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LEIA AS INSTRUCOES ABAIXO ANTES DE COMECAR A PROVA:

Verifique se este caderno de questdes corresponde ao cargo ao qual vocé concorre, se ele
contém 30 (trinta) questdes de multipla escolha com 5 (cinco) alternativas cada (A, B, C, D e E);
Caso o caderno esteja incompleto, possua qualquer defeito ou apresente alguma divergéncia ao
cargo ao qual vocé concorre, solicite ao fiscal de sala que tome as providéncias cabiveis, pois
nao serdo aceitas reclamacoes posteriores neste sentido;

No momento da identificacdo, verifique o cartao resposta e se as informacoes relativas a vocé
estao corretas. Caso haja algum dado a ser retificado, peca ao fiscal de sala corrigir em Ata;
Vocé dispoe de 4 (quatro) horas para realizar a prova objetiva;

Na duracao da prova, esta incluso o tempo destinado a entrega do material de prova e ao
preenchimento do cartao resposta;

Vocé deve deixar sobre a carteira apenas o documento de identificacdo e a caneta esferografica
de tinta azul ou preta;

NAO E PERMITIDO DURANTE A REALIZACAO DA PROVA: a) equipamentos eletronicos
como calculadoras, MP3, MP4, celular, tablet, notebook, gravador, maquina fotografica ou
qualquer aparelho similar; b) livros, anotacdes, dicionarios, consultas ou qualquer outro
material impresso que nao esteja expressamente permitido; c) relogio de qualquer espécie,
oculos escuros ou quaisquer acessorios de chapelaria, tais como chapéu, boné, gorro etc;

E proibido fazer anotacdo de informacdes relativas as suas respostas no comprovante de
inscricao ou em qualquer outro meio que nao seja permitido;

Nao se comunique com outros candidatos nem se levante sem autorizacao;

Somente apods decorrida 1 (uma) hora apos inicio da prova vocé podera se retirar da sala de
aplicacao de prova;

Ao terminar a prova, chame o fiscal de sala e devolva-lhe o caderno de prova e o cartao
resposta devidamente assinado.

O candidato NAO podera levar consigo o caderno de questdes, poderi levar somente a
anotacao de gabarito a ser destacada abaixo;

A desobediéncia a qualquer uma das determinacoes constantes em Edital, no presente caderno
de prova e no cartao resposta podera implicar na anulacao da sua prova;

Tenha calma para nao prejudicar o seu desempenho e boa prova.

NUMERO DE INSCRICAO:

NOME COMPLETO:

ANOTE ABAIXO AS SUAS RESPOSTAS E DESTAQUE NA LINHA PONTILHADA ACIMA
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LINGUA PORTUGUESA

01) Analise as palavras abaixo e com base nos conceitos de som e fonema, assinale a
alternativa CORRETA:

Taxi — Chuva — Excesso — Nascer — Guerra

(A) Na palavra chuva, o digrafo ch representa dois fonemas distintos.

(B) Na palavra excesso, a letra x representa sempre o0 mesmo fonema em todas as ocorréncias da
lingua portuguesa.

(C) Na palavra guerra, o grupo gu representa dois fonemas pronunciados separadamente.

(D) Na palavra nascer, a letra s representa o fonema /z/.

(E) Na palavra téxi, a letra x representa dois fonemas, correspondentes aos sons /k/ e /s/.

02) Analise o texto a seguir e com base nas relacdes sintaticas estabelecidas, assinale a
alternativa CORRETA:

"A tecnologia tem ampliado o acesso a informagdo, mas o desenvolvimento do
pensamento critico depende de préaticas educacionais que incentivem a analise e a
reflexdo. Embora os recursos digitais oferecam inUmeras possibilidades de aprendizagem,
eles ndo substituem a mediacdo do professor nem o compromisso do estudante com o
proprio processo de formagéo."

(A) A conjungdo "mas" estabelece uma relagdo de coordenagdo aditiva, enquanto "embora"
introduz uma oragéo subordinada causal.

(B) A oracdo introduzida por "que" em "préticas educacionais que incentivem a andlise e a
reflexdo" € uma oragdo subordinada substantiva completiva nominal.

(C) A conjuncdo "embora” introduz uma oragdo subordinada adverbial concessiva, enquanto
"mas" estabelece uma relacdo de coordenacéo adversativa.

(D) A expressado "nem" estabelece uma relacdo de coordenacdo conclusiva entre as oracdes que
conecta.

(E) A oracdo "que incentivem a andlise e a reflexdo" é coordenada a orag&o principal, pois
acrescenta uma informagéo acessoria ao periodo.

03) Considerando as ocorréncias do sinal indicativo de crase no texto e as regras da
norma-padrdo da Lingua Portuguesa, analise o texto abaixo e assinale a alternativa
CORRETA:

“Uma universidade publica desenvolveu um projeto de extenséo voltado a orientacdo de
pequenos empreendedores. Durante as atividades, os estudantes prestaram assisténcia
técnica as empresas participantes, ofereceram suporte a gestéo financeira e apresentaram
propostas destinadas & melhoria dos processos organizacionais. Ao final do projeto, os
resultados foram apresentados a comunidade académica e a sociedade local.”

(A) Em "voltado a orientacdo”, a crase ocorre pela fusdo da preposicdo exigida pelo adjetivo
"voltado" com o artigo feminino que antecede o substantivo "orientacao".

(B) Em "assisténcia técnica as empresas"”, a crase é facultativa, pois o substantivo "empresas"
esta no plural.

(C) Em "destinadas a melhoria”, a crase é inadequada, uma vez que palavras abstratas n&o
admitem artigo feminino.

(D) Em "apresentados a comunidade académica e a sociedade local", a crase ocorre apenas por
razBes de estilo, podendo ser omitida sem prejuizo gramatical.

(E) Todas as ocorréncias de crase no texto sdo motivadas exclusivamente pela presenca de
locucdes adverbiais femininas.



04) Assinale a alternativa em que a divisdo silabica esta CORRETA, de acordo com a
norma-padréo da Lingua Portuguesa:

(A) Pers-pi-caz.

(B) Sub-li-nhar.

(C) Trans-a-tlan-ti-co.
(D) Obs-ta-cu-lo.

(E) Ex-ce-sso.

05) Analise o texto a seguir e com base nas ideias apresentadas, assinale a alternativa
CORRETA:

“Nas ultimas décadas, o aumento da expectativa de vida tem sido frequentemente
apontado como um dos principais indicadores de desenvolvimento social. No entanto,
viver mais néo significa necessariamente viver melhor. O envelhecimento populacional
impde desafios relacionados a saude, a mobilidade, a inclusdo social e a sustentabilidade
dos sistemas de previdéncia. Nesse contexto, politicas publicas voltadas a promoc¢éao da
gualidade de vida dos idosos tornam-se tdo importantes quanto aquelas destinadas ao
aumento da longevidade. Afinal, uma sociedade que valoriza seus cidaddos ndo deve se
preocupar apenas com 0s anos de vida, mas também com as condigdes em que esses anos
sdo vividos.”

(A) O autor defende que o aumento da expectativa de vida é um indicador irrelevante para a
avaliacdo do desenvolvimento social.

(B) O texto sustenta que o envelhecimento populacional produz apenas impactos negativos para a
sociedade contemporanea.

(C) A principal tese do texto é que as politicas publicas devem priorizar exclusivamente o aumento
da longevidade da populacéo.

(D) O texto argumenta que a ampliacdo da expectativa de vida deve ser acompanhada de acdes
gue garantam qualidade de vida a populacao idosa.

(E) O autor considera que os desafios decorrentes do envelhecimento populacional restringem-se
a area da previdéncia social.

MATEMATICA/RACIOCINIO LOGICO

06) O carro de seu Arnaldo tem a opcédo de medir a velocidade em quilémetros por hora ou
em milhas por hora. Ele sempre deixa com a unidade de quildmetros por hora, mas em um
determinado dia, o velocimetro estava com a unidade de milhas por hora, e ele percebeu
justamente quando passou por um radar, onde a velocidade maxima é de 40km/h. Se o
velocimetro marcava 26 milhas por hora naquele instante, e considerando para este calculo
como fator de conversdo de milhas para quilémetros o valor de 1,60, a sua velocidade em
km/h no momento que passou pelo radar foi de:

(A) 40,4 km/h.
(B) 40,6 km/h.
(C) 41,3 kmi/h.
(D) 41,6 km/h.
(E) 41,9 km/h.

07) Um servidor da area de seguranca publica trabalha na escala 12x36 horas, ou seja,
trabalha 12 horas e permanece 36 horas de folga. Considerando um periodo de 30 dias, a
guantidade de plantdes que este profissional realizou é igual a:

(A) 10 plantdes.
(B) 12 plantdes.
(C) 15 plantbes.
(D) 16 plantbes.
(E) 18 plantdes.



08) Em um treinamento da equipe de saude de um municipio, 27 pessoas participaram. Em
um momento do treinamento, estas pessoas foram divididas em equipes com 4 e 5
participantes cada, e todos foram alocados em uma equipe. Considerando estes dados, o
numero de equipes formadas é igual a:

(A) 5 equipes.
(B) 6 equipes.
(C) 7 equipes.
(D) 8 equipes.
(E) 9 equipes.

09) A previsdo de arrecadacdo de um municipio em um determinado més era de R$
4.800.000,00, mas a arrecadacédo efetiva deste més foi de R$ 5.040.000,00. Considerando
estes valores, qual o percentual a mais arrecadado em relacéo ao previsto?

(A) 5,0%.
(B) 2,5%.
(C) 4,0%.
(D) 5,5%.
(E) 6,0%.

10) Uma acdo do setor de arrecadacdo de um municipio verificou que 1 a cada 5
contribuintes ndo havia pago o IPTU (Imposto sobre a Propriedade Predial e Territorial
Urbana) do ano de 2025. Considerando esta propor¢cdo e sabendo que este municipio
possui 25.000 imoveis que deveriam pagar este imposto, a quantidade de contribuintes
inadimplentes é de:

(A) 2.500 contribuintes.
(B) 3.500 contribuintes.
(C) 4.000 contribuintes.
(D) 5.000 contribuintes.
(E) 5.500 contribuintes.

CONHECIMENTOS GERAIS/ATUALIDADES

11) Atualmente, a Inteligéncia Artificial (IA) imp&e desafios praticos e regulatérios em
diversas esferas da sociedade brasileira. Sobre o assunto, analise as assertivas abaixo e
assinale a alternativa CORRETA:

I - No ambito eleitoral, o Tribunal Superior Eleitoral (TSE) passou a exigir, ha propaganda
eleitoral, a identificacdo explicita de contetados gerados por IA e proibiu o uso de deepfakes
gue criem, substituam ou alterem falas e imagens de candidatos para fins eleitorais.

Il - O debate sobre os vultuosos investimentos na expansao de data centers no Brasil inclui
a ponderacdo do custo ambiental relativo ao alto consumo de energia elétrica e de recursos
hidricos.

IIl - Temendo riscos a seguranca nacional, a legislagdo brasileira baniu integralmente o uso
de IA na administracdo publica federal, impedindo a automacdo em processos
fiscalizatorios.

IV - A Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais (LGPD) assegura aos cidad&os o direito de
solicitar a revisdo de decisbes tomadas unicamente por meio de tratamento automatizado
de dados.

(A) Apenas | e |l estéo corretas.

(B) Apenas Il e Il estéo corretas.

(C) Apenas Il e IV estéo corretas.

(D) Apenas I, Il e IV estéo corretas.
(E) Apenas I, 11, lll e IV estéo corretas.



12) O ecoturismo e a preservacdo ambiental sdo vetores fundamentais da geografia
econdmica e do turismo sustentavel brasileiro. Em julho de 2024, o Comité do Patrimdnio
Mundial da Organizacdo das Nacbes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura
(Unesco) aprovou a inscricdo de uma famosa unidade de conservacdo brasileira na
cobicada lista de Patrimdnios Naturais da Humanidade. O local, reconhecido globalmente
por sua paisagem singular que intercala vastos campos de dunas de areia branca e lagoas
pluviais de 4gua doce, constitui um dos principais polos de atracado turistica da Regido
Nordeste. O texto refere-se a qual unidade de conservagao?

(A) Pargue Nacional dos Lenc¢ois Maranhenses.
(B) Parque Nacional do Pantanal Matogrossense.
(C) Parque Nacional do Iguacu.

(D) Parque Nacional do Jadu.

(E) Pargue Nacional da Serra da Canastra.

13) O Férum Brasileiro de Seguranca Publica e relatérios de inteligéncia referentes ao
periodo de 2023 e 2024 apontam que a répida disseminacdo de canabinoides sintéticos
gerou um cenario critico para o Estado brasileiro e para o sistema de saude. Sobre o
assunto, marque V para VERDADEIRO ou F para FALSO e assinale a alternativa que
apresenta a sequéncia CORRETA:

() As drogas popularmente conhecidas como K2 e K9 sdo compostos quimicos criados
em laboratério que, ao interagirem com o0s receptores do sistema nervoso central, podem
causar graves alteracOes psiquiatricas e motoras, induzindo o individuo a um estado de
desorientacdo e imobilidade chamado coloquialmente de "efeito zumbi".

() Investigacbes em 2023 interceptaram mensagens nas quais lideres de facgdes
criminosas emitiram comunicados proibindo a comercializagdo das drogas K, uma agéo
motivada pelo engajamento dessas organizag6es criminosas em politicas publicas oficiais
de saude e na defesa irrestrita dos direitos humanos.

( ) Diante do impacto nas taxas de criminalidade e internagdes hospitalares, destacou-se,
como uma das frentes de resposta do Estado, a articulagcdo entre for¢cas de seguranca e
Ministérios Publicos em operacdes de inteligéncia voltadas ao desmantelamento de
laboratérios clandestinos e apreenséo de insumos quimicos.

() Ap6s uma intensa e bem-sucedida campanha nacional de conscientizagdo promovida
pelo poder publico, o Brasil conseguiu erradicar completamente a circulacdo das "drogas
K" em seu territério até o final de 2024, zerando as apreensfes policiais e 0s registros de
intoxicagcdo nos grandes centros urbanos.

(A) F-V-F-V.
(B) V-V-F-F.
(C) V-F-V-F.
(D) F-F-V-V.
(E) V-F-F-V.

14) Preencha as lacunas com a alternativa CORRETA. Formulada originariamente no século
XIX sob o preceito fundamental de oposicdo ao colonialismo europeu, popularmente
sintetizada no lema "A América para os americanos", a consolidou-se
historicamente como um pilar da politica externa do seguinte ente estatal:
Dois séculos depois, essa diretriz geopolitica voltou a ser
explicitamente invocada para justificar a ingeréncia direta sobre a soberania de Estados
latino-americanos, como na operacgdo militar que resultou na captura do entdo presidente
venezuelano em janeiro de 2026, ocorrida durante a administracédo de

(A) Doutrina Brejnev/Unido Soviética/Mikhail Gorbachev.

(B) Espléndido Isolamento/Reino Unido/Boris Johnson.

(C) Doutrina Estrada/México/Andrés Manuel Lépez Obrador.

(D) Conquista do Deserto/Argentina/Javier Milei.

(E) Doutrina Monroe/Estados Unidos da América/Donald Trump.



15) Preencha as lacunas com a alternativa CORRETA:

O conflito armado envolvendo escalou vertiginosamente a partir de outubro de
2023, desencadeando uma das mais severas crises de inani¢cdo e deslocamento for¢cado do
século XXI. O epicentro da tragédia humanitaria concentrou-se , onde o bloqueio
logistico e os bombardeios incessantes dizimaram o acesso a suprimentos bésicos. Esse
cenério catastréfico chamou a atencdo da comunidade internacional por meio de vitimas
civis, a exemplo do menino Yazan al-Kafarneh, cuja morte por desnutricdo severatornou-se
simbolo global da urgéncia de intervencao. Alega-se que a escalada militar no territério
ocorreu em resposta a ataques prévios, marcando uma ofensiva massiva conduzida
, em mais um episédio da conturbada geopolitica contemporanea.

(A) a coalizdo HTS/na Provincia de Ildlib/pela Siria.

(B) o Hamas/na Faixa de Gaza/por Israel.

(C) a Ucrania/na Peninsula da Crimeia/pela Russia.
(D) a Arménia/na regido de Artsakh/pelo Azerbaijao.
(E) a TPLF/na bacia do Tigray/pela Etiépia.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

16) Um paciente de 42 anos, com diagnostico de doenca do refluxo gastroesofagico
(DRGE), recebeu orientacdo nutricional para identificar alimentos potencialmente
relacionados ao desencadeamento ou agravamento dos sintomas, como pirose e
regurgitacdo. Considerando as recomendacdes dietéticas para o manejo da DRGE, assinale
a alternativa que NAO corresponde a um alimento rotineiramente associado ao aumento
desses sintomas:

(A) Café.

(B) Alimentos gordurosos e frituras.
(C) Alimentos picantes.

(D) Chocolate.

(E) Melao.

17) O que séo adipocinas:

(A) Sado moléculas bioativas secretadas pelo tecido adiposo, cujas fun¢des incluem a regulacéo do
metabolismo energético, da resposta inflamatoria, da sensibilidade a insulina e da homeostase
metabdlica.

(B) Sao substancias secretadas pelo figado, responséaveis pela sintese de proteinas plasmaticas e
pela regulagédo do metabolismo hepatico.

(C) Sao moléculas anti-inflamatdrias, responséaveis por inibir a resposta inflamatoria sistémica e
prevenir o desenvolvimento de doengas metabdlicas.

(D) Séao enzimas produzidas e secretadas pelo intestino, cuja principal funcéo é facilitar a digestao
e a absorcao de nutrientes.

(E) S&o horménios secretados pelo pancreas, responsaveis pelo controle da glicemia por meio da
regulacdo da secrecéo de insulina e glucagon.

18) A metformina é amplamente utilizada no tratamento do diabetes mellitus tipo 2 (DM2).
Em pacientes em uso prolongado desse medicamento, recomenda-se atencdo ao estado
nutricional devido ao risco aumentado de deficiéncia de determinados micronutrientes.
Assinale a alternativa que apresenta o nutriente cuja deficiéncia esta mais frequentemente
associada ao uso cronico da metformina:

(A) Vitamina B12.
(B) Vitamina D.
(C) Vitamina K.
(D) Ferro.

(E) Zinco.



19) A dieta DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension) é um padrdo alimentar
amplamente recomendado para a prevencéao e o tratamento da hipertensao arterial, além de
contribuir para a promocdo da saude cardiovascular. Considerando suas principais
caracteristicas, assinale a alternativa que NAO CORRESPONDE a um principio da dieta
DASH:

(A) Prioriza o consumo de frutas, hortalicas, graos integrais, leguminosas e laticinios com baixo
teor de gordura, favorecendo a ingestéo de fibras, potassio, magnésio e calcio.

(B) Recomenda a substituicdo de gorduras saturadas por fontes de gorduras insaturadas, como
azeite de oliva, oleaginosas, sementes e peixes.

(C) Incentiva o consumo de fontes de proteina magra, como peixes, aves, leguminosas, sementes
e oleaginosas, em substituicdo as carnes processadas e aos cortes com elevado teor de gordura.
(D) Orienta a exclusdo do consumo de sodio, alimentos ultraprocessados e bebidas adocadas
como estratégia para o controle da pressao arterial.

(E) Valoriza um padréo alimentar global, com ingestéo caldrica compativel com as necessidades
individuais e consumo moderado de &lcool, quando presente

20) A Sindrome Ovariana Metabdlica Poliendécrina (SOMP), nova denominagao proposta
para a sindrome dos ovarios policisticos (SOP), € uma condi¢do multifatorial cujo manejo
nutricional pode incluir estratégias dietéticas e suplementacdo com evidéncias cientificas
para melhora dos desfechos metabdlicos e reprodutivos. Considerando suplementos
utilizados como adjuvantes no manejo nutricional da SOMP, assinale a alternativa
INCORRETA:

(A) O bmega-3 pode contribuir para a reducdo da inflamacéo sistémica, por meio da modulagéo
da producao de eicosanoides e citocinas pro-inflamatérias, além de favorecer a melhora do perfil
lipidico.

(B) A vitamina C é um dos principais suplementos indicados para a SOMP por estimular
diretamente a secre¢do pancreatica de insulina e promover reducéo significativa da resisténcia a
insulina, sendo considerada terapia de primeira linha.

(C) O cromo pode exercer efeitos benéficos na reducéo do estresse oxidativo, da dislipidemia e
dos disturbios do metabolismo da glicose, contribuindo para a melhora de parametros metabdlicos
em mulheres com SOMP.

(D) A vitamina D pode exercer efeitos benéficos sobre pardmetros metabdlicos e reprodutivos,
especialmente em mulheres com deficiéncia dessa vitamina, podendo contribuir para a melhora
da sensibilidade a insulina e da funcao ovariana.

(E) O mio-inositol e o D-quiro-inositol atuam como segundos mensageiros da insulina, estando
associados a melhora da sensibilidade & insulina, da fungdo ovulatéria e de parametros
metabdlicos em mulheres com SOMP.

21) O acompanhamento nutricional € considerado uma importante estratégia adjuvante no
manejo da endometriose. Considerando as evidéncias cientificas disponiveis até o
presente momento, assinale a alternativa que apresenta o padrdo alimentar mais
recomendado para mulheres com essa condic¢ao:

(A) Dieta paleolitica, visando reduzir a ingestéo de alimentos processados e aumentar 0 consumo
de alimentos de origem animal.

(B) Alimentacdo cetogénica, visando promover adaptacbes metabdlicas por meio da reducdo
acentuada da ingestéo de carboidratos.

(C) Padrdo alimentar mediterraneo, caracterizado pelo elevado consumo de frutas, hortalicas,
leguminosas, graos integrais, azeite de oliva e oleaginosas.

(D) Dieta com restricdo de carboidratos, visando reduzir a resposta glicémica e insulinémica pos-
prandial.

(E) Dieta carnivora, caracterizada pelo consumo predominante de alimentos de origem animal e
pela exclusdo ou restricdo importante de alimentos de origem vegetal.



22) O manejo nutricional da tireoidite de Hashimoto deve considerar o papel de diferentes
micronutrientes envolvidos na sintese hormonal, na atividade antioxidante e na modulagao
da resposta imune. Com base nas evidéncias cientificas atuais, analise as afirmativas a
seguir, marque V para VERDADEIRO ou F para FALSO e assinale a alternativa que
apresenta a sequéncia CORRETA:

( ) Oiodo é essencial para a sintese dos horménios tireoidianos. Entretanto, a ingestao
cronicamente elevada desse mineral pode favorecer o desenvolvimento ou a exacerbacao
datireoidite autoimune em individuos suscetiveis.

( ) O ferro é um cofator indispenséavel para a atividade da tireoperoxidase (TPO), enzima
responsavel por etapas fundamentais da sintese dos horménios tireoidianos. Assim, a
suplementacdo de ferro torna-se indispensavel para todos os pacientes com tireoidite de
Hashimoto.

() O excesso de zinco leva a distlrbios nos niveis de T3 e T4 e aumenta os titulos de
anticorpos contra antigenos tireoidianos.

() O selénio participa da ativacdo e da inativacdo dos hormodnios tireoidianos por meio
das desiodases, além de exercer importante acdo antioxidante e anti-inflamatoria.

(A)V-V—F-V.
(B)F-F-V-V.
(C)V-F—F-V.
D)V-F-V-V.
(E)F-V—F-V.

23) A modificagdo do estilo de vida é considerada uma estratégia fundamental no manejo
de individuos com sobrepeso ou obesidade, envolvendo mudancas alimentares, préatica de
exercicios fisicos e abordagem multiprofissional. Considerando as recomendacfes atuais
paraintervencdo nutricional na obesidade, assinale a alternativa INCORRETA:

(A) A intervencdo nutricional deve priorizar a reducdo do consumo energético, sendo
recomendada a criacdo de um déficit cal6rico inicial entre 500 e 750 kcal/dia, com ajustes
posteriores conforme a evolugédo da massa corporal e o nivel de atividade fisica individual.

(B) Padrdes alimentares baseados em alimentos in natura e minimamente processados, como as
dietas mediterranea e DASH, podem ser utilizados como referéncias no tratamento da obesidade,
devendo ser adaptados as preferéncias alimentares, aspectos culturais e contexto alimentar do
individuo.

(C) A abordagem para tratamento da obesidade deve ser, preferencialmente, multidisciplinar,
incluindo médico, nutricionista, educador fisico e psic6logo, por meio de sessbées individuais ou em
grupo.

(D) A orientag&o nutricional para individuos com obesidade deve enfatizar o aumento do consumo
de frutas, verduras e legumes, além do consumo regular de alimentos ultraprocessados, como
estratégia para melhorar a composi¢ao corporal e reduzir o risco cardiometabdlico.

(E) A implementacdo das mudancas no estilo de vida ndo deve atrasar a introducédo da
farmacoterapia antiobesidade quando houver indicagdo clinica, pois, as intervengdes
comportamentais podem néo ser suficientes isoladamente para todos os individuos.

24) Na avaliagcdo antropométrica, diferentes medidas s&o utilizadas com objetivos
especificos, como o diagnéstico do estado nutricional, a avaliacao da distribuicdo de
gordura corporal e a estimativa da composicdo corporal. Quando o objetivo é estimar o
percentual de gordura corporal por meio de equagdes preditivas, indique qual das medidas
antropomeétricas a seguir deve ser utilizada:

(A) Peso corporal e estatura.

(B) Perimetros corporais.

(C) Diametros 0sseos.

(D) Dobras cutaneas.

(E) Peso corporal e circunferéncias corporais.



25) A Doenca Hepatica Esteatética Associada a Disfungcdo Metabdlica (Metabolic
Dysfunction-Associated Steatotic Liver Disease — MASLD) esta fortemente relacionada a
presenca de alteracdes metabdlicas, excesso de peso e resisténcia a insulina. O manejo
nutricional constitui uma importante estratégia terapéutica, envolvendo modificagées no
padréo alimentar e na composicdo da dieta. Considerando as recomendacfes atuais para
intervencao nutricional em individuos com sobrepeso ou obesidade e MASLD, analise e as
afirmativas a seguir, marque V para VERDADEIRO ou F para FALSO e assinale a alternativa
que apresenta a sequéncia CORRETA:

() O padrao alimentar mediterraneo pode ser considerado uma estratégia nutricional para
individuos com MASLD, pois apresenta potencial para melhorar a esteatose hepatica,
independentemente da ocorréncia de perda ponderal.

( ) A substituicdo de fontes alimentares ricas em gorduras saturadas por fontes de
gorduras insaturadas pode contribuir para a melhora da esteatose hepética em individuos
com MASLD.

() A reducédo da ingestdo de carboidratos por meio da substituicdo parcial por proteinas
pode ser considerada uma estratégia nutricional para auxiliar na redugcdo da esteatose
hepatica em individuos com MASLD e excesso de peso.

() A substituicdo de fontes de gordura da dieta por carboidratos deve ser priorizada no
tratamento da MASLD, uma vez que o menor consumo de lipidios reduz diretamente o
acumulo de triglicerideos nos hepatécitos.

AV-V-V-F
B)V-F-V-F.
(CO)F-V-V-V
D)V-V-F-F.
(E)V-V-V-V
26) A absorcdo intestinal do calcio é influenciada por diversos fatores dietéticos,
fisiolégicos e clinicos, podendo ser favorecida ou prejudicada conforme as caracteristicas
da dieta, uso de medicamentos e presenca de doencas. Considerando os fatores que
afetam a biodisponibilidade do calcio no organismo, assinale a alternativa CORRETA:

(A) A lactose e as proteinas do leite aumentam a solubilidade e a osmolaridade do calcio no
intestino, favorecendo sua absorcéo intestinal.

(B) O uso crénico de inibidores da bomba de prétons, como omeprazol e pantoprazol, tende a
aumentar a absorcao intestinal de calcio devido a reducdo da acidez géastrica e ao aumento do
tempo de permanéncia do alimento no estbmago.

(C) O consumo elevado de sédio e cafeina reduz a biodisponibilidade do calcio por favorecer a
formacg&o de compostos insolGveis no limen intestinal.

(D) Apos a cirurgia bariatrica, especialmente na técnica Sleeve, a absor¢éo de célcio permanece
preservada, uma vez que ndo ocorre comprometimento da absorcdo de vitamina D pelo
organismo.

(E) Doencas gastrointestinais, como doencga celiaca e gastrite atrofica, raramente interferem na
absorcao de célcio, pois a absorcao desse mineral ocorre predominantemente no célon.

27) As doencas autoimunes resultam da perda da autotolerancia imunolégica, levando o
sistema imunolégico a reconhecer componentes do préprio organismo como antigenos e
desencadear resposta inflamatoria contra tecidos saudaveis. Esse processo pode
comprometer diferentes 6rgéos e sistemas, exigindo diagnéstico e manejo especificos.
Considerando esse contexto, assinale a alternativa que apresenta um exemplo de doenca
autoimune.

(A) Fibromialgia.

(B) Osteoporose.

(C) Sindrome do intestino irritavel.
(D) Doenca celiaca.

(E) Osteoartrite.



28) O Recordatoério Alimentar de 24 Horas (R24h) é um dos métodos mais empregados na
avaliacdo do consumo alimentar, tanto em estudos populacionais quanto na pratica clinica.
Esse instrumento apresenta vantagens e limitagbes que devem ser consideradas durante
sua aplicacdo e interpretacdo dos resultados. Com base nas caracteristicas do R24h,
analise as afirmativas a seguir, marque V para VERDADEIRO ou F para FALSO e assinale a
alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

() O R24h caracteriza-se por ser um método de aplicacdo relativamente rapida, de baixo
custo e que pode ser utilizado em individuos de diferentes faixas etérias, incluindo aqueles
ndo alfabetizados.

() A aplicagdo unica do R24h é suficiente para representar, com precisdo, 0 consumo
alimentar habitual de um individuo.

( ) Quando conduzido por entrevistador treinado e com o auxilio de recursos para
estimativa de porcdes, o R24h possibilita estimar a ingestdo de energia e nutrientes
consumidos no periodo avaliado.

() O R24h possibilita identificar alimentos, preparacdes culinérias e hébitos alimentares
caracteristicos do individuo ou da populagdo avaliada, fornecendo informacfes relevantes
sobre aspectos culturais da alimentacdo.

(A)V-F-V-V.
(B)V-V-F-V.

(COF-F-V-V
(D)V-F—F-V.
(E)V-V-V-F

29) Os agonistas dos receptores de incretinas constituem uma importante estratégia
farmacolégica para o tratamento do diabetes mellitus tipo 2 e da obesidade, promovendo
melhora do controle glicémico e reducéo do peso corporal. Sobre as caracteristicas desses
farmacos, analise as afirmativas a seguir:

| - A tirzepatida € um agonista duplo dos receptores de GLP-1 e GIP, administrado por via
subcutanea semanalmente, estando associado a maior magnitude de perda ponderal
guando comparado aos agonistas isolados do receptor de GLP-1.

Il - A semaglutida apresenta maior tempo de permanéncia no organismo do que a liraglutida
e pode ser administrada por via subcutdnea semanal ou por via oral diaria. Sua indicagao
clinica restringe-se ao tratamento da obesidade.

Il - A liraglutida € um agonista do receptor de GLP-1 que estimula a secrecdo de insulina
dependente da glicose, reduz a secrecao de glucagon e retarda o esvaziamento gastrico,
sendo administrada por via subcutanea uma vez por semana.

Assinale a alternativa CORRETA.

(A) Apenas a afirmativa | esta correta.

(B) Apenas a afirmativa Il esta correta.

(C) Apenas a afirmativa Il esta correta.

(D) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
(E) As afirmativas I, Il e Ill estéo corretas.
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30) Os glicosinolatos sdo compostos bioativos naturalmente presentes em alguns vegetais
e tém despertado interesse devido aos seus efeitos benéficos a saude. A formacédo de seus
metabolitos biologicamente ativos depende de fatores relacionados ao alimento e ao seu
preparo. Considerando os conhecimentos atuais sobre os glicosinolatos, assinale a
alternativa CORRETA:

(A) Os dglicosinolatos sédo encontrados principalmente em frutas citricas, e sua absorcéo
independe da ag&o enzimética ou da forma de preparo dos alimentos.

(B) A formacéo de isotiocianatos ocorre pela acdo da enzima mirosinase, liberada apés a ruptura
do tecido vegetal, sendo esse processo favorecido pelo consumo de hortalicas brassicas cruas ou
minimamente processadas.

(C) O cozimento prolongado das hortalicas da familia Brassicaceae aumenta a atividade da
enzima mirosinase, elevando a formacdo de isotiocianatos e a biodisponibilidade dos
glicosinolatos.

(D) Os glicosinolatos estéo distribuidos de forma homogénea em todos os grupos de hortalicas,
nao havendo predominio em nenhuma familia botanica especifica.

(E) A biodisponibilidade dos glicosinolatos depende exclusivamente da microbiota intestinal, sendo
a enzima mirosinase presente nos vegetais irrelevante para a formacdo de seus metabdlitos
ativos.
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