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LEIA AS INSTRUCOES ABAIXO ANTES DE COMECAR A PROVA:

Verifique se este caderno de questdes corresponde ao cargo ao qual vocé concorre, se ele
contém 30 (trinta) questdes de multipla escolha com 5 (cinco) alternativas cada (A, B, C, D e E);
Caso o caderno esteja incompleto, possua qualquer defeito ou apresente alguma divergéncia ao
cargo ao qual vocé concorre, solicite ao fiscal de sala que tome as providéncias cabiveis, pois
nao serdo aceitas reclamacoes posteriores neste sentido;

No momento da identificacao, verifique o cartao resposta e se as informacoes relativas a vocé
estao corretas. Caso haja algum dado a ser retificado, peca ao fiscal de sala corrigir em Ata;
Vocé dispoe de 4 (quatro) horas para realizar a prova objetiva;

Na duracao da prova, esta incluso o tempo destinado a entrega do material de prova e ao
preenchimento do cartao resposta;

Vocé deve deixar sobre a carteira apenas o documento de identificacdo e a caneta esferografica
de tinta azul ou preta;

NAO E PERMITIDO DURANTE A REALIZACAO DA PROVA: a) equipamentos eletronicos
como calculadoras, MP3, MP4, celular, tablet, notebook, gravador, maquina fotografica ou
qualquer aparelho similar; b) livros, anotacdes, dicionarios, consultas ou qualquer outro
material impresso que nao esteja expressamente permitido; c) relogio de qualquer espécie,
oculos escuros ou quaisquer acessorios de chapelaria, tais como chapéu, boné, gorro etc;

E proibido fazer anotacdo de informacdes relativas as suas respostas no comprovante de
inscricao ou em qualquer outro meio que nao seja permitido;

Nao se comunique com outros candidatos nem se levante sem autorizacao;

Somente apods decorrida 1 (uma) hora apos inicio da prova vocé podera se retirar da sala de
aplicacao de prova;

Ao terminar a prova, chame o fiscal de sala e devolva-lhe o caderno de prova e o cartao
resposta devidamente assinado.

O candidato NAO podera levar consigo o caderno de questdes, poderi levar somente a
anotacao de gabarito a ser destacada abaixo;

A desobediéncia a qualquer uma das determinacoes constantes em Edital, no presente caderno
de prova e no cartdo resposta podera implicar na anulacao da sua prova;

Tenha calma para nao prejudicar o seu desempenho e boa prova.

NUMERO DE INSCRICAO:

NOME COMPLETO:

ANOTE ABAIXO AS SUAS RESPOSTAS E DESTAQUE NA LINHA PONTILHADA ACIMA
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LINGUA PORTUGUESA

01) Analise as palavras abaixo e com base nos conceitos de som e fonema, assinale a
alternativa CORRETA:

Taxi — Chuva — Excesso — Nascer — Guerra

(A) Na palavra chuva, o digrafo ch representa dois fonemas distintos.

(B) Na palavra excesso, a letra x representa sempre o0 mesmo fonema em todas as ocorréncias da
lingua portuguesa.

(C) Na palavra guerra, o grupo gu representa dois fonemas pronunciados separadamente.

(D) Na palavra nascer, a letra s representa o fonema /z/.

(E) Na palavra téxi, a letra x representa dois fonemas, correspondentes aos sons /k/ e /s/.

02) Analise o texto a seguir e com base nas relacdes sintaticas estabelecidas, assinale a
alternativa CORRETA:

"A tecnologia tem ampliado o acesso a informagdo, mas o desenvolvimento do
pensamento critico depende de préaticas educacionais que incentivem a analise e a
reflexdo. Embora os recursos digitais oferecam inUmeras possibilidades de aprendizagem,
eles ndo substituem a mediacdo do professor nem o compromisso do estudante com o
proprio processo de formagéo."

(A) A conjungdo "mas" estabelece uma relagdo de coordenagdo aditiva, enquanto "embora"
introduz uma oragéo subordinada causal.

(B) A oracdo introduzida por "que" em "préticas educacionais que incentivem a andlise e a
reflexdo" € uma oragdo subordinada substantiva completiva nominal.

(C) A conjuncdo "embora” introduz uma oragdo subordinada adverbial concessiva, enquanto
"mas" estabelece uma relacdo de coordenacéo adversativa.

(D) A expressado "nem" estabelece uma relacdo de coordenacdo conclusiva entre as oracdes que
conecta.

(E) A oracdo "que incentivem a andlise e a reflexdo" é coordenada a orag&o principal, pois
acrescenta uma informagéo acessoria ao periodo.

03) Considerando as ocorréncias do sinal indicativo de crase no texto e as regras da
norma-padrdo da Lingua Portuguesa, analise o texto abaixo e assinale a alternativa
CORRETA:

“Uma universidade publica desenvolveu um projeto de extenséo voltado a orientacdo de
pequenos empreendedores. Durante as atividades, os estudantes prestaram assisténcia
técnica as empresas participantes, ofereceram suporte a gestéo financeira e apresentaram
propostas destinadas & melhoria dos processos organizacionais. Ao final do projeto, os
resultados foram apresentados a comunidade académica e a sociedade local.”

(A) Em "voltado a orientacdo”, a crase ocorre pela fusdo da preposicdo exigida pelo adjetivo
"voltado" com o artigo feminino que antecede o substantivo "orientacao".

(B) Em "assisténcia técnica as empresas"”, a crase é facultativa, pois o substantivo "empresas"
esta no plural.

(C) Em "destinadas a melhoria"”, a crase é inadequada, uma vez que palavras abstratas n&o
admitem artigo feminino.

(D) Em "apresentados a comunidade académica e a sociedade local", a crase ocorre apenas por
razBes de estilo, podendo ser omitida sem prejuizo gramatical.

(E) Todas as ocorréncias de crase no texto sdo motivadas exclusivamente pela presenca de
locucdes adverbiais femininas.



04) Assinale a alternativa em que a divisdo silabica esta CORRETA, de acordo com a
norma-padréo da Lingua Portuguesa:

(A) Pers-pi-caz.

(B) Sub-li-nhar.

(C) Trans-a-tlan-ti-co.
(D) Obs-ta-cu-lo.

(E) Ex-ce-sso.

05) Analise o texto a seguir e com base nas ideias apresentadas, assinale a alternativa
CORRETA:

“Nas ultimas décadas, o aumento da expectativa de vida tem sido frequentemente
apontado como um dos principais indicadores de desenvolvimento social. No entanto,
viver mais néo significa necessariamente viver melhor. O envelhecimento populacional
impde desafios relacionados a saude, a mobilidade, a inclusdo social e a sustentabilidade
dos sistemas de previdéncia. Nesse contexto, politicas publicas voltadas a promoc¢éo da
gualidade de vida dos idosos tornam-se tdo importantes quanto aquelas destinadas ao
aumento da longevidade. Afinal, uma sociedade que valoriza seus cidaddos ndo deve se
preocupar apenas com 0s anos de vida, mas também com as condigdes em que esses anos
sdo vividos.”

(A) O autor defende que o aumento da expectativa de vida é um indicador irrelevante para a
avaliacdo do desenvolvimento social.

(B) O texto sustenta que o envelhecimento populacional produz apenas impactos negativos para a
sociedade contemporanea.

(C) A principal tese do texto é que as politicas publicas devem priorizar exclusivamente o aumento
da longevidade da populacéo.

(D) O texto argumenta que a ampliacdo da expectativa de vida deve ser acompanhada de acdes
gue garantam qualidade de vida a populacao idosa.

(E) O autor considera que os desafios decorrentes do envelhecimento populacional restringem-se
a area da previdéncia social.

MATEMATICA/RACIOCINIO LOGICO

06) O carro de seu Arnaldo tem a opcédo de medir a velocidade em quilémetros por hora ou
em milhas por hora. Ele sempre deixa com a unidade de quildmetros por hora, mas em um
determinado dia, o velocimetro estava com a unidade de milhas por hora, e ele percebeu
justamente quando passou por um radar, onde a velocidade maxima é de 40km/h. Se o
velocimetro marcava 26 milhas por hora naquele instante, e considerando para este calculo
como fator de conversdo de milhas para quilémetros o valor de 1,60, a sua velocidade em
km/h no momento que passou pelo radar foi de:

(A) 40,4 km/h.
(B) 40,6 km/h.
(C) 41,3 kmi/h.
(D) 41,6 km/h.
(E) 41,9 km/h.

07) Um servidor da area de seguranca publica trabalha na escala 12x36 horas, ou seja,
trabalha 12 horas e permanece 36 horas de folga. Considerando um periodo de 30 dias, a
guantidade de plantdes que este profissional realizou é igual a:

(A) 10 plantdes.
(B) 12 plantdes.
(C) 15 plantbes.
(D) 16 plantbes.
(E) 18 plantdes.



08) Em um treinamento da equipe de saude de um municipio, 27 pessoas participaram. Em
um momento do treinamento, estas pessoas foram divididas em equipes com 4 e 5
participantes cada, e todos foram alocados em uma equipe. Considerando estes dados, o
numero de equipes formadas é igual a:

(A) 5 equipes.
(B) 6 equipes.
(C) 7 equipes.
(D) 8 equipes.
(E) 9 equipes.

09) A previsdo de arrecadacdo de um municipio em um determinado més era de R$
4.800.000,00, mas a arrecadacédo efetiva deste més foi de R$ 5.040.000,00. Considerando
estes valores, qual o percentual a mais arrecadado em relacéo ao previsto?

(A) 5,0%.
(B) 2,5%.
(C) 4,0%.
(D) 5,5%.
(E) 6,0%.

10) Uma acdo do setor de arrecadacdo de um municipio verificou que 1 a cada 5
contribuintes ndo havia pago o IPTU (Imposto sobre a Propriedade Predial e Territorial
Urbana) do ano de 2025. Considerando esta propor¢cdo e sabendo que este municipio
possui 25.000 imoveis que deveriam pagar este imposto, a quantidade de contribuintes
inadimplentes é de:

(A) 2.500 contribuintes.
(B) 3.500 contribuintes.
(C) 4.000 contribuintes.
(D) 5.000 contribuintes.
(E) 5.500 contribuintes.

CONHECIMENTOS GERAIS/ATUALIDADES

11) Atualmente, a Inteligéncia Artificial (IA) imp&e desafios praticos e regulatérios em
diversas esferas da sociedade brasileira. Sobre o assunto, analise as assertivas abaixo e
assinale a alternativa CORRETA:

I - No ambito eleitoral, o Tribunal Superior Eleitoral (TSE) passou a exigir, ha propaganda
eleitoral, a identificacdo explicita de contetados gerados por IA e proibiu o0 uso de deepfakes
gue criem, substituam ou alterem falas e imagens de candidatos para fins eleitorais.

Il - O debate sobre os vultuosos investimentos na expansao de data centers no Brasil inclui
a ponderacdo do custo ambiental relativo ao alto consumo de energia elétrica e de recursos
hidricos.

IIl - Temendo riscos a seguranca nacional, a legislagdo brasileira baniu integralmente o uso
de IA na administracdo publica federal, impedindo a automacdo em processos
fiscalizatorios.

IV - A Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais (LGPD) assegura aos cidaddos o direito de
solicitar a revisdo de decisbes tomadas unicamente por meio de tratamento automatizado
de dados.

(A) Apenas | e |l estéo corretas.

(B) Apenas Il e Il estéo corretas.

(C) Apenas Il e IV estéo corretas.

(D) Apenas I, Il e IV estéo corretas.
(E) Apenas I, 11, lll e IV estéo corretas.



12) O ecoturismo e a preservacdo ambiental sdo vetores fundamentais da geografia
econdmica e do turismo sustentavel brasileiro. Em julho de 2024, o Comité do Patrimdnio
Mundial da Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura
(Unesco) aprovou a inscricdo de uma famosa unidade de conservacdo brasileira na
cobicada lista de Patrimdnios Naturais da Humanidade. O local, reconhecido globalmente
por sua paisagem singular que intercala vastos campos de dunas de areia branca e lagoas
pluviais de 4gua doce, constitui um dos principais polos de atracado turistica da Regido
Nordeste. O texto refere-se a qual unidade de conservagao?

(A) Pargue Nacional dos Lenc¢dis Maranhenses.
(B) Parque Nacional do Pantanal Matogrossense.
(C) Parque Nacional do Iguacu.

(D) Parque Nacional do Jadu.

(E) Pargue Nacional da Serra da Canastra.

13) O Férum Brasileiro de Seguranca Publica e relatérios de inteligéncia referentes ao
periodo de 2023 e 2024 apontam que a rapida disseminacdo de canabinoides sintéticos
gerou um cenario critico para o Estado brasileiro e para o sistema de saude. Sobre o
assunto, marque V para VERDADEIRO ou F para FALSO e assinale a alternativa que
apresenta a sequéncia CORRETA:

() As drogas popularmente conhecidas como K2 e K9 sdo compostos quimicos criados
em laboratério que, ao interagirem com o0s receptores do sistema nervoso central, podem
causar graves alteragdes psiquiatricas e motoras, induzindo o individuo a um estado de
desorientacdo e imobilidade chamado coloquialmente de "efeito zumbi".

() Investigacbes em 2023 interceptaram mensagens nas quais lideres de facgdes
criminosas emitiram comunicados proibindo a comercializagdo das drogas K, uma agéo
motivada pelo engajamento dessas organizagfes criminosas em politicas publicas oficiais
de saude e na defesa irrestrita dos direitos humanos.

( ) Diante do impacto nas taxas de criminalidade e internagdes hospitalares, destacou-se,
como uma das frentes de resposta do Estado, a articulagcdo entre for¢cas de seguranca e
Ministérios Publicos em operacdes de inteligéncia voltadas ao desmantelamento de
laboratérios clandestinos e apreenséo de insumos quimicos.

() Ap6s uma intensa e bem-sucedida campanha nacional de conscientizagdo promovida
pelo poder publico, o Brasil conseguiu erradicar completamente a circulacdo das "drogas
K" em seu territério até o final de 2024, zerando as apreensfes policiais e 0s registros de
intoxicagcdo nos grandes centros urbanos.

(A) F-V-F-V.
(B) V-V-F-F.
(C) V-F-V-F.
(D) F-F-V-V.
(E) V-F-F-V.

14) Preencha as lacunas com a alternativa CORRETA. Formulada originariamente no século
XIX sob o preceito fundamental de oposicdo ao colonialismo europeu, popularmente
sintetizada no lema "A América para os americanos", a consolidou-se
historicamente como um pilar da politica externa do seguinte ente estatal:
Dois séculos depois, essa diretriz geopolitica voltou a ser
explicitamente invocada para justificar a ingeréncia direta sobre a soberania de Estados
latino-americanos, como na operacgdo militar que resultou na captura do entdo presidente
venezuelano em janeiro de 2026, ocorrida durante a administracédo de

(A) Doutrina Brejnev/Unido Soviética/Mikhail Gorbachev.

(B) Espléndido Isolamento/Reino Unido/Boris Johnson.

(C) Doutrina Estrada/México/Andrés Manuel Lépez Obrador.

(D) Conquista do Deserto/Argentina/Javier Milei.

(E) Doutrina Monroe/Estados Unidos da América/Donald Trump.



15) Preencha as lacunas com a alternativa CORRETA:

O conflito armado envolvendo escalou vertiginosamente a partir de outubro de
2023, desencadeando uma das mais severas crises de inani¢cdo e deslocamento for¢cado do
século XXI. O epicentro da tragédia humanitaria concentrou-se , onde o bloqueio
logistico e os bombardeios incessantes dizimaram o acesso a suprimentos bésicos. Esse
cenério catastréfico chamou a atencdo da comunidade internacional por meio de vitimas
civis, a exemplo do menino Yazan al-Kafarneh, cuja morte por desnutricdo severatornou-se
simbolo global da urgéncia de intervencao. Alega-se que a escalada militar no territério
ocorreu em resposta a ataques prévios, marcando uma ofensiva massiva conduzida
, em mais um episédio da conturbada geopolitica contemporanea.

(A) a coalizdo HTS/na Provincia de Ildlib/pela Siria.

(B) o Hamas/na Faixa de Gaza/por Israel.

(C) a Ucrania/na Peninsula da Crimeia/pela Russia.
(D) a Arménia/na regido de Artsakh/pelo Azerbaijao.
(E) a TPLF/na bacia do Tigray/pela Etiépia.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

16) A Pedagogia Nao-Linear (PNL), fundamentada na psicologia ecoldgica e na teoria dos
sistemas dindmicos, compreende o processo de ensino-aprendizagem como um sistema
complexo no qual a auto-organizacdo emerge da interacao entre restricdes do individuo, da
tarefa e do ambiente. Considerando os principios pedagogicos que orientam a aplicagdo da
PNL nos jogos coletivos de invasao, assinale a alternativa CORRETA sobre a organizacéao
da pratica deste método de ensino dos esportes.

(A) O professor manipula restricdes da tarefa para promover o acoplamento informacéo-agéo e a
aprendizagem exploratoria, priorizando o foco externo de atencdo e a redugdo do controle
consciente do movimento.

(B) O docente atua como o detentor central do conhecimento, prescrevendo modelos técnicos
ideais e utilizando o método analitico-sintético para garantir a execu¢cdo mecanizada e eficiente de
gestos motores.

(C) A criacdo de tarefas representativas foca na repeticdo de fundamentos isolados e
descontextualizados, visando a automacdo de movimentos para que o aluno domine a técnica
antes de ser inserido no jogo.

(D) Para potencializar a aprendizagem, o professor deve fornecer instrugdes diretivas e
linguagens de controle constantes, garantindo que o aluno mantenha o foco interno na mecanica
do préprio corpo.

(E) O objetivo central da intervencdo é formar jogadores "alfabetizados" e "entusiastas",
organizando temporadas longas onde os alunos exercem fung¢des diversificadas, como jornalistas,
arbitros e técnicos.

17) O chute é o fundamento técnico de finalizacao por exceléncia, distinguindo-se do passe
pela aplicagdo de maior forca e pela exigéncia de uma coordenacéo biomecéanica especifica
gue envolve a formacéo de alavancas e o equilibrio dindmico. Com base na analise técnica
e nas recomendacdes para a execucdo do chute, assinale a alternativa CORRETA:

(A) O chute de bico é a técnica preferencial no futebol de campo para garantir maior preciséo e
controle de direcdo, sendo amplamente utilizado em situaces de conducéo de bola.

(B) A eficacia da finalizacao depende de fatores como o relaxamento muscular durante o balango
da perna e o posicionamento do pé de apoio ligeiramente ao lado da bola.

(C) O voleio caracteriza-se como um fundamento de execucéo simples, no qual o atleta golpeia a
bola imediatamente apds o contato desta com o solo, na fase de subida.

(D) Durante a formacdo da alavanca para o chute, a musculatura da perna de ataque deve ser
mantida em rigidez total para maximizar a transferéncia de energia cinética a bola.

(E) De acordo com a trajetoria, os chutes altos apresentam maior indice de aproveitamento e
eficiéncia defensiva que os chutes rasteiros, devido a complexidade da parabola.



18) As diretrizes da Organizagcdo Mundial da Saude (OMS) fundamentam-se na evidéncia de
gue a atividade fisica regular é um fator de protecdo essencial para a prevencdo de
doencas nao transmissiveis e promocdo da saude mental. O documento estabelece
recomendacdes especificas de frequéncia, intensidade e duragcdo para diferentes grupos
populacionais e condicdes de saude. Considerando as recomendacfes especificas para
idosos (65 anos ou mais) e adultos com condi¢cdes crbnicas presentes no documento, é
CORRETO afirmar que:

(A) Adultos que vivem com hipertensdo ou diabetes tipo 2 devem limitar-se estritamente a prética
de atividades de intensidade leve, sendo a atividade vigorosa contraindicada para evitar riscos
cardiovasculares agudos.

(B) Para criancas e adolescentes (5 a 17 anos), o documento estabelece um limite maximo de 120
minutos semanais para 0 comportamento sedentario recreativo em frente as telas, com alto grau
de evidéncia cientifica.

(C) Mulheres gravidas que praticavam atividades aerébicas de vigorosa intensidade antes da
gestacdo devem obrigatoriamente reduzir a intensidade para o nivel leve logo apds o primeiro
trimestre.

(D) A triagem médica pré-exercicio é um requisito obrigatorio e indispensavel para todos os
individuos com condicdes cronicas antes de iniciarem qualquer atividade fisica,
independentemente da intensidade pretendida.

(E) ldosos devem realizar atividades fisicas multicomponentes, que enfatizem o equilibrio
funcional e o fortalecimento muscular em trés ou mais dias na semana, visando aumentar a
capacidade funcional e prevenir quedas.

19) A classificacdo das entorses de tornozelo em graus de gravidade é um parametro
clinico essencial para determinar o prognéstico e a conduta terapéutica. Essa
categorizacdo fundamenta-se na extens&o do dano tecidual ligamentar e nas repercussdes
funcionais e mecénicas sobre a articulacdo. Considerando a caracterizacdo das lesfes
ligamentares apresentada nas fontes, assinale a alternativa que descreve CORRETAMENTE
os sintomas e o tempo estimado de recuperacgdo para a entorse de Grau Il

(A) Caracteriza-se por uma distenséo leve, sem ruptura significativa das fibras, apresentando
edema minimo e sensibilidade local, com retorno as atividades previsto entre 1 e 2 semanas.

(B) Configura-se como uma lesdo moderada com ruptura parcial das fibras, edema significativo,
possivel instabilidade articular e tempo de recuperacao estimado entre 4 e 8 semanas.

(C) Define-se pela ruptura completa do ligamento com instabilidade grave, exigindo
obrigatoriamente intervencéo cirurgica imediata para garantir a recuperagdo em exatos 3 meses.
(D) Manifesta-se por dor leve, auséncia total de hematomas e preservagdo da amplitude de
movimento, sendo tratada exclusivamente com repouso e sem indicacdo de fisioterapia.

(E) Representa uma lesdo grave onde a dor intensa impede o inicio do treinamento proprioceptivo,
limitando o tratamento apenas ao uso de oOrteses pelo periodo de 1 ano.

20) A recepcdo ou dominio de bola € o fundamento técnico realizado para receber e
interromper a trajetéria da bola vinda de um passe, colocando-a em condi¢cfes adequadas
para uma acdo posterior. Trata-se de uma acdo consciente que exige a observacdo de
fatores temporais e espaciais para garantir a continuidade do jogo. Considerando os
fatores que interferem na qualidade da recepcéo assinale a alternativa CORRETA:

(A) O dominio de cabeca € indicado para bolas rasteiras e exige rigidez absoluta da musculatura
cervical para garantir que a bola n&o escape do controle do jogador.

(B) A responsabilidade pela eficacia da recepcao recai exclusivamente sobre o receptor, ndo
havendo influéncia do passador na qualidade técnica desse fundamento.

(C) O dominio de coxa é caracterizado como um gesto de facil execugéo, sendo a superficie de
contato ideal para amortecer bolas que percorrem trajetorias rasteiras.

(D) A qualidade do dominio depende de fatores como o equilibrio do corpo no momento do
recebimento, a coordenacdo 6culo pedal e o relaxamento muscular da regido envolvida.

(E) Segundo a classificagdo de Voser, o uso da face interna dos pés é exclusivo para trajetorias
parabdlicas, sendo vedada sua aplicacdo em bolas de meia-altura.



21) A intervencdo no estilo de vida, fundamentada na atividade fisica estruturada e no
controle ponderal, constitui a estratégia primordial para prevenir a progressdo do pré-
diabetes para o diabetes mellitus tipo 2 (DM2). Tais recomendacdes visam otimizar o
manejo metabdlico e reduzir riscos cardiovasculares de forma precoce. De acordo com as
diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD) para individuos com pré-diabetes,
assinale a alternativa que descreve CORRETAMENTE a recomendacdo de exercicio e meta
ponderal:

(A) Devem-se priorizar exercicios de equilibrio, como tai chi e yoga, realizados obrigatoriamente
cinco vezes por semana, visando a reducdo imediata da HbAlc em patamares superiores ao
exercicio aerdbico.

(B) A intervencgédo farmacolégica com metformina é indicada como superior & mudancga de estilo de
vida, apresentando uma reducdo de 58% na incidéncia de DM2 em comparacao aos 31% obtidos
com exercicios.

(C) E obrigatdrio o rastreamento universal de doencas cardiovasculares, com realizac&o rotineira
de eletrocardiograma e teste de esfor¢co, para todos os individuos com pré-diabetes antes de
iniciarem atividades leves.

(D) Recomenda-se o minimo de 150 minutos de atividade fisica aer6bica de moderada
intensidade semanalmente, associada a uma reducao ponderal minima de 7% e a manutenc¢éo do
peso perdido.

(E) A reducdo do tempo gasto em atividades sedentarias (sitting time) é recomendada apenas
para individuos que ndo conseguem cumprir a meta minima de 150 minutos de exercicio
estruturado por semana.

22) A pratica de exercicios fisicos estruturados é uma estratégia essencial no manejo nao
medicamentoso da hipertensdo arterial (HA), sendo capaz de promover reducdes
pressoricas tanto em ambiente de consultério quanto em medidas ambulatoriais.
Considerando as recomendacOes da Diretriz Brasileira de Hipertensé&o Arterial 2025 sobre a
prescricdo e os efeitos das modalidades de treinamento, assinale a op¢cdo CORRETA:

(A) Praticas como ioga, pilates e treinamento intervalado de alta intensidade (HIIT) sé&o
recomendadas como a base do tratamento da HA, pois apresentam evidéncias robustas de
reducado da presséo arterial ambulatorial.

(B) A avaliagcdo médica prévia, com a realizagdo compulséria de teste ergométrico, é requisito
indispensavel para todos os individuos hipertensos que desejam iniciar atividades fisicas de
intensidade leve a moderada.

(C) O inicio da sessdo de treinamento fisico deve ser obrigatoriamente postergado caso o
paciente apresente, no momento da avaliagdo pré-exercicio, niveis de presséo arterial superiores
a 140/90 mmHg.

(D) O treinamento aerdbico € a Unica modalidade de exercicio com efeito comprovado na redugéo
da presséo arterial ambulatorial, sendo recomendado que o mesmo seja complementado pelo
treinamento resistido.

(E) O treinamento resistido dinamico e o isométrico sdo modalidades que ndo promovem reducdo
da pressao arterial de consultério, devendo seu uso ser restrito a pacientes com HA controlada.



23) O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) adota o critério cronologico para definir
0s sujeitos de sua protecdo especial, estabelecendo marcos etarios precisos para a
diferenciacao entre as fases do desenvolvimento humano. De acordo com o Art. 2° da Lei n®
8.069/1990, assinale a alternativa que apresenta as definicoes legais CORRETAS para
crianca e adolescente:

(A) Considera-se crianca a pessoa até doze anos de idade incompletos, e adolescente aquela
entre doze e dezoito anos de idade.

(B) Define-se como crianga o individuo até os dez anos de idade completos, sendo adolescente
aguele que possui entre onze e dezesseis anos.

(C) Considera-se crianca a pessoa até doze anos de idade completos, enquanto o adolescente é
o individuo que possui entre treze e dezoito anos de idade.

(D) Crianca € a pessoa até os quatorze anos de idade incompletos, enquanto o adolescente é
aguele que possui entre quatorze e vinte e um anos.

(E) Para os efeitos da Lei, os termos crianca e adolescente s&o sindnimos, referindo-se
indiscriminadamente a qualquer pessoa menor de dezoito anos.

24) O principio da prioridade absoluta, estabelecido no Art. 4° do ECA, impde a familia, a
sociedade e ao Poder Publico o dever de garantir a efetivagdo dos direitos fundamentais da
populacédo infantojuvenil. Nos termos do paragrafo Unico do referido artigo, a garantia de
prioridade para criangas e adolescentes compreende, entre outros aspectos:

(A) Preferéncia na formulacdo de politicas publicas, desde que ndo impliguem na destinacdo de
recursos orgamentarios acima do teto previsto para a assisténcia social.

(B) Atendimento igualitario em relacdo aos adultos nos servigos de saude, garantindo que a ordem
de chegada seja o Unico critério para o socorro.

(C) Destinacao de recursos publicos para a infancia apenas em periodos de bonanga econdémica,
priorizando-se o pagamento da divida publica em situacdes de crise.

(D) Precedéncia de atendimento nos servi¢os de relevancia publica, excetuando-se os servigos de
emergéncia médica, que seguem legislacao internacional de triagem.

(E) Primazia de receber protecdo e socorro em quaisquer circunstancias e a precedéncia de
atendimento nos servigos publicos ou de relevancia publica.

25) O organismo humano utiliza carboidratos e lipidios como principais fontes de energia,
alternando sua predominancia conforme a demanda. O ciclo glicose-acido graxo
desempenha um papel vital na regulacdo desses substratos para otimizar o desempenho
fisico. Considerando exercicios de intensidade moderada e longa duracdo, qual é a
principal caracteristica da utilizacdo de substratos pelo musculo esquelético nesta
condigcdo?

(A) Ocorre a oxidacao prioritaria de aminoacidos, uma vez que sua contribuicdo energética &
superior a dos carboidratos em atividades prolongadas.

(B) A glicose torna-se o substrato exclusivo logo no inicio do esforco para garantir que os
estoques de gordura permanecam intactos até o final da atividade.

(C) H& uma preferéncia pela oxidacdo de &cidos graxos, o que permite a economia dos estoques
limitados de glicogénio muscular e retarda a fadiga.

(D) A taxa de oxidacao de lipidios é reduzida drasticamente para evitar que o0 peso dos estoques
de gordura comprometa a mecéanica da contragdo muscular.

(E) O musculo interrompe o ciclo de Krebs para priorizar a via anaerébia, transformando todo o
acido graxo circulante em lactato para producao rapida de ATP.



26) O principio da sobrecarga fundamenta-se na aplicacdo de estimulos que desequilibram
a homeostase do organismo, exigindo a manipulacdo de variaveis como volume e
intensidade para promover adaptacdes bioldgicas e o fendmeno da supercompensacao.
Considerando as diretrizes para a aplicagcdo progressiva das cargas e os efeitos da
adaptacao organica, assinale a alternativa CORRETA:

(A) A aplicacdo sistematica de cargas idénticas e invariaveis por longos periodos é a estratégia
recomendada para consolidar a técnica e garantir a evolu¢éo continua da aptidéo fisica.

(B) E imperativo modular constantemente as cargas de esforgco, pois, uma vez que o atleta se
adapta a um estimulo, o organismo deixa de gerar novas respostas adaptativas positivas frente
aquela mesma exigéncia.

(C) O aumento da carga de treinamento em jovens atletas deve ser realizado exclusivamente por
meio do acréscimo de pesos elevados, sendo a reducao do intervalo de recuperacdo uma variavel
desaconselhada.

(D) O principio da sobrecarga determina que o tempo dedicado ao periodo regenerativo deve ser
0 menor possivel, independentemente da magnitude do trauma sofrido pelas fibras musculares.
(E) A resposta organica ao estresse do treinamento é restrita ao sistema muscular esquelético,
ndo envolvendo glandulas, horménios ou o sistema imunolégico no processo de adequacédo
energeética.

27) O principio da especificidade imp6e que o treinamento deve ser estruturado com base
nos requisitos da performance desportiva, respeitando o sistema energético predominante,
0S segmentos corporais e as coordenagdes psicomotoras da modalidade. Sobre a
aplicagdo pratica da especificidade e sua integracdo no planejamento do treinamento
desportivo a longo prazo, € CORRETO afirmar que:

(A) A especificidade deve ser confundida com a especializacéo precoce, recomendando-se 0 Uso
de métodos de atletas adultos para criangas visando acelerar o ganho de rendimento.

(B) O treinamento de resisténcia deve focar exclusivamente na capacidade anaerdbia, visto que
esta € a que prevalece em aproximadamente 90% do tempo em todas as modalidades
desportivas.

(C) No planejamento a longo prazo, o treino geral deve sempre preceder o especifico, pois o
volume de base prepara o atleta para suportar e realizar maiores cargas de trabalho
especializado.

(D) A adaptacé@o do organismo as condigdes do ambiente é irrelevante, sendo desnecessério que
nadadores ou jogadores de futebol executem treinamentos em seus locais especificos de
competicéo.

(E) A carga de treino deve ser padronizada universalmente para todos os praticantes da mesma
modalidade, ignorando-se a individualidade biol6gica em favor da especificidade técnica.

28) No contexto brasileiro, os termos lazer e recreagdo costumam coexistir com
significados distintos: a recreacao é frequentemente utilizada para designar o conjunto de
atividades, enquanto o lazer é compreendido como um fendmeno cultural e social mais
abrangente. Considerando as discussfes conceituais e as origens etimoldgicas, assinale a
alternativa que define CORRETAMENTE os termos recreacéo ou lazer:

(A) A recreacdo é um termo de influéncia estritamente europeia, criado para definir o tempo de
descanso obrigatério apos a jornada de trabalho fabril.

(B) O lazer deve ser entendido como um conjunto de atividades acriticas e alienadas, cujo Unico
objetivo é o divertimento desvinculado da realidade social.

(C) O termo lazer associa-se etimologicamente ao latim licere (ser licito, permitido), enquanto a
recreacao possui sentidos que variam entre a recuperacdo para o trabalho e a possibilidade de
recriar.

(D) A recreacao é definida como a unica dimenséo do ladico capaz de anular as caracteristicas
repressivas do trabalho através do desempenho competitivo.

(E) O conceito de lazer é restrito ao aspecto de tempo, sendo techicamente impossivel considera-
lo sob a 6tica da atitude ou da satisfacéo provocada pela experiéncia vivida.
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29) O principio da individualidade biol6égica fundamenta-se na variabilidade entre
elementos da mesma espécie, estabelecendo que cada ser humano possui uma estrutura e
formacédo fisica e psiquica proprias, 0 que impede a existéncia de pessoas iguais. Com
base nesse principio e em suas implicagdes na organizacdo do treinamento desportivo,
assinale a alternativa que descreve CORRETAMENTE a conduta docente e as respostas
adaptativas do aluno:

(A) O treinador deve individualizar os estimulos de treino, considerando que criangcas da mesma
faixa etaria podem apresentar respostas diferenciadas e tempos de aprendizagem distintos frente
a um mesmo tipo de treinamento.

(B) A padronizagdo universal dos métodos de preparacao fisica é recomendada para atletas da
mesma especialidade, visto que a identidade biol6gica garante que o mesmo estimulo produza
resultados 6timos para todos.

(C) O planejamento do treino individual deve focar exclusivamente na manipulacdo das
componentes da carga externa, sendo irrelevante a andlise de fatores como a hereditariedade ou
a idade biol6gica do praticante.

(D) O fendmeno da individualidade biol6gica manifesta-se apenas em atletas de alto rendimento,
nao devendo influenciar a aplicacdo de cargas de treinamento em processos de iniciagdo
esportiva com jovens.

(E) A melhora do desempenho depende unicamente da repeticio mecéanica de tarefas, pois a
variabilidade psiquica individual ndo interfere nas respostas fisiolégicas do organismo aos
estimulos de forca e resisténcia.

30) O saque é o fundamento que inaugura a disputa de cada ponto, sendo executado
exclusivamente em uma area especifica no fundo da quadra. Sua eficiéncia técnica reside
no dominio de varidveis como o langamento da bola, o equilibrio dos apoios e a preciséo
na mecanica de contato com o implemento. Considerando as especificidades dos
determinantes do saque assinale a alternativa que descreve CORRETAMENTE a execucdao
técnica de uma de suas variagdes:

(A) No saque por baixo, o jogador deve golpear a parte posterior e superior da bola com a mao
aberta, garantindo que o angulo de saida seja inferior a 30 graus para acelerar a trajetéria.

(B) O saque tipo "viagem" diferencia-se do saque em suspensao flutuante por exigir que o contato
da médo com a bola ocorra no momento da aterrissagem, utilizando o torque do tronco para gerar o
efeito top spin.

(C) Para a execucgdo do saque tipo ténis (em apoio com rotacdo), o determinante essencial é a
manutenc¢do do punho rigido no momento do impacto, o que impede a rotacdo da bola e favorece
a precisao.

(D) O saque tipo flutuante caracteriza-se por um golpe da méo espalmada na regido posterior da
bola sem a ag&o do punho, de modo que a trajetoria ndo apresente giro ou rotagéo para a quadra
adversaria.

(E) No saque por baixo, o posicionamento dos pés deve ser paralelo e simétrico, sendo o
movimento do brago realizado de forma lateral para maximizar a for¢a de impacto contra a rede.
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