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POLICIA PENAL DO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL |
| CONCURSO PUBLICO N201/2026 ]

| Leia atentamente e cumpra rigorosamente as instrugdes que seguem, pois elas sdo parte integrante das provas e das |
normas que regem esse certame.

| 1. ATENTE-SE AOS AVISOS CONTIDOS NO QUADRO DA SALA E AGUARDE O 2° SINAL SONORO PARA ABRIR ESTE
CADERNO DE QUESTOES E INICIAR A PROVA. |

| 2. Seus pertences deverdo estar armazenados dentro do saco plastico fornecido pelo fiscal, permanecendo
em sua posse somente caneta esferografica de ponta grossa, de material transparente, com tinta preferencialmente |
preta, lanche e agua, se houver. A UTILIZACAO DE QUALQUER MATERIAL NAO PERMITIDO EM EDITAL E

| EXPRESSAMENTE PROIBIDA, ACARRETANDO A SUA IMEDIATA EXCLUSAO DO CERTAME. |

| 3. APOS O 2° SINAL, CERTIFIQUE-SE DE QUE: R i
- ESTE CADERNO DE QUESTOES CONTEM 80 QUESTOES LEGIVEIS; |
| - ESTE CADERNO DE QUEST(:)ES CONTEM 01 QUESTAO DISCURSIVA; . .
- ESTE CADERNO DE QUESTOES APRESENTA O NUMERO E O CARGO REFERENTES A INSCRICAO REALIZADA; |
- OS FISCAIS INFORMARAM CORRETAMENTE O TEMPO PARA REALIZACAO DE PROVA DE 05 HORAS.

4, Cada questdo oferece 5 alternativas de respostas, representadas pelas letras A, B, C, D e E, sendo apenas 1 (uma) |
| a resposta correta.
5. A PESSOA CANDIDATA DEVE ASSINAR A(S) SUA(S) FOLHA(S) DEFINITIVA(S) DE RESPOSTA(S), SOB PENA DE |
| ELIMINACAO.
6. Sera respeitado o tempo para realizagdo da prova conforme previsto em edital, incluindo o preenchimento da(s) |
folha(s) definitiva(s) de respostas.
| 7. HAVERA O TOQUE DO 32 SINAL SONORO DE ENCERRAMENTO DAS PROVAS, CONFORME CONTROLE DO |
QUADRO DE SALA.
| 8. As trés ultimas pessoas candidatas deverdo retirar-se da sala de prova ao mesmo tempo, devendo assinar a Ata de |
Prova.

9. A RESPONSABILIDADE REFERENTE A INTERPRETAGAO DOS CONTEUDOS DAS QUESTOES E EXCLUSIVA |
DA PESSOA CANDIDATA.

10. No caderno de questoes, vocé podera rabiscar, riscar e calcular. |
11. Os gabaritos preliminares da prova objetiva serdao divulgados na data descrita no Cronograma de Execugdo desse J
certame.
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RASCUNHO
Utilize esse espaco para anotar suas respostas

*A anotacdo neste rascunho NAO substitui o preenchimento da folha definitiva de

respostas.
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LINGUA PORTUGUESA

O espetaculo do hermetismo™: a retérica oracular contra a generosidade intelectual

Por Marco Aurélio Werle

01 Ha um modelo contemporaneo de pensador publico ........ autoridade ndo se constréi pela
02 capacidade de iluminar, mas pelo poder de encantar através da opacidade. E o intelectual
03 oracular, figura cativa de debates académicos e mesas-redondas, ........ ensaismo opera
04 prioritariamente por meio de um labirinto retérico sedutor.

05 Em suas exposicdes, a linearidade tradicional — com comego, meio e fim — é
06 deliberadamente sacrificada. O discurso flui por livre associacao de ideias, costurando de forma
07 vertiginosa fragmentos de noticias cotidianas, histérica e saltos temporais bruscos.

08 Essa colagem textual cumpre uma funcdo psicolégica precisa: gerar no espectador uma forte e
09 imediata sensacao de urgéncia, desamparo e catastrofe iminente.

10 O ganho estético e performatico dessa abordagem, porém, cobra um preco altissimo na
11 clareza. Ao término da exposicao, salvo se o ouvinte tentar colocar no papel a cadeia légica de
12 causas e efeitos para reconstruir o argumento passo a passo, perceberd que a estrutura
13 conceitual se dissolveu em fumacga. A fala funciona mais como um transe afetivo do que como
14 transmissao de conhecimento estruturado. Produz-se um efeito de profundidade pelo excesso de
15 conex0Oes herméticas e . Essa blindagem retérica ndo é inocente; ela protege a
16 argumentacdo contra qualquer contestagao factual ou empirica, afinal, torna-se virtualmente
17 impossivel refutar teses que se recusam terminantemente a se fixar em hipdteses nitidas.

18 Para sustentar esse diagnostico de colapso permanente e paralisia social, esse tipo de
19 andlise recorre a personificagdo de grandes abstracGes econOmicas e sociais. Conceitos
20 macroestruturais e sistémicos — como “o Capital”, "o Mercado” ou “o Estado” — deixam de ser
21 entendidos como processos dindmicos movidos por conflitos de classe e agéncias humanas
22 concretas. Passam a ser tratados como sujeitos auténomos e conscientes, dotados de vontade
23 propria, intencGes malévolas deliberadas e estratégias ocultas de dominagdo. Esse movimento
24 teodrico resvala em um determinismo absoluto e conspiratério que apaga as contradices internas
25 das elites e as contingéncias imprevisiveis do cotidiano. Paralelamente, esse olhar alimenta o
26 mito de uma excepcionalidade tragica local, tratando a realidade como uma “singularidade
27 maldita”, uma anomalia isolada do resto do planeta. Ao fechar os olhos para comparacdes,
28 prefere-se o isolamento do “caso Unico” a evidéncia de que os mesmos fendmenos de
29 precarizacao ocorrem de forma semelhante em outros locais.

30 Por fim, esse posicionamento critico se protege atras de uma ironia constante e de um falso
31 despojamento. O deboche soberbo direcionado __ilusdes do progresso, __ tentativas de reforma
32 institucional e __ ingenuidade de quem ainda tenta agir politicamente cria um escudo de

33 imunidade total para quem fala. Instalado na chave do sarcasmo intransigente, o observador se
34 coloca acima do erro e da pratica, desobrigando-se inteiramente de propor caminhos viaveis,
35 defender programas ou assumir os riscos de uma intervengao real na histéria.

36 O saber, dessa forma, deixa de ser um bem comum e se transforma em um espetaculo de
37 conhecimento e privativo. Em vez de instrumentalizar o publico com ferramentas
38 conceituais replicaveis para que compreenda e transforme de forma independente a prépria
39 realidade, essa postura gera uma relacdo de dependéncia afetiva e passividade intelectual. O
40 ouvinte consome o pessimismo do mestre como um certificado de lucidez, mas sai da sala de
41 maos vazias. O oposto absoluto desse modelo autoritario e excludente seria uma pedagogia
42 verdadeiramente democratica e generosa. Uma postura ....... influéncia se baseia na maxima
43 clareza metodoldgica, na simplicidade nobre da partilha e na disposicdo transparente de ter as
44 proprias ideias testadas, criticadas e superadas por qualquer pessoa.

(Disponivel em: https://jornal.usp.br/?p=1024676 — texto adaptado especialmente para esta prova).

*hermetismo
2 p.ext. saber oculto, esotérico, reservado a poucos
3 p.ext. carater daquilo que é dificil de compreender e/ou interpretar

(HERMETISMO. In: DICIONARIO HOUAISS. [S. I.]: UOL, [s. d.]. Disponivel em:
https://houaiss.uol.com.br/houaisson/apps/uol_www/vopen/html/inicio.php/4c9/hermetismo. Acesso em: 20
jun. 2026.)
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QUESTAO 01 - Assinale a alternativa que apresenta uma proposta adequada de substituicdo do titulo
do texto, sem alteragao do sentido original.

A) As maravilhas do desconhecido: o conhecimento do oraculo ao encontro do saber.

B) Um tributo a obscuridade: o discurso enigmatico em oposicdo ao compartilhamento do
conhecimento.

C) Apresentando o saber: conversando sobre filantropia e altruismo.

D) A sabedoria sob a forma teatral: o falar pedagdgico versus a detencao da intelectualidade.

E) Os mistérios do conhecimento milenar: ensinar pela obscuridade ou instruir pela simplicidade.

QUESTAO 02 - Com base no texto, analise as assertivas abaixo:

I. Segundo os argumentos do autor, ha grandeza em compartilhar o saber de forma didatica para
que todas as pessoas possam contribuir com as ideias das quais se fala.
II. A partir da leitura do texto, pode-se inferir que ha diferentes formas de construir um texto ou
uma fala, e optar por uma sequéncia com inicio, meio e final € uma delas.
III. Para o autor, um orador generoso ensina seu publico a transformar a propria realidade.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I.

B) Apenas II.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E)I, II e III.

QUESTAO 03 - Conforme as normas ortograficas vigentes, assinale a alternativa que preenche,
correta e respectivamente, as lacunas tracejadas dos trechos a seguir, retirados do texto:

e “O discurso flui por livre associacdo de ideias, costurando de forma vertiginosa fragmentos de
noticias cotidianas, histérica e saltos temporais bruscos”.

e “Produz-se um efeito de profundidade pelo excesso de conexdes herméticas e "’

e "0 saber, dessa forma, deixa de ser um bem comum e se transforma em um espetaculo de
conhecimento e privativo”.

A) erudicdo - hipercomplexas - inalcancavel

B) herudigcdo — hipercomplexas - inalcangavel
C) erudicdo — hiper-complexas - inalcansavel
D) herudigdo — hipercomplexas - inalcansavel
E) erudicdo - hiper-complexas - inalcangavel

QUESTAO 04 - No que tange ao uso dos pronomes relativos, assinale a alternativa que preenche,
correta e respectivamente, as lacunas pontilhadas dos trechos a seguir, retirados do texto:

e “Ha um modelo contemporaneo de pensador publico ........ autoridade ndo se constroi pela
capacidade de iluminar, mas pelo poder de encantar através da opacidade”.

e “E o intelectual oracular, figura cativa de debates académicos e mesas-redondas, ........ ensaismo
opera prioritariamente por meio de um labirinto retérico sedutor”.

e “Uma postura ....... influéncia se baseia na maxima clareza metodoldgica”.

A) cuja - cujo - cuja

B) cujo - cujo - cuja

C) cuja - cuja - cujo
D) cuja a - cujo o — cuja a
E) a cuja - o cujo - a cuja
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QUESTAO 05 - No trecho “ela protege a argumentagdo contra qualquer contestacao factual ou
empirica, afinal, torna-se virtualmente impossivel refutar teses que se recusam terminantemente a
se fixar em hipdteses nitidas” (I. 15-17), os vocabulos “factual” e “empirica” poderiam ser
substituidos, sem prejuizo ao sentido do trecho original, por quais dos vocabulos ou das expressées a
seguir, respectivamente?

A) “fatidica” - “fundamentada nas experiéncias”.
B) “que é facciosa” - “experimental”.

C) “que se baseia em fatos” - “na experiéncia”.
D) “facultativa” - “experimentavel”.

E) “explicita” - “demonstrada no dia a dia”.

QUESTAO 06 - Com base nas normas de regéncia verbal e da necessidade do acento indicativo de
crase, assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas tracejadas do trecho
a seguir, retirado do texto:

"0 deboche soberbo direcionado __ilusdes do progresso, __ tentativas de reforma institucional e
___ingenuidade de quem ainda tenta agir politicamente cria um escudo de imunidade total para
quem fala”.

A)a-a-a

B)a-a-a

Clas-as-a

D)as-as-a

E)as-as-a

Para responder as questoes 07 e 08, considere o seguinte fragmento, retirado do texto:

“Essa colagem textual cumpre uma funcdo psicoldgica precisa: gerar no espectador uma forte e
imediata sensacdo de urgéncia, desamparo e catastrofe iminente”.

QUESTAO 07 - Se no fragmento supracitado o vocdbulo “colagem” fosse substituido por
“procedimentos”, quantas outras palavras deveriam ser obrigatoriamente modificadas para manter a
correcdo gramatical do periodo?

A) Uma.
B) Duas.
C) Trés.
D) Quatro.
E) Cinco.

QUESTAO 08 - Sobre a palavra “precisa” no fragmento supracitado, é correto afirmar que é um:

A) Verbo flexionado no presente do indicativo.

B) Adjetivo funcionando como adjunto adnominal.

C) Verbo flexionado no imperativo afirmativo.

D) Nome flexionado no singular, visto estar anteposto ao substantivo a que se refere.

E) Advérbio e, por se referir a substantivo, acompanha a flexdo de nimero e de género deste.

QUESTAO 09 - Analise o seguinte fragmento, retirado do texto, e os termos sublinhados:

"0 ganho estético e performatico dessa abordagem, porém, cobra um preco altissimo na clareza. Ao

término da exposicdo, salvo se o ouvinte tentar colocar no papel a cadeia légica de causas e efeitos

para reconstruir o argumento passo a passo, percebera que a estrutura conceitual se dissolveu em
fumaga”.

Mantendo-se a relagdo de sentido e a correcdo gramatical e desconsiderando possiveis alteracGes
morfossintaticas em outros termos do periodo, os conectores “porém” e “salvo se” poderiam ser
substituidos respectivamente por:

A) “a saber” - “uma vez que”.

B) “contudo” - “a menos que”.

C) “entretanto” — “desde que”.

D) “ainda assim” - “contanto que”.
E) "“mas” - “caso”.

Execugao: Fundatec )
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Para responder as questdes 10 e 11, considere o seguinte fragmento, retirado do texto:

“Esse movimento tedrico resvala em um determinismo absoluto e conspiratério que apaga as
contradicdes internas das elites e as contingéncias imprevisiveis do cotidiano”.

QUESTAO 10 - No fragmento supracitado, os termos “contradi¢des” e “contingéncias” exercem a
funcdo de nucleos do

A) objeto direto.

B) objeto indireto.

C) complemento nominal.

D) objeto direto e do complemento nominal.

E) complemento nominal e do adjunto adnominal.

QUESTAO 11 - No fragmento supracitado, o vocabulo “que” classifica-se como e
exerce a fungao de da oracdo que introduz.

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) pronome relativo - predicado

B) pronome relativo - sujeito

C) conjuncao integrante - predicado
D) conjuncgdo integrante — objeto direto
E) conjungdo subordinativa - sujeito

QUESTAO 12 - Analise os fragmentos a seguir, retirados do texto, e assinale a alternativa em que a
proposta de supressdo ou substituicdao de termos NAO acarretaria incorrecdo gramatical ou alteragao
de sentido no contexto de ocorréncia.

A) “Em suas exposicdes, a linearidade tradicional — com comego, meio e fim — é deliberadamente
sacrificada” - supressao do termo “deliberadamente”.

B) “Passam a ser tratados como sujeitos autdonomos e conscientes, dotados de vontade prodpria,
intengbes malévolas deliberadas e estratégias ocultas de dominagdo” — substituicdo de “dotados
de” por “que tém”.

C) “Esse movimento teorico resvala em um determinismo absoluto e conspiratério que apaga as
contradicGes internas das elites e as contingéncias imprevisiveis do cotidiano” — substituicdo de
“resvala” por “reitera”.

D)“Em vez de instrumentalizar o publico com ferramentas conceituais replicaveis [...], essa postura
gera uma relacdo de dependéncia afetiva e passividade intelectual” - substituicdo de “gera” por
“produz a geracdo de”.

E) “O deboche soberbo direcionado __ ilusdes do progresso, __ tentativas de reforma institucional e
___ingenuidade de quem ainda tenta agir politicamente cria um escudo de imunidade total para
quem fala” - substituicdo de “quem fala” por “o audiente”.

QUESTAO 13 - Em relacdo ao fragmento “Ao fechar os olhos para comparacdes, prefere-se o
isolamento do ‘caso Unico’ a evidéncia de que os mesmos fendmenos de precarizagao ocorrem de
forma semelhante em outros locais”, retirado do texto, € INCORRETO afirmar que:

A) A virgula tem a funcdo de separar uma oracdo adverbial reduzida e deslocada.
B) Pode-se substituir “prefere-se” por “é preferido”.

C) "Quando se fecha” pode substituir “Ao fechar”.

D) O termo precedido por “a” funciona como objeto indireto.

E) A troca de “caso” por “situacdao” implicaria outras alteracdes no periodo.

Execugao: Fundatec )
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QUESTAO 14 - Analise o seguinte trecho, retirado do texto:

“Essa blindagem retdrica ndo é inocente; ela protege a argumentacao contra qualquer contestagao
factual ou empirica, afinal, torna-se virtualmente impossivel refutar teses que se recusam
terminantemente a se fixar em hipdteses nitidas”.

No referido trecho, a troca de “torna-se” por “vem a ser” implica:

A) Insercao de preposicao.

B) Supressao de conector da estrutura frasal.
C) Alteracdo de informacao implicita.

D) Manutencado de regéncia.

E) Mudanca de sentido.

QUESTAO 15 - Assinale a alternativa que indica duas palavras que pertencem & mesma familia
etimoldgica.

A) Contemporaneo - cotidiano.
B) Causas - efeitos.

C) Transe - transmissao.

D) Autoritario - autoridade.

E) Académicos - intelectuais.

QUESTAO 16 - Assinale a alternativa que apresenta duas palavras que, grafadas sem o acento
grafico, continuam a existir na Lingua Portuguesa.

A) Publico - timido.

B) Historica - término.
C) Noticia — mérbido.

D) Diagndstico — agéncia.
E) Atras - proprias.

QUESTAO 17 - Sobre alguns vocabulos da frase “H& um modelo contemporaneo de pensador publico
........ autoridade ndo se constroi pela capacidade de iluminar, mas pelo poder de encantar através da
opacidade”, retirada do texto, analise as assertivas abaixo:

I. Em “HA&” ocorre apenas um fonema.
II. Em “publico” observa-se a ocorréncia de um encontro consonantal.
III. As palavras “capacidade” e “opacidade” tém o mesmo numero de silabas.

Quais estdo corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas III.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E)I, II e III.

QUESTAO 18 - Assinale a alternativa correta a respeito de determinadas palavras retiradas do texto.

A) A palavra “mesas-redondas” é composta por dois substantivos unidos por hifen.

B) Para flexionar “sensagao” no plural, deve-se trocar “ao” por “aes”.

C) Se o artigo masculino em “o Capital” for substituido pelo feminino, o significado da palavra passa
a ser diferente daquele do texto.

D) A palavra “excepcionalidade” em “esse olhar alimenta o mito de uma excepcionalidade tragica local”
€ um advérbio derivado.

E) Um ant6nimo de “despojamento” em “Por fim, esse posicionamento critico se protege atras de uma
ironia constante e de um falso despojamento” poderia ser “modéstia”.

Execugao: Fundatec )
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QUESTAO 19 - Na frase “E o intelectual oracular, figura cativa de debates académicos”, retirada do
texto, caso o verbo “E” fosse flexionado no imperativo afirmativo e na terceira pessoa do singular,
assumiria a forma:

A) “Seja”.
B) “Sé”.

C) “Sede”.
D) “Sejais”.
E) “Sejas”.

QUESTAO 20 - Com base no seguinte fragmento do texto, analise as asser¢des abaixo e a relagdo
proposta entre elas:

“Instalado na chave do sarcasmo intransigente, o observador se coloca acima do erro e da pratica,
desobrigando-se inteiramente de propor caminhos viaveis, defender programas ou assumir os
riscos de uma intervencgao real na histéria”.

I. O observador estd sempre certo e, por consequéncia, apresenta solucdes que promovem
transformacao na sociedade.

PORQUE
II. Ele é sarcastico e detentor da verdade historica.
A respeito dessas assergOes, assinale a alternativa correta.

A) As assercoes I e II sdao proposicoes verdadeiras, e a II é uma justificativa da I.

B) As assercoes I e II sdo proposicoes verdadeiras, mas a II ndo € uma justificativa da I.
C) A assercdo I é uma proposicao verdadeira, e a II € uma proposicao falsa.

D) A assercao I € uma proposicdo falsa, e a II € uma proposicdo verdadeira.

E) As assercdes I e II sdo proposicoes falsas.

INFORMATICA

QUESTAO 21 - O Guia de Inteligéncia Artificial Generativa do Governo Federal (2026), elaborado
como parte das agbes do Nucleo de Inteligéncia Artificial (NIA) do Ministério da Gestdo e da Inovacdo
de Servigos Publicos (MGI), apresenta orientacGes sobre o uso de Inteligéncia Artificial Generativa
(IAG) no setor publico. Assinale a alternativa que NAO corresponde, de acordo com o NIA, a um risco
associado ao uso de ferramentas de inteligéncia artificial generativas, como o ChatGPT, o Gemini e o
Copilot.

A) A IAG pode expor a organizacdo e os usuarios a uma série de riscos relacionados a seguranca da
informagdo caso ndo sejam adotadas praticas robustas de mitigagao.

B) A IAG pode falhar em interpretar ou aplicar os dados corretamente em contextos diferentes daquele
em que foi treinada.

C) A IAG pode incentivar o desenvolvimento de solugdes locais de inteligéncia artificial, o que nédo é
recomendado.

D)A IAG pode ndo considerar aspectos legais e éticos ligados a direitos autorais e propriedade
intelectual.

E) A IAG pode gerar respostas que parecem plausiveis e confidveis, mas que sdo incorretas ou
inventadas, podendo induzir ao erro.

QUESTAO 22 - Ao acessar sites antigos que possuem funcionalidades que ndo tém suporte em
navegadores modernos, o Microsoft Edge, em sua configuracao padrao e versao atualizada para
computador, oferece um recurso especifico de compatibilidade. Como é chamado esse recurso?

A) Modo de Seguranga.

B) Modo Internet Explorer.

C) Modo de Visualizagdao de Compatibilidade.
D) Modo Legado.

E) Modo de Exibigao Alternativa.
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QUESTAO 23 - No Microsoft Windows 10, em sua configuracao padrao e versao em portugués, ao
arrastar e soltar um arquivo de uma pasta para outra dentro de uma mesma unidade de disco, qual
€ a acao padrdo realizada pelo sistema operacional?

A) E criado um atalho para o arquivo na pasta de destino.

B) O arquivo & copiado da pasta de origem para a pasta de destino.

C) E exibida uma caixa de didlogo solicitando ao usuario que escolha um novo nome para o arquivo
gue esta sendo transferido.

D) E exibida uma caixa de didlogo perguntando se o usuario deseja copiar, mover ou criar um atalho
para o arquivo.

E) O arquivo é movido da pasta de origem para a pasta de destino.

QUESTAO 24 - Na Lixeira do Microsoft Windows 10, em sua configuracdo padrdo e versdo em
portugués, o usuario pode alterar o layout de exibicdo da lista de itens disponiveis para restauracao.
Sdo opgodes de layout disponiveis no grupo Layout da guia Exibir, EXCETO:

A) Detalhes.

B) Icones grandes.
C) Lista.

D) Grade.

E) Icones pequenos.

QUESTAO 25 - No Excel do Microsoft 365, em sua configuracdo padrdo e versdo em portugués, um
usuario esta trabalhando em um arquivo que contém duas planilhas que foram nomeadas como
Resumido e Detalhado. Esse usuario deseja inserir uma férmula na célula C5 da planilha Resumido
gue recupere e exiba a soma do intervalo de células de B2 a B10 da planilha Detalhado. Qual das
alternativas abaixo corresponde a uma férmula correta que o usuario pode digitar na célula C5 da
planilha Resumido para realizar a operagcao de soma desejada?

A) =SOMA('Detalhado'->B2:B10)
B) =SOMA([Detalhado]B2:B10)
C) =SOMA(Detalhado!B2:B10)
D) =SOMA('Detalhado'&B2:B10)
E) =SOMA(DetalhadoB2:B10)

QUESTAO 26 - No Excel do Microsoft 365, em sua configuracdo padr&o e versdo em portugués, por
meio de quais guias da faixa de opgOes é possivel adicionar um comentario a uma célula?

A) Inserir e Revisdo.

B) Inserir e Dados.

C) Pagina Inicial e Revisdo.
D) Pagina Inicial e Férmulas.
E) Formulas e Dados.

QUESTAO 27 - No Excel do Microsoft 365, em sua configuracdo padrdo e versdo em portugués, qual
seria o resultado da formula =CONT.VALORES(E5:E14) se o intervalo E5:E14 contivesse quatro células
com numeros, trés células com palavras, uma célula com valor légico e duas células vazias?

A) 10
B) 8
C)5
D)4
E) 2
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QUESTAO 28 - Em qual componente da interface do Word do Microsoft 365, em sua configuracao
padrdo e versdo em portugués, é possivel visualizar o nimero total de palavras e o idioma de revisao
definido para o documento?

A) Barra de Status.

B) Barra de Titulo.

C) Barra de Dados.

D) Barra de Acesso Rapido.
E) Barra de Localizacdo.

QUESTAO 29 - No Word do Microsoft 365, em sua configuracdo padréo e versdo em portugués, qual
€ o comportamento esperado quando um usudrio executa um duplo cligue do mouse sobre uma
palavra do documento?

A) O paragrafo inteiro em que a palavra sobre a qual o ponteiro do mouse esta posicionado se encontra
é selecionado.

B) Apenas a linha do paragrafo em que a palavra sobre a qual o ponteiro do mouse esta posicionado
se encontra é selecionada.

C) Todas as palavras do documento que sao iguais a palavra sobre a qual o ponteiro do mouse esta
posicionado sdo selecionadas.

D) Apenas a palavra sobre a qual o ponteiro do mouse esta posicionado € selecionada.

E) O documento inteiro é selecionado.

QUESTAO 30 - No Word do Microsoft 365, em sua configuracdo padrdo e versdo em portugués,
assinale a alternativa que corresponde ao comando da guia Referéncias utilizado para inserir uma
explicacdo, comentario ou referéncia no final da pagina atual do documento.

A) Inserir Legenda.

B) Inserir Citacdo.

C) Inserir Referéncia.

D) Inserir Comentario.

E) Inserir Nota de Rodapé.

RACIOCINIO LOGICO
QUESTAO 31 - Analise as assertivas a seguir:

I. Vocé passou no concurso?

II. Pegue a apostila!
ITI. Liz acertou 70% das questdes da prova do concurso.
IV. Sandro passou no concurso publico da Policia Penal.

Quais sdo exemplos de proposicdes?

A) Apenas III.

B) Apenas I e II.
C) Apenas II e 1V.
D) Apenas III e 1IV.
E)I, II, Il e IV.

QUESTAO 32 - Foi realizada uma pesquisa com advogados a fim de verificar suas &reas de atuagso.
Sabe-se que:

e 27 atuam na area de Direito Penal.
e 25 atuam na area de Direito Civil.
e 11 atuam na area de Direito Civil e na area de Direito Penal.

Diante dessas informagoes e considerando que todos os entrevistados atuam em pelo menos uma das
areas supracitadas, quantos advogados atuam apenas na area de Direito Civil?

A) 36.
B) 24.
C) 22.
D) 16.
E) 14.
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QUESTAO 33 - Maria, Luiz e Pedro sdao amigos e prestardao o concurso publico para Analista da Policia
Penal. Para se prepararem, combinaram de estudar juntos os cinco contelddos da prova
tedrico-objetiva: 1) Lingua Portuguesa, 2) Informatica, 3) Raciocinio Logico, 4) Conhecimentos Gerais
Relativos ao Sistema Prisional e 5) Conhecimentos Especificos. A estratégia do grupo é que cada um
elabore resumos sobre os contelidos pelos quais ficard responsavel e, posteriormente, compartilhe
esse material com os demais colegas. Sabe-se que um dos amigos ficou responsavel por apenas um
conteudo, enquanto os outros dois ficaram responsaveis por dois contedudos cada. Além disso, cada
conteudo foi atribuido a apenas um dos amigos, conforme as restrices apresentadas a sequir:

e Maria fez o resumo de dois contelidos, sendo um deles o de Informatica.

e Quem fez o resumo de Raciocinio Logico ndo fez outro resumo.

e Quem fez o resumo de Conhecimentos Gerais Relativos ao Sistema Prisional fez também o de
Conhecimentos Especificos.

e Luiz fez o resumo de apenas um conteudo.

Diante dessas informagoes, é correto afirmar que:

A) Maria fez o resumo de Lingua Portuguesa.

B) Luiz fez o resumo de Lingua Portuguesa.

C) Maria fez o resumo de Conhecimentos Gerais Relativos ao Sistema Prisional.
D) Luiz fez o resumo de Conhecimentos Especificos.

E) Pedro fez o resumo de Raciocinio Ldgico.

QUESTAO 34 - Analise as seguintes proposicdes:

p: O individuo trabalha muito
g: O individuo estuda demais
r: O individuo terd sucesso

Assinale a alternativa que representa simbolicamente a sentenca “Se um individuo trabalha muito e
estuda demais, entdo ele tera sucesso”.

A)(prq)—r
B)r-(pva)
Ovag -r
D)(prq)er
E)-(prq)—r

QUESTAO 35 - A negacdo da proposicdo condicional “Se Ana é policial, entdo ela trabalha no turno
da noite” é:

A) Ana ndo é policial e ela ndo trabalha no turno da noite.

B) Ana ndo é policial se, e somente se, ela ndo trabalha no turno da noite.
C) Ana é policial somente se ela trabalha no turno da noite.

D) Ana é policial ou ela ndo trabalha no turno da noite.

E) Ana é policial e ela ndo trabalha no turno da noite.

QUESTAO 36 - Henrique, Luiza e Andreia sdo amigos e estdo planejando uma viagem juntos. Eles
estdo decidindo o destino, que sera Florianopolis, Curitiba ou Rio de Janeiro, e o meio de transporte,
gue sera 6nibus ou avido. Apds uma votagao, o resultado foi:

Luiza e Andreia preferem o mesmo meio de transporte e ndao votaram no Rio de Janeiro.
Cada amigo escolheu um destino diferente.

Henrique prefere viajar de 6nibus, mas ndo quer ir para Florianépolis.

Andreia nao quer ir para Curitiba e quer viajar de aviao.

Sendo assim, é correto afirmar que:

A) Andreia quer viajar de 6nibus para Floriandpolis.

B) Henrique quer viajar de aviao para o Rio de Janeiro.

C) Andreia quer viajar de avido para Floriandpolis.

D) Luiza quer viajar de 6nibus para Curitiba.

E) Henrique e Luiza querem viajar de onibus para Curitiba.
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QUESTAO 37 - Analise as operacgoes logicas a seguir:

I. Se5.0=0,entdo 5+ 0 =0.

II. 84+ 2 =10se, esomentese, 9 +1 =11.
III. 9:3=3e7x2=14.

IV. 6 :3=40ul2:2=6.

Em qual das operagdes o resultado légico das proposicbes é falso?

A) Apenas em I.

B) Apenas em II.

C) Apenas em I e II.

D) Apenas em III e IV.
E) Apenas em I, II e III.

QUESTAO 38 - Analise a sequéncia a seguir:
5,9, 18, 22, 44, 48, X, ...
O numero que substitui corretamente o X é:

A) 52.
B) 53.
C) 95.
D) 96.
E) 104.

QUESTAO 39 - Considere que todo farmacéutico gosta de Quimica, alguns farmacéuticos gostam de
Matematica, e outros farmacéuticos ndo gostam de Matematica. Diante dessas informacgoes, é correto
afirmar que:

A) Algum dos farmacéuticos que gosta de Matematica ndo gosta de Quimica.

B) Os farmacéuticos que ndo gostam de Matematica gostam de Quimica.

C) Os farmacéuticos que ndo gostam de Matematica ndo gostam de Quimica.

D) Todas as pessoas que gostam de Matematica e Quimica sao farmacéuticas.
E) Nao existe farmacéutico que goste de Quimica e ndo goste de Matematica.

QUESTAO 40 - Se o cofre é amarelo, entdo ele é seguro. Se o cofre é seguro, entdo ele é portatil.
Sabe-se que o cofre ndo é portatil. Sendo assim, é correto concluir que:

A) O cofre ndo amarelo é seguro.

B) O cofre ndo é seguro nem amarelo.

C) O cofre ndo é seguro, mas é amarelo.

D) O cofre é amarelo e seguro.

E) O cofre é portatil e amarelo, mas ndo € seguro.
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CONHECIMENTOS GERAIS RELATIVOS AO SISTEMA PRISIONAL

QUESTAO 41 - Nos termos do Decreto Estadual n? 57.389/2023, que regulamenta a remocdo dos
servidores integrantes das carreiras vinculadas ao Instituto-Geral de Pericias, a Policia Civil e a
Superintendéncia dos Servicos Penitencidrios, bem como disciplina o concurso de remogodes, o
concurso de remocdes consiste em procedimento por meio do qual o servidor concorrera as vagas
ofertadas no certame e tem por objetivo suprir a necessidade de efetivo dos 6rgaos ou das unidades
das instituicdes. Conforme o referido Decreto, os candidatos serao classificados de acordo com a sua
opcao, observando-se os critérios estabelecidos em Portaria do dirigente maximo da instituicdo e, em
caso de empate, o primeiro critério para desempate sera:

A) Maior idade.

B) Maior tempo de lotagdo no érgao.

C) Maior tempo de servigo publico.

D) Maior tempo de efetivo exercicio no cargo.

E) Maior tempo de efetivo exercicio na instituicdo.

QUESTAO 42 - De acordo com o Decreto n? 57.389/2023, é vedada a participacdo de servidor
anteriormente removido que tenha menos de ano(s) de efetivo exercicio no 6rgdo de lotagao
atual até o ultimo dia de inscrigdo no certame.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna do trecho acima.

A) 01
B) 02
C) 03
D) 04
E) 05

QUESTAO 43 - Nos termos do Decreto Estadual n? 57.389/2023, s3o modalidades de remocao:

I. A pedido.
II. Ex officio, por conveniéncia do servico.
III. Por conveniéncia da disciplina.

Quais estdo corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas II.

C) Apenas III.
D)Apenas I e II.
E)I, II e III.

QUESTAO 44 - Conforme as previsdes da Lei Complementar n® 16.449/2025, que dispde sobre o
Estatuto da Policia Penal do Estado do Rio Grande do Sul, os percentuais para as promocoes serdo de
por merecimento e de por antiguidade.

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) 40% - 60%
B) 50% - 50%
C) 55% - 45%
D) 60% - 40%
E) 70% - 30%

QUESTAO 45 - Nos termos do Estatuto da Policia Penal do Estado do Rio Grande do Sul, a
Corregedoria-Geral da Policia Penal é um 6rgdo de:

A) Controle.

B) Gestao.

C) Administragao Superior.
D) Ensino.

E) Execugao.
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QUESTAO 46 - Considerando o Estatuto da Policia Penal do Estado do Rio Grande do Sul, assinale a
alternativa que apresenta um érgao de execucdo.

A) Academia da Policia Penal.

B) Departamento de Planejamento.

C) Departamento de Monitoragao Eletronica.
D) Delegacias Regionais da Policia Penal.

E) Grupos de Intervengdo Rapida.

QUESTAO 47 - Fabio é servidor da Policia Penal do Rio Grande do Sul e deu causa, de forma culposa,
a fuga de uma pessoa presa. Nos termos do Estatuto da Policia Penal do Estado do Rio Grande do Sul,
a atitude de Fabio constitui infragdo disciplinar sujeita a penalidade de:

A) Adverténcia.

B) Disponibilidade.
C) Demissao.

D) Exoneragao.

E) Suspensao.

QUESTAO 48 - Considerando as disposi¢des da Instrucdo Normativa n? 001/2024 GAB/SUP, que
institui o Regulamento do Material Bélico da Policia Penal, analise as assertivas abaixo:

I. Quando da aposentadoria, o servidor da Policia Penal adquire o direito de permanecer com sua
arma de fogo funcional.
II. O uso do colete balistico é obrigatério no trabalho operacional.
III. Enquanto portar arma de fogo em cautela permanente, o servidor da Policia Penal, mesmo fora
de servico, devera ter consigo sua carteira de identidade funcional.

Quais estdo corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas II.

C) Apenas III.

D) Apenas II e III.
E)I, II e III.

QUESTAO 49 - Conforme disposto na Instrucdo Normativa n? 001/2024 GAB/SUP, compete ao
Diretor do Departamento de Seguranca e Execucao Penal (DSEP):

A) Definir a quantidade de material bélico e equipamentos operacionais para cada unidade
organizacional.

B) Decidir acerca da padronizagdo e das solicitacbes de aquisicdo, baixa e doacdo de material bélico e
equipamentos operacionais.

C) Solicitar a aquisicdo de material bélico junto ao Exército Brasileiro, quando necessario.

D) Controlar os dados da carga de material bélico e equipamentos operacionais.

E) Informar a Secdo de Material Bélico, mensalmente, a situacdo do material bélico em cautela
provisoria.

QUESTI'-'\O 50 - Nos termos da Lei n? 7.210/1984, Lei de Execucao Penal, o trabalho e o estudo
realizados pelos apenados que cumprem pena nos regimes semiaberto e fechado poderao ter impacto
no saldo de pena remanescente de cumprimento. Sendo assim, quantos dias de trabalho intramuro
sdo necessarios para a reducdo de um dia de pena?

A) 01.
B) 02.
C) 03.
D) 04.
E) 05.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 51 - Durante auditoria em uma UAN, verificou-se que os manipuladores, admitidos ha 3
anos, receberam treinamento na admissao sobre contaminagao dos alimentos, Doencas Transmitidas
por Alimentos (DTAs), manipulacdo higiénica e boas praticas. J& nas capacitacbes anuais, foram
abordadas apenas higiene pessoal e DTAs. As atividades também sdo supervisionadas diariamente.
Conforme a Portaria SES n? 799/2023, assinale a alternativa correta.

A) As capacitagoes estdo adequadas, pois o contelido de manipulagcdo abordado na admissao dispensa
sua inclusao nos treinamentos anuais.

B) As capacitacdes estdo adequadas, pois a supervisdo didria supre a auséncia de conteddo no
treinamento anual.

C) As capacitacbes estdo inadequadas, pois a manipulacdo de alimentos também deve constar no
treinamento anual.

D) As capacitacdes estao inadequadas, pois os contelidos das capacitagdoes admissional e anual devem
ser idénticos.

E) As capacitagbes devem ser consideradas inadequadas apenas se nao houver certificado individual
para cada manipulador.

QUESTAO 52 - Durante a inspecdo do estoque seco de uma UAN, a nutricionista verificou que
matérias-primas, ingredientes e embalagens estavam organizados sobre paletes de madeira
nao revestida. Os produtos permaneciam afastados do piso, das paredes e do teto, com
espagamento suficiente para ventilagdao e higienizagdo do ambiente. Sobre o caso, com base na
RDC Anvisa n? 216/2004, assinale a alternativa correta.

A) O armazenamento esta inadequado, pois a RDC exige o uso de prateleiras, ndo admitindo que
matérias-primas, ingredientes e embalagens sejam armazenados sobre paletes.

B) O armazenamento estd adequado, pois o uso de paletes para armazenamento de insumos é
permitido, sob qualquer condicdo fisica, desde que garanta o afastamento das superficies e a
integridade das embalagens.

C) O armazenamento estd inadequado, pois os paletes devem ser constituidos de material liso,
resistente, impermeavel e lavavel.

D) O armazenamento esta inadequado, pois paletes de madeira podem ser utilizados somente para
embalagens secundarias, e ndo para matérias-primas ou ingredientes.

E) O armazenamento esta adequado, visto que o Unico requisito para o uso de paletes para esse fim
€ que permanegam Secos.

QUESTAO 53 - Em uma UAN, mesmo apds adocdo de compras considerando safra, descontos e
embalagens menos onerosas, o custo didario permaneceu elevado. Na analise dos indicadores,
observou-se aumento persistente da sobra limpa, estabilidade do resto-ingestdo e manutencdo da
satisfacdo dos usuarios. Com base nos principios de gerenciamento de custos e desperdicio em UANS,
assinale a alternativa correta.

A) O achado sugere baixa aceitagdo do cardapio.

B) A hipotese central é falha no planejamento do nimero de refeigbes.
C) O problema principal esta na escolha dos fornecedores.

D) A satisfagdo dos usuarios perde utilidade como indicador.

E) O desperdicio predominante decorre do consumo individual.

QUESTAO 54 - Em uma UAN, a ficha técnica estabelece 10 kg de peso liquido cru de determinado
alimento. Para essa quantidade, foram registrados 15 kg de peso bruto e 12 kg do alimento apods a
coccao. Na previsao de compras, a equipe utilizou o valor 1,20 como Fator de Correcao (FC). Diante
do exposto, assinale a alternativa correta.

A) A previsdo de compras esta adequada, pois o FC corresponde a 12 + 10.

B) A previsdo de compras esta superestimada, pois o FC corresponde a 10 + 15.

C) A previsdo de compras esta adequada, pois o peso bruto deve ser obtido multiplicando-se o peso
apoés a cocgado por 1,20.

D) A previsdo de compras esta superestimada, pois o Fator de Cocgao (FCy) corresponde a 15 + 12.

E) A previsdo de compras estd subestimada, pois 1,20 corresponde ao fator de coccdo, enquanto o
fator de corregao corresponde a 15 + 10.
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QUESTAO 55 - Ao revisar fichas técnicas de uma UAN, a nutricionista comparou indicadores de
massas, carnes e frutas, considerando o FC e o FCy. Com base nesses conceitos, assinale a alternativa
correta.

A) Formatos distintos de macarrao podem apresentar diferentes FCy.

B) Massas secas exigem FC maior que 1,00 devido a absorgao de agua.

C) Carnes com mais gordura e tecido conjuntivo tendem a apresentar menor FC.
D) Frutas in natura tendem a apresentar menor FC devido a retirada de cascas.
E) A reducdo de massa das carnes na coccao € avaliada pelo FC.

QUESTAO 56 - Em relagdo aos fatores antinutricionais presentes em leguminosas, assinale a
alternativa correta.

A) O remolho seguido do descarte da agua reduz fitatos principalmente por desnaturagdo térmica,
sendo pouco relevante a difusdo de compostos sollveis para o meio.

B) A presenca de acido ascérbico aumenta a biodisponibilidade do ferro ndo heme por reduzir o mineral
a forma férrica, menos suscetivel a complexacgdo por fitatos.

C) Fitatos e polifendis aumentam a biodisponibilidade de ferro e zinco nas leguminosas.

D) O tratamento térmico adequado reduz a atividade dos inibidores de tripsina, predominantemente
termolabeis, embora a magnitude da inativacao dependa das condicdes de tempo, temperatura e
umidade.

E) Os inibidores de tripsina mantém sua atividade mesmo apos tratamento térmico prolongado.

QUESTI\O 57 - Durante o pré-preparo de hortalicas em uma UAN, a nutricionista orientou a equipe
sobre o0 uso do branqueamento para controle de alteragdes enzimaticas. Considerando as enzimas
presentes em vegetais, assinale a alternativa correta.

A) A polifenol oxidase atua sobre a celulose, promovendo amaciamento dos tecidos vegetais.

B) A bromelina é responsavel pelo escurecimento enzimatico de frutas ricas em polifendis.

C) As clorofilases atuam sobre proteinas vegetais, sendo empregadas no amaciamento de carnes.
D) A inativacao da peroxidase sinaliza o branqueamento adequado de hortalicas.

E) A tiaminase modifica pigmentos, sendo responsavel pela formagao de melanina em frutas cortadas.

QUESTAO 58 - Durante o preparo de hortalicas de coloracdo avermelhada em uma UAN, a
nutricionista orientou a equipe a evitar alteracdes indesejadas de cor decorrentes do meio de cocgao.
Sobre a modificacdo dos pigmentos das hortalicas pela coccdo, assinale a alternativa correta.

A) As antocianinas intensificam sua cor vermelha em meio acido e podem tornar-se azuladas em meio
alcalino.

B) As antocianinas sdao pigmentos insolUveis, pouco sensiveis ao meio de cocgdo e escurecem apenas
pela acdo prolongada do calor.

C) Os carotenoides sdo pigmentos altamente solGveis e tornam-se roxos ou azulados em meio alcalino.

D) As flavinas e flavonas sdo pigmentos vermelhos que intensificam a cor em meio acido.

E) Os taninos apresentam coloragcdo avermelhada e tornam-se verde-oliva em meio acido.

QUESTAO 59 - Em relacdo as caracteristicas das gorduras comestiveis, assinale a alternativa correta.

A) Toucinho, bacon e gorduras das carnes apresentam-se em forma emulsificada, o que favorece sua
digestao.

B) Creme de leite e gordura da gema do ovo encontram-se retidos em rede de tecido celular,
separando-se pelo calor.

C) A manteiga apresenta-se em forma emulsificada e resiste melhor ao aquecimento que odleos e
azeites.

D) Gorduras de carnes sdo liquidas a temperatura ambiente devido a natureza dos acidos graxos que
as constituem.

E) Oleos e azeites sdo livres de estrutura celular e liquidos & temperatura ambiente.
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QUESTAO 60 - Durante a investigacdo de um surto de DTA, a equipe de vigildncia considerou como
hipotese etioldgica a presenca de toxinas produzidas por microrganismos. Qual dos seguintes agentes
€ compativel com essa hipotese?

A) Entamoeba histolytica.
B) Shigella spp.

C) Virus da hepatite A.
D) Vibrio spp.

E) Piretroides.

QUESTAO 61 - Apds o almogo em uma instituigdo, varios comensais apresentaram diarreia aquosa
e colicas abdominais cerca de 10 a 12 horas apos a refeicdo, sem apresentarem febre. A refeicao
incluia carne preparada em grande volume. Qual dos agentes etioldgicos é o mais provavel envolvido
nesse surto de DTA?

A) Clostridium perfringens.
B) Salmonella spp.

C) Brucella spp.

D) Giardia intestinalis.

E) Staphylococcus aureus.

QUESTAO 62 - Apds consumirem alimentos com ovos em uma reunido coletiva, varios participantes
apresentaram faringite, febre, nauseas, vOmitos e erupgdao cutanea escarlatiniforme. O inicio dos
sintomas ocorreu entre 1 e 3 dias apds a refeicdo. Considerando o periodo de incubacdo, os sinais
clinicos e os alimentos envolvidos, qual dos agentes etioldgicos € o mais provavel envolvido nesse
surto de DTA?

A) Staphylococcus aureus.

B) Norovirus.

C) Streptococcus pyogenes beta-hemolitico.
D) Clostridium perfringens.

E) Giardia intestinalis.

QUESTAO 63 - Apos a conclusdo de uma investigagdo de surto de DTA, identificou-se Giardia lamblia
como agente etioldgico. Qual dos seguintes alimentos é o veiculo mais provavel desse agente?

A) Alface crua mal higienizada.
B) Carne de porco cozida.

C) Leite pasteurizado.

D) Arroz cozido.

E) Carne de frango mal cozida.

QUESTAO 64 - Em uma investigacdo de surto de DTA, vérios individuos adultos imunossuprimidos
apresentaram diarreia, febre, dor abdominal, sintomas respiratorios e vomitos. O inicio dos sintomas
ocorreu cerca de 2 a 3 dias apds a exposi¢cao. Considerando o periodo de incubagdo e os sinais clinicos,
qual dos agentes etiolégicos é o mais provavel?

A) Clostridium perfringens.
B) Staphylococcus aureus.
C) Rotavirus.

D) Taenia solium.

E) Bacillus cereus.
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QUESTAO 65 — Em uma auditoria interna, verificou-se que o servigo de alimentacao declarava utilizar
o método Primeiro que Entra, Primeiro que Sai (PEPS). Entretanto, a saida fisica do estoque priorizava
os lotes recebidos mais recentemente. Considerando os métodos de rotagcdo de estoques, assinale a
alternativa correta.

A) O procedimento corresponde ao PEPS, pois prioriza os produtos recebidos mais recentemente.

B) O procedimento corresponde ao método Ultimo que Entra, Primeiro que Sai (UEPS), pois prioriza a
saida dos lotes recebidos mais recentemente.

C) O procedimento corresponde ao método Primeiro que Vence, Primeiro que Sai (PVPS), pois a data
de entrada mais recente determina a prioridade de utilizacdo.

D) O procedimento corresponde ao custo médio ponderado, pois alterna a saida dos lotes conforme a
frequéncia de recebimento.

E) O procedimento combina PEPS e PVPS, pois lotes com prazos de validade equivalentes devem sair
em ordem inversa a entrada.

QUESTAO 66 - Um nutricionista recebe, por meio de licitagdo, um lote de carnes de um novo
fornecedor. A nota fiscal estd regular, a temperatura de transporte estd adequada e a embalagem
encontra-se integra. Durante a conferéncia, qual identificacdo deve ser verificada para indicar que o
produto procede de estabelecimento submetido a inspecdo sanitaria oficial?

A) Numero da inscrigdo estadual ou municipal no rétulo.
B) Certificado de regularidade sanitaria do transportador.
C) Selo ou carimbo oficial da Anvisa.

D) Cddigo interno de rastreabilidade comercial do lote.
E) Selo ou carimbo oficial de inspecdo, como o SIF.

QUESTAO 67 - Em uma unidade prisional, o cardapio didrio para adultos prevé cinco refeicdes,
totalizando 2.000 kcal. O almoco e o jantar apresentam 700 kcal cada, porém, somados, concentram
1.900 mg de sdédio. As demais refeicées completam 350 mg de sodio no dia. Considerando a Resolugdo
n2 3/2017, assinale a alternativa correta.

A) O cardapio esta adequado, pois o valor energético total didrio e a distribuigdo caldrica das principais
refeic0es atendem aos valores de referéncia.

B) O cardapio estd adequado, pois a referéncia de sddio deve ser avaliada apenas no total diario,
independentemente da distribuicdo por refeicao.

C) O cardapio esta inadequado, pois almoco e jantar ultrapassam, no conjunto, a faixa de referéncia
de sddio prevista para essas refeigoes.

D) O cardapio esta inadequado, visto que o valor energético total ultrapassa 2.000 kcal.

E) O cardapio pode ser considerado adequado se as cinco refeicbes forem ofertadas em horarios
regulares, ainda que o sodio se concentre nas refeigdes principais.

QUESTAO 68 - Em uma unidade prisional, o desjejum planejado para adultos apresenta 350 kcal,
sendo 58% do valor energético proveniente de carboidratos, 13% de proteinas, 27% de gorduras
totais, 6% de gordura saturada, 4 g de fibras, 320 mg de sddio e menos de 10% de agucar livre.
Nesse contexto, com base na Resolucdo n? 3/2017, assinale a alternativa correta.

A) O desjejum esta inadequado, pois o valor energético deveria corresponder a faixa de 600 a 800 kcal.

B) O desjejum esta adequado, pois os valores apresentados estdo compativeis com as referéncias
para desjejum/lanche/ceia.

C) O desjejum esta inadequado, pois a fibra estda no limite inferior da faixa prevista e deveria ser
compensada com maior oferta nas demais refeicoes.

D) O desjejum esta adequado quanto ao valor energético, mas inadequado quanto ao saédio.

E) O desjejum esta inadequado, pois a distribuicdo de carboidratos deveria ser inferior a metade do
valor energético da refeigao.
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QUESTAO 69 - Em uma unidade prisional, a analise mensal das compras mostrou que 25% dos
recursos foram utilizados com enlatados, embutidos, preparagdes prontas e alimentos desidratados
para reconstituicdo. No cardapio diario, ha oferta de suco de fruta no desjejum e no lanche e trés
porcOes de frutas, verduras e legumes in natura ao longo do dia. Com base na Resolugdo n? 3/2017,
assinale a alternativa correta.

A) O cardapio estad adequado, pois o percentual de recursos utilizado com os alimentos citados
permanece abaixo de 30%.

B) O cardapio pode ser considerado adequado se as trés porgdes in natura forem distribuidas entre as
refeicdes principais.

C) O cardapio deve ser avaliado pelo percentual mensal de compras, pois a oferta didria de vegetais
é critério complementar.

D) O cardapio pode ser considerado adequado se as bebidas a base de frutas contribuirem para atingir
400 g/dia de alimentos in natura.

E) O cardapio esta inadequado, pois atende ao limite financeiro, mas ha oferta insuficiente de frutas,
verduras e legumes in natura.

QUESTAO 70 - Conforme a Resolucdo n? 3/2017, os cardapios destinados as pessoas privadas de
liberdade devem conter, entre outras informacgbes nutricionais, micronutrientes prioritarios. Assinale
a alternativa que apresenta apenas micronutrientes prioritarios expressos pela Resolucdo.

A) Vitamina A, vitamina C, magnésio, ferro, zinco e calcio.
B) Vitamina D, vitamina B12, potassio, sddio, ferro e calcio.
C) Vitamina A, vitamina E, fésforo, iodo, selénio e zinco.

D) Vitamina C, tiamina, magnésio, sddio, potassio e ferro.
E) Calcio, fésforo, vitamina D, vitamina K, ferro e sédio.

QUESTAO 71 - Conforme a Resoluc¢do n2 3/2017, os cardapios elaborados para pessoas privadas de
liberdade devem ser apresentados a determinados 6rgdos e instancias de controle, entre os quais esta
o(a):

A) Ministério da Justica.

B) Conselho Regional de Nutricionistas.

C) Secretaria Municipal de Seguranca Publica.
D) Conselho Municipal de Saude.

E) Comissao de Licitacdo da unidade prisional.

QUESTAO 72 - Em uma unidade prisional, alimentos preparados foram mantidos em conservacdo a
quente a 62 °C durante 7 horas, desde a distribuicdo até a entrega para consumo. A temperatura foi
monitorada durante o processo. Com base na Resolucdo n? 3/2017, assinale a alternativa correta.

A) A conduta esta adequada, pois a temperatura permaneceu acima de 60 °C durante todo o periodo.

B) A conduta esta inadequada, pois a conservacdo a quente acima de 60 °C deve ocorrer por, no
maximo, 6 horas.

C) A conduta esta inadequada, pois a conservacdo a quente acima de 60 °C deve ocorrer por, no
maximo, 4 horas.

D) A conduta pode ser considerada adequada se os registros demonstrarem que a temperatura média
permaneceu superior a 60 °C.

E) A conduta pode ser considerada adequada se o tempo e o horario de entrega estiverem previstos
no contrato ou termo de referéncia.
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QUESTAO 73 - Em uma unidade prisional, o cardapio aprovado para o jantar passou a incluir reforco
proteico em determinados dias. A administracdo prop6s que esse item fosse distribuido conforme
escala de participagao dos internos em servicos de apoio da unidade. Conforme a Resolugao n¢ 3/2017,
assinale a alternativa correta.

A) A proposta pode ser considerada adequada se o jantar mantiver a oferta minima de energia para
todos os internos.

B) A proposta é adequada, desde que o reforco proteico seja registrado como incentivo alimentar no
regulamento interno.

C) A proposta é inadequada, pois item previsto no cardapio da refeicdo ndo deve ser vinculado a
prestacao de servigos.

D) A proposta deve ser considerada inadequada apenas se a distribuicdo diferenciada comprometer
0s macronutrientes do jantar.

E) A proposta é adequada, desde que o reforgo proteico seja ofertado somente nos dias de maior
demanda laboral.

QUESTAO 74 - Durante inspegdo regular em uma unidade prisional, um profissional de satde publica
identificou problemas na preparacdo e distribuicdo dos alimentos e encaminhou relatério técnico ao
diretor do estabelecimento. Conforme as Regras de Mandela, assinale a alternativa correta.

A) O diretor deve considerar o relatério e adotar as recomendagdes sempre que concordar com
elas, encaminhando-o a autoridade superior apenas quando houver impedimento material para
executa-las.

B) O diretor deve considerar o relatorio e encaminha-lo a autoridade superior quando discordar das
recomendacdes, ainda que a matéria esteja dentro de sua competéncia.

C) O diretor deve considerar o relatorio, adotar imediatamente as providéncias pertinentes e, em caso
de discordancia ou de matéria fora de sua competéncia, encaminhar sua manifestagao e o relatério
a autoridade superior.

D) O diretor deve considerar o relatério e submeté-lo previamente a autoridade superior sempre que
as recomendacoes implicarem alteracdo da rotina alimentar da unidade.

E) O diretor deve considerar o relatério e pode adotar medidas distintas das recomendadas, desde
gue registre a justificativa técnica e comunique posteriormente ao 6rgao de saude publica.

QUESTAO 75 - Em uma unidade prisional feminina, a nutricionista responsavel pelo planejamento
alimentar avalia as necessidades nutricionais de uma mulher privada de liberdade de 55 anos de
idade, sem condigdes clinicas especificas que modifiquem a recomendacdo de calcio. Considerando as
IngestGes Dietéticas de Referéncia (DRIs) para calcio e vitamina D, qual é a Ingestdo Dietética
Recomendada (RDA) de calcio para essa mulher?

A) 800 mg/dia.

B) 1.000 mg/dia.
C) 1.100 mg/dia.
D) 1.200 mg/dia.
E) 1.500 mg/dia.

QUESTAO 76 - Durante a avaliacdo de ingresso no sistema prisional, um homem de 39 anos, sem
sintomas relevantes, apresentou hemoglobina, hematdcrito e ferritina sérica dentro dos valores de
referéncia, porém ferro sérico reduzido. Com base na interpretacdo laboratorial do estado de ferro,
assinale a alternativa correta.

A) O ferro sérico reduzido, isoladamente, confirma anemia ferropriva inicial, mesmo com hemoglobina,
hematdcrito e ferritina normais.

B) O ferro sérico € um indice relativamente fraco do estado de ferro quando avaliado isoladamente,
devendo ser interpretado em conjunto com outros exames e com o contexto clinico.

C) A ferritina normal confirma anemia da doenca crOnica, pois esse marcador permanece
obrigatoriamente normal nas condigGes inflamatdrias.

D) A hemoglobina e o hematécrito normais excluem qualquer alteracdo no metabolismo do ferro,
tornando desnecessaria a andlise dos demais exames.

E) O ferro sérico reduzido indica anemia megaloblastica, especialmente quando ndo ha reducao da
ferritina sérica.
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QUESTAO 77 — Em uma unidade prisional, um homem de 62 anos apresenta fadiga intensa, confusao,
zumbido e fraqueza em membros. Inicialmente, a equipe atribui o quadro a declinio cognitivo cronico,
mas a avaliacdo nutricional identifica possivel reducdo da acidez gastrica. Diante do exposto, assinale
a alternativa correta.

A) A alteragao gastrica pode comprometer a absorgdo de vitamina B12, cujos sinais de deficiéncia
podem ser confundidos com condi¢des neuroldgicas cronicas.

B) O quadro sugere deficiéncia de vitamina C, pois a reducao da acidez gastrica impede sua ligagao
ao fator intrinseco.

C) A hipédtese nutricional mais provavel é deficiéncia de vitamina D, pois seus sintomas iniciais incluem
confusdo, zumbido e deméncia.

D)A reducao da acidez gastrica indica maior risco de deficiéncia de ferro por perda urinaria
aumentada.

E) A presencga de estoques hepaticos de micronutrientes exclui deficiéncia nutricional associada a
sintomas neuroldgicos.

QUESTAO 78 - Ao revisar o cardapio de uma unidade prisional, a nutricionista diferencia fibras
dietéticas de fibras funcionais para planejar estratégias alimentares e avaliar o uso de ingredientes
adicionados as preparacgoes. Sobre fibras dietéticas e funcionais, assinale a alternativa correta.

A) Fibras funcionais sdo componentes vegetais intactos presentes naturalmente nos alimentos, como
lignina e celulose.

B) Fibras dietéticas sdao carboidratos ndo digeridos isolados ou sintetizados, como polidextrose e
polidis.

C) Fibras funcionais sdo fibras presentes apenas em alimentos integrais, como farelo, graos e vegetais
maduros.

D) Fibras dietéticas correspondem somente as fibras solUveis formadoras de gel, como gomas e
pectinas.

E) Fibras dietéticas sdo componentes vegetais intactos ndo digeridos pelas enzimas gastrointestinais,
como celulose e hemicelulose.

QUESTAO 79 - Em uma unidade prisional, a nutricionista revisa o café da manha de adultos com
diabetes melito para reduzir a elevagdo glicémica pds-prandial. Uma preparagao tem indice glicémico
de 45 e fornece 60 g de carboidratos disponiveis; outra tem indice glicEmico de 65 e fornece 25 g de
carboidratos disponiveis. Considerando a carga glicémica, assinale a alternativa correta.

A) A primeira preparacdo tende a produzir menor carga glicémica, pois apresenta menor indice
glicémico.

B) A segunda preparagado tende a produzir menor carga glicémica, apesar do maior indice glicEmico.

C) As duas preparacdes tendem a produzir carga glicémica equivalente, pois ambas fornecem
carboidratos disponiveis.

D) A primeira preparacdo deve ser priorizada se houver acréscimo de gordura, pois isso neutraliza a
maior quantidade de carboidratos disponiveis.

E) A segunda preparacdao deve ser evitada, pois alimentos com maior indice glicmico sempre
produzem maior carga glicémica.

QUESTAO 80 - Em uma unidade prisional, o nutricionista planeja uma oficina de educacdo alimentar
e nutricional com temas definidos pela equipe técnica. No encontro inicial, o grupo manifesta interesse
em discutir dificuldades de acesso, preparo e aceitacao das refeicdes, tema nao previsto. Considerando
o método de oficina orientado pela metodologia de trabalho em grupo do Ministério da Saude, assinale
a alternativa correta.

A) O tema trazido pelo grupo deve ser considerado na reorganizacdo da sequéncia dos encontros,
articulando-se as agGes propostas pelo facilitador.

B) A sequéncia previamente definida deve ser mantida, incorporando a demanda do grupo apenas se
houver tempo ao final dos encontros.

C) A escuta inicial deve ser utilizada para fortalecer a adesdo ao planejamento técnico, preservando
os objetivos definidos antes da participagao do grupo.

D) O tema apresentado pelos participantes deve ser tratado na avaliagao final, pois a etapa inicial da
oficina é destinada a apresentacdo dos objetivos ja estabelecidos.

E) A demanda do grupo deve substituir o planejamento da equipe, pois o facilitador ndao deve propor
conteudos previamente organizados.
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PROVA DISCURSIVA

Instrugdes: Elabore um texto com extensdo de no minimo 15 linhas e no maximo 30 linhas de acordo
com a proposta abaixo.

A Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) constitui campo de conhecimento e de pratica
relevante para a promocdo da alimentacao adequada e saudavel. Entre os principios apresentados
pelo Marco de Referéncia de Educagdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas (2012),
encontra-se o planejamento, a avaliagao e o monitoramento das acdes. Considerando esse principio,
discorra sobre o planejamento, a avaliagdo e o monitoramento das agdes de EAN, abordando:

a) O diagnéstico da realidade e a identificacdo de prioridades;

b) A definicdo de objetivos, estratégias e instrumentos de agao;

c) A previsao de recursos, a elaboracao do plano de trabalho e a definicdo de responsabilidades e
parcerias;

d) A definigao de indicadores, o monitoramento e a avaliagdo das agles;

e) A importancia da participagao dos individuos e grupos.
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