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FUNDACAO ESTATAL DE ATENCAO A SAUDE

PROGRAMA DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DO IDOSO -
ODONTOLOGIA

Nome: Assinatura:

INSTRUCOES

1. Aguarde autorizagdo para abrir o caderno de prova e conferir o nimero de questdes.

2. Aprova é composta de 40 questdes objetivas.

3. As questdes objetivas sdo de multipla escolha, com 4 alternativas cada uma (a, b, ¢, d) e somente uma
deve ser assinalada.

4. A interpretacdo das questdes é parte do processo de avaliagdo, ndo sendo permitidas perguntas aos
aplicadores de prova.

5. Ao receber o cartdo resposta confirme seu nome impresso nele e caso haja qualquer irregularidade,
comunique imediatamente ao seu aplicador de prova.

6. O cartdo resposta devera ser preenchido com caneta esferogréfica transparente de tinta azul ou preta
observando sempre o limite do espaco para cada marcacdo. O candidato é responséavel pelo seu cartdo
resposta e esse é insubstituivel.

7.  Durante a prova ndo sera permitida comunicagdo entre os candidatos ou pessoas estranhas ao Processo
Seletivo, bem como consulta de livros, revistas, folhetos, ou ainda qualquer material de apoio, nem uso de
telefones celulares ou qualquer outro equipamento eletrénico, uso de bonés, chapéus lencos, éculos escuros,
relogios, entre outros que sejam considerados analogos aos itens descritos.

8. A duracdo da prova é de 3 (trés) horas. Esse tempo inclui a resolucéo das questdes e a transcri¢do das
respostas para o cartdo-resposta.

9. Ao concluir a prova, permaneca em seu lugar e comunique ao aplicador de prova. Aguarde autorizacéo
para entregar o caderno de prova e o cartdo-resposta.

10. Se desejar, anote as respostas no quadro abaixo, recorte na linha indicada e leve-o consigo.

RESPOSTAS
01 - 09 - 17 - 25 - 33 -
02 - 10 - 18 - 26 - 34 -
03 - 11 - 19 - 27 - 35 -
04 - 12 - 20 - 28 - 36 -
05 - 13 - 21 - 29 - 37 -
06 - 14 - 22 - 30 - 38 -
07 - 15 - 23 - 31 - 39 -
08 - 16 - 24 - 32 - 40 -
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CONTEUDO GERAL

1) “As condic¢des de vida e trabalho dos individuos e de grupos da populagdo estao

relacionadas com sua situacido de saide.” (Buss e Pellegrini Filho, 2007). A este

respeito, marque V para a afirmativa verdadeira e F para a falsa.

() Os condicionantes de saude se organizam de forma hierarquica, sendo os mais distais e
amplos os relacionados a aspectos sociais, econémicos e politicos e proximais relacionados
ao modo de vida do individuo.

() A forma com que os determinantes de saide se relacionam é modificada ao longo da
historia conforme as relagcBes da sociedade e nivel de desenvolvimento cientifico da
humanidade.

() Determinantes como crescimento populacional, fecundidade, mortalidade, migracdes,
urbanizacgéo, estrutura do mercado de trabalho, distribuicdo de renda e educacdo néo
influenciam a situacdo de salde de uma determinada regido.

() As condicGes econémicas e ambientais influenciam de forma ampla toda a sociedade. A

cultura exerce influéncia apenas em grupos como indigenas e quilombolas.

As afirmativas sdo respectivamente:

a) V-F-V-F
b) V-V-F-F
¢) V-F-F-F

d) V-V-F-V

2) A atencdo primaria € responsavel por ordenar, garantir longitudinalidade e
coordenacdo do cuidado. Este modelo é descrito pela Politica Nacional de Atencéo
Béasica (PNAB) contendo como fundamentos e diretrizes EXCETO:

a) Ter territorio adstrito sobre 0 mesmo, de forma a permitir o planejamento, a programacéo

descentralizada e o desenvolvimento de ac¢Oes setoriais e intersetoriais.
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Estimular a participacdo dos usuérios como forma de ampliar sua autonomia e capacidade
na construcdo do cuidado a sua saude e das pessoas e coletividades do territdrio.
Adscrever os usuarios e desenvolver relacdes de vinculo e responsabilizacdo entre as
equipes e a populacdo adscrita, garantindo a continuidade das acfes de saude e a
longitudinalidade do cuidado.

Trabalhar de forma integrada, com a gestdo do cuidado centrada no medico e apoiado pela

equipe multiprofissional.

Usudario com indicacdo de tomografia de abdémen. Ao chegar a sala de exames,
técnico de radiologia questiona se estd em jejum, porém é informado que recebeu o
café da manha. Exame é cancelado e reagendado para o periodo da tarde. Segundo

a Politica Nacional de Seguranca do Paciente o ocorrido pode ser classificado como:

Evento adverso, pois, resultou em dano ao paciente com o atraso ao diagnostico
Near miss pois ndo houve dano ou prejuizo ao paciente
Incidente sem lesdo pois 0 exame sera realizado no mesmo dia

Risco devido a falha de comunicacdo entre médico, enfermagem e nutricdo

Os dispositivos sdo a traducdo das diretrizes de uma politica em arranjos de
processos de trabalho. S&o dispositivos que compde a Politica Nacional de
Humanizacédo, EXCETO:

Acolhimento com Classificagdo de Riscos
Projeto Terapéutico Singular
Grupo de Trabalho de Humanizagdo (GTH)

Comissao de Revisdo de Prontuarios (CRP)

Com relac&o a Etica em Pesquisa com Seres Humanos, sdo direitos dos participantes

de pesquisa:
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Ser informado sobre a pesquisa, desistir a qualquer momento de participar da pesquisa,
sem qualquer prejuizo e ter sua privacidade respeitada.

Né&o receber nenhum beneficio financeiro como ressarcimento das despesas diretamente
decorrentes de sua participacdo na pesquisa.

Ao assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, podera ter sua identidade
divulgada passando a ser tratada de forma publica.

Breve explicacdo sobre o que é o Comité de Etica em Pesquisa, bem como endereco, e-
mail e contato telefénico do CEP local. N&o devera ser informado dados da Comissao

Nacional de Etica em Pesquisa.

Estdo incluidas no campo de atuacédo do SUS, EXCETO:

a execucao de acOes de saude bucal
a ordenacdo da formacé&o de recursos humanos na area da satde
a vigilancia nutricional e a orientagéo alimentar

a identificacdo e divulgacao dos fatores condicionantes e determinantes da salde

A Politica Nacional de Vigilancia em Saude (PNVS), foi instituida em 2018 e tem
como finalidade definir os principios, as diretrizes e as estratégias a serem
observados pelas trés esferas de gestdo do SUS, para o desenvolvimento da vigilancia
em saude, visando a promocédo e a protecdo da salde e a prevencdo de doencas e
agravos, bem como a redugdo da morbimortalidade, vulnerabilidades e riscos
decorrentes das dindmicas de producdo e consumo nos territorios. Sobre os

principios desta Politica, ¢ CORRETO afirmar que:

A integralidade é entendida como a identificacdo dos condicionantes e determinantes de
salde no territorio, atuando de forma compartilhada com outros setores envolvidos.

Participacdo da comunidade de forma a ampliar sua dependéncia e envolvimento na
construcdo da consciéncia sanitaria, na organizacdo e orientacdo dos servicos de saude e

no exercicio do controle social.
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Insercdo da vigilancia em saude no processo de regionalizacdo das acles e servicos de
saude.

A universalidade é o principio do acesso universal e continuo a agdes e servicos de
vigilancia em salde, integrados a rede de atencdo a saude, promovendo a

responsabiliza¢do aos usuérios.

Falhas na assisténcia relacionadas a ruidos na comunicagdo tem consequéncias no
cuidado clinico do paciente podendo acarretar erros assistenciais ou danos a saude
do paciente. A respeito desse tema, assinale a alternativa que nao apresenta um fator

gue pode gerar falha na comunicacgao:

Registros ilegiveis
Distracdes entre membros da equipe
Quantidade excessiva de informac6es

Fluxo de informacdo continuo e sem interrupcdes

Das doencas listadas abaixo, assinale o que corresponde a uma doenca de notificacéo

compulséria em até 24 horas:

Colera
Doenca de Creutzfeldt-Jakob
Esquistossomose

Hanseniase

10) Esse principio define-se como o dever de ajudar aos outros, de fazer ou promover o

b)

bem a favor de seus interesses. Reconhece o valor moral do outro, levando-se em
conta que maximizando o bem do outro. Esse significado corresponde a qual

principio bioético:

Principio da ndo-maleficéncia

Principio da beneficéncia
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Autonomia

Justica

AREA DE CONCENTRACAO EM SAUDE DO IDOSO

11) O envelhecimento da populacdo e 0 aumento na proporcédo de idosos tém como

d)

consequéncia a mudanca nos padrdes de saude e doenca das pessoas, com 0 aumento
das doencas cronico degenerativas de maior incidéncia em idades mais avangadas.

Referente a Epidemiologia do Envelhecimento assinale a alternativa CORRETA:

A queda da fecundidade, a diminuicdo da proporcdo de criancas e adultos e,
consequentemente de idosos, ndo influenciou no envelhecimento populacional do Brasil.
A sobremortalidade masculina durante a vida adulta desencadeou um processo de
feminizacdo do envelhecimento.

Do ponto de vista epidemiolégico, o aumento da proporcdo de idosos com doencas
cronicas graves e incapacitantes é o menor desafio das Ciéncias de Saude.

A sobremortalidade masculina de idosos jovens tem como causas a menor prevaléncia dos
fatores de risco para doencas circulatérias e neoplasias, e sua maior exposi¢ao as causas

externas.

12) Os Cuidados Paliativos sdo uma modalidade de assisténcia cujo foco principal é a

pessoa e ndo a doenca ou o 6rgdo comprometido. Buscando uma abordagem
terapéutica multifacetada, integrada e holistica. Em relacéo as diretrizes basicas dos

Cuidados Paliativos, assinale a alternativa CORRETA:

“Cuidados Paliativos” e “Cuidados ao fim da vida” sao sindnimos.
Melhoram a qualidade de vida e influenciam negativamente o curso da doenca.
Pretendem antecipar ou postergar a morte.

Integram aspectos psicossociais e espirituais ao cuidado.

13) A ética, dentro do campo da saude, envolve um arcabouco de principios para

protecdo da vida dos individuos, aléem de nortear valores fundamentais para a
;
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manutencdo da integridade das pessoas, interagindo nos processos da saude/doenca.
Em relagdo aos 4 principios da bioética correlacione as colunas e assinale a
alternativa CORRETA:

(1) Beneficéncia () “virtude da protegdo dos direitos individuais”

(2) Nao Maleficéncia () “obrigagdo moral de agir em beneficio de outros”
(3) Justica () “ndo devemos infligir o mal ou o dano”

(4) Autonomia () “autogoverno e direito de liberdade de ser e pertencer

a si mesmo”
a) 2,34,1
b) 1,342
c) 4231
d) 3,124

14) Na Década do Envelhecimento Saudavel (2021-2030), as proprias pessoas idosas
estardo no centro desse plano, que reunird governos, a sociedade civil, agéncias
internacionais, profissionais, a academia, a midia e o setor privado para melhorar a
vida das pessoas idosas, de suas familias e de suas comunidades. Faz parte das areas
de acdes na Década do Envelhecimento, EXCETO:

a) entregar servicos de cuidados integrados e de aten¢do primaria a saude centrados na pessoa
e adequados a pessoa idosa.

b) mudar a forma como pensamos, sentimos e agimos com relacdo a idade e ao
envelhecimento.

C) propiciar 0 acesso a cuidados de curto prazo as pessoas idosas que necessitem.

d) garantir que comunidades promovam as capacidades das pessoas idosas.

15) A diversidade e a complexidade do individuo idoso demandam adaptacGes que
promovam o suprimento de suas necessidades e o trabalho em equipe com
abordagem Interdisciplinar, para atender a Saude da Pessoa ldosa. Assinale a

alternativa onde nédo inclui uma Abordagem Interdisciplinar em Gerontologia:
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Atuar na Avaliacdo Psicoldgica
Favorecer a Saude Bucal
Realizar a Avaliacdo Geriatrica Ampla

Minimizar eventos adversos das medicacgoes

16) Dentre os principios da Lei n°® 8.842, de 4 de janeiro de 1994, que regulamenta a

a)

b)

d)

Politica Nacional do Idoso, ¢ CORRETO afirmar que:

A familia, a sociedade, a religido e o estado tém o dever de assegurar ao idoso todos 0s
direitos a vida, a satde e a cidadania, garantindo sua qualidade e dignidade de vida e 0
acesso aos seus direitos;

A familia, a sociedade, a religido e o estado tém o dever de assegurar ao idoso os direitos
da cidadania, através da participacdo social, dignidade, bem-estar e direito a saude e a
vida;

A familia, a sociedade e o estado tém o dever de assegurar ao idoso os direitos de ir e vir,
participacdo social, atividades de lazer e cultura, dignidade e qualidade de vida;

A familia, a sociedade e o estado tém o dever de assegurar ao idoso todos os direitos da
cidadania, garantindo sua participacdo na comunidade, defendendo sua dignidade, bem-
estar e o direito a vida;

17) A Politica Nacional de Satide da Pessoa Idosa apresenta o subtema: “O Grande

b)

Desafio: o Envelhecimento Populacional em Condicao de Desigualdade Social e de
Género” em que descreve as caracteristicas do envelhecimento da populacio

brasileira. Dentre as alternativas abaixo assinale a CORRETA:

Devido ao aumento na proporc¢do de idosos com 80 anos ou mais o0 Brasil € considerado
internacionalmente como um pais que promove o envelhecimento saudavel.
O envelhecimento também é uma questdo de género, uma vez que 55% da populacéo idosa

é formada por mulheres.
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Nas zonas rurais ha predominancia feminina e nas zonas urbanas predominam os homens,
0 que representa o cenario do mercado de trabalho da populacdo idosa brasileira.
Os servicos que prestam atendimento a pessoas idosas no Brasil devem seguir 0s mesmos

protocolos de avaliacdo e acompanhamento, independentemente da regido/estado do pais.

18) De acordo com o , € assegurado o

b)

d)

direito a para pessoas idosas internadas ou em observacao,

devendo o Orgdo de saude proporcionar as condi¢des para a permanéncia

, segundo critério . Assinale a

alternativa que completa CORRETAMENTE as lacunas do enunciado:

Protocolo Nacional de Estabelecimentos de Salde — acompanhante — e a alimentacao —
hospitalar;

Estatuto da Pessoa Idosa — acompanhante — e a alimentagdo — hospitalar;

Estatuto da Pessoa ldosa - acompanhante — em tempo integral — médico;

Protocolo Nacional de Estabelecimentos de Salde — acompanhante — em tempo integral —

médico.

19) A transicdo demogréfica e as mudancas culturais tém reduzido drasticamente a

capacidade das familias prestarem apoio a pessoas idosas, uma vez que, a reducao
da taxa de fecundidade trouxe profundas modificacdes na estrutura familiar. Além
disso, a propria modificacdo nas dimensdes das habitacGes limita as possibilidades
de cuidado adequado as pessoas com grandes sindromes geriatricas, como a
incapacidade cognitiva, instabilidade postural, imobilidade e incontinéncia
esfincteriana. Assinale a alternativa que corresponde a sindrome geriatrica descrita

acima:

Incapacidade de cuidado e comunicagéo;
Insuficiéncia familiar;
Insuficiéncia comunicativa;

Insuficiéncia social e familiar.

10
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20) De acordo com o Manual de Avaliagdo Multidimensional da Pessoa Idosa (CONASS,

d)

2023), a aplicacdo do IVCF-20 como ponto de partida para a Avaliacdo Geriatrica
Ampla ¢ indicada. O instrumento tem carater multidimensional, seu escore varia de
0 a 40 pontos, sendo que avalia 16 aspectos distintos da saude da pessoa idosa,
distribuidas em oito grandes dimensdes da saude: idade, percepcdo da salde,
funcionalidade global, cognicdo, humor, mobilidade, comunicagdo e comorbidade
multipla. Do ponto de vista de Satde Publica, quais sdo as duas principais vantagens
do IVCF-20?

Reconhecimento rapido e eficaz do “idoso de risco” e aplicag@o por qualquer profissional
de saude da Atencdo Primaria a Saude (APS), incluindo o agente comunitério de salde
(ACS).

Reconhecimento rapido e diagnostico do “idoso fragil” e aplicacdo por qualquer
profissional da saude ou assisténcia social.

Reconhecimento rapido e eficaz das sindromes geritricas e a aplicagdo por profissionais
habilitados em gerontologia.

Reconhecimento rapido e eficaz das sindromes geriatricas e a aplicacdo por qualquer

profissional da saude ou assisténcia social.

AREA PROFISSIONAL DE ODONTOLOGIA EM SAUDE DO IDOSO

21) Assinale a alternativa CORRETA, conforme o Cadigo de Etica Odontoldgica, o que

se constitui como Infracéo Etica:

Atender paciente que procure cuidados profissionais em caso de urgéncia, quando nédo
haja outro cirurgido-dentista em condicgdes de fazé-lo.
N&o receber ou ndo cobrar remuneracdo adicional de paciente atendido em institui¢cdo
publica, ou sob convénio ou contrato, que possa pagar pelo servigo prestado.
Recusar-se a expedir documentos odontoldgicos: atestados, declaragdes, relatorios,
pareceres técnicos, laudos periciais, auditorias ou de verificacdo odontologia legal, sem
ter praticado ato profissional que o justifique, que seja tendencioso ou que ndo corresponda
a verdade.

11
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Delegar a profissionais técnicos ou auxiliares atos ou atribuigdes exclusivas da profissdo

de cirurgido dentista.

22) Assinale a alternativa CORRETA, conforme o Cédigo de Etica Odontoldgica:

a)

b)

c)

d)

Somente o profissional Cirurgido Dentista tem o dever de observar o Codigo de Etica
Odontoldgica, ndo necessitando que a equipe de auxiliares e Técnicos em Saude Bucal se
submetam as disposi¢des do codigo de ética;

De acordo com o Cddigo de Etica Odontoldgica, constitui um dever fundamental dos
inscritos, seja o cirurgido dentista ou a equipe auxiliar, elaborar e manter atualizados 0s
prontuérios na forma das normas em vigor, incluindo os prontuarios digitais.

A Odontologia é uma profissao que se exerce em beneficio da satde do ser humano e da
coletividade, sem discriminacéo de qualquer forma ou pretexto, exceto para pacientes que
se utilizem do Sistema Unico de Satde que tem uma legislagéo de ética propria.
Constitui-se com direito fundamental do Cirurgido Dentista, renunciar ao atendimento do
paciente, sem avisar previamente, durante o tratamento, quando da constatacdo de fatos
que, a critério do profissional, prejudiqguem o bom relacionamento com o paciente ou 0

pleno desempenho profissional.

23) O paciente geriatrico mostra, na clinica odontoldgica, certas peculiaridades que

devem ser compreendidas pelo profissional. Dar atencdo aos menores detalhes é da
maior importancia, pois poderdo ser indicadores de condicGes alteradas de saude,
capazes de comprometer nosso trabalho. Assinale a alternativa CORRETA, quando

se tem em mente o atendimento de um paciente idoso:

No consultorio, o cirurgido dentista devera se ater aos menores procedimentos cirrgicos
possiveis, ja que a reparagdo e a cicatrizacdo lentas sdo comuns no paciente geriatrico e
uma hemorragia, pequena nos padrdes dos jovens e da meia idade, pode ser critica nos
idosos. Deve-se sempre considerar a fragilidade capilar, aumentada nos pacientes de maior
idade.

12
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A indicacgdo, a natureza e a extensao de possiveis procedimentos cirirgicos ndo dependem
das condig0es sistémicas do paciente, geralmente poli medicados para essas patologias.
Usar a internacdo hospitalar, especialmente para um assunto de cunho estritamente
odontoldgico, deve ser visto como estratégia obrigatdria, devendo o cirurgido-dentista
desconsiderar outros modos de solucionar o caso em ambiente ambulatorial de
consultério.

Muitas vezes o profissional pode ficar sensibilizado em atender a necessidade imediata de
um paciente geriatrico (como por exemplo a remocao de um dente muito comprometido),
0 que é totalmente recomendavel - tanto no paciente geriatrico como o de qualquer idade

- a realizacdo de uma terapéutica cirurgica no primeiro atendimento.

24) A associacdo do processo de envelhecimento com acumulo de fatores de risco faz com

b)

d)

gue algumas complicacbes e comorbidades sejam mais comuns na populacgao idosa.
Assinale a alternativa CORRETA, quando se tem em mente o atendimento de um
paciente idoso:

A candidiase ou candidose pode ser considerada uma infeccdo oportunista, afetando
somente individuos debilitados por outras doengas. Sabe-se que a candidose pode ocorrer
em individuos saudaveis, especialmente na forma pseudomembranosa, em que as
caracteristicas clinicas sdo principalmente de areas eritematosas, limitadas a superficie da
mucosa que suporta uma dentadura mal adaptada.

O cancer bucal é uma doenca insidiosa que muitas vezes acaba sendo negligenciada devido
a grande dificuldade de acesso e visualizagdo na boca dos pacientes. Dessa forma, sempre
sera diagnosticada tardiamente.

Pacientes que utilizam proteses totais mal adaptadas e se descuidam da higiene por algum
fator, tem uma maior tendéncia em apresentar algumas alteracées na mucosa bucal, como
as hiperplasias fibrosas inflamatorias, como resultado de trauma cronico.

A presenga de caries radiculares ndo e percebida em pacientes idosos, pois estes pacientes

tém uma protecdo natural do organismo contra este tipo de doenca.
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25) A promocdo de saude bucal em idosos busca garantir o bem-estar, a melhoria da

b)

d)

qualidade de vida e da autoestima, melhorando a mastigacao, estética e possibilidade
de comunicacgdo. A ocorréncia de sinais e sintomas que chamam a atencao equipe de
saude bucal podem indicar a necessidade de uma avaliacdo odontoldgica urgente.

Assinale a alternativa INCORRETA, quando se tem em mente o a saude bucal do

idoso:

Problemas como dificuldade na alimentacao, tanto durante a mastigacdo como ao engolir
os alimentos, queixa de dor ou desconforto, mudanca de habitos alimentares, preferindo
alimentos pastosos, liquidos em preferéncia aos que necessitam de mastigacéo vigorosa,
além de outros fatores, podem indicar que o paciente esteja com alguma lesdo na mucosa
oral e que necessite de tratamento urgente.

As condigdes bucais relevantes mais comuns em pacientes idosos sdo: carie de raiz,
xerostomia, lesdes de tecidos moles, doenca periodontal, edentulismo, abrasdo/eroséo
dentéria, halitose, dificuldade de higienizacdo, dificuldade de mastigacdo e degluticéo,
necessidade de protese ou uso de protese mal adaptada.

A falta de saliva é uma queixa comum entre o0s idosos. Além de manifestacdo comum ao
envelhecimento normal, pode ser causada por medicamentos, falta de ingestao de liquidos,
estresse e tratamento com radiacdo. A Xxerostomia causa maior risco a carie dentaria,
incémodo no uso da protese, perda do paladar, mau halito, labios ressecados e dificuldades
na mastigacdo, degluticéo e fala.

Proteses dentarias de todo tipo ndo deverdo ser modificadas em um paciente idoso, pois
este ja se acostumou com seu uso e a mudanca podera ser prejudicial a oclusao,

acarretando possiveis disfungdes de articulagdo temporomandibular (ATM).

26) Sobre promocéo e prevencdo em saude, assinale a alternativa CORRETA:

a)

A qualidade da satde e o0 bem-estar das pessoas idosas sdo, em grande parte, resultado das
experiéncias e dos estilos de vida que tiveram ao longo da vida. Os determinantes sociais
da satde nédo estdo sob controle das pessoas, como exposic¢éo a violéncia, ou préatica de

atividade fisica.
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Determinantes sociais da saude podem ser definidos como préteses mal adaptadas, higiene
bucal precéria ou a ndo realizagdo de testes de glicemia, por exemplo. Ou seja, séo fatores
que determinam socialmente a ocorréncia de problemas de satde bucal no idoso.

A prética do autocuidado ajuda as pessoas a ficarem mais atentas quanto as necessidades
do seu corpo, ajudando a prevenir doencas, a controlar alguma doenca ja diagnosticada,
além de prevenir complicacOes decorrentes delas. Frequentar a clinica de Odontologia nas
unidades basicas de saude é um grande exemplo de autocuidado, neste caso, apoiado pela
equipe de saude bucal.

Embora a maioria dos idosos dos dias atuais sejam mais saudaveis devido as melhorias do
sistema de salde e ao avango da tecnologia e dos medicamentos, € bem possivel atender
pacientes idosos com uma ou mais doencas cronicas como doenca de Alzheimer, diabetes
e hipertensdo ao mesmo tempo, por exemplo. Nesses casos, a equipe de saude bucal ndo

podera absolutamente intervir enquanto ndo tenha estrita autorizacdo do médico assistente.

27) Epidemiologia pode ser definida como o estudo dos fatores que condicionam o

b)

surgimento e a distribuicdo de fendmenos ligados a salude e a doenca, e sua aplicacéo
em processos de melhoria das condi¢des de saude da populacdo. Com base nessa

afirmacao, assinale a alternativa INCORRETA:

A periodontite € uma doenca cronica e multifatorial. Dentre os principais métodos de
prevencdo dessa doenca em populacdes de baixa renda e alta vulnerabilidade citam-se a
escovacao supervisionada, orientacdo a higiene, com uso correto e frequente do fio dental
e programas de prevencao e combate ao tabagismo, por exemplo.

O cuidado de saude bucal é de suma importancia em pessoas acima de 60 anos de idade,
quando é possivel a presenca da recessdo gengival e exposicdo da regido cervical dos
dentes, predispondo, dessa forma, o paciente as céaries de raiz. Além disso, os habitos de
higiene bucal (como escovar os dentes regularmente e usar o fio dental) podem estar
comprometidos devido a certas limitagdes de mobilidade.

A xerostomia, que é a sensac¢do de boca seca, € uma condicdo causada pela diminuigéo da

producdo de saliva. Alguns medicamentos, como diuréticos e ansioliticos, e condic¢des
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como diabetes mellitus, situagdes bastante comuns em pacientes idosos, podem vir a
ocasionar as alteracdes nos niveis de producéo de saliva.
O céancer bucal acomete principalmente mulheres ap6s a menopausa, mulheres que

utilizam proteses mal adaptadas e tém lesdes cariosas nao tratadas.

28) Os indices detectam a presenca e a severidade das doencas, permitindo que politicas

a)

b)

c)

d)

publicas sejam aplicadas com foco e objetividade, para solucionar os problemas de

saude apontados. Com base nessa afirmacao, assinale a alternativa INCORRETA:

O indice CPO-D (dentes permanentes cariados, perdidos ou obturados) é utilizado para
avaliar a prevaléncia de cérie em dentes permanentes. Esse indice é uma média que resulta
do total do numero de dentes permanentes cariados somados aos dentes permanentes
obturados e perdidos, dividido pelo numero de individuos examinados numa determinada
populacéo.

O indice de higiene oral simplificado (IHO-S) avalia a presenca de placa bacteriana nos
dentes, e é um indice eficaz também para avaliar a presenca de les6es em tecidos moles
da mucosa bucal.

O indice de Dean, utilizado para avaliar a fluorose dentéria, classifica os dentes numa
escala de 0 a 4 com base na severidade dos sinais da doenca observados nos dentes.

O indice ceo-d é 0 mesmo que o indice CPO-D sé que em dentes deciduos.

29) Alguns aspectos que influenciam o acesso e a utilizacdo dos servigos de salide podem

a)

estar profundamente imbricados com outros fatores como a escolaridade e a renda

do individuo. Com base nessa afirmagcao, assinale a alternativa INCORRETA:

O modelo contra hegemdnico (ou sanitarista) de salde estabelece a préatica individual
centrada no profissional e na clinica, lidando com as doencas por meio do diagnostico,
cura e reabilitacdo, ndo tendo como alicerce a préatica epidemiologica, para prevencao de

doencas e a promocao em satde, como forma de cuidado.
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b) A baixa escolaridade esta associada ao menor uso de servi¢cos de saude, mas por outro
lado, pessoas idosas com baixa escolaridade apesar de usarem menos 0s Servigos de
salde, tém maiores chances de necessitarem desses servicos.

c) Sobre o acesso e a utilizagdo dos servicos de saude, as mulheres apresentam uma pior
autoavaliacdo de sua salde e maior procura por servicos de saude. Entretanto, apesar das
mulheres consultarem o cirurgido-dentista com maior frequéncia que os homens, estes
apresentam problemas de saude bucal mais graves que as mulheres.

d)  Os levantamentos epidemioldgicos em salde bucal tém sido largamente utilizados para a

avaliacdo das condicdes bucais em populacdes especificas, seja em nivel local ou

mundial. As finalidades principais dos levantamentos tém sido determinar a situagéo atual

e monitorar 0 padrdo das doencas ou eventos relacionados a saude bucal, possibilitar a

comparacgado entre populac@es, como também de servir de subsidio para o planejamento

de politicas publicas ou avaliar o efeito de medidas sanitéarias.

30) Sobre as principais patologias que acometem pacientes idosos, estédo as manifestagdes
bucais de doencas sistémicas, ou ainda as consequéncias dessas patologias. Citamos
como exemplo a seguinte situacdo de um paciente de 67 anos, sexo masculino, que na
anamnese prévia informou ao cirurgido dentista que era hipertenso, controlado com
uso continuo da medicacéo losartana e hidroclorotiazida. Este paciente tinha alguns
dentes para serem extraidos, devido a destruicdo causada por cérie. No dia da
exodontia, o profissional aferiu a pressao arterial do paciente e o resultado foi de
130:83 mm Hg. Iniciou o procedimento tranquilamente e utilizou o anestésico
lidocaina com epinefrina 1:100.000, apenas um tubete, para anestesiar o dente 27.
Observou que, no decorrer do processo, 0 paciente estava inquieto e este lhe disse
gue estava se sentindo mal. Com base neste relato, qual seria o possivel diagndstico

correto dessa situacédo?

a) Seria uma urgéncia hipertensiva se o0 paciente estivesse apresentando cefaleia subita, falta
de ar, tontura e alteragdes visuais.
b) Seria uma sincope se ele estivesse demonstrando halito cetonico e confusdo mental.

c) Seria uma urgéncia diabética se o paciente estivesse com tontura e convulséo.
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Se 0 paciente estivesse apresentando uma crise epilética, poderia estar com sensacéo de
desmaio, palidez e taquicardia.

31) A clinica odontoldgica deve dispor dos elementos basicos para uma precaucao

d)

padréo que deve ser seguida para todos os pacientes independente da suspeita ou ndo
de infeccOes. Deve-se dispor de itens que auxiliem nessas precaucgdes padrdes. Diante
disso assinale a alternativa INCORRETA:

Dispor de méscaras cirargicas em caso de necessidade para cobrir o nariz ¢ a boca
Dispor de Alcool Gel apenas no consultério, deixando acessivel ao paciente e ao
profissional

Dispor 6culos, mascara e avental: usar dculos e méscara e ou avental quando houver risco
de contato de sangue ou secregdes, para protecdo da mucosa de olhos, boca, nariz, roupa
e superficies corporais

Dispor de caixa perfurocortante para descartar, em recipientes apropriados, seringas e

agulhas, sem desconecta-las ou reencapa-las

32) Realizar a limpeza e desinfeccéo das superficies do consultério e de outros ambientes

d)

utilizados pelo paciente antes das atividades clinicas e entre um paciente e outro é de
suma importancia. Para tal fim, pode-se lancar méao de alguns agentes de desinfeccéo

de superficie. Assinale a alternativa INCORRETA referente as caracteristicas desses

agentes:

Alcool, concentragdo 70%, seu modo de aplicagio se da através da fricgdo, em trés etapas
intercaladas pelo tempo de secagem natural, totalizando 10 minutos

Glutaraldeido, concentracao 2%, seu modo de aplicacdo se da através da imersdao do
material, durante 30 minutos

Hipoclorito de sodio, concentracdo 1%, realizar a imersdo, durante 30minutos; em
superficie com matéria organica, aplicar por 2 a 5 minutos e proceder a limpeza

Acido Peracético, concentragao 0,1%, realizar friccdo durante 5 minutos
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33) Paciente A.X.Y, 30 anos, durante exame clinico de rotina foram observadas placas
esbranquicadas, recobrindo superficies mucosas. Foram facilmente removidas,
observado assim um leito avermelhado e erosivo. Qual o possivel diagnostico essa

lesao?

a) Candidiase Pseudomembranosa
b) Queilite Angular
c) Candidiase Eritematosa

d) Leucoplasia Pilosa

34) No exame clinico e anamnese, através de um dialogo estabelecido entre profissional
e paciente, sdo obtidas e registradas todas as informac@es pertinentes ao paciente:
identificacdo (dados do paciente), queixa, historia da doenca atual, histéria buco-
dental, histéria médica, histéria familiar, h&bitos do paciente. Esses dados sdo muito
importantes, pois, podem fornecer alguns indicativos sobre possiveis problemas de
saude. Alguns conceitos importantes devem ser conhecidos para um correto exame

clinico e anamnese. A respeito desses conceitos, assinale a alternativa INCORRETA:

a) Indicio é a evidéncia, prova ou vestigio que uma determinada doenca deixa no paciente
b) Patognom®onico é o sinal ou sintoma que, por si s6, define a doenca
c) Prodrémico sdo sinais ou sintomas que ocorrem ap0s o aparecimento da doenca

d) Sintomatologia ou quadro clinico é o conjunto de sinais e sintomas de uma doenca

35)A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida é o estagio final da infeccdo do
hospedeiro pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV). O Cirurgido-Dentista é
capaz de reconhecer precocemente as manifestacbes bucais associadas ao HIV,
devido a alta suscetibilidade de desenvolvimento de lesdes na cavidade oral em
pacientes com o virus. Dentre as manifesta¢es bucais mais comuns podemos citar,
EXCETO:

a) Candidiase
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b) Leucoplasia pilosa
c) Eritema Gengival Linear

d) Adenoma Pleiomorfico

36) O Diabetes é uma doenca que tem como caracteristica principal o excesso de glicose
no sangue e, quando ndo controlada, pode ocasionar complicacfes sistémicas
crénicas, como, por exemplo: problemas renais, oculares e vasculares, entre outras.
O Diabetes tipo 2 tem afetado mais de 217 milhdes de pessoas no mundo inteiro e sua
prevaléncia deve aumentar ainda mais futuramente. Segundo a Organizagao
Mundial da Saude (OMS), ha uma estimativa de que cerca de 366 milhdes de pessoas
terdo Diabetes Mellitus até o ano de 2030. Além de varias alteragdes sistémicas, 0s
individuos portadores de Diabetes Mellitus, podem apresentar algumas
manifestacdes bucais. Assinale a alternativa que NAO corresponde a uma

manifestacdo bucal da Diabetes Mellitus:

a) Liquen Plano Bucal
b) Xerostomia
c) Lingua Geografica

d) Estomatite por Trauma de Dentadura

37) As solugbes anestésicas locais sdo, sem sombra de duvida, os medicamentos mais
utilizados na pratica odontolégica. Logo o cirurgido-dentista deve ser um profundo
conhecedor da farmacologia e toxicologia das solugbes empregadas. Na grande
maioria dos procedimentos, a utilizacao de solug¢bes anestésicas com vasoconstrictor
é a de eleicdo, porém ndo podem ser utilizadas que qualquer paciente. Assinale a
alternativa que corresponde uma situacdo cuja solugdo anestésica com

vasoconstrictor deva ser evitada:

a) Hipertensao severa tratada ou controlada
b) Doenga cardiovascular controlada

c) Diabetes mellitus controlada
20
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Usuarios de cocaina ou “crack”

38) A utilizacdo de ansioliticos em odontologia deve ser considerada como parte do

d)

protocolo medicamentoso em algumas situacgdes especificas. Assinale a alternativa

que NAO corresponde a uma dessas situacdes:

Ansiedade do paciente ndo pode ser controlada por meios alternativos (nao-
farmacol6gicos)

Atendimento de pacientes com necessidades especiais e sistemicamente comprometidos
(minimizar respostas ao estresse)

Atendimento de urgéncia em criancas com traumatismo dentario acidental A sedacédo
medicamentosa (em consultorio) deve ser realizada por via oral, em dose Unica pré-
operatoria.

Intervencdo pouco invasiva, mesmo em pacientes supostamente cooperativos

39) Acerca da pratica da odontologia em ambito hospitalar, o Cddigo de Etica

b)

c)

d)

Odontologica estabelece, EXCETO:

Constitui infracdo ética afastar-se de suas atividades profissionais, mesmo
temporariamente, encarregando outro Cirurgido-Dentista do atendimento de seus
pacientes internados ou em estado grave que estavam sob seus cuidados inicialmente
Compete ao Cirurgido-Dentista internar e assistir paciente em hospitais publicos e
privados, com ou sem carater filantropico, respeitadas as normas técnico-administrativas
das instituicoes.

As atividades odontologicas exercidas em hospital obedecerdo as normatizacoes
pertinentes.

Constitui infragdo ética fazer qualquer intervencgéo fora do ambito legal da Odontologia.

40) A Portaria 1.032 publicada no Diario Oficial no dia 5 de junho de 2010, insere

procedimentos odontolégico na Tabela de Procedimentos, Medicamentos, drteses e
Protese, Materiais Especiais do SUS, para atendimento aos pacientes com
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necessidades especiais em hospitais. A publicacdo desta portaria para adog¢ao destas
medidas, faz parte da Politica Nacional de Saude Bucal do governo federal, que
constitui uma série de acdes que tém por objetivo garantir a promocao, prevencao e
recuperacdo da saude bucal dos brasileiros. Por meio da publicacdo da portaria, 0s
hospitais e profissionais que prestam servigo para o SUS, passam a receber repasse
financeiro para a realizacdo de procedimentos odontoldgicos da atengdo primaria e
secundaria em ambiente hospitalar. Os campos de atuacdo do cirurgido dentista

(CD) nos servigos odontoldgicos hospitalares incluem, EXCETO:

Atendimento a pacientes internados que apresentem dor e/ou infeccdo de origem
odontologica.

Emissdo do Atestado de Obito quando ocorrer o 6bito do paciente submetido & cirurgia
realizada exclusivamente por Cirurgido Dentista.

Diagnostico de lesdes bucais e auxilio no tratamento de manifesta¢Ges bucais oriundas de
doencas sistémicas.

Diagnostico e tratamento das condicBes bucais que possam acarretar complicacfes
infecciosas, hemorragicas, neuroldgicas ou cardiovasculares, seja em funcdo das
condic@es locais e sistémicas, seja em decorréncia de tratamento ao qual o paciente esta
submetido.
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