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PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBA
SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE DE CURITIBA
FUNDACAO ESTATAL DE ATENCAO A SAUDE

PROGRAMA DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DO IDOSO -
PSICOLOGIA

Nome: Assinatura:

INSTRUCOES

1. Aguarde autorizagdo para abrir o caderno de prova e conferir o nimero de questdes.

2. Aprova é composta de 40 questBes objetivas.

3. Asquestdes objetivas sdo de multipla escolha, com 4 alternativas cada uma (a, b, ¢, d) e somente uma deve ser
assinalada.

4.  Alinterpretacdo das questfes é parte do processo de avaliagdo, ndo sendo permitidas perguntas aos aplicadores
de prova.

5. Ao receber o cartdo resposta confirme seu nome impresso nele e caso haja qualquer irregularidade, comunique
imediatamente ao seu aplicador de prova.

6. O cartdo resposta devera ser preenchido com caneta esferografica transparente de tinta azul ou preta observando
sempre o limite do espago para cada marcacdo. O candidato € responsavel pelo seu cartdo resposta e esse é
insubstituivel.

7. Durante a prova ndo sera permitida comunicacéo entre os candidatos ou pessoas estranhas ao Processo Seletivo,
bem como consulta de livros, revistas, folhetos, ou ainda qualquer material de apoio, nem uso de telefones celulares
ou qualquer outro equipamento eletrénico, uso de bonés, chapéus lencos, dculos escuros, reldgios, entre outros que
sejam considerados analogos aos itens descritos.

8. Aduracdo da prova é de 3 (trés) horas. Esse tempo inclui a resolucdo das questfes e a transcri¢do das respostas
para o cartdo-resposta.

9. Ao concluir a prova, permanega em seu lugar e comunique ao aplicador de prova. Aguarde autorizacdo para
entregar o caderno de prova e o0 cartdo-resposta.

10. Se desejar, anote as respostas no quadro abaixo, recorte na linha indicada e leve-o consigo.

RESPOSTAS
01 - 09 - 17 - 25 - 33 -
02 - 10 - 18 - 26 - 34 -
03 - 11 - 19 - 27 - 35 -
04 - 12 - 20 - 28 - 36 -
05 - 13 - 21 - 29 - 37 -
06 - 14 - 22 - 30 - 38 -
07 - 15 - 23 - 31 - 39 -
08 - 16 - 24 - 32 - 40 -
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CONTEUDO GERAL

1) “Ascondicdes de vida e trabalho dos individuos e de grupos da populacéo estédo relacionadas
com sua situa¢io de saude.” (Buss e Pellegrini Filho, 2007). A este respeito, marque V para

a afirmativa verdadeira e F para a falsa.

() Os condicionantes de salde se organizam de forma hierarquica, sendo os mais distais e amplos
os relacionados a aspectos sociais, econdémicos e politicos e proximais relacionados ao modo de
vida do individuo.

() A forma com que os determinantes de salde se relacionam é modificada ao longo da historia
conforme as relag6es da sociedade e nivel de desenvolvimento cientifico da humanidade.

() Determinantes como crescimento populacional, fecundidade, mortalidade, migracGes,
urbanizagéo, estrutura do mercado de trabalho, distribuicdo de renda e educacdo ndo influenciam
a situacdo de salde de uma determinada regido.

() As condicbes econémicas e ambientais influenciam de forma ampla toda a sociedade. A cultura

exerce influéncia apenas em grupos como indigenas e quilombolas.

As afirmativas s@o respectivamente:

a) V-F-V-F
b) V-V-F-F
¢) V-F-F-F

d) V-V-F-V

2) A atencdo primaria é responsavel por ordenar, garantir longitudinalidade e coordenacéo
do cuidado. Este modelo é descrito pela Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB)

contendo como fundamentos e diretrizes EXCETO:

a) Ter territério adstrito sobre o mesmo, de forma a permitir o planejamento, a programacao

descentralizada e o desenvolvimento de ac¢Ges setoriais e intersetoriais.
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b)

d)

3)

a)

b)

d)
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Estimular a participagdo dos usuarios como forma de ampliar sua autonomia e capacidade na
construgdo do cuidado a sua salde e das pessoas e coletividades do territorio.

Adscrever os usuarios e desenvolver relacfes de vinculo e responsabilizacéo entre as equipes e a
populacdo adscrita, garantindo a continuidade das acGes de saude e a longitudinalidade do
cuidado.

Trabalhar de forma integrada, com a gestdo do cuidado centrada no médico e apoiado pela equipe

multiprofissional.

Usuario com indicacao de tomografia de abdémen. Ao chegar a sala de exames, técnico de
radiologia questiona se estd em jejum, porém é informado que recebeu o café da manha.
Exame é cancelado e reagendado para o periodo da tarde. Segundo a Politica Nacional de

Seguranca do Paciente o ocorrido pode ser classificado como:

Evento adverso, pois, resultou em dano ao paciente com o atraso ao diagnostico
Near miss pois ndo houve dano ou prejuizo ao paciente
Incidente sem lesdo pois 0 exame sera realizado no mesmo dia

Risco devido a falha de comunicacao entre médico, enfermagem e nutricédo

Os dispositivos sdo a traducdo das diretrizes de uma politica em arranjos de processos de
trabalho. S&o dispositivos que compde a Politica Nacional de Humanizacdo, EXCETO:

Acolhimento com Classificacdo de Riscos
Projeto Terapéutico Singular
Grupo de Trabalho de Humanizagdo (GTH)

Comissao de Revisdo de Prontuarios (CRP)

Com relacdo a Etica em Pesquisa com Seres Humanos, sio direitos dos participantes de

pesquisa:

Ser informado sobre a pesquisa, desistir a qualquer momento de participar da pesquisa, sem

qualquer prejuizo e ter sua privacidade respeitada.
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c)

d)

d)
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N&o receber nenhum beneficio financeiro como ressarcimento das despesas diretamente
decorrentes de sua participagdo na pesquisa.

Ao assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, podera ter sua identidade divulgada
passando a ser tratada de forma publica.

Breve explicacio sobre o que é o Comité de Etica em Pesquisa, bem como endereco, e-mail e
contato telefénico do CEP local. N&o devera ser informado dados da Comissdo Nacional de Etica

em Pesquisa.

Estéo incluidas no campo de atuacédo do SUS, EXCETO:

a execucdo de a¢des de salde bucal
a ordenacdo da formacdo de recursos humanos na area da satde
a vigilancia nutricional e a orientacdo alimentar

a identificacéo e divulgacao dos fatores condicionantes e determinantes da saude

A Politica Nacional de Vigilancia em Saude (PNVS), foi instituida em 2018 e tem como
finalidade definir os principios, as diretrizes e as estratégias a serem observados pelas trés
esferas de gestdo do SUS, para o desenvolvimento da vigilancia em saude, visando a
promocao e a protecdo da saude e a prevenc¢do de doencas e agravos, bem como a reducdo
da morbimortalidade, vulnerabilidades e riscos decorrentes das dinamicas de producao e

consumo nos territorios. Sobre os principios desta Politica, ¢ CORRETO afirmar que:

A integralidade é entendida como a identificacdo dos condicionantes e determinantes de satide no
territorio, atuando de forma compartilhada com outros setores envolvidos.

Participacdo da comunidade de forma a ampliar sua dependéncia e envolvimento na construcao
da consciéncia sanitaria, na organizagédo e orientacdo dos servicos de saude e no exercicio do
controle social.

Insercdo da vigilancia em saude no processo de regionalizagéo das acdes e servigos de salde.

A universalidade € o principio do acesso universal e continuo a agdes e servicos de vigilancia em

saude, integrados a rede de atencao a saude, promovendo a responsabilizacdo aos usuarios.
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Falhas na assisténcia relacionadas a ruidos na comunicacéo tem consequéncias no cuidado
clinico do paciente podendo acarretar erros assistenciais ou danos a saude do paciente. A
respeito desse tema, assinale a alternativa que ndo apresenta um fator que pode gerar falha

na comunicacao:

Registros ilegiveis
Distracdes entre membros da equipe
Quantidade excessiva de informacdes

Fluxo de informacdo continuo e sem interrupgdes

Das doencas listadas abaixo, assinale o que corresponde a uma doenca de notificagdo

compulséria em até 24 horas:

Colera
Doengca de Creutzfeldt-Jakob
Esquistossomose

Hanseniase

10) Esse principio define-se como o dever de ajudar aos outros, de fazer ou promover o bem a

favor de seus interesses. Reconhece o valor moral do outro, levando-se em conta que

maximizando o bem do outro. Esse significado corresponde a qual principio bioético:

Principio da ndo-maleficéncia
Principio da beneficéncia
Autonomia

Justica

AREA DE CONCENTRACAO EM SAUDE DO IDOSO

11) O envelhecimento da populacéo e 0 aumento na proporcéo de idosos tém como consequéncia

a mudanca nos padrdes de saude e doenca das pessoas, com 0 aumento das doengas crénico
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degenerativas de maior incidéncia em idades mais avancadas. Referente a Epidemiologia do
Envelhecimento assinale a alternativa CORRETA:

a) A gueda da fecundidade, a diminuicéo da proporc¢édo de criangas e adultos e, consequentemente
de idosos, ndo influenciou no envelhecimento populacional do Brasil.

b) A sobremortalidade masculina durante a vida adulta desencadeou um processo de feminizagéo do
envelhecimento.

c) Do ponto de vista epidemiol6gico, 0 aumento da proporcdo de idosos com doencas cronicas
graves e incapacitantes é o menor desafio das Ciéncias de Saude.

d) A sobremortalidade masculina de idosos jovens tem como causas a menor prevaléncia dos fatores

de risco para doencas circulatdrias e neoplasias, € sua maior exposi¢do as causas externas.

12) Os Cuidados Paliativos séo uma modalidade de assisténcia cujo foco principal é a pessoa e
ndo a doengca ou o Orgdo comprometido. Buscando uma abordagem terapéutica
multifacetada, integrada e holistica. Em relagdo as diretrizes basicas dos Cuidados

Paliativos, assinale a alternativa CORRETA:

a) “Cuidados Paliativos” e “Cuidados ao fim da vida” sdo sinénimos.
b) Melhoram a qualidade de vida e influenciam negativamente o curso da doenca.
c) Pretendem antecipar ou postergar a morte.

d) Integram aspectos psicossociais e espirituais ao cuidado.

13) A ética, dentro do campo da salde, envolve um arcabouco de principios para protecao da
vida dos individuos, além de nortear valores fundamentais para a manutencdo da
integridade das pessoas, interagindo nos processos da saude/doenca. Em relagdo aos 4

principios da bioética correlacione as colunas e assinale a alternativa CORRETA:

(1) Beneficéncia () “virtude da protecao dos direitos individuais”
(2) N&@o Maleficéncia () “obrigacao moral de agir em beneficio de outros”
(3) Justica ( ) “ndo devemos infligir o mal ou o dano”
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(4) Autonomia () “autogoverno e direito de liberdade de ser e pertencer a si
mesmo”

a) 2,341

b) 1,3,4,2

c) 4,231

d) 3,124

14) Na Década do Envelhecimento Saudavel (2021-2030), as proprias pessoas idosas estardo no

centro desse plano, que reunird governos, a sociedade civil, agéncias internacionais,
profissionais, a academia, a midia e o setor privado para melhorar a vida das pessoas idosas,
de suas familias e de suas comunidades. Faz parte das areas de acdes na Década do
Envelhecimento, EXCETO:

entregar servicos de cuidados integrados e de atengdo priméria a salude centrados na pessoa e
adequados a pessoa idosa.

mudar a forma como pensamos, sentimos e agimos com relacdo a idade e ao envelhecimento.
propiciar 0 acesso a cuidados de curto prazo as pessoas idosas que necessitem.

garantir que comunidades promovam as capacidades das pessoas idosas.

15) A diversidade e a complexidade do individuo idoso demandam adaptagdes que promovam

o0 suprimento de suas necessidades e o trabalho em equipe com abordagem Interdisciplinar,
para atender a Salude da Pessoa ldosa. Assinale a alternativa onde ndo inclui uma

Abordagem Interdisciplinar em Gerontologia:

Atuar na Avaliacdo Psicoldgica
Favorecer a Saude Bucal
Realizar a Avaliacdo Geriatrica Ampla

Minimizar eventos adversos das medicagdes

16) Dentre os principios da Lei n° 8.842, de 4 de janeiro de 1994, que regulamenta a Politica

Nacional do Idoso, € CORRETO afirmar que:
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A familia, a sociedade, a religido e o estado tém o dever de assegurar ao idoso todos os direitos a
vida, a saude e a cidadania, garantindo sua qualidade e dignidade de vida e 0 acesso aos seus
direitos;

A familia, a sociedade, a religido e o estado tém o dever de assegurar ao idoso os direitos da
cidadania, atraves da participacdo social, dignidade, bem-estar e direito a saude e a vida;

A familia, a sociedade e o estado tém o dever de assegurar ao idoso os direitos de ir e vir,
participacao social, atividades de lazer e cultura, dignidade e qualidade de vida;

A familia, a sociedade e o estado tém o dever de assegurar ao idoso todos os direitos da cidadania,
garantindo sua participacdo na comunidade, defendendo sua dignidade, bem-estar e o direito a

vida;

17) A Politica Nacional de Satide da Pessoa Idosa apresenta o subtema: “O Grande Desafio: o

Envelhecimento Populacional em Condicao de Desigualdade Social e de Género” em que
descreve as caracteristicas do envelhecimento da populacdo brasileira. Dentre as

alternativas abaixo assinale a CORRETA:

a) Devido ao aumento na proporcdo de idosos com 80 anos ou mais o Brasil é considerado
internacionalmente como um pais que promove o envelhecimento saudavel.

b) O envelhecimento também € uma questdo de género, uma vez que 55% da populacdo idosa é
formada por mulheres.

c) Nas zonas rurais ha predominancia feminina e nas zonas urbanas predominam os homens, o que
representa o cenario do mercado de trabalho da populacéo idosa brasileira.

d) Os servicos que prestam atendimento a pessoas idosas no Brasil devem seguir 0s mesmos
protocolos de avaliacdo e acompanhamento, independentemente da regido/estado do pais.

18) De acordo com o , € assegurado o direito a

para pessoas idosas internadas ou em observacao, devendo o 6rgao

de saude proporcionar as condi¢des para a permanéncia :

segundo critério . Assinale a alternativa que completa CORRETAMENTE

as lacunas do enunciado:
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Protocolo Nacional de Estabelecimentos de Salde —acompanhante — e a alimentacéo — hospitalar;

b) Estatuto da Pessoa Idosa — acompanhante — e a alimentag&o — hospitalar;

c)

Estatuto da Pessoa Idosa - acompanhante — em tempo integral — médico;

d) Protocolo Nacional de Estabelecimentos de Saide — acompanhante —em tempo integral — médico.

19) A transicao demogréfica e as mudancas culturais tém reduzido drasticamente a capacidade

das familias prestarem apoio a pessoas idosas, uma vez que, a reducdo da taxa de
fecundidade trouxe profundas modificacbes na estrutura familiar. Além disso, a propria
modificacdo nas dimensdes das habitacGes limita as possibilidades de cuidado adequado as
pessoas com grandes sindromes geriatricas, como a incapacidade cognitiva, instabilidade
postural, imobilidade e incontinéncia esfincteriana. Assinale a alternativa que corresponde

a sindrome geriatrica descrita acima:

Incapacidade de cuidado e comunicacéo;
Insuficiéncia familiar;
Insuficiéncia comunicativa;

Insuficiéncia social e familiar.

20) De acordo com o Manual de Avaliagdo Multidimensional da Pessoa Idosa (CONASS, 2023),

b)

a aplicacdo do IVCF-20 como ponto de partida para a Avaliacdo Geriatrica Ampla é
indicada. O instrumento tem carater multidimensional, seu escore varia de 0 a 40 pontos,
sendo que avalia 16 aspectos distintos da satide da pessoa idosa, distribuidas em oito grandes
dimensdes da saude: idade, percepc¢do da saude, funcionalidade global, cogni¢ao, humor,
mobilidade, comunicacdo e comorbidade multipla. Do ponto de vista de Saude Publica,

quais séo as duas principais vantagens do IVCF-20?

Reconhecimento rapido e eficaz do “idoso de risco” e aplicacao por qualquer profissional de saude
da Atencgdo Primaria a Saude (APS), incluindo o agente comunitario de satde (ACS).
Reconhecimento rapido e diagndstico do “idoso fragil” e aplica¢do por qualquer profissional da

salide ou assisténcia social.

10
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c) Reconhecimento rapido e eficaz das sindromes geriatricas e a aplicacdo por profissionais
habilitados em gerontologia.
d) Reconhecimento rapido e eficaz das sindromes geriatricas e a aplicacao por qualquer profissional

da saude ou assisténcia social.

AREA PROFISSIONAL DE PSICOLOGIA EM SAUDE DO IDOSO

21) Sobre a postura do psicologo diante da possibilidade de recusa do paciente em receber
atendimento psicolégico em instituicdes médico-hospitalares, e na auséncia de uma

determinacéo judicial, ¢ CORRETO afirmar que:

a) O psicdlogo deve orientar o paciente que o trabalho de psicoterapia em quaisquer instituicdes
médico-hospitalares € mandatdrio, ou seja, 0 paciente ndo tem este direito de escolha.

b) O psicologo deve aliviar a tensdo subjetiva e social diante do trabalho de psicoterapia, dizendo
que se trata de uma “conversa para passar o tempo”.

c) O psicologo deve acolher os motivos da recusa e compreender que o respeito ao direito de escolha
pode favorecer a criacdo do vinculo, o fortalecimento da autonomia e a individualidade.

d) O psicélogo deve se voltar ao atendimento dos familiares e solicitar que a familia ajude a

convencer o paciente a aceitar o trabalho psicoterapéutico.

22) A dor € uma experiéncia sensitiva e emocional desagradavel, associada a danos reais ou
potenciais no organismo ou descrita em termos de tais lesdes. Sobre o fendmeno da dor,

correlacione o conceito com a definicio CORRETA:

|I. Resisténcia a dor
I1. Limiar fisiologico da dor
I11. Limiar de tolerancia a dor

IV. Expresséo da dor

( ) E o ponto ou 0 momento em que um dado estimulo é sentido como doloroso.
( ) E o ponto em que o estimulo atinge uma intensidade que n&o pode mais ser tolerada.

() E adiferenca entre o limiar fisioldgico e o limiar de tolerancia & dor do individuo.

11
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( ) E aforma de comunicacio da experiéncia de dor por um individuo.

a)
b)
c)
d)

I-1-1Vv-1ll

In-1-11-1v
m-1m-1-1v
n-mr-1-1v

23) A esperanca é uma experiéncia emocional que pode desempenhar uma funcéo protetiva

d)

para o individuo em momentos de adversidades. Sob uma perspectiva fenomenoldgica do

processo salde-doenca, podemos afirmar que a esperanca:

Contribui significativamente para uma adaptacdo positiva a doenca, ao tratamento e na melhoria
da qualidade de vida, exceto em casos de doencas graves e fim de vida.

Melhora a qualidade de vida de pacientes com doencas cronicas, quando estd diretamente
associada ao desejo de cura e a realizacdo de planos de longo prazo.

Enquanto um processo de ajustamento criativo, auxilia o paciente a deparar-se com suas
limitaces de forma realista e simultaneamente perceber possibilidades de enfrentamento.

E uma forma de negac&o quando expressada por pacientes e/ou familiares que enfrentam doencas

graves e ameacadoras da vida, especialmente na terminalidade.

24) Sobre a experiéncia de familiares que desempenham a funcédo de cuidadores informais de

a)

pessoas idosas, € CORRETO afirmar que:

O modelo de assisténcia aos pacientes cronicos tem privilegiado a atencdo domiciliar,

determinando menor investimento de tempo e de responsabilidade do cuidador.

b) A tarefa de cuidar pode ser percebida como gratificante devido ao tempo dispensado ao cuidado,

c)

d)

mudancas de papéis sociais e a experiéncia de presenciar o sofrimento do ente querido.

Quando a responsabilidade sobre o cuidado incide sobre um Gnico familiar, o esgotamento fisico
e emocional do cuidador tende ao aumento de sintomas depressivos.

Constata-se o predominio de cuidadores do sexo masculino, o que reflete a condigéo associada ao

género e & construcdo historica da sociedade ocidental.
12
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25) A psicologia hospitalar, desenvolvida sob bases fenomenoldgico-existenciais, estabelece

d)

criticas ao uso da técnica na modernidade, o que traz consequéncias ao cuidado em saude.

A respeito desta tematica, ¢ CORRETO afirmar que:

A critica se endereca ao modo histérico como se estabeleceu a relagéo entre o humano e a técnica
moderna, de maneira que o primeiro se confunde com o segundo.

A critica se endereca ao modo como os individuos confiam unicamente nos medicos para o
cuidado em saude, em detrimento dos demais membros da equipe multiprofissional.

A critica se endereca a0 modo como 0 uso das tecnologias sdo utilizadas no contexto da saude,
devendo haver uma substituicdo das tecnologias biomédicas atuais.

A critica se endereca ao modo como as medicagfes sdo utilizadas para tratar dores existenciais,

devendo o psicologo defender a eficacia da psicoterapia.

26) Sobre a relacdo do psicologo hospitalar com os demais membros da equipe

d)

multiprofissional, ¢ CORRETO afirmar que o trabalho do psicélogo hospitalar:

Pode ocorrer de forma independente da equipe, uma vez que é o Unico profissional capaz de lidar
com guestdes emocionais e subjetivas do adoecer.

Deve, obrigatoriamente, ser requisitado por um médico, uma vez que a instituicdo hospitalar é
uma instituicdo meédica.

Envolve a triade paciente-familia-equipe, a partir de uma perspectiva de integralidade e olhar
holistico sobre o humano.

Fundamenta-se, necessariamente, em abordagens neuropsicoldgicas, cognitivas e

comportamentais, haja visto serem abordagens baseadas em evidéncias.

27) Pessoa da familia ou préxima da pessoa idosa (por exemplo, vizinho ou amigo) que presta

a)

cuidados, sem qualquer tipo de contrato e pagamento para o fim de cuidar é denominado
de:

Cuidador Informal
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Cuidador Irregular
Cuidador Formal

Cuidador Regular

28) A reforma psiquiatrica brasileira € calcada em principios, valores e campos que visam a

d)

reformulacdo da assisténcia prestada a pessoas com transtornos mentais. Quais das

definicoes abaixo se relaciona com o “campo sociocultural” da reforma?

Construcdo de possibilidades materiais para os sujeitos, decorrentes de transformacdes e
substituicOes da terapéutica tradicional da rede de salde.

Transformacdo do imaginario social em relacdo a loucura e sua interface de acGes e préticas
sociais, objetivando a inclusdo dos individuos considerados “diferentes”.

Construcdo da cidadania dos sujeitos na vida social e coletiva, mediante a revisdo dos conceitos
existentes nas legislagdes.

Desconstrucdo tedrica e conceitual dos termos dominantes na psiquiatria, bem como

conhecimento e instrumentos definidos no campo psiquiatrico-psicoldgico.

29) Desde 1985, o modelo ecoldgico de explicacdo da violéncia passou a ser utilizado para

compreender o contexto da violéncia contra a pessoa idosa. Sobre este modelo, correlacione

a esfera de explicacdo do comportamento violento com sua definicho CORRETA:

Individual

Relacional

I1l. Comunitario
1V. Social

() Explora como as relag@es sociais proximas podem aumentar o risco de se tornar vitima ou autor

da violéncia, partindo do pressuposto de que os membros da familia tém o potencial para moldar

0 comportamento de um individuo.
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() Procura identificar os fatores histdricos, bioldgicos e pessoais que influenciam o comportamento

(

a)

de uma pessoa, como a impulsividade, baixa escolaridade, abuso de substancias, historico de
comportamento agressivo e/ou sofrimento prévio de violéncia/abuso.

) Examina os fatores sociais mais amplos que determinam as taxas de violéncia, incluindo fatores
que criam um clima de aceitacdo violéncia, assim como o0s que reduzem inibi¢des contra elas.
Envolve também, as lacunas existentes entre os diferentes segmentos da sociedade ou que criam
tensbes entre grupos ou paises diferentes.

) Examina os contextos da comunidade em que as relacGes sociais se fazem presentes, como a
escola, local de trabalho, igreja, locais de lazer e convivéncia, procurando identificar as
caracteristicas destes espagos que estdo associados a presenca de vitimas ou perpetradores da
violéncia.

In-1-1v-1l

b) IV-I1-11-11

c)

m-m-1-1v

d H-1-1-1Vv

30) Sobre a atuacdo do psicologo hospitalar em servicos de urgéncia médica, ¢ CORRETO

d)

afirmar que:

A atuacdo sob um enfoque multiprofissional e interdisciplinar é prejudicada devido a necessidade
de lidar com demandas de risco iminente de morte.

O enfoque esta na construcdo de um diagndéstico psiquiatrico urgente, independente da condicdo
clinica base que motiva a internagéo e o historico de saude do sujeito.

O atendimento é direcionado exclusivamente para os familiares, visto que o paciente esta sendo
atendido por medicos e enfermeiros, em carater de urgéncia.

Os psicologos ajudam a sensibilizar outros profissionais sobre os aspectos psicossociais que

envolvem o adoecer, além de favorecer o acolhimento e a humanizacao.
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31) Com avango dos estudos acerca das neurociéncias, evidenciou-se que a capacidade de
adaptacdo cerebral é denominada plasticidade cerebral. Acerca deste tema, esta
CORRETO afirmar que:

a) A plasticidade cerebral € uma capacidade de adaptacdo encontrada apenas em criangas e jovens
adultos.

b) A plasticidade cerebral € um processo dinamico que se configura na capacidade do cérebro de
adaptar e reorganizar suas propriedades morfoldgicas e funcionais ao longo da vida.

c) A plasticidade cerebral ¢ um fendmeno de ordem bioldgica que ocorre a partir dos aspectos
filogenéticos e ontogenéticos.

d) A plasticidade cerebral € uma caracteristica do sistema nervoso devido ao aumento no nimero de

neurdnios, permitindo assim a capacidade de adaptacéo.

32) A neuropsicologia é uma area da psicologia que se interessa pela interface da neurociéncia
e a psicologia cognitiva buscando compreender a relagdo entre o cérebro e o

comportamento. Em relacdo ao cérebro e seu funcionamento, analise as afirmac6es abaixo:

l. O cérebro tem como principal tipo celular o neurénio, o qual possui uma grande diversidade
quanto a forma e ao tamanho, sendo responsavel pela codificacdo e processamento de
informacdes, e composto por trés estruturas basicas: dendritos, corpo celular e axdnio.

1. Os neur6nios sdo as unidades funcionais que tém a propriedade de receber e transmitir
informacdes através da sinapse, configurando um sitio de comunicacao.

Il O cortex cerebral € dividido em regides denominadas lobos, os quais sdo: frontal, parietal,
temporal, occipital e da insula.

a) Apenas as afirmacdes | e Il estéo corretas.
b) Apenas as afirmagdes Il e 111 estdo corretas.
c) Apenas a afirmacdo Il esta correta.

d) Todas as afirmacdes estéo corretas.

33) A neuropsicologia é campo de estudo que visa integrar conhecimentos, instrumentos e
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métodos de varias areas académicas, visando compreender as relacdes cérebro e fungoes
cognitivas. A sua atuacao é cada vez mais crescente na area da saude, tendo como objetivo
a avaliacdo e reabilitacdo neuropsicologica. Acerca da avaliacdo neuropsicologica é
CORRETO afirmar que:

A avaliacdo neuropsicoldgica consiste no mapeamento das fungdes cognitivas do paciente com
intuito de identificar somente os processos deficitarios/comprometidos.

A avaliacdo neuropsicoldgica € um processo de investigacdo que se utiliza de instrumentos
quantitativos, como as entrevistas estruturadas e testes psicométricos, para ter um resultado
objetivo e, portanto, fidedigno do comprometimento de uma determinada fungéo cognitiva.

A avaliacdo neuropsicolodgica, através de entrevista e instrumentos padronizados, tem como
objetivo auxiliar no diagndstico, detectando, explorando e interpretando os fatores que
comprometem a funcédo cognitiva. Compreendendo a interacdo entre eles é possivel, em seguida,
definir tratamento/reabilitacdo.

A escolha dos testes a serem utilizados na avaliagdo neuropsicolégica deve ser necessariamente a
mesma para todos os pacientes, conforme faixa etaria e hipdtese diagnoéstica, seguindo assim um

padrdo e permitindo a comparacgao entre 0s sujeitos.

34) A intervencdo na area da neuropsicologia é um processo complexo composto pela avaliacao

b)

c)

minuciosa do funcionamento do cérebro e suas disfuncbes, bem como da reabilitacédo

neuropsicoldgica. Sobre a reabilitacdo neuropsicologica é possivel afirmar que:

A reabilitacdo neuropsicoldgica € uma proposta de tratamento cuja finalidade é recuperar uma
funcdo cognitiva prejudicada ou adaptar o paciente a estes déficits, buscando obter maior
independéncia e qualidade de vida.

O processo de reabilitagdo neuropsicolégica € individualizado, de acordo com a avaliagédo
realizada previamente, cujos objetivos foram tracados principalmente entre o paciente e
profissional, ndo havendo necessidade de integrar familiares e pessoas proximas.

A reabilitacdo neuropsicologica ocorre em decorréncia da avaliacdo psicolégica e um
planejamento de objetivos claros e fixos, considerando apenas o déficit apresentado para maior

eficacia de resultados.
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A reabilitacdo neuropsicolégica € proposta a partir de uma completa e criteriosa avaliacao,
utilizando-se de instrumentos psicométricos e padronizados que indicam com objetividade o
tratamento a ser realizado. Neste sentido, ndo ha necessidade de acompanhamento profissional

durante o andamento do tratamento, apenas ao final, para avaliar a eficacia dele.

35)Com aumento da populagdo idosa, estudos nesta area vem crescendo, e temas como

d)

senescéncia e senilidade estdo sendo cada vez mais explorados. Acerca deste tema é
INCORRETO afirmar que:

O envelhecimento é um processo natural e continuo que, com o tempo, apresenta progressivas
alteracOes funcionais esperadas para esta faixa etaria. Este conceito € denominado senescéncia.
Os idosos que apresentam um comprometimento da satde em decorréncia do aparecimento de
uma condic¢do patologica que provocam um declinio fisico denomina-se senilidade.

A senescéncia € um processo de envelhecimento natural, mltiplo e de desigual comprometimento
funcional, apresentando um declinio progressivo das respostas fisioldgicas.

Compreendendo a senilidade como um processo de progressivas limitacdes esperadas para a
populacdo idosa, faz-se necessario o acompanhamento multiprofissional que vise auxiliar na
compreensdo e adaptacdo as possibilidades de viver com estas limitagGes, buscando qualidade de

vida.

36) Considerando o envelhecimento como um processo natural e continuo, e influenciado por

a)

b)

multiplos fatores, a assisténcia ao idoso deve compreender e levar em consideracdo 0s

conceitos de senescéncia e senilidade. Acerca deste tema é INCORRETO afirmar que:

A assisténcia prestada & populacdo idosa deve considerar os processos de declinio fisico e
funcional previsto para a idade, focando nas possibilidades de prevencdo, assim como de
tratamento da sua condicao de saude.

Envelhecimento e doenca ndo sdo sindnimos, ainda que exista maior vulnerabilidade ou
predisposicdo a doencas nesta faixa etaria.

Considerando que o envelhecimento é um processo continuo ao longo da vida, € esperado para

um idoso um declinio fisico e funcional do organismo, associando a velhice a doenga, trazendo
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desafios para a atuacdo dos profissionais com foco no envelhecimento saudavel.
O processo de envelhecimento é influenciado por fatores fisicos, psicolégicos, sociais e culturais.
Partindo deste principio, é essencial avaliar, diagnosticar, tratar e promover salde a esta

populacdo por meio de acompanhamento multiprofissional e interdisciplinar.

37) A psicopatologia é um campo da ciéncia que estuda as doencas ou transtornos mentais,

d)

considerando suas causas e manifestacGes. Para realizar um diagndéstico acerca deste
adoecimento, faz necessario uma avaliacdo psicopatoldgica do paciente. Sobre este tema, é
CORRETO afirmar que:

A avaliacdo psicopatoldgica precisa ser completa e criteriosa, baseando somente pela entrevista
com o paciente, buscando compreender sua histéria de vida e o histdrico dos sintomas.

A entrevista psicopatologica com o paciente tem como objetivo de avaliacdo a anamnese e exame
do estado mental, ndo sendo necessario outras avaliacdes ou exames, uma vez que as
manifestacdes dos transtornos mentais séo descritivas.

A avaliacdo psicopatoldgica é um processo de investigacdo amplo que pode contemplar a
anamnese, 0 exame de estado mental, exame fisico e neurolégico, avaliacdo
psicoldgica/psicodiagndstico, e exames complementares.

Na anamnese, o0 profissional deve realizar uma entrevista estruturada com perguntas objetivas

focando na descricdo dos sintomas, compreendendo a cronologia deles com a historia de vida.

38) Na avaliacdo psicopatoldgica, deve-se investigar as funcdes psiquicas e suas alteracdes. Nas

diferentes categorias dos transtornos mentais, algumas destas fungfes séo mais comumente
afetadas. Assinale a afirmacdo CORRETA:

As fungdes psiquicas mais afetadas nos transtornos psico-organicos sdo: nivel de consciéncia,
vontade e pensamento.

As funcgdes psiquicas mais afetadas nos transtornos de humor e personalidade s&o: atencéo,
afetividade e psicomotricidade.

As funcdes psiquicas mais afetadas nos transtornos psicoticos sdo: senso-percepg¢éo, juizo de

realidade e memoria.
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d) As funcgdes psiquicas mais afetadas nos transtornos de humor e personalidade s&o: vivéncia do Eu
e alteracGes do self, afetividade, e vontade.

39) Para realizar um diagnoéstico de transtornos mentais, faz-se necessario a avalicdo das
fungbes psiquicas, dentre elas a consciéncia, volicao, senso-percepcéo, atencdo, linguagem,
entre outras. Acerca das fungbes psiquicas e suas alteracbes, assinale a afirmacéo
CORRETA:

a) Maneirismos sdo alteracdes da linguagem.
b) Confabulagdes sdo alteracGes da memoria.
c) Estados crepusculares séo alteragfes da psicomotricidade.

d) Catalepsia sdo alteracGes do pensamento.

40) A esquizofrenia encontra-se na categoria de transtornos psicoticos e apresentam alteragdes
psiquicas caracteristicas, as quais sdo descritas abaixo. Assinale a INCORRETA:

a) Delirio: alteracdo do contetdo do pensamento.
b) llusédo: percepcéo alterada de um objeto real e presente.
c) Alucinagdo: percepcao preservada sem a presenca de um objeto.

d) Desagregacdo: alteracdo do juizo de realidade prejudicada.
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