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PREFEITURA MUNICIPAL DE ÁGUA DOCE/SC 

PROCESSOS SELETIVOS Nº 01/2026 E Nº 02/2026 

Leia atentamente e cumpra rigorosamente as instruções que seguem, pois elas são parte integrante das provas e das 
normas que regem este certame.  
1. ATENTE-SE AOS AVISOS CONTIDOS NO QUADRO DA SALA E AGUARDE O 2º SINAL SONORO PARA ABRIR ESTE 

CADERNO DE QUESTÕES E INICIAR A PROVA. 
2. Seus pertences deverão estar armazenados dentro do saco plástico fornecido pelo fiscal, permanecendo em 
sua posse somente caneta esferográfica de ponta grossa, de material transparente, com tinta preferencialmente preta, 
lanche e água, se houver. A UTILIZAÇÃO DE QUALQUER MATERIAL NÃO PERMITIDO EM EDITAL É EXPRESSAMENTE 
PROIBIDA, ACARRETANDO A SUA IMEDIATA EXCLUSÃO DO CERTAME. 

3. APÓS O 2º SINAL, CERTIFIQUE-SE DE QUE:  
- ESTE CADERNO DE QUESTÕES CONTÉM 40 QUESTÕES LEGÍVEIS; 

- ESTE CADERNO DE QUESTÕES APRESENTA O NÚMERO E O CARGO/EMPREGO REFERENTES À INSCRIÇÃO 
REALIZADA; 
- OS FISCAIS INFORMARAM CORRETAMENTE O TEMPO PARA REALIZAÇÃO DE PROVA DE 03 HORAS. 

9. A RESPONSABILIDADE REFERENTE À INTERPRETAÇÃO DOS CONTEÚDOS DAS QUESTÕES É EXCLUSIVA DA 
PESSOA CANDIDATA. 

10. No caderno de questões, você poderá rabiscar, riscar e calcular. 
11. Os gabaritos preliminares da prova objetiva serão divulgados na data descrita no Cronograma de Execução deste 
certame. 

 

30 — NUTRICIONISTA

4. Cada questão oferece 4 alternativas de respostas, representadas pelas letras A, B, C e D, sendo apenas 1 (uma) 
a resposta correta. 
5. A PESSOA CANDIDATA DEVE ASSINAR A(S) SUA(S) FOLHA(S) DEFINITIVA(S) DE RESPOSTA(S), SOB PENA DE 
ELIMINAÇÃO. 
6. Será respeitado o tempo para realização da prova conforme previsto em edital, incluindo o preenchimento da(s) 
folha(s) definitiva(s) de respostas.  
7. HAVERÁ O TOQUE DO 3º SINAL SONORO DE ENCERRAMENTO DAS PROVAS, CONFORME CONTROLE DO 
QUADRO DE SALA. 
8. As três últimas pessoas candidatas deverão retirar-se da sala de prova ao mesmo tempo, devendo assinar a Ata de 
Prova. 



 

 

 

 

 
RASCUNHO 

Utilize esse espaço para anotar suas respostas 
 

*A anotação neste rascunho NÃO substitui o preenchimento da folha definitiva de respostas. 
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LÍNGUA PORTUGUESA 
 

Um pé de cedro 
 

Por Adriana Antunes 
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Aos cinco anos de idade, depois de um passeio que eu e meu pai fazíamos pelo interior, 
ganhei dele uma muda de cedro, colhida durante o caminhar. Plantamos no pátio de casa, perto 
da rua. Cedro é uma árvore nativa de grande porte, tem um perfume marcante. Três anos 
depois, o asfalto chegou ___ nossa rua. Lembro das máquinas, do calor do piche e do barulho. 
Mais dois anos e o terreno teve de ser cercado. Meu pai dizia que deixar como estava era muito 
perigoso, pois se antes só passava tobata e trator, agora passavam carros, caminhões e todo 
tipo de gente. Era melhor fechar tudo. Não foi fácil. Meu pé de cedro ficava bem onde um poste 

de luz precisava ser posto. 
Lembro que foi uma briga, a qual perdi. A pequena árvore fora cortada antes mesmo de 

ter engrossado o tronco. Para compensar, meu pai me deu uma araucária. Ela já existia no 
terreno, mas ele disse que eu poderia considerar a árvore como sendo minha. Aceitei, ___ a 
contragosto, embora gostasse muito dos pinhões tardios que ela nos ofertava todo ano. Aquela 
imensa árvore virou minha confidente, no correr dos anos. Sentava junto dela e lhe contava 
do meu dia. Você já teve uma árvore-amiga? 

O bairro foi crescendo e finalmente meus pais iriam conseguir construir a casa com que 

tanto tinham sonhado. Lembro do meu pai me chamando para conversar, dizendo que era para 
que eu ficasse atenta, pois um fiscal viria à nossa casa entregar uma autorização para o corte 
do pinheiro. A informação chegou como uma traição. Mas desta vez não briguei, tinha 16 anos 
e já me sabia perdedora nesta disputa. Conversei longamente com a araucária e, sim, fui eu 
quem recebeu o fiscal. 

No dia em que a derrubaram, o bairro parou para assistir. Eu saí de casa logo cedo. Me 
neguei a ver a árvore tombar. Ela era minha amiga. Só voltei no final do dia. A cena que não 
me abandona é de um céu limpo e enlouquecido pelos pássaros que voavam desnorteados com 
a ausência da árvore. 

___ anos convivo com árvores sendo derrubadas. Tenho uma infinidade de histórias 
tristes para contar. Mas encaro a tristeza como um ato político. É preciso que consigamos nos 
entristecer diante da degradação do mundo, em todos os sentidos. Estamos alienados demais 
pelo consumo, anestesiados de tanta medicação, ficando cada vez mais imbecis pelo uso da 
tecnologia e da IA. 

O mundo é um acontecer junto e o modo como nos relacionamos com ele fala da nossa 
(in)capacidade de nos responsabilizarmos. Me questiono sobre o modo como tratamos o meio 
ambiente. Estamos iludidos, demasiadamente iludidos para achar que a fatura do modo como 
tratamos a natureza não vai chegar. Ou já chegou e nem nos demos conta? 

 
(Disponível em: https://gauchazh.clicrbs.com.br/pioneiro/colunistas/adriana-antunes/noticia/2026/06/um-pe-

de-cedro-cmqznhwxg00c2015tlwtwlvqp.html – texto adaptado especialmente para esta prova). 

 

QUESTÃO 01 – Considerando o exposto pelo texto, analise as assertivas a seguir: 
 
I. Não fosse pelos dois últimos parágrafos do texto, seria possível dizer que se trata apenas de uma 

narrativa breve. 
II. Pode-se identificar que o assunto principal do texto é a história da família da autora e a relação 

deles com as árvores. 
III. A relação da autora com os presentes que ganhou do pai teve de ser interrompida em virtude do 

progresso da cidade e da família. 
 
Quais estão corretas? 
 
A) Apenas I. 
B) Apenas I e II. 
C) Apenas I e III. 

D) Apenas II e III. 
 
 
 
 

https://gauchazh.clicrbs.com.br/pioneiro/colunistas/adriana-antunes/noticia/2026/06/um-pe-de-cedro-cmqznhwxg00c2015tlwtwlvqp.html
https://gauchazh.clicrbs.com.br/pioneiro/colunistas/adriana-antunes/noticia/2026/06/um-pe-de-cedro-cmqznhwxg00c2015tlwtwlvqp.html
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QUESTÃO 02 – Com base no texto e na charge abaixo, analise as asserções a seguir e a relação 
proposta entre elas: 
 

 
Fonte: Arionauro Cartuns (2018) 

 

I. Pode-se afirmar que a charge e o texto abordam o mesmo tema. 
 

INCLUSIVE 
 

II. A charge representa fielmente, através de linguagem não verbal, uma cena descrita no texto 
anterior. 

 

A respeito dessas asserções, assinale a alternativa correta.  
 

A) As asserções I e II são proposições verdadeiras, e a II é um complemento da I. 
B) As asserções I e II são proposições verdadeiras, mas a II não é um complemento da I. 
C) A asserção I é uma proposição verdadeira, e a II é uma proposição falsa. 
D) A asserção I é uma proposição falsa, e a II é uma proposição verdadeira. 
 

 

QUESTÃO 03 – Considerando aspectos de regência, crase e concordância, analise as assertivas a 
seguir: 
 

I. O emprego da crase é facultativo em “o asfalto chegou ___ nossa rua”, pois é facultativo o uso 
de artigo definido antes de pronomes possessivos. 

II. Em “___ anos convivo com árvores sendo derrubadas”, a lacuna deve ser preenchida por “A”, que 
indica tempo transcorrido. 

III. Em “Aceitei, ___ a contragosto”, deve-se empregar a palavra “meia”, tendo em vista que a autora 
do texto é uma mulher. 

 

Quais estão corretas? 
 

A) Apenas I. 
B) Apenas II. 

C) Apenas I e II. 
D) Apenas I e III. 
 

 

QUESTÃO 04 – Assinale a alternativa que apresenta a correta reescrita do trecho a seguir, retirado 
do texto, sem causar alterações significativas ao seu sentido. 
 

“No dia em que a derrubaram, o bairro parou para assistir”. 
 

A) Assim que a derrubaram, o bairro parou e assistiu a tudo parado. 
B) Quando a derrubaram, o bairro parou para que as pessoas pudessem assistir. 
C) Logo que a derrubaram, o bairro assistiu a tudo e depois ficou parado. 
D) No momento em que a derrubaram, o bairro parou de assistir a tudo. 
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QUESTÃO 05 – São propostas de alteração em trechos retirados do texto que NÃO causam prejuízo 
ao sentido e à correção gramatical:  
 
I. Inserção do artigo definido “o” após o pronome indefinido “todo” em “embora gostasse muito dos 

pinhões tardios que ela nos ofertava todo ano”. 
II. Substituição de “com que” por “com a qual” em “meus pais iriam conseguir construir a casa com 

que tanto tinham sonhado”. 
III. A substituição da forma verbal “teve” por “precisou” em “Mais dois anos e o terreno teve de ser 

cercado”. 
 
Quais estão corretas? 
 
A) Apenas II. 

B) Apenas III. 
C) Apenas II e III. 
D) I, II e III. 
 

 
QUESTÃO 06 – Assinale a alternativa em que a colocação pronominal NÃO está de acordo com a 
norma-padrão da Língua Portuguesa. 
 

A) “Para compensar, meu pai me deu uma araucária”. 
B) “tinha 16 anos e já me sabia perdedora nesta disputa”. 
C) “A cena que não me abandona é de um céu limpo e enlouquecido”. 
D) “Me questiono sobre o modo como tratamos o meio ambiente”. 
 

 
QUESTÃO 07 – Assinale a alternativa que apresenta uma palavra que poderia substituir corretamente 

o vocábulo “degradação”, no trecho a seguir, sem causar alterações significativas ao seu sentido 
original. 
 

“É preciso que consigamos nos entristecer diante da degradação do mundo” (l. 26-27). 
 
A) Mudança. 
B) Alteração. 
C) Destruição. 
D) Diferenciação. 
 

 
QUESTÃO 08 – Relacione a Coluna 1 à Coluna 2, associando as relações de sentido às respectivas 
conjunções e à locução conjuntiva sublinhadas nos trechos a seguir, retirados do texto. 
 

Coluna 1 
1. Finalidade. 
2. Comparação. 
3. Oposição. 
 
Coluna 2 
(  ) “Aceitei, ____ a contragosto, embora gostasse muito dos pinhões tardios”. 
(  ) “era para que eu ficasse atenta, pois um fiscal viria à nossa casa”. 
(  ) “A informação chegou como uma traição”. 
 
A ordem correta de preenchimento dos parênteses, de cima para baixo, é: 
 
A) 1 – 2 – 3. 
B) 2 – 1 – 3. 

C) 2 – 3 – 1. 
D) 3 – 1 – 2. 
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QUESTÃO 09 – No trecho abaixo, retirado do texto, qual é, respectivamente, a classificação 
gramatical dos vocábulos sublinhados “já”, “que” e “a”? 
 

“Ela já existia no terreno, mas ele disse que eu poderia considerar a árvore como sendo minha”. 
 

A) Preposição – pronome – preposição. 
B) Advérbio – pronome – artigo. 

C) Advérbio – conjunção – artigo. 
D) Preposição – conjunção – preposição. 
 

 

QUESTÃO 10 – Considerando o emprego dos verbos no trecho abaixo, retirado do texto, analise as 
assertivas a seguir e assinale V, se verdadeiras, ou F, se falsas. 
 

“Lembro do meu pai me chamando para conversar, dizendo que era para que eu ficasse atenta, pois 
um fiscal viria à nossa casa entregar uma autorização para o corte do pinheiro”. 

 

(  ) O trecho apresenta duas formas verbais no gerúndio. 
(  ) O trecho apresenta três formas verbais no infinitivo. 
(  ) Há verbos conjugados no modo indicativo e no modo subjuntivo. 
 

A ordem correta de preenchimento dos parênteses, de cima para baixo, é: 
 

A) F – F – V. 
B) V – V – F. 
C) F – V – F. 
D) V – F – V. 
 

CONHECIMENTOS GERAIS 
 

QUESTÃO 11 – Professor e gestor público catarinense, destacou-se na área da educação, exercendo 
funções como a de Secretário de Estado da Educação de Santa Catarina e participando de importantes 
debates sobre políticas educacionais. Também presidiu o Conselho Nacional de Educação (CNE), 
contribuindo para discussões relacionadas à qualidade e à organização do ensino no Brasil. A 
personalidade descrita é: 
 

A) Eduardo Deschamps. 

B) Luiz Henrique da Silveira. 
C) Paulo Bauer. 
D) Nereu Ramos. 
 

 

QUESTÃO 12 – O xaxim é uma planta de grande importância ecológica e histórica no Brasil. Durante 
muitos anos, seu caule foi utilizado na produção de vasos e objetos ornamentais, porém a exploração 
excessiva contribuiu para a redução de suas populações naturais. Atualmente, sua preservação é 

fundamental para a manutenção dos ecossistemas. Sobre o xaxim, assinale a alternativa correta. 
 

A) É uma árvore típica da Amazônia, utilizada principalmente para a produção de madeira. 
B) É uma samambaia de grande porte, ameaçada em razão da extração em massa. 
C) É um arbusto do Cerrado utilizado na produção de alimentos. 
D) É uma planta aquática encontrada em rios e lagos brasileiros. 
 

 

QUESTÃO 13 – O termo greenwashing tem ganhado destaque nas discussões sobre sustentabilidade 
e responsabilidade ambiental. Assinale a alternativa que apresenta a definição correta desse termo. 
 

A) É uma estratégia de comunicação que transmite uma falsa ou exagerada aparência de 
responsabilidade ambiental para conquistar consumidores. 

B) É um modelo econômico que busca reduzir o desperdício por meio da reutilização e reciclagem de 
materiais. 

C) É uma política pública voltada exclusivamente para a preservação de áreas naturais protegidas. 
D) É um processo industrial destinado a substituir produtos descartáveis por materiais biodegradáveis. 
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QUESTÃO 14 – No contexto educacional e social, uma pessoa pode frequentar a escola e até saber 
ler e escrever palavras e frases simples, porém apresentar dificuldades para compreender textos, 
interpretar informações, realizar análises críticas e utilizar a leitura e a escrita em situações práticas 
do cotidiano. A condição é denominada: 
 
A) Alfabetização incompleta. 

B) Analfabetismo absoluto. 
C) Analfabetismo funcional. 
D) Analfabetismo informal. 
 

 
QUESTÃO 15 – Publicado em 1938, o romance do escritor gaúcho Erico Verissimo apresenta uma 
reflexão sobre escolhas pessoais, valores humanos, ambição, ética e o verdadeiro sentido da 

felicidade. A obra acompanha a trajetória de Eugênio Fontes, um médico que passa por conflitos entre 
o desejo de ascensão social e a busca por uma vida mais simples e significativa. A obra literária 
descrita é:  
 
A) O Tempo e o Vento. 
B) Incidente em Antares.  
C) Caminhos Cruzados. 
D) Olhai os Lírios do Campo. 

 
MATEMÁTICA/RACIOCÍNIO LÓGICO 

 
QUESTÃO 16 – Considerando a função real representada no gráfico abaixo, é correto afirmar que: 

 

 
 
A) A função corta o eixo das abscissas em y = 1. 
B) A função admite mínimo igual a –1 e máximo igual a 5. 
C) O domínio da função é o intervalo [0,3]. 
D) A imagem da função é o intervalo [–1,6]. 
 

 
QUESTÃO 17 – Considere um número de quatro algarismos que começa por 6. Se esse primeiro 

algarismo for suprimido, o número obtido é igual a 
1

16
 do número original. É correto afirmar que esse 

número: 
 
A) É múltiplo de 50 e de 30. 
B) É divisível por 16 e por 25. 
C) Possui exatamente três algarismos pares. 
D) É divisível por 9. 
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QUESTÃO 18 – Uma equipe de manutenção percorre 180 km em 3 dias, trabalhando 8 horas por dia, 
mantendo velocidade média constante. Para percorrer 300 km em 5 dias, mantendo a mesma 
velocidade média, quantas horas por dia essa equipe deverá trabalhar? 
 
A) 5. 
B) 6. 

C) 7. 
D) 8. 
 

 
QUESTÃO 19 – No triângulo ABC, os lados AC e BC  medem, respectivamente, 32 cm e 36 cm. Um 
ponto M pertence ao lado AC, de modo que a distância entre M e C é de 10 cm. Pelo ponto M, traça-se 
uma reta paralela ao lado AB, interceptando o lado BC em um ponto N. Nessas condições, o 
comprimento do segmento CN, em centímetros, é: 
 
A) 9,75. 
B) 10,15. 
C) 11,25. 
D) 12,50. 
 

 
QUESTÃO 20 – Cinco caixas, identificadas pelas letras A, B, C, D e E, estão empilhadas. Sabe-se 
que: 
 
 A está acima de C.  
 C está acima de D.  
 B está abaixo de A e acima de E.  
 E está acima de D.  
 
É correto afirmar que: 
 
A) A está acima de E. 
B) D está no topo da pilha. 
C) B está acima de C. 
D) E está acima de A. 
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LEGISLAÇÃO 
 

QUESTÃO 21 – Acerca das diretrizes estabelecidas pela Lei nº 10.216/2001, Lei da Reforma 

Psiquiátrica, para o tratamento em regime de internação, assinale a alternativa correta. 
 

A) A internação em instituições com características asilares é admitida desde que haja autorização 
judicial. 

B) O tratamento em regime de internação deve priorizar a assistência médica, cabendo à instituição 
definir a oferta de outros serviços especializados. 

C) É vedada a internação de pessoas com transtornos mentais em instituições com características 
asilares, assim entendidas aquelas que não disponham de assistência integral e que não assegurem 
os direitos previstos na Lei. 

D) A reinserção social do paciente poderá ser adiada, prevalecendo a permanência no estabelecimento 
hospitalar sempre que recomendada pela família. 

 

 

QUESTÃO 22 – Em determinado município, a política pública de saúde mental passou a priorizar 
internações prolongadas, reduzindo investimentos em serviços comunitários e dificultando o acesso 
dos pacientes a esse tipo de atendimento. À luz da Lei da Reforma Psiquiátrica, essa política pública: 
 

A) Está de acordo com a legislação, pois a internação hospitalar constitui a forma preferencial de 
tratamento. 

B) É compatível com a Lei, desde que haja autorização do Conselho Nacional de Saúde. 
C) Será considerada ilegal se houver denúncia ao Ministério Público. 
D) Contraria a Lei, que assegura o tratamento preferencialmente em serviços comunitários de saúde 

mental e estabelece a internação como medida excepcional. 
 

 

QUESTÃO 23 – No curso de uma ação judicial, uma pessoa com deficiência visual figura como 
testemunha e requer o fornecimento de recursos de tecnologia assistiva para acompanhar os atos 
processuais. O magistrado indefere o pedido sob o fundamento de que tais recursos são obrigatórios 
quando a pessoa com deficiência é parte na demanda. À luz da Lei nº 13.146/2015, Estatuto da Pessoa 
com Deficiência, a decisão judicial é: 
 

A) Incorreta, pois o fornecimento dos recursos depende de determinação do Ministério Público, e não 
de decisão do magistrado. 

B) Incorreta, pois a pessoa com deficiência tem direito aos recursos de tecnologia assistiva quando 
atuar no processo, inclusive como testemunha. 

C) Correta, pois a condição de testemunha não autoriza o acesso a recursos de tecnologia assistiva 
durante os atos processuais. 

D) Correta, pois a testemunha só tem direito a esses recursos quando estiver acompanhada por 
advogado. 

 

 

QUESTÃO 24 – No que se refere ao crime de discriminação previsto no Estatuto da Pessoa com 
Deficiência, é correto afirmar que: 
 

A) Se a discriminação for praticada por meio de publicação, inclusive na internet, a pena passa a ser 
de reclusão de dois a cinco anos e multa. 

B) A pena aumenta quando a discriminação é praticada por servidor público. 
C) O crime não é punível com reclusão, sendo aplicada apenas pena de multa. 
D) A destruição do material discriminatório exige autorização prévia da vítima. 
 

 

QUESTÃO 25 – Uma instituição de longa permanência para pessoas idosas, regularmente registrada, 
possui boa estrutura física e equipe técnica qualificada. Entretanto, por política administrativa, realiza 
frequentes transferências de residentes entre suas unidades, sem justificativa técnica, com o objetivo 
de otimizar a ocupação dos leitos disponíveis. À luz do Estatuto da Pessoa Idosa, essa prática: 
 

A) Viola princípio aplicável às entidades de longa permanência, que determina a manutenção da 
pessoa idosa na mesma instituição, salvo motivo excepcional. 

B) É legítima, desde que não haja prejuízo à assistência médica prestada. 
C) Configura irregularidade caso haja manifestação contrária dos familiares dos residentes. 
D) Constitui irregularidade administrativa interna, sem afrontar os princípios previstos no Estatuto. 
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QUESTÃO 26 – Com base no Estatuto da Pessoa com Deficiência, assinale a alternativa correta acerca 
da curatela. 
 

A) Constitui regra geral para todas as pessoas com deficiência que apresentem limitações funcionais. 
B) Constitui medida protetiva extraordinária, proporcional às necessidades do caso concreto, e deve 

durar o menor tempo possível. 

C) Atinge todos os atos da vida civil, inclusive os direitos ao matrimônio, ao voto e à educação. 
D) Pode ser decretada por prazo indeterminado, independentemente da evolução das condições da 

pessoa. 
 

 

QUESTÃO 27 – Uma instituição de longa permanência acolheu uma pessoa idosa sem documentos 
de identificação. Após algumas semanas, constatou-se que a instituição não havia adotado qualquer 
providência para obter a documentação necessária ao exercício da cidadania da residente, sob a 

justificativa de que essa responsabilidade caberia aos familiares. De acordo com o Estatuto da Pessoa 
Idosa, assinale a alternativa correta. 
 

A) A obtenção da documentação constitui atribuição da família, não havendo obrigação legal da 
entidade de atendimento. 

B) A entidade deverá adotar providências apenas se houver determinação judicial. 
C) Compete à entidade providenciar a documentação ou solicitar ao Ministério Público que a requisite, 

tratando-se de obrigação legal da instituição. 

D) A emissão dos documentos deve ser requerida por iniciativa da própria pessoa idosa. 
 

 

QUESTÃO 28 – Determinada servidora pública estadual, vítima de violência doméstica, obteve 
medida protetiva de urgência e comprovou que sua permanência na unidade administrativa onde 
trabalha representa risco concreto à sua integridade física. Nos termos da Lei Maria da Penha, assinale 
a alternativa correta. 
 

A) A remoção somente poderá ocorrer após a conclusão do processo criminal. 
B) A remoção fica condicionada à concordância da Administração Pública. 
C) A Lei assegura licença remunerada à servidora, sem prever prioridade em sua remoção funcional. 
D) O juiz poderá assegurar acesso prioritário à remoção da servidora pública, visando preservar sua 

integridade física e psicológica. 
 

 

QUESTÃO 29 – Em uma investigação por violência doméstica, a autoridade policial colheu o 
depoimento da vítima em sala comum da delegacia, na presença do investigado conduzido para 
interrogatório. Posteriormente, a vítima foi novamente ouvida por diferentes órgãos administrativos 
e judiciais sobre os mesmos fatos, sendo submetida a perguntas repetidas acerca de sua vida íntima. 
À luz da Lei Maria da Penha, assinale a alternativa correta. 
 

A) O contato entre a vítima e o investigado é permitido durante a fase policial, desde que ambos 
estejam acompanhados por agentes públicos. 

B) Houve violação apenas da vedação à revitimização, pois o local do depoimento não caracteriza 
irregularidade no atendimento. 

C) Foram descumpridas diversas diretrizes do atendimento especializado, entre elas a vedação ao 
contato direto entre vítima e investigado e a prevenção da revitimização. 

D) Não houve irregularidade, pois a repetição dos depoimentos decorre do princípio da independência 
das instâncias. 

 

 

QUESTÃO 30 – Após receber notícia de possível evolução patrimonial incompatível com os 
rendimentos de determinado servidor, a autoridade competente instaurou imediatamente processo 
administrativo disciplinar para aplicação de penalidade. A defesa alegou nulidade do procedimento, 
sustentando que a legislação prevê medida preliminar específica para essa hipótese. Segundo o 
Estatuto Jurídico Disciplinar do Município de Água Doce, assinale a alternativa correta. 
 

A) A alegação é improcedente, pois a instauração direta de processo disciplinar é obrigatória sempre 
que houver notícia de enriquecimento ilícito. 

B) A alegação procede, pois a legislação determina a instauração de sindicância patrimonial, de 
natureza investigatória e sem caráter punitivo. 

C) A alegação procede quando houver registro de penalidade disciplinar anterior aplicada ao servidor. 
D) A instauração do processo disciplinar somente depende de prévia autorização judicial. 
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CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 
 

QUESTÃO 31 – O Guia Alimentar para a População Brasileira adota uma classificação dos alimentos 

no intuito de promover a autonomia nas escolhas alimentares do cotidiano e contribuir para a 

prevenção das Doenças Crônicas Não Transmissíveis (DCNT’s). Nesse sentido, qual é o critério básico 

utilizado para classificar os alimentos?  
 

A) O teor de macronutrientes presentes no alimento. 

B) O tipo de processamento utilizado na produção do alimento. 

C) A quantidade total de sódio e açúcares adicionados por porção. 

D) O número total de ingredientes descritos na rotulagem obrigatória. 
 

 

QUESTÃO 32 – Para auxiliar o nutricionista em ações de educação nutricional, a utilização de 

ferramentas de apoio, como os novos modelos de rotulagem nutricional, é muito útil. De acordo com 
a RDC nº 429/2020 e a IN nº 75/2020 da ANVISA, qual é o modelo de rotulagem nutricional frontal 

utilizado atualmente? 
 

A) Um círculo vermelho indicando excesso de gorduras trans, calorias totais e colesterol. 

B) Uma pirâmide colorida destacando o percentual diário (%VD) de carboidratos, proteínas e ferro. 

C) Uma lupa preta com fundo branco contendo a indicação textual “ALTO EM”, seguida da identificação 

de açúcar adicionado, gordura saturada e/ou sódio. 

D) Um retângulo detalhando o teor de colesterol, conservantes e corantes artificiais. 
 

 

QUESTÃO 33 – No âmbito da Atenção Primária à Saúde, a assistência pré-natal envolve o 

monitoramento do estado nutricional e do ganho de peso gestacional e o manejo dietoterápico de 

intercorrências gástricas comuns. Conforme as diretrizes do Guia Alimentar para a População Brasileira 

e os manuais de pré-natal do Ministério da Saúde, o estímulo ao consumo diário de leguminosas, 

como o feijão, deve fazer parte das orientações do nutricionista na rotina de consultas com a gestante. 

Nesse sentido, analise as assertivas a seguir: 
 

I. O feijão em combinação com arroz, além de ser um prato típico brasileiro, promove saciedade e 

é acessível. 

II. O ferro presente nas leguminosas auxilia na prevenção de anemia ferropriva comum nessa fase 

da vida. 

III. O feijão, assim como outras leguminosas, é rico em fibras que podem diminuir as chances de 

desenvolver sobrepeso e obesidade. 
 

Quais estão corretas? 
 

A) Apenas I. 

B) Apenas I e II. 

C) Apenas II e III. 

D) I, II e III. 
 

 

QUESTÃO 34 – As deficiências nutricionais podem afetar diversas classes sociais e comprometer o 

desenvolvimento adequado de populações mais vulneráveis. Nesse sentido, existem estratégias de 

fortificação universal de alimentos, com o objetivo de prevenir deficiências nutricionais específicas. 

Sobre o tema, analise as assertivas abaixo, assinalando V, se verdadeiras, ou F, se falsas.  
 

(  ) A fortificação obrigatória de farinhas de mandioca com flúor e vitamina D tem como objetivo a 

prevenção de cáries e da osteoporose. 

(  ) A fortificação das farinhas de trigo e de milho visam prevenir anemias ferroprivas e defeitos no 

tubo neural. 

(  ) A fortificação de iodo no sal para o consumo humano tem o intuito de eliminar os Distúrbios de 

Deficiência de Iodo (DDI). 

(  ) As farinhas de trigo e de milho devem ser fortificadas com ferro e ácido fólico. 
 

A ordem correta de preenchimento dos parênteses, de cima para baixo, é: 
 

A) V – F – F – V.  

B) V – F – V – F.  

C) F – V – F – F.  

D) F – V – V – V.  
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QUESTÃO 35 – Dentre os grupos estabelecidos pelo Guia Alimentar para a População Brasileira, 

encontra-se um grupo de produtos extraídos de alimentos in natura ou diretamente da natureza por 

processos industriais, como prensagem, moagem, pulverização e refino. Essas substâncias são 

utilizadas pelas pessoas para temperar, cozinhar e criar preparações culinárias variadas. Considerando 

as diretrizes conceituais do Guia para esse grupo, assinale a alternativa que apresenta corretamente 

exemplos de produtos pertencentes a essa categoria. 

 

A) Leite pasteurizado, azeite de oliva e manteiga. 

B) Castanhas, açúcar mascavo e azeite de dendê. 

C) Banha de porco, óleo de girassol e açúcar demerara. 

D) Óleo de abacate, sal grosso e semente de linhaça. 

 

 

QUESTÃO 37 – Considerando os procedimentos corretos de Boas Práticas para Serviços de 
Alimentação (RDC nº 216/2004) relativos ao descongelamento de alimentos, analise as assertivas a 

seguir: 

 

I. O descongelamento deve ser conduzido de forma a evitar que as áreas superficiais dos alimentos 

se mantenham em condições favoráveis à multiplicação microbiana. 

II. O descongelamento pode ser efetuado em forno de micro-ondas, desde que o alimento seja 

submetido imediatamente à cocção. 

III. É permitido realizar o descongelamento em temperatura ambiente, desde que a temperatura seja 

inferior a 5 °C. 

 

Quais estão corretas? 

 

A) Apenas II. 

B) Apenas I e II. 

C) Apenas I e III. 

D) Apenas II e III. 

 

 

QUESTÃO 38 – Algumas fases da vida podem ter características específicas e afetar o estado 

nutricional do indivíduo. Nesse sentido, analise as características abaixo: 

 

 Perda de apetite. 

 Condições odontológicas desfavoráveis, como perda dentária. 

 Perda de sensibilidade à sede. 

 Constipação. 

 

As características acima se manifestam mais comumente em qual fase da vida? 

 

A) Fase pré-escolar. 

B) Fase escolar. 

C) Adolescência. 

D) Terceira idade. 

 

 

 

QUESTÃO 36 – A alimentação de crianças é de suma importância, pois molda hábitos alimentares 

que podem perdurar pela vida toda. Nesse contexto, o Guia Alimentar para a População Brasileira traz 

orientações quanto às escolhas alimentares e, em seu fascículo 4 (Protocolos de uso do Guia Alimentar 

para a População Brasileira na orientação alimentar de crianças de 2 a 10 anos), faz menção a algumas 

orientações quanto à montagem de uma lancheira saudável. De acordo com o guia, são alimentos que 

compõem uma lancheira saudável:  

 

A) Achocolatado, bolinho de laranja e pão de queijo. 

B) Água saborizada, manga picada e sanduíche de queijo.  

C) Suco de uva de caixinha, chips de banana, bolo integral. 

D) Água de coco natural, palitinhos de pepino e bolo de chocolate com cobertura. 
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QUESTÃO 39 – Com base na RDC nº 778/2023 da ANVISA, a definição de coadjuvante de tecnologia 

de fabricação é: 

 

A) Toda substância que se consome como ingrediente por si só na elaboração do produto. 

B) O equipamento e o utensílio utilizado intencionalmente no tratamento de alimentos. 

C) A matéria utilizada para alcançar uma finalidade tecnológica na elaboração do alimento. 

D) A substância cuja utilização resulta na presença intencional e planejada de grandes volumes de 

resíduos no produto final. 

 

 
QUESTÃO 40 – Com base na RDC nº 839/2023 da ANVISA, relacione a Coluna 1 à Coluna 2, 

associando os termos às suas respectivas definições.  

 

Coluna 1 

1. Enzima. 

2. Organismo geneticamente modificado. 

3. Probiótico. 

4. Substância bioativa. 

 

Coluna 2 

(  ) Microrganismo vivo que, quando administrado em quantidades adequadas, confere um benefício 

à saúde do indivíduo. 

(  ) Organismo que possui alteração em seu DNA ou RNA obtida por técnicas de engenharia genética.  

(  ) Proteína capaz de catalisar reações bioquímicas, aumentando sua velocidade, e que possui ação 

metabólica ou fisiológica específica no organismo humano. 

(  ) Nutriente ou não nutriente consumido normalmente como componente de um alimento, que 

possui ação metabólica ou fisiológica específica no organismo humano. 

 

A ordem correta de preenchimento dos parênteses, de cima para baixo, é: 

 

A) 3 – 2 – 1 – 4. 

B) 2 – 3 – 4 – 1.  

C) 1 – 4 – 3 – 2.  

D) 4 – 2 – 1 – 3.  

 

 

 


