Consarcio Publico Interfederativo de
Saude da Regido da Grande Floriandpolis
Concurso Publico ¢ Edital 001/2026

O https://12026cpcisgranfpolis.fepese.org.br

F1 Auxiliar de Servicos Gerais

Instrucoes

Confira o nimero que vocé obteve no ato da
inscricdo com o que esta indicado no cartao-
resposta.

* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento
do cartdo-resposta.

Para fazer a prova vocé usara:

H este caderno de prova.
B um cartdo-resposta que contém o seu nome, nimero
de inscricdo e espaco para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

I faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
B ha imperfeicdes graficas que possam causar ddvidas.

Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

I Ndo é permitido qualquer tipo de consulta durante
a realizacdo da prova.

I Para cada questdo sdo apresentadas 5 alternativas
diferentes de respostas (a, b, ¢, d, ). Apenas uma
delas constitui a resposta correta em relagdo ao
enunciado da questado.

I Ainterpretacdo das questOes é parte integrante da
prova, ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais.

I Ndo destaque folhas da prova.
Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno

de prova completo e o cartdo-resposta devidamente
preenchidos e assinados.

» CONSORCIO PUBLICO INTERFEDERATIVO DE

\ BIS SAUDE DA REGIAO DA GRANDE FLORIANOPOLIS

CONCURSO PUBLICO

16 de agosto |V' 35 questdes

@ 14 as 17h30 9 3h30 de duracao*

Preencha abaixo o seu nome completo de forma legivel (ndo abrevie o primeiro e o tltimo nomes) n° de ordem
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Fepese Concursos

Observacoes

Para prestar a Prova, o candidato recebera um caderno de prova e um car-
tao-resposta, sendo responsavel pela conferéncia dos dados impressos no
seu cartao-resposta, pela verificacao da correspondéncia do seu caderno de
prova com o cartdo-resposta e pela transcricao correta das letras correspon-
dentes as respostas que julgar corretas.

A existéncia de qualquer irregularidade no caderno de questdes e/ou no car-
tao-resposta deve ser comunicada imediatamente ao Fiscal de Sala. A Coor-
denacao do certame envidara todos os esforcos para a rapida substituicdo
dos materiais com defeito. Na impossibilidade da substituicao do caderno de
prova, o fiscal de sala fara a leitura correta do item impresso com incorrecéao
ou o copiard para que todos anotem. O tempo gasto para a substituicdo ou
correcao dos materiais sera acrescido ao tempo de duragao da prova.

O candidato deverd marcar suas respostas no cartdo-resposta utilizando
caneta esferogréfica feita de material transparente, de tinta azul ou preta,
seguindo as instrucoes nele contidas.

As provas serao corrigidas exclusivamente com base nas marcacdes do car-
tao-resposta, sendo desconsideradas quaisquer anotagdes realizadas no
caderno de questoes.

O caderno de prova néo sera disponibilizado ao candidato e sera descartado
apos o término do periodo recursal.

O preenchimento do cartdo-resposta é de inteira responsabilidade do candi-
dato, que devera proceder em conformidade com as instru¢oes especificas
contidas no Edital e no cartdo que néo sera substituido por erro do candidato.

Ao terminar a prova ou no horario determinado para o seu encerramento, o
candidato entregard o cartao-resposta devidamente assinado e o caderno
de questdes. Os trés ultimos candidatos que restarem na sala de prova sé
poderao entregar as provas simultaneamente.
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Lingua Portuguesa 5 questdes
1 —

Texto

Ja notou que seus avés encolhem enquanto
vocé cresce? A medicina explica

— Como em uma gangorra, idosos perdem até sete centi-
metros, enquanto a altura dos netos aumenta

— Funcionamento dos ossos e dos musculos em idades
avangadas contribuem para o encolhimento

Autor: Jodo Kawada

Beatriz, de 11 anos, passa parte das férias na casa da
avé Thereza, de 80. Juntas, adoram pintar quadros de
gatinhos e paisagens coloridas.

Entre uma visita e outra, Bibi, o apelido da mais nova,
foi percebendo que a avé parecia menor diante do
cavalete, enquanto ela o alcancava sem esforco. Dona
Thereza até brinca com a situagao: “Vou comecar a
pintar de salto alto”.

Talvez vocé ja tenha percebido esse fenomeno. Com o
tempo, os netos crescem, ficando cada vez mais altos,
e os avos decrescem, encolhendo conforme avanca a
idade. E como numa gangorra: as coisas se invertem. E
isso ndo é mera impressao, segundo a medicina.

A partir dos 40 anos, o ser humano a perde cerca de

1 centimetro por década, segundo o MedlinePlus,

site que funciona como uma enorme biblioteca de
medicina. Depois dos 70, o processo acelera, podendo
variar de 2,5 cm a 7,5 cm ao longo do restante da vida
— equivalente ao tamanho de uma bola de ténis.

Isso acontece por vérios motivos. E comum, por exem-
plo, a postura encurvar, em especial na parte de cima
das costas, explica o ortopedista Henrique Motizuki,
da Sociedade Brasileira de Coluna — ortopedista é o
médico que cuida de o0ssos, musculos e coluna.

Os ossos funcionam como pilares que sustentam o
corpo, parecidos com os mesmos pilares usados para
segurar uma casa ou os famosos templos da Grécia.
Sem eles, seriamos moles como gelatina. Com o
tempo, eles ficam mais fracos e achatados, o que nos
faz diminuir.

Se vocé ja notou que sua avo encolhe mais do que

0 seu avo, ha uma explicagdo também para isso. Os
ossos dela tendem a ficar mais frageis depois da
menopausa, fase na qual o corpo da mulher deixa de
poder ter filhos e diminui a producdo de hormoénios —
substancias mensageiras que indicam ao organismo
suas tarefas.
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Os musculos também mudam. Sao como elasticos
que puxam 0ssos para correr, brincar, falar e até res-
pirar. Com o passar dos anos, ficam menores e mais
fracos, o que pode dificultar movimentos simples,
como levantar-se de uma cadeira ou carregar peso. E
tem mais: a coluna é um tubo de ossos empilhados
nas costas com a funcao de mexer, virar e dobrar. Nela,
ha 23 discos —parecidos com almofadinhas cheias de
agua— que amortecem movimentos.

Durante o dia, eles perdem liquido quando andamos e
pulamos. A noite, recuperam parte da dgua, mas, com
0s anos, param de “inchar” como antes. Nesse pro-
cesso, alguns centimetros também se vao.

Mas da para prevenir tudo isso? Sim. O ortopedista
Lucas Jacobus, do Hospital de Clinicas de Porto Alegre,
recomenda alguns cuidados durante a juventude:
alimentar-se bem, com calcio e vitamina D, tomar sol e
praticar atividades fisicas de forca e equilibrio.

Também é importante, ele diz, evitar o cigarro e o
excesso de alcool, além de tratar cedo doencas que
enfraquecem.

Fonte: https://www1.folha.uol.com.br/folhinha/2025/09/ja-notou-
que-seus-avos-encolhem-enquanto-voce-cresce-a-medicina-
explica.shtml

1. Segundo o texto, o que Beatriz e sua avd gostam
de fazer juntas?

a. O Jogar bola.

b. O Andarde bicicleta.
C. Pintar quadros.

d. O Cozinhar.

e. O Viajar.

2. No trecho “F como numa gangorra: as coisas se inver-
tem”, a compara¢do com uma gangorra significa que:

a. O osavos e netos costumam brincar juntos em
gangorras.

b. O os avés ficam mais altos que os netos com o
passar dos anos.

¢. O netos e avds continuam crescendo ao longo da
vida, o que faz com que os avos sejam sempre
mais altos.

d. O todos os avds mantém a mesma altura ao
longo da vida, enquanto apenas os netos conti-
nuam crescendo.

e. um toma o lugar do outro, porque, enquanto os
netos crescem, os avos tendem a diminuir de
altura.

Pagina 3
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3. Considere a parte a seguir.

“Beatriz, de 11 anos, passa parte das férias na casa da avé
Thereza, de 80.”

Assinale a alternativa em que a palavra mencionada é
um substantivo proprio.

a. O férias
b. Beatriz
c O casa
d. 0O avé

e. O parte

4. No trecho “Isso acontece por vdrios motivos. E comum,
por exemplo, a postura encurvar, em especial na parte de
cima das costas, explica o ortopedista Henrique Motizuki”,
qual das palavras é classificada como pronome?

a. Isso

acontece

motivos
Henrique Motizuki
ortopedista

®Pono
o0o0oa

5. No trecho “Se vocé jd notou que sua avé encolhe
mais do que o seu avé, hd uma explica¢do também para
isso.”, qual verbo estd empregado no passado?

avo
também
explicagao
notou
para

Pongow
OxO0o0o

Conhecimentos Gerais 5 questdes

6. O territério brasileiro é organizado em unidades
federativas e apresenta grande diversidade regional.

De acordo com o tema, € correto afirmar:

a. O Brasil é formado por estados e pelo Distrito
Federal, reunidos em uma federacéo.

b. 0 O Brasil é organizado apenas por regides natu-
rais, sem governos estaduais préprios.

c. O O Brasil possui municipios independentes, sem
vinculo com estados ou Unido.

d. O O Brasil é dividido somente por capitais, que
administram todo o territério nacional.

e. O O Brasil tem divisdo administrativa composta
apenas por areas rurais e urbanas.

Pagina 4

7. Santa Catarina integra uma regiao brasileira mar-
cada pela presenca de atividades industriais, agrope-
cuarias, turisticas e de servicos.

E correto afirmar que Santa Catarina:

a. [0 esta situada na Regido Sudeste e tem Curitiba
como capital estadual.

b. O pertence a Regido Centro-Oeste e possui eco-
nomia baseada somente na mineracao.

c. O fica na Regido Norte e tem sua sede administra-
tiva em Joinville.

d. esta localizada na Regido Sul do Brasil e tem
sua sede administrativa em Florianépolis.

e. O integra a Regido Nordeste e possui capital loca-

lizada no interior.

8. Floriandpolis possui importancia administrativa,
turistica e cultural em Santa Catarina.

E correto afirmar que Florianépolis:

a. O é municipio catarinense sem funcdo adminis-
trativa ligada ao governo estadual.

é a capital paranaense e concentra apenas ativi-
dades industriais pesadas.

é a capital catarinense e retine areas insulares e
continentais em seu territério.

é cidade exclusivamente rural, sem destaque
para turismo e servicos.

é distrito estadual sem administracdo munici-
pal prépria organizada.

b.

a

o
K]

o O

9. Considerando os principios de cidadania e de pre-
servacao do meio ambiente previstos na Constituicao
Federal (art. 225), em espacos de uso coletivo, atitudes
simples ajudam na convivéncia social e na preserva-
cdo do ambiente.

Assinale a alternativa correta em relacao ao tema.

a. Cuidar de pracas, separar residuos quando
possivel e respeitar regras de convivéncia.

b. O Usar bens publicos sem cuidado, desde que
outras pessoas facam a manutencao.

c. O Descartar residuos em vias publicas quando
nao houver lixeira préxima no local.

d. O Priorizar interesses individuais, mesmo quando
prejudicarem o uso coletivo.

e. O Evitar participacdo comunitaria, alegando que
a conservacao do meio ambiente é responsabi-
lidade exclusiva do governo.

Fepese
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10. Um trabalhador iniciou uma tarefa as 8h20 e ter-
minou as 10h05 do mesmo dia.

E correto afirmar que o tempo gasto na tarefa pelo
trabalhador foi de:

1 hora e 25 minutos.
1 hora e 45 minutos.
2 horas e 15 minutos.
2 horas e 45 minutos.
3 horas e 05 minutos.

Pongow
O00x 0o

Higiene e Seguranca no Trabalho 5 questces

11. Durante a limpeza de um ambiente de trabalho, o
piso fica molhado e pode causar quedas.

Assinale a alternativa que indica corretamente a ati-
tude mais adequada nesse caso.

a. O Deixar o local como estd e continuar trabalhando.

b. O Pedir para as pessoas passarem com cuidado
apenas.

c. O Cobrir o local com papel para disfarcar a 4gua.

d. O Ignorar a situacao por ser temporaria.

e. Sinalizar o local e evitar a circulacdo até secar.

12. Sobre a higiene no ambiente de trabalho, o fun-
cionario deve:

a

Acumular residuos até o final do dia.

O Deixar lixo em locais inadequados.

Manter o ambiente limpo e organizado.

O Ignorar a limpeza do espaco de trabalho.
(O Realizar limpeza apenas quando solicitado.

Popn o

13. Em caso de pequeno acidente no ambiente
de trabalho, como um corte leve, qual é a atitude
adequada?

a.
b.

Ignorar o ferimento e continuar trabalhando.
Utilizar qualquer material disponivel sem
limpeza.

Realizar os primeiros cuidados e comunicar o
ocorrido.

Esconder o ocorrido dos responsaveis.

Sair do local sem informar ninguém.

© 00

oo
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14. Ao realizar uma atividade repetitiva, qual cuidado
é importante para a saude?

(O Trabalhar sem parar para terminar mais rapido.
O Manter a mesma posicao por longos periodos.
(O Evitar alongamentos durante o trabalho.

(0 Realizar movimentos rapidos e continuos.
Fazer pausas e manter postura adequada.

o0 oe

15. Ao identificar uma situacdo em que um colega
passa mal no trabalho, qual deve ser a primeira acao?

a. 0 Deixar a pessoa sozinha para descansar.

b. O Oferecer qualquer medicamento disponivel.

C Acionar ajuda e prestar os primeiros cuidados
basicos.

d. O Ignorar, pois ndo é responsabilidade dos
colegas.

e. 0 Remover a pessoa sem avaliar a situacao.

Conhecimentos Especificos 20 questdes

16. Ao iniciar a limpeza de um piso em area de
grande circulagao, qual procedimento deve ser reali-
zado primeiro?

a. O Aplicar desinfetante diretamente sobre o piso
seco.

Recolher residuos e varrer o local antes da
lavagem.

Passar o rodo antes de qualquer outra acgéo.
Molhar todo o ambiente sem retirar sujeiras
soltas.

Iniciar a limpeza com pano Umido, sem varrer.

b.

&

Q
O 00

17. Nalimpeza de sanitérios, qual pratica garante
melhor desinfeccao do vaso sanitario?

a. Aplicar desinfetante e esfregar com escova
adequada.

b. O Utilizar apenas dgua para remover odores.

c. O Limpar somente a parte externa do vaso.

d. O Usar pano seco para remover residuos.

e. O Misturar vérios produtos de limpeza ao mesmo
tempo.

Pagina 5
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18. Para limpar vidragas sem deixar manchas, qual
procedimento é adequado?

a.
b.

Esfregar com esponja aspera.

Lavar com dgua em excesso e deixar secar
sozinho.

Utilizar vassoura para retirar poeira.

Utilizar pano limpo e produto especifico para
vidro.

Passar pano de chao molhado.

KO 00

I
O

19. Ao limpar paredes, qual cuidado deve ser
observado?

Utilizar qualquer produto disponivel.

Verificar o tipo de material antes de escolher o
produto.

Esfregar com palha de aco.

Aplicar dgua sanitaria pura em todas as
superficies.

Molhar excessivamente a parede.

o
O

an
O 00

™

20. Assinale a alternativa que indica o procedimento
correto na conservagao de méveis.

Jogar dgua diretamente sobre os méveis.
Usar produtos abrasivos diariamente.
Esfregar com escova dura.

Utilizar somente pano seco em qualquer
situagao.

Limpar com pano levemente umedecido.

anow
O0oaoo
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21. Assinale a alternativa que indica o procedimento
correto na coleta de residuos.

a. Separar o lixo comum do reciclavel em reci-
pientes diferentes.

Misturar todos os residuos no mesmo saco.
Descartar reciclaveis no lixo comum.
Armazenar residuos sem identificacdo.
Depositar lixo fora dos recipientes.

P ono
o0o0o0o

22, Ao utilizar produtos de limpeza, qual atitude é
adequada?

Misturar produtos para aumentar o efeito.
Usar qualquer quantidade disponivel.
Aplicar sem observar o tipo de superficie.
Sequir as instrucdes do fabricante.

Utilizar apenas 4gua em todas as situacoes.

Pon oo
OxOoOo0o
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23. Assinale a alternativa que indica o procedimento
correto no uso de equipamentos de limpeza.

a. O Guardar equipamentos sujos para uso posterior.

b. J Utilizar equipamentos sem verificar suas
condigoes.

C. Manter os equipamentos limpos e conservados
apos o uso.

d. 0 Deixar rodos e vassouras espalhados no
ambiente.

e. [ Usar equipamentos quebrados em tarefas
simples.

24, Assinale a alternativa que indica o procedimento
correto no armazenamento de produtos de limpeza.

a. O Guardar produtos abertos sem identificacao.
b. O Misturar produtos no mesmo recipiente.

c¢. O Armazenar proximos a alimentos.

d. O Retirar rétulos dos produtos antes de guardar.
e. Guardar em local seguro e identificado.

25. Em relagdo aos Equipamentos de Protecao Indivi-
dual (EPIs), qual é a conduta adequada?

Usar EPIs apenas quando solicitado.
Compartilhar EPIs sem higienizacao.

Utilizar EPIs danificados.

Utilizar equipamentos de protecdo conforme a
atividade.

Evitar o uso sempre que possivel.

anoe
nooo

I
O

26. Ao realizar a limpeza de areas externas, qual pra-
tica contribui para a seguranca?

a. Sinalizar o local para evitar circulacdo durante a
limpeza.

Lavar o espago sem qualquer aviso.

Utilizar apenas dgua sem organizacao.

Deixar equipamentos espalhados pelo local.
Realizar a limpeza sem planejamento.

P ono
o0o0o0o

27. Assinale a alternativa que indica o procedimento
correto na reposicdao de materiais de higiene.

Repor somente quando houver reclamacao.
Verificar a necessidade e repor antes de faltar.
Ignorar o nivel dos materiais disponiveis.
Substituir por materiais inadequados.

Repor sem observar o tipo de produto.

Ponow
O00x®0O
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28. Assinale a alternativa que indica pratica correta
em relacdo ao uso racional da dgua.

Manter torneiras abertas continuamente.
Usar dgua em excesso em todas as atividades.
Desprezar controle de consumo.

Lavar areas limpas repetidamente.

Utilizar apenas a quantidade necessaria
durante a limpeza.

Pongoow
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29. Assinale a alternativa que indica a atitude correta
na organizacao do ambiente de trabalho.

a. Manter materiais organizados e limpos apds o
uso.

Deixar objetos espalhados.

Guardar materiais sem critério.

Misturar materiais limpos e sujos.

Ignorar a organizacao do espaco.

Ponco
0o0o0o0o

30. Ao identificar um pequeno problema estrutu-
ral, como uma torneira com vazamento, qual acao é
adequada?

O Ignorar a situacao.

O Tentar resolver sem conhecimento técnico.

(O Aguardar outro funcionario perceber.
Comunicar o responsavel pela manutencao.
O Continuar usando normalmente sem informar.

Popow

31. Sobre o trabalho em equipe, qual atitude contri-
bui para um bom ambiente?

Trabalhar de forma isolada.

Ignorar solicitacdes de ajuda.

Evitar comunicagao com a equipe.

Priorizar apenas tarefas individuais.

Trabalhar priorizando a coletividade e a comu-
nicacao constante.

Pongow
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32. Assinale a alternativa que indica corretamente
um comportamento adequado no atendimento ao
publico.

Ignorar as pessoas.

Agir com cordialidade e respeito.
Responder de forma rude.

Evitar contato visual.
Demonstrar impaciéncia.

Pon oo
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33. Assinale a alternativa que indica prética correta
na prevencao de acidentes.

a. [ Deixar objetos no caminho.

b. O Ignorar riscos no local.

c. O Utilizar equipamentos de forma inadequada.
d. Manter o ambiente limpo e organizado.

e. O Trabalhar sem organizacéo.

34. Assinale a alternativa que indica atitude correta
em relagao a higiene pessoal no trabalho.

a. O Ignorar cuidados pessoais.

b. O Trabalhar com roupas inadequadas.

C Manter limpeza e apresentacdo adequadas.
d. O Desconsiderar normas de higiene.

e. O Utilizar uniforme sujo.

35. Assinale a alternativa que indica pratica correta
na preservacao do patriménio publico.

Usar equipamentos sem atencgdo.

Utilizar materiais e equipamentos com cuidado.
Descartar materiais em bom estado.

Danificar objetos de uso comum.

Ignorar a conservagdo dos espacos.

Pon oo
O00x®0O
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GRADE DE RESPOSTAS

1 5 21
Utilize a grade ao lado para anotar as suas respostas. 2 g 22
Nao destaque esta folha. Ao entregar sua prova, 3 5 23
o fiscal ird destacar e entregar esta grade de respostas &
que vocé poderd levar para posterior conferéncia. 4 g 24
5 8| 25
o
6 3 26
7 ! 27
8 28
9 H 29
10 30
1 31
12 A
13 33
14 34
15 35
16 :
17
18
19
20

A CONSORCIO PUBLICO INTERFEDERATIVO DE

3 CIS SAUDE DA REGIAD DA GRANDE FLORIANOPOLIS

CONCURSO PUBLICO
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