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LEIA AS INSTRUÇÕES ABAIXO ANTES DE COMEÇAR A PROVA: 
 

➢ Verifique se este caderno de questões corresponde ao cargo ao qual você concorre, se ele 
contém 30 (trinta) questões de múltipla escolha com 5 (cinco) alternativas cada (A, B, C, D e E) 
e se possui a folha rascunho da prova de redação;  

➢ Caso o caderno esteja incompleto, possua qualquer defeito ou apresente alguma divergência ao 
cargo ao qual você concorre, solicite ao fiscal de sala que tome as providências cabíveis, pois 
não serão aceitas reclamações posteriores neste sentido; 

➢ No momento da identificação, verifique o cartão resposta, a folha definitiva da prova de redação 
e se as informações relativas a você estão corretas. Caso haja algum dado a ser retificado, peça 
ao fiscal de sala corrigir em Ata; 

➢ Você dispõe de 4 (quatro) horas para realizar a prova objetiva e transcrever a folha de 
rascunho da prova de redação para a folha definitiva da prova de redação; 

➢ Na duração da prova, está incluso o tempo destinado à entrega do material de prova, ao 
preenchimento do cartão resposta e folha definitiva da prova de redação; 

➢ Você deve deixar sobre a carteira apenas o documento de identificação e a caneta esferográfica 
de tinta azul ou preta; 

➢ NÃO É PERMITIDO DURANTE A REALIZAÇÃO DA PROVA: a) equipamentos eletrônicos 
como calculadoras, MP3, MP4, celular, tablet, notebook, gravador, máquina fotográfica ou 
qualquer aparelho similar; b) livros, anotações, dicionários, consultas ou qualquer outro 
material impresso que não esteja expressamente permitido; c) relógio de qualquer espécie, 
óculos escuros ou quaisquer acessórios de chapelaria, tais como chapéu, boné, gorro etc; 

➢ É proibido fazer anotação de informações relativas às suas respostas no comprovante de 
inscrição ou em qualquer outro meio que não seja permitido; 

➢ Não se comunique com outros candidatos nem se levante sem autorização; 
➢ Somente após decorrida 1 (uma) hora após início da prova você poderá se retirar da sala de 

aplicação de prova; 
➢ Ao terminar a prova, chame o fiscal de sala, devolva-lhe o caderno de prova, o cartão 

resposta devidamente assinado, a folha definitiva da prova de redação e deixe o local de 
prova. O candidato NÃO poderá levar consigo o caderno de questões e o rascunho da 
prova de redação, poderá levar somente a anotação de gabarito a ser destacada abaixo; 

➢ A desobediência a qualquer uma das determinações constantes em Edital, no presente caderno 
de prova, cartão resposta e folha definitiva da prova de redação poderá implicar na anulação 
da sua prova; 

➢ Tenha calma para não prejudicar o seu desempenho e boa prova. 
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LÍNGUA PORTUGUESA 

 
01) Leia o texto a seguir: 

O avanço das tecnologias digitais tem proporcionado novas oportunidades de 
inclusão social para a população idosa. Aplicativos de mensagens, serviços bancários 
online e plataformas de comunicação permitem que muitos idosos mantenham contato 
com familiares, realizem tarefas cotidianas e tenham acesso a informações de forma mais 
rápida. Entretanto, para que esse processo ocorra de maneira eficaz, é necessário oferecer 
orientação adequada e promover o desenvolvimento de habilidades relacionadas ao uso 
dessas ferramentas. 

Considerando as normas da ortografia oficial da Língua Portuguesa, assinale a 
alternativa em que todas as palavras estão grafadas CORRETAMENTE: 
 
(A) Tecnolojia – comunicação – inclusão – habilidade. 
(B) Mensagem – familhares – acesso – orientação. 
(C) Eficaz – desenvolvimento – ferramentas – digitais. 
(D) População – aplicativos – informassão – oportunidade. 
(E) Bancário – cotidiâno – plataforma – informação. 

02) Analise o trecho abaixo:  

Os adolescentes da geração Z cresceram conectados a diferentes tecnologias 
digitais. O uso constante de aplicativos de mensagens, plataformas de vídeo e redes 
sociais faz parte de sua rotina. Essa geração desenvolveu novas formas de comunicação, 
compartilhando informações de maneira rápida e interativa. No entanto, especialistas 
destacam a importância do equilíbrio entre o mundo virtual e as experiências presenciais 
para o desenvolvimento saudável dos jovens. 

Considerando os aspectos fonológicos da Língua Portuguesa, especialmente a 
ocorrência de dígrafos, assinale a alternativa que apresenta uma palavra retirada do texto 
que contém dígrafo consonantal: 
 
(A) Uso. 
(B) Jovens. 
(C) Geração. 
(D) Compartilhando. 
(E) Rotina. 
 
03) Considere o texto para resolução da questão: 

O futebol ocupa lugar de destaque na sociedade brasileira. Mais do que uma prática 
esportiva, ele influencia hábitos culturais, movimenta a economia e fortalece o sentimento 
de pertencimento entre torcedores. Em dias de grandes partidas, cidades inteiras alteram 
sua rotina para acompanhar os jogos e celebrar os resultados alcançados por suas 
equipes. 

No período “Em dias de grandes partidas, cidades inteiras alteram sua rotina para 
acompanhar os jogos e celebrar os resultados alcançados por suas equipes”, analise a 
função sintática dos termos destacados e assinale a alternativa CORRETA: 
 
(A) O sujeito da oração é “Em dias de grandes partidas”. 
(B) O termo “cidades inteiras” exerce a função de sujeito da oração. 
(C) A expressão “sua rotina” exerce a função de predicativo do sujeito. 
(D) O termo “os jogos” exerce a função de sujeito do verbo “acompanhar”. 
(E) A expressão “por suas equipes” exerce a função de objeto indireto do verbo “alcançados”. 
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04) Em uma crônica esportiva, o autor escreveu:  

"Após a vitória no campeonato, a cidade vestiu as cores do time e o coração dos 
torcedores explodiu de alegria." 

Considerando os sentidos denotativo e conotativo da linguagem, assinale a 
alternativa CORRETA acerca da expressão “o coração dos torcedores explodiu de alegria”: 
 
(A) A expressão deve ser interpretada literalmente, indicando uma alteração física no coração dos 
torcedores. 
(B) O verbo “explodiu” foi empregado em sentido denotativo, indicando uma ação concreta e real. 
(C) A expressão apresenta sentido conotativo, sugerindo a intensa emoção vivenciada pelos 
torcedores. 
(D) A expressão demonstra um uso inadequado da norma-padrão da Língua Portuguesa. 
(E) O trecho não apresenta recurso expressivo, pois todas as palavras foram empregadas em seu 
sentido habitual. 

05) No contexto das discussões sobre responsabilidades parentais, considere o trecho a 
seguir: 

"Cabe aos responsáveis garantir ______ crianças e aos adolescentes condições 
adequadas de desenvolvimento, assegurando acesso ______ educação, ______ saúde e 
______ oportunidades que favoreçam sua formação integral." 

De acordo com as normas da Língua Portuguesa relativas ao emprego do sinal 
indicativo de crase, assinale a alternativa que completa CORRETAMENTE as lacunas: 
 
(A) às – à – à – às. 
(B) as – a – à – às. 
(C) às – à – a – as. 
(D) as – à – à – às. 
(E) às – a – à – as. 
 

MATEMÁTICA/RACIOCÍNIO LÓGICO 

 
06) Em uma cooperativa, os colaboradores recebem ao final de um ciclo de um ano uma 
participação nos resultados do lucro e esta participação é medida por um fator numérico 
multiplicado pelo salário do colaborador. Em um destes ciclos, o fator foi de 1,75, o que 
indica que o colaborador irá receber 1,75 vezes o valor do seu salário. Considerando estas 
informações, um colaborador que tem um salário de R$ 4.680,00 recebeu de participação 
dos lucros o valor de: 
 
(A) R$ 7.920,00.  
(B) R$ 8.190,00.  
(C) R$ 8.320,00.  
(D) R$ 8.670,00. 
(E) R$ 9.070,00. 
 
07) A nova piscina de um colégio tem forma de paralelepípedo retângulo, com 10 metros de 
comprimento e 6 de largura. Se esta piscina tem capacidade para 90.000 mil litros de água, 
a sua altura em metros é igual a: 
 
(A) 1,40 metros.  
(B) 1,45 metros.  
(C) 1,50 metros. 
(D) 1,55 metros. 
(E) 1,60 metros. 
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08) Um contêiner carregado pesa 30 toneladas, e somente o peso do contêiner é de 3.500 
quilos. Após ser descarregado exatamente a metade da sua carga, o peso da carga restante 
mais o peso do contêiner é igual a: 
 
(A) 16,75 toneladas.  
(B) 15,50 toneladas.  
(C) 17,75 toneladas.  
(D) 14,50 toneladas. 
(E) 18,75 toneladas. 
 
09) Camila comprou três trufas por R$ 10,00, sendo cada trufa de um preço diferente, e o 
seu preço é um número inteiro. Com base nestes dados, a trufa de maior preço pode 
custar, no máximo: 
 
(A) R$ 4,00.  
(B) R$ 5,00.  
(C) R$ 6,00. 
(D) R$ 7,00. 
(E) R$ 8,00. 
 
10) Uma empresa de embalagens produz e vende caixas de papelão, sendo o custo para 

produzir x caixas é dado pela função   . Considerando esta função, qual é o 

custo por caixa quando a produção total é de 240 caixas? 
 
(A) R$ 6,00.  
(B) R$ 7,50.  
(C) R$ 8,00.  
(D) R$ 8,50. 
(E) R$ 9,00. 
 

CONHECIMENTOS GERAIS/ATUALIDADES 

 
11) O Estatuto dos Servidores Públicos do Município de Rio Azul organiza o regime 
disciplinar em torno de um rol fechado de penalidades, de critérios de dosimetria que 
consideram a natureza e a gravidade da infração e de prazos próprios de prescrição. A lei 
também define as hipóteses em que a apuração exige processo administrativo disciplinar, e 
não apenas sindicância. Sobre as penalidades disciplinares previstas na Lei Municipal nº 
465/2008, marque V para VERDADEIRO ou F para FALSO e assinale a alternativa que 
apresenta a sequência CORRETA: 
 
(   ) São penalidades disciplinares a advertência, a multa, a suspensão, a destituição da 
função gratificada ou comissionada, a demissão e a cassação de aposentadoria ou 
disponibilidade. 
(   ) A pena de suspensão não excederá noventa dias e, havendo conveniência para o 
serviço, poderá ser convertida em multa de cinquenta por cento por dia de vencimento ou 
remuneração, ficando o servidor obrigado a permanecer em serviço. 
(   ) A pena de advertência prescreve em cinco anos e a de demissão em dois anos, 
contados ambos os prazos da data do julgamento do processo administrativo. 
(  ) A instauração de processo administrativo disciplinar é sempre necessária para a 
aplicação da penalidade de demissão. 
 
(A) V-F-V-F. 
(B) F-V-V-F. 
(C) V-V-F-V. 
(D) F-F-V-V. 
(E) V-F-F-V. 
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12) O comércio marítimo mundial depende de um número reduzido de passagens 
estratégicas capazes de encurtar rotas entre oceanos. Uma dessas passagens é uma via 
navegável artificial construída na América Central, que atravessa a faixa de terra mais 
estreita entre dois grandes oceanos e utiliza um sistema de eclusas para vencer o desnível 
do terreno, elevando as embarcações até um lago artificial situado acima do nível do mar. 
Antes de sua abertura, os navios que iam da costa atlântica à costa pacífica do continente 
americano precisavam contornar o extremo sul da América do Sul. Qual das alternativas 
abaixo se refere a essa via navegável? 
 
(A) Canal do Panamá. 
(B) Canal de Suez. 
(C) Estreito de Magalhães. 
(D) Canal de Kiel. 
(E) Canal de Corinto. 
 
 
13) Em novembro de 2025, o Brasil sediou, pela primeira vez em uma cidade da Amazônia, a 
conferência anual das Nações Unidas dedicada à mudança do clima, realizada no âmbito da 
Convenção-Quadro sobre Mudança do Clima. Sob presidência brasileira, o encontro reuniu 
delegações de 195 países, que aprovaram por consenso um conjunto de decisões 
conhecido como Pacote de Belém, tendo como texto central a chamada Decisão Mutirão. O 
evento marcou os dez anos do Acordo de Paris e lançou iniciativas voltadas ao 
financiamento da conservação de florestas tropicais. Qual das alternativas abaixo se refere 
a essa conferência? 
 
(A) Cúpula do G20. 
(B) Rio+20. 
(C) Fórum Econômico Mundial. 
(D) COP30. 
(E) Assembleia Geral da ONU. 
 
 
14) A inserção internacional de um país se expressa, entre outros meios, pela sua 
participação em organizações e blocos que estruturam a ordem mundial contemporânea. 
Cada uma dessas entidades possui natureza, finalidade e composição próprias, de modo 
que o pertencimento a uma delas não implica pertencimento às demais. Considerando a 
política externa brasileira até o final do ano de 2025, identifique aquelas das quais o Brasil é 
Estado-membro. Analise as assertivas e assinale a alternativa CORRETA: 
 
I - O Grupo dos Vinte (G20), fórum internacional que reúne dezenove países, a União 
Europeia e a União Africana, com foco na coordenação macroeconômica global. 
II - A Organização para a Cooperação e Desenvolvimento Econômico (OCDE), dedicada ao 
estabelecimento de padrões globais de políticas públicas e que exige rigorosos processos 
de acessão de seus parceiros. 
III - A Organização do Tratado do Atlântico Norte (OTAN), aliança militar intergovernamental 
pautada no princípio da defesa coletiva e com sede administrativa em Bruxelas. 
IV - O Mercado Comum do Sul (Mercosul), bloco de integração econômica sul-americano 
instituído pelo Tratado de Assunção e estruturado por órgãos como o Conselho do 
Mercado Comum. 
 
(A) Apenas I e II. 
(B) Apenas II e III. 
(C) Apenas III e IV. 
(D) Apenas II e IV. 
(E) Apenas I e IV. 
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15) Preencha as lacunas com a alternativa CORRETA: 
 
A Lei Orgânica do Município de Rio Azul estabelece regras estritas para o processo 
legislativo, regulando a interação entre os poderes locais. Conforme essa norma, se o 
Prefeito julgar um projeto de lei inconstitucional ou contrário ao interesse público, poderá 
vetá-lo dentro de _______________ dias úteis. Caso o Chefe do Executivo não se manifeste 
nesse período, o seu silêncio implicará em _______________. Uma vez comunicado o veto, 
a Câmara Municipal terá o prazo de trinta dias para apreciá-lo, sendo que a sua rejeição 
exige o voto contrário da _______________ dos membros do Legislativo municipal. 
 
(A) 10 (dez)/rejeição/maioria simples. 
(B) 15 (quinze)/sanção/maioria absoluta. 
(C) 20 (vinte)/promulgação/maioria de dois terços. 
(D) 30 (trinta)/aprovação tácita/maioria simples. 
(E) 05 (cinco)/veto tácito/maioria absoluta. 
 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

 
16) Os marcadores tumorais são substâncias produzidas pelas células cancerígenas ou 
pelo próprio organismo em resposta à presença do câncer. Eles possuem grande utilidade 
na prática clínica para o acompanhamento e monitoramento de diversas neoplasias 
malignas. Assinale a alternativa INCORRETA sobre a aplicação e a especificidade dos 
marcadores tumorais: 
 
(A) O PSA (Antígeno Prostático Específico) é amplamente utilizado no rastreamento e 
monitoramento do câncer de próstata, porém seus níveis também podem se elevar em condições 
benignas, como a hiperplasia prostática benigna (HPB) e a prostatite. 
(B) O CA 125 (Antígeno do Câncer 125) é o marcador tumoral de escolha para o monitoramento 
da resposta ao tratamento e da recorrência do carcinoma epitelial de ovário, embora patologias 
benignas como a endometriose também possam elevá-lo. 
(C) O CEA (Antígeno Carcinoembrionário) é um marcador altamente específico e exclusivo para o 
diagnóstico inicial do câncer colorretal precoce, não sofrendo influência de hábitos como o 
tabagismo. 
(D) A AFP (Alfa-fetoproteína) é utilizada como marcador tumoral no monitoramento do carcinoma 
hepatocelular e de certos tumores de células germinativas dos testículos ou ovários. 
(E) O CA 19-9 (Antígeno do Câncer 125) é o principal marcador associado ao adenocarcinoma de 
pâncreas, sendo valioso para avaliar a resposta terapêutica e a progressão da doença, apesar de 
não ser totalmente específico do pâncreas. 
 
 
17) A prática regular de atividade física é amplamente recomendada pela Organização 
Mundial da Saúde (OMS) devido aos seus inúmeros benefícios para a saúde física e mental. 
Assinale a alternativa INCORRETA sobre os efeitos e as recomendações da atividade física: 
 
(A) O exercício físico regular auxilia no controle da pressão arterial e reduz significativamente o 
risco de desenvolvimento de doenças cardiovasculares. 
(B) A prática de atividades físicas promove a liberação de neurotransmissores como a endorfina, 
que auxiliam na redução do estresse e da ansiedade. 
(C) Para obter benefícios à saúde, a OMS recomenda que adultos pratiquem exclusivamente 
atividades aeróbicas intensas, sendo contraindicados os exercícios de fortalecimento muscular 
para indivíduos acima de 60 anos. 
(D) A atividade física atua como um fator importante no controle do peso corporal, pois aumenta o 
gasto energético diário e estimula o metabolismo. 
(E) O sedentarismo é considerado um dos principais fatores de risco modificáveis para o 
desenvolvimento de doenças crônicas não transmissíveis, como o diabetes tipo 2. 
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18) No manejo de pacientes com sintomas dispépticos crônicos, a diferenciação entre a 
dispepsia funcional (DF) e a dispepsia associada à infecção pelo Helicobacter pylori é um 
desafio frequente na prática clínica. Considerando os critérios diagnósticos de Roma IV e 
as diretrizes atuais de conduta, assinale a alternativa INCORRETA: 
 
(A) O diagnóstico de dispepsia funcional exige a presença de um ou mais sintomas principais 
(como plenitude pós-prandial, saciedade precoce, dor epigástrica ou queimação epigástrica) sem 
evidência de doença estrutural que justifique os sintomas na endoscopia digestiva alta. 
(B) Pacientes com sintomas dispépticos e teste positivo para H. pylori que apresentam melhora 
sustentada e completa dos sintomas por pelo menos 6 a 12 meses após a erradicação bacteriana 
bem-sucedida são classificados como portadores de dispepsia associada ao H. pylori, e não 
dispepsia funcional. 
(C) A estratégia de "testar e tratar" o H. pylori é indicada como abordagem inicial para pacientes 
com dispepsia que possuem menos de 55 anos e não apresentam sinais de alarme, 
especialmente em regiões com alta prevalência da infecção. 
(D) A presença de sinais de alarme, tais como perda de peso inexplicada, disfagia progressiva, 
vômitos persistentes ou anemia, autoriza o tratamento empírico imediato para H. pylori, 
postergando a realização da endoscopia digestiva alta para evitar custos desnecessários. 
(E) A dispepsia funcional é subdividida pelos critérios de Roma IV em dois subtipos clínicos 
principais: a Síndrome do Desconforto Pós-Prandial (SDPP), induzida principalmente pelas 
refeições, e a Síndrome da Dor Epigástrica (SDE), que ocorre de forma independente da ingestão 
alimentar. 
 
19) Com base nos princípios da assistência preventiva à saúde e do Sistema Único de 
Saúde (SUS), assinale a alternativa INCORRETA: 
 
(A) A prevenção primária atua antes do surgimento da doença, eliminando os fatores de risco por 
meio de ações como a vacinação e a promoção de hábitos saudáveis. 
(B) A prevenção secundária foca no diagnóstico precoce e no tratamento imediato de patologias 
em estágio inicial, utilizando exames de rastreamento. 
(C) A prevenção terciária busca reduzir os impactos negativos de uma doença já estabelecida, 
focando na reabilitação e na prevenção de complicações. 
(D) A prevenção quaternária consiste na identificação de pacientes em risco de 
supermedicalização, visando protegê-los de intervenções médicas desnecessárias ou excessivas. 
(E) A assistência preventiva deve priorizar o atendimento de alta complexidade hospitalar em 
detrimento das ações de Atenção Primária, garantindo que os recursos financeiros fiquem 
centralizados nos grandes centros cirúrgicos. 
 
20) Homem, 34 anos, procura o pronto-atendimento com quadro de diarreia aquosa há 2 
dias, associada a cólicas abdominais e náuseas. Evacuou cerca de 8 vezes nas últimas 24 
horas. Ao exame físico: desidratado ++/4+, prostrado, mucosas secas, PA  (Pressão 
Arterial) 110/70 mmHg, FC (Frequência Cardíaca) 96 bpm, tempo de enchimento capilar de 2 
segundos. Abdome propício ao ruído hidroaéreo aumentado, difusamente doloroso à 
palpação, sem sinais de peritonite. Considerando a abordagem inicial do paciente com 
diarreia aguda, assinale a alternativa INCORRETA: 
 
(A) Em pacientes com desidratação grave ou sinais de choque, a coleta de exames de fezes é a 
prioridade absoluta antes de iniciar qualquer infusão de fluidos. 
(B) A maioria dos casos de diarreia aguda tem etiologia viral ou bacteriana autolimitada, 
dispensando o uso inicial de antimicrobianos. 
(C) Sinais de alarme como febre alta, fezes com sangue (disenteria), dor abdominal grave ou 
sepse justificam a investigação diagnóstica com coprocultura. 
(D) A terapia de reidratação oral (TRO) é a conduta de escolha para pacientes com desidratação 
leve a moderada que toleram a via oral. 
(E) Medicamentos antimotilidade (como a loperamida) são contraindicados em casos de diarreia 
inflamatória/disentérica devido ao risco de prolongar a infecção ou causar megacólon tóxico. 
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21) Uma paciente de 34 anos procura atendimento médico queixando-se de tristeza 
constante, desânimo e preocupações excessivas que persistem há cerca de oito meses. Ela 
relata que não sente mais prazer em suas atividades habituais, como cuidar do jardim e ler. 
Refere também insônia de conciliação, fadiga diária extrema, irritabilidade crônica e 
dificuldade severa de concentração no trabalho, o que tem gerado medo constante de ser 
demitida. Durante a consulta, a paciente apresenta-se tensa, com tremores leves nas mãos 
e relata episódios frequentes de tensão muscular dolorosa na região cervical. Ela nega 
ideação suicida ou episódios prévios de mania. Com base no quadro clínico, foi 
estabelecido o diagnóstico comórbido de Transtorno Depressivo Maior (TDM) e Transtorno 
de Ansiedade Generalizada (TAG). Considerando o diagnóstico, a fisiopatologia e o manejo 
terapêutico farmacológico e não farmacológico da associação entre Transtorno Depressivo 
Maior (TDM) e Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), assinale a alternativa 
INCORRETA: 
 
(A) O diagnóstico de TAG exige que a ansiedade e a preocupação excessivas estejam presentes 
na maioria dos dias por um período mínimo de 3 meses, associadas a pelo menos três sintomas 
físicos ou cognitivos. 
(B) No início do tratamento com antidepressivos ISRS (Inibidor Seletivo da Recaptação de 
Serotonina) ou IRSN (Inibidores da Recaptação de Serotonina e Noradrenalina), pode ocorrer um 
aumento paradoxal dos sintomas de ansiedade e agitação, sendo comum o uso temporário de 
benzodiazepínicos de curta ou média ação para controle inicial desses sintomas. 
(C) A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) é a abordagem psicoterapêutica com maior 
evidência científica de eficácia, atuando na reestruturação de pensamentos disfuncionais e na 
redução da esquiva comportamental. 
(D) Os Inibidores Seletivos da Recaptação de Serotonina (ISRS) e os Inibidores da Recaptação 
de Serotonina e Noradrenalina (IRSN) são considerados medicamentos de primeira linha para o 
tratamento de longo prazo de ambas as condições. 
(E) Medicamentos como a pregabalina e a gabapentina atuam como moduladores dos canais de 
cálcio dependentes de voltagem e possuem eficácia demonstrada no tratamento dos sintomas de 
ansiedade do TAG (transtorno de ansiedade generalizada), embora não sejam tratamentos de 
primeira linha isolados para a depressão maior. 
 
 
22) Uma paciente de 62 anos, costureira aposentada, comparece à consulta médica 
queixando-se de dor crônica nos joelhos e nas mãos há cerca de 4 anos, com piora 
progressiva. Relata que a dor piora ao final do dia, após realizar tarefas domésticas, e 
melhora significativamente com o repouso. Sente rigidez nas articulações ao acordar, que 
dura em média 15 minutos. Ao exame físico, apresenta índice de massa corporal (IMC) de 
31 kg/m² (obesidade grau I). Nota-se aumento de volume fibroósseo indolor nas 
articulações interfalangeanas distais (IFD) e proximais (IFP) de ambas as mãos, além de 
crepitação palpável e redução da amplitude de movimento bilateral dos joelhos. Não há 
sinais de sinovite aguda (calor, rubor ou eritema). As radiografias dos joelhos demonstram 
estreitamento assimétrico do espaço femorotibial, esclerose do osso subcondral e 
presença de osteófitos marginais. Com base no quadro clínico, radiológico e nas diretrizes 
atuais para o manejo da osteoartrite, assinale a alternativa INCORRETA: 
 
(A) O uso de paracetamol ou anti-inflamatórios não esteroides (AINEs) tópicos é preferível como 
terapia farmacológica inicial em relação aos AINEs orais, visando menor taxa de efeitos colaterais. 
(B) Os nós observados nas articulações interfalangeanas distais e proximais correspondem, 
respectivamente, aos nódulos de Heberden e Bouchard. 
(C) A perda de peso e a prática de exercícios físicos de baixo impacto (como fortalecimento 
muscular e aeróbicos) são pilares fundamentais no tratamento desta paciente. 
(D) A rigidez matinal menor que 30 minutos e a ausência de manifestações sistêmicas ajudam a 
diferenciar a osteoartrite da artrite reumatoide. 
(E) O repouso prolongado deve ser a principal recomendação terapêutica a longo prazo para 
evitar o desgaste cartilaginoso adicional. 
 
 
 



9 

 

23) No contexto da medicina preventiva e da realização de exames de rastreamento (check-
up) em adultos assintomáticos, assinale a alternativa INCORRETA: 
 
(A) O rastreamento do câncer de colo de útero por meio do exame Papanicolau deve ser iniciado 
rotineiramente a partir dos 25 anos de idade para mulheres que já iniciaram a vida sexual. 
(B) A mamografia de rastreamento para o câncer de mama é indicada anualmente ou a cada dois 
anos para todas as mulheres a partir dos 35 anos, independentemente do histórico familiar. 
(C) A pesquisa de sangue oculto nas fezes ou a colonoscopia são métodos válidos para o 
rastreamento do câncer colorretal, geralmente recomendados a partir dos 45 ou 50 anos de idade. 
(D) A medição da pressão arterial é um exame de triagem fundamental e deve ser realizada 
periodicamente em adultos para a detecção precoce da hipertensão arterial sistêmica. 
(E) O perfil lipídico (colesterol total, HDL, LDL e triglicerídeos) deve ser solicitado para avaliar o 
risco cardiovascular, variando a idade de início conforme as diretrizes médicas e fatores de risco 
do paciente. 
  
 
24) Analise as afirmativas abaixo sobre a Hiperplasia Prostática Benigna (HPB) e assinale a 
alternativa INCORRETA: 
 
(A) A HPB se desenvolve predominantemente na zona de transição da próstata, envolvendo a 
uretra proximal. 
(B) Os sintomas do trato urinário inferior (STUI) são divididos em sintomas de esvaziamento 
(como hesitação e jato fraco) e de armazenamento (como noctúria e urgência). 
(C) Os inibidores da 5-alfa-redutase (como a finasterida) agem reduzindo o volume prostático a 
longo prazo por meio do bloqueio da conversão da testosterona em di-hidrotestosterona (DHT). 
(D) O Antígeno Prostático Específico (PSA) é um marcador biológico exclusivo do câncer de 
próstata, não sofrendo elevação em decorrência da HPB (Hiperplasia Prostática Benigna) ou de 
processos inflamatórios. 
(E) Os alfa-bloqueadores (como a tansulosina) promovem o relaxamento da musculatura lisa do 
colo vesical e da próstata, proporcionando alívio rápido dos sintomas urinários obstrutivos. 
 
 
25) Homem, 34 anos, dá entrada na Unidade de Pronto Atendimento (UPA) queixando-se de 
dor lombar direita de início súbito, com forte intensidade, que irradia para a região inguinal 
ipsilateral. O paciente relata náuseas e dois episódios de vômitos associados. Nega febre 
ou sintomas respiratórios. Ao exame físico, apresenta-se desidratado, inquieto na maca 
(sem encontrar posição de alívio) e com sinal de Giordano positivo à direita. Os sinais 
vitais mostram Pressão Arterial de 135/85 mmHg, Frequência Cardíaca de 98 bpm e 
Temperatura de 36,7 °C. Uma tomografia computadorizada (TC) de abdome e pelve sem 
contraste revela um cálculo de 4 mm localizado no ureter distal direito, sem evidência de 
hidronefrose acentuada. Considerando o caso clínico e as diretrizes atuais para o manejo 
da nefrolitíase, assinale a alternativa INCORRETA: 
 
(A) O manejo inicial do paciente deve priorizar a analgesia, sendo os anti-inflamatórios não 
esteroides (AINEs) a primeira linha de escolha, associados ou não a opioides se a dor for 
refratária. 
(B) Devido à presença do cálculo ureteral detectado na tomografia, a intervenção cirúrgica 
imediata (como a ureterolitotripsia a laser) é mandatória para evitar a perda da função renal 
direita. 
(C) A terapia médica expulsiva (TME) com o uso de alfa-bloqueadores (como a tansulosina) pode 
ser indicada para este paciente para facilitar a passagem espontânea do cálculo de 4 mm. 
(D) A TC (Tomografia Computadorizada) de abdome e pelve sem contraste é considerada o 
padrão-ouro no diagnóstico por imagem da cólica nefrética devido à sua alta sensibilidade e 
especificidade. 
(E) A reavaliação ambulatorial posterior deve incluir orientações metabólicas, como o estímulo à 
ingestão hídrica para manter um volume urinário superior a 2 litros por dia. 
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26) Um homem de 52 anos, obeso, sedentário e tabagista, comparece à consulta médica na 
Unidade Básica de Saúde para apresentar um diário de monitorização residencial da 
pressão arterial (MRPA). O relatório da MRPA demonstra uma média de 142/92 mmHg. O 
paciente nega sintomas como cefaleia, dor torácica ou palpitações. Exames laboratoriais 
recentes revelam ritmo de filtração glomerular estimado (eFG) de 85 mL/min/1,73m² e 
microalbuminúria de 45 mg/g (valor de referência: < 30 mg/g). Considerando as diretrizes 
atuais de Hipertensão Arterial Sistêmica, assinale a alternativa INCORRETA: 
 
(A) O diagnóstico de Hipertensão Arterial Sistêmica está confirmado para este paciente, 
dispensando a necessidade de novas medições em consultório para fins diagnósticos. 
(B) A presença de microalbuminúria acima dos valores de referência já configura uma lesão de 
órgão-alvo mediada pela hipertensão (doença renal crônica estágio 3). 
(C) O tratamento inicial deste paciente deve obrigatoriamente associar mudanças no estilo de vida 
com terapia farmacológica combinada, devido ao risco cardiovascular e estágio da pressão. 
(D) Diuréticos tiazídicos, bloqueadores dos canais de cálcio, inibidores da enzima conversora de 
angiotensina (IECA) e bloqueadores dos receptores de angiotensina (BRA) são considerados 
fármacos de primeira linha. 
(E) A meta pressórica terapêutica recomendada para este paciente deve ser buscar valores 
inferiores a 130/80 mmHg, desde que tolerado pelo paciente. 
 
27) As normas operacionais e os manuais de procedimentos são ferramentas fundamentais 
para a padronização, a eficiência e a governança dentro de uma organização pública ou 
privada. Eles servem para orientar os colaboradores e garantir a conformidade dos 
processos. Considerando os conceitos, objetivos e a aplicação das normas operacionais, 
assinale a alternativa INCORRETA: 
 
(A) O Manual de Procedimentos deve ser um documento estático, imutável após sua publicação 
original, para garantir a segurança jurídica absoluta dos atos praticados ao longo do tempo. 
(B) As normas operacionais buscam a uniformidade das ações, minimizando a variabilidade na 
execução das tarefas e aumentando a previsibilidade dos resultados. 
(C) A conformidade (compliance) é um dos principais objetivos das normas operacionais, 
assegurando que a rotina da instituição respeite as leis, decretos e regulamentos vigentes. 
(D) A existência de fluxogramas e rotinas detalhadas facilita o treinamento de novos 
colaboradores, reduzindo o tempo de integração e os erros de aprendizado. 
(E) Normas operacionais bem estruturadas auxiliam na atribuição de responsabilidades, tornando 
mais clara a identificação de falhas ou gargalos em cada etapa do processo. 
 
28) Homem de 68 anos, hipertenso e tabagista, é trazido ao pronto-socorro após episódio 
de perda súbita e transitória da consciência enquanto caminhava até a padaria. 
Testemunhas relatam que o paciente caiu ao chão, permaneceu desacordado por cerca de 
30 segundos e se recuperou espontaneamente, sem confusão mental pós-evento. Ao 
exame físico inicial, apresenta PA 130/80 mmHg, FC 72 bpm, eupneico e sem déficits 
neurológicos. O eletrocardiograma (ECG) realizado na admissão revelou bloqueio de ramo 
esquerdo (BRE) novo. Com base no quadro clínico e nas diretrizes atuais de manejo da 
síncope, assinale a alternativa INCORRETA: 
 
(A) O paciente apresenta critérios de alto risco e necessita de internação hospitalar para 
investigação diagnóstica. 
(B) A ausência de confusão mental após o evento ajuda a diferenciar a síncope de uma crise 
convulsiva tônico-clônica generalizada. 
(C) O ecocardiograma transtorácico é um exame inicial recomendado para este paciente para 
avaliar a presença de cardiopatia estrutural. 
(D) A ocorrência da síncope durante o esforço físico (caminhada) é um preditor de evolução 
benigna e sugere etiologia vasovagal. 
(E) O bloqueio de ramo esquerdo no ECG (Eletrocardiograma) é considerado um fator de risco 
cardiovascular relevante no contexto da síncope. 
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29) Paciente do sexo masculino, 24 anos, solteiro, auxiliar administrativo, procura 
atendimento médico queixando-se do surgimento de um "caroço" no pescoço há cerca de 
3 semanas. Relata que a lesão aumentou progressivamente de tamanho, é indolor e não 
apresenta sinais inflamatórios locais (como vermelhidão ou calor). Refere ainda febre baixa 
diária vespertina (não aferida), sudorese noturna que o obriga a trocar de roupa e perda 
ponderal não intencional de 6 kg no último mês (aproximadamente 8% do seu peso 
corporal). Nega tosse, dispneia, odinofagia ou histórico de viagens recentes. Não possui 
comorbidades ou uso de medicações contínuas. 
 
Exame Físico: 
Sinais Vitais: Frequência cardíaca: 82 bpm; Frequência respiratória: 16 irpm; Pressão 
arterial: 120/75 mmHg; Temperatura axilar: 37,6 °C. 
Ectoscopia: Regular estado geral, descorado (+/4+), acianótico, anictérico. 
Linfonodos: Presença de linfonodomegalia em cadeia cervical anterior esquerda, 
caracterizada por conglomerado ganglionar de aproximadamente 3,5 cm no maior diâmetro, 
de consistência endurecida, aderido aos planos profundos, indolor à palpação. Ausência de 
linfonodomegalias palpáveis em regiões supraclaviculares, axilares ou inguinais. 
Sistemas Cardiorespiratório e Gastrointestinal: Aparelho respiratório com murmúrio 
vesicular universalmente audível, sem ruídos adventícios. Aparelho cardiovascular com 
bulhas rítmicas e normofonéticas, sem sopros. Abdômen plano, flácido, indolor, sem 
visceromegalias (fígado e baço não palpáveis).  
 
Com base na abordagem diagnóstica e conduta indicada para o caso clínico estruturado 
acima, assinale a alternativa INCORRETA: 
 
(A) A presença de sintomas constitucionais (febre, sudorese noturna e perda de peso), associada 
a linfonodo de consistência endurecida e aderido a planos profundos, eleva significativamente a 
suspeita de neoplasias hematológicas, como o Linfoma de Hodgkin. 
(B) Diante do tamanho do linfonodo (3,5 cm) e do tempo de evolução superior a duas semanas, a 
conduta inicial mais adequada e definitiva para o esclarecimento diagnóstico é a realização de 
uma biópsia excisional do linfonodo acometido. 
(C) A punção aspirativa por agulha fina (PAAF) é o método padrão-ouro e substitui completamente 
a biópsia excisional neste caso, pois preserva a arquitetura linfonodal e permite o diagnóstico 
histopatológico completo de linfomas. 
(D) A ausência de dor ou de sinais logísticos locais (calor, rubor) no linfonodo cervical do paciente 
afasta a principal suspeita de linfadenopatia reacional infecciosa bacteriana aguda (como por 
Staphylococcus aureus ou Streptococcus pyogenes). 
(E) Exames de imagem torácica e abdominal (como Tomografia Computadorizada) serão 
necessários após a confirmação diagnóstica para o estadiamento adequado da doença, avaliando 
o acometimento de cadeias linfonodais profundas e órgãos sólidos. 
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30) Um homem de 68 anos, portador de DPOC (Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica) e 
hipertensivo, procura o pronto-atendimento com quadro de tosse produtiva com escarro 
amarelado, febre de 38,5°C e dispneia progressiva há 3 dias. Ao exame físico, apresenta-se 
vigil, orientado, com frequência respiratória de 26 incursões por minuto, frequência 
cardíaca de 102 batimentos por minuto e pressão arterial de 110/70 mmHg. A ausculta 
pulmonar revela estertores crepitantes em terço inferior do hemitórax direito. A oximetria 
de pulso em ar ambiente é de 90%. A radiografia de tórax mostra uma consolidação lobar 
em base direita. Exames laboratoriais revelam ureia plasmática de 42 mg/dL. Com base no 
quadro clínico e nas diretrizes atuais para o manejo da Pneumonia Adquirida na 
Comunidade (PAC), assinale a alternativa INCORRETA: 
 
(A) O escore CURB-65 (é uma escala médica e um escore de risco usado para avaliar a 
gravidade da Pneumonia Adquirida na Comunidade) deste paciente é igual a 2, o que sugere a 
necessidade de avaliação individualizada para decidir entre o tratamento ambulatorial ou 
internação hospitalar. 
(B) O patógeno bacteriano mais provável envolvido na etiologia do quadro clínico deste paciente é 
o Streptococcus pneumoniae. 
(C) A reavaliação clínica nas primeiras 48 a 72 horas é fundamental para verificar a resposta 
terapêutica e a estabilidade hemodinâmica do paciente. 
(D) A presença de saturação de oxigênio de 90% em ar ambiente indica hipoxemia e justifica a 
suplementação de oxigênio alvo para manter a saturação entre 88-92% (considerando o histórico 
de DPOC - Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica) ou 93-96%. 
(E) Devido às comorbidades (DPOC - Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica) e à idade do 
paciente, a monoterapia inicial com amoxicilina em dose padrão (500mg a cada 8 horas) por via 
oral é a conduta empírica ambulatorial mais adequada. 
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FOLHA RASCUNHO DA PROVA DISSERTATIVA - REDAÇÃO 
 

 O conteúdo exigido na prova de redação será estritamente relacionado aos conhecimentos 
específicos e à área de atuação do cargo/especialidade escolhido pelo candidato no momento da 
inscrição; 
 

A prova de redação, de caráter eliminatório e classificatório, valerá o total de 100,00 (cem) 
pontos e consistirá em desenvolver um texto dissertativo-argumentativo; 
  
 Não serão permitidas consultas em nenhum tipo de material e o candidato não 
poderá levar consigo o caderno da prova de redação; 
 
 A prova de redação deverá ser feita à mão pelo próprio candidato em letra legível, a fim de 
não prejudicar o desempenho do candidato quando da correção pela banca examinadora, com 
caneta esferográfica transparente de tinta azul ou preta, não sendo permitida a interferência e/ou 
a participação de outras pessoas, salvo em caso de candidato a quem tenha sido deferido 
atendimento especial para a realização das provas; 
 
 A versão definitiva da prova de redação não poderá ser assinada, rubricada ou conter, em 
outro local que não o apropriado, qualquer palavra ou marca que possibilite a identificação do 
candidato, sob pena de ser anulada. Assim, a detecção de qualquer marca identificadora no 
espaço destinado à transcrição do texto definitivo acarretará na anulação da prova;  
 

A folha da versão definitiva será o único documento válido para a avaliação da prova de 
redação. O rascunho, no caderno da prova de redação, será de preenchimento facultativo e não 
valerá para a finalidade de avaliação; 
 
 A omissão de dados que forem exigidos ou necessários para a correta solução da prova de 
redação acarretará em descontos na pontuação atribuída ao candidato; 
 
 O candidato terá sua prova de redação avaliada com nota 0 (zero) em caso de: 
 
 a) não atender ao tema proposto e ao conteúdo avaliado;  
 b) manuscrever em letra ilegível ou grafar por outro meio que não o determinado em Edital;  
 c) apresentar acentuada desestruturação na organização textual ou atentar contra o pudor;  
 d) redigir seu texto a lápis ou à tinta em cor diferente de azul ou preta;  
 e) não apresentar a folha da versão definitiva ou entregá-la em branco;  
 f) apresentar identificação em local indevido de qualquer natureza (nome parcial, nome 
completo, outro nome qualquer, número(s), letra(s), sinais, desenhos ou códigos). 

 
ENUNCIADO: 

 
A Estratégia Saúde da Família (ESF) é prioritária para a expansão e consolidação da 

Atenção Básica no Brasil, fundamentada em princípios como a territorialização, a adstrição de 
clientela e o cuidado multiprofissional. Considere uma equipe de Saúde da Família que, ao 
realizar o diagnóstico comunitário, identifica um aumento expressivo nos índices de gravidez na 
adolescência e de complicações por Diabetes Mellitus tipo 2 em um bairro periférico sob sua 
responsabilidade.  

Com base no enunciado acima e nas diretrizes da Política Nacional de Atenção Básica 
(PNAB), elabore um texto dissertativo-argumentativo sobre as atribuições e ferramentas da equipe 
da ESF, considerando o conceito de Territorialização e como ele se diferencia da mera delimitação 
geográfica de um mapa, o papel da Equipe Multiprofissional na abordagem de uma das duas 
problemáticas identificadas (gravidez na adolescência OU diabetes), a ação intersetorial e a 
importância do Acolhimento e da Rede de Atenção à Saúde (RAS) para garantir a integralidade do 
cuidado aos pacientes crônicos desse território. 
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