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LEIA AS INSTRUCOES ABAIXO ANTES DE COMECAR A PROVA:

Verifique se este caderno de questdes corresponde ao cargo ao qual vocé concorre, se ele
contém 30 (trinta) questoes de multipla escolha com S (cinco) alternativas cada (A, B, C, D e E)
e se possui a folha rascunho da prova de redacao;

Caso o caderno esteja incompleto, possua qualquer defeito ou apresente alguma divergéncia ao
cargo ao qual vocé concorre, solicite ao fiscal de sala que tome as providéncias cabiveis, pois
nao serao aceitas reclamacoes posteriores neste sentido;

No momento da identificacao, verifique o cartao resposta, a folha definitiva da prova de redacao
e se as informacoes relativas a vocé estao corretas. Caso haja algum dado a ser retificado, peca
ao fiscal de sala corrigir em Ata;

Vocé dispoe de 4 (quatro) horas para realizar a prova objetiva e transcrever a folha de
rascunho da prova de redacao para a folha definitiva da prova de redacao;

Na duracdo da prova, esta incluso o tempo destinado a entrega do material de prova, ao
preenchimento do cartao resposta e folha definitiva da prova de redacao;

Vocé deve deixar sobre a carteira apenas o documento de identificacdo e a caneta esferografica
de tinta azul ou preta;

NAO E PERMITIDO DURANTE A REALIZACAO DA PROVA: a) equipamentos eletronicos
como calculadoras, MP3, MP4, celular, tablet, notebook, gravador, maquina fotografica ou
qualquer aparelho similar; b) livros, anotacdes, dicionarios, consultas ou qualquer outro
material impresso que nao esteja expressamente permitido; c) relégio de qualquer espécie,
oculos escuros ou quaisquer acessorios de chapelaria, tais como chapéu, boné, gorro etc;

E proibido fazer anotacdo de informacdes relativas as suas respostas no comprovante de
inscricao ou em qualquer outro meio que nao seja permitido;

Nao se comunique com outros candidatos nem se levante sem autorizacao;

Somente apos decorrida 1 (uma) hora apés inicio da prova vocé podera se retirar da sala de
aplicacao de prova;

Ao terminar a prova, chame o fiscal de sala, devolva-lhe o caderno de prova, o cartao
resposta devidamente assinado, a folha definitiva da prova de redacao e deixe o local de
prova. O candidato NAO podera levar consigo o caderno de questdes e o rascunho da
prova de redacao, podera levar somente a anotacao de gabarito a ser destacada abaixo;

A desobediéncia a qualquer uma das determinacoes constantes em Edital, no presente caderno
de prova, cartdo resposta e folha definitiva da prova de redacdo podera implicar na anulacao
da sua prova;

Tenha calma para ndo prejudicar o seu desempenho e boa prova.

NUMERO DE INSCRICAO:

NOME COMPLETO:

ANOTE ABAIXO AS SUAS RESPOSTAS E DESTAQUE NA LINHA PONTILHADA ACIMA
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LINGUA PORTUGUESA

01) Leia o texto a seguir:

O avanc¢o das tecnologias digitais tem proporcionado novas oportunidades de
inclusao social para a populagdo idosa. Aplicativos de mensagens, servigos bancarios
online e plataformas de comunicagao permitem que muitos idosos mantenham contato
com familiares, realizem tarefas cotidianas e tenham acesso a informagdes de forma mais
rapida. Entretanto, para que esse processo ocorra de maneira eficaz, é necessario oferecer
orientacdao adequada e promover o desenvolvimento de habilidades relacionadas ao uso
dessas ferramentas.

Considerando as normas da ortografia oficial da Lingua Portuguesa, assinale a
alternativa em que todas as palavras estdao grafadas CORRETAMENTE:

(A) Tecnolojia — comunicacao — inclusdo — habilidade.

(B) Mensagem — familhares — acesso — orientagéo.

(C) Eficaz — desenvolvimento — ferramentas — digitais.

(D) Populagao — aplicativos — informassao — oportunidade.
(E) Bancario — cotidiano — plataforma — informacéo.

02) Analise o trecho abaixo:

Os adolescentes da geragcdao Z cresceram conectados a diferentes tecnologias
digitais. O uso constante de aplicativos de mensagens, plataformas de video e redes
sociais faz parte de sua rotina. Essa geracao desenvolveu novas formas de comunicagao,
compartilhando informagoes de maneira rapida e interativa. No entanto, especialistas
destacam a importancia do equilibrio entre 0 mundo virtual e as experiéncias presenciais
para o desenvolvimento saudavel dos jovens.

Considerando os aspectos fonoldégicos da Lingua Portuguesa, especialmente a
ocorréncia de digrafos, assinale a alternativa que apresenta uma palavra retirada do texto
que contém digrafo consonantal:

(A) Uso.

(B) Jovens.
(C) Geragéao.
(D) Compartilhando.
(E) Rotina.

03) Considere o texto para resolugao da questao:

O futebol ocupa lugar de destaque na sociedade brasileira. Mais do que uma pratica
esportiva, ele influencia habitos culturais, movimenta a economia e fortalece o sentimento
de pertencimento entre torcedores. Em dias de grandes partidas, cidades inteiras alteram
sua rotina para acompanhar os jogos e celebrar os resultados alcangados por suas
equipes.

No periodo “Em dias de grandes partidas, cidades inteiras alteram sua rotina para
acompanhar os jogos e celebrar os resultados alcangados por suas equipes”, analise a
funcao sintatica dos termos destacados e assinale a alternativa CORRETA:

(A) O sujeito da oracao € “Em dias de grandes partidas”.

(B) O termo “cidades inteiras” exerce a fungao de sujeito da oragao.

(C) A expressao “sua rotina” exerce a fungao de predicativo do sujeito.

(D) O termo “os jogos” exerce a fungao de sujeito do verbo “acompanhar”.

(E) A expressao “por suas equipes” exerce a fungao de objeto indireto do verbo “alcangados”.



04) Em uma crénica esportiva, o autor escreveu:

"ApoOs a vitéria no campeonato, a cidade vestiu as cores do time e o coragcao dos
torcedores explodiu de alegria."”

Considerando os sentidos denotativo e conotativo da linguagem, assinale a
alternativa CORRETA acerca da expressao “o coragao dos torcedores explodiu de alegria”:

(A) A expresséo deve ser interpretada literalmente, indicando uma alteragéo fisica no coracao dos
torcedores.

(B) O verbo “explodiu” foi empregado em sentido denotativo, indicando uma ag¢ao concreta e real.
(C) A expressdo apresenta sentido conotativo, sugerindo a intensa emogéo vivenciada pelos
torcedores.

(D) A expressao demonstra um uso inadequado da norma-padrao da Lingua Portuguesa.

(E) O trecho n&o apresenta recurso expressivo, pois todas as palavras foram empregadas em seu
sentido habitual.

05) No contexto das discussoes sobre responsabilidades parentais, considere o trecho a
seguir:

"Cabe aos responsaveis garantir criangas e aos adolescentes condi¢oes
adequadas de desenvolvimento, assegurando acesso educacao, saude e
oportunidades que favoregam sua formacgao integral.”

De acordo com as normas da Lingua Portuguesa relativas ao emprego do sinal
indicativo de crase, assinale a alternativa que completa CORRETAMENTE as lacunas:

(A)as—a—a-—as.
(B)as—a—a-—as.
(C)as—a—a-—as.
(D)as—a—a-—as.
(E) as—a—a—as.

MATEMATICA/RACIOCINIO LOGICO

06) Em uma cooperativa, os colaboradores recebem ao final de um ciclo de um ano uma
participacao nos resultados do lucro e esta participagcao é medida por um fator numérico
multiplicado pelo salario do colaborador. Em um destes ciclos, o fator foi de 1,75, o que
indica que o colaborador ira receber 1,75 vezes o valor do seu salario. Considerando estas
informagdes, um colaborador que tem um salario de R$ 4.680,00 recebeu de participagao
dos lucros o valor de:

(A) R$ 7.920,00.
(B) R$ 8.190,00.
(C) R$ 8.320,00.
(D) R$ 8.670,00.
(E) R$ 9.070,00.

07) A nova piscina de um colégio tem forma de paralelepipedo retangulo, com 10 metros de
comprimento e 6 de largura. Se esta piscina tem capacidade para 90.000 mil litros de agua,
a sua altura em metros € igual a:

(A) 1,40 metros.
(B) 1,45 metros.
(C) 1,50 metros.
(D) 1,55 metros.
(E) 1,60 metros.



08) Um contéiner carregado pesa 30 toneladas, e somente o peso do contéiner é de 3.500
quilos. Apos ser descarregado exatamente a metade da sua carga, o peso da carga restante
mais o peso do contéiner é igual a:

(A) 16,75 toneladas.
(B) 15,50 toneladas.
(C) 17,75 toneladas.
(D) 14,50 toneladas.
(E) 18,75 toneladas.
09) Camila comprou trés trufas por R$ 10,00, sendo cada trufa de um precgo diferente, e o
seu preco € um numero inteiro. Com base nestes dados, a trufa de maior prego pode
custar, no maximo:

(A) R$ 4,00.
(B) R$ 5,00.
(C) R$ 6,00.
(D) R$ 7,00.
(E) R$ 8,00.

10) Uma empresa de embalagens produz e vende caixas de papeldao, sendo o custo para

produzir x caixas é dado pela fungdo C{x)= % Considerando esta fungao, qual é o

custo por caixa quando a producao total é de 240 caixas?

(A) R$ 6,00.
(B) R$ 7,50.
(C) R$ 8,00.
(D) R$ 8,50.
(E) R$ 9,00.

CONHECIMENTOS GERAIS/ATUALIDADES

11) O Estatuto dos Servidores Publicos do Municipio de Rio Azul organiza o regime
disciplinar em torno de um rol fechado de penalidades, de critérios de dosimetria que
consideram a natureza e a gravidade da infragdao e de prazos préprios de prescrigao. A lei
também define as hipoteses em que a apuragao exige processo administrativo disciplinar, e
nao apenas sindicancia. Sobre as penalidades disciplinares previstas na Lei Municipal n°
465/2008, marque V para VERDADEIRO ou F para FALSO e assinale a alternativa que
apresenta a sequéncia CORRETA:

( ) Sao penalidades disciplinares a adverténcia, a multa, a suspensao, a destituicao da
funcdo gratificada ou comissionada, a demissdao e a cassagcdo de aposentadoria ou
disponibilidade.

( ) A pena de suspensdo nao excedera noventa dias e, havendo conveniéncia para o
servico, podera ser convertida em multa de cinquenta por cento por dia de vencimento ou
remuneracgao, ficando o servidor obrigado a permanecer em servigo.

( ) A pena de adverténcia prescreve em cinco anos e a de demissdo em dois anos,
contados ambos os prazos da data do julgamento do processo administrativo.

( ) A instauragcao de processo administrativo disciplinar & sempre necessaria para a
aplicacao da penalidade de demissao.
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E) V-F-F-V.



12) O comércio maritimo mundial depende de um numero reduzido de passagens
estratégicas capazes de encurtar rotas entre oceanos. Uma dessas passagens é uma via
navegavel artificial construida na América Central, que atravessa a faixa de terra mais
estreita entre dois grandes oceanos e utiliza um sistema de eclusas para vencer o desnivel
do terreno, elevando as embarcac¢oes até um lago artificial situado acima do nivel do mar.
Antes de sua abertura, os navios que iam da costa atlantica a costa pacifica do continente
americano precisavam contornar o extremo sul da América do Sul. Qual das alternativas
abaixo se refere a essa via navegavel?

(A) Canal do Panama.

(B) Canal de Suez.

(C) Estreito de Magalhaes.
(D) Canal de Kiel.

(E) Canal de Corinto.

13) Em novembro de 2025, o Brasil sediou, pela primeira vez em uma cidade da Amazénia, a
conferéncia anual das Nagoes Unidas dedicada a mudancga do clima, realizada no ambito da
Convengao-Quadro sobre Mudanga do Clima. Sob presidéncia brasileira, o encontro reuniu
delegacoes de 195 paises, que aprovaram por consenso um conjunto de decisoes
conhecido como Pacote de Belém, tendo como texto central a chamada Decisdao Mutirdo. O
evento marcou os dez anos do Acordo de Paris e langou iniciativas voltadas ao
financiamento da conservacgao de florestas tropicais. Qual das alternativas abaixo se refere
a essa conferéncia?

(A) Cupula do G20.

(B) Rio+20.

(C) Férum Econémico Mundial.
(D) COP30.

(E) Assembleia Geral da ONU.

14) A insercao internacional de um pais se expressa, entre outros meios, pela sua
participacao em organizagdes e blocos que estruturam a ordem mundial contemporanea.
Cada uma dessas entidades possui natureza, finalidade e composi¢cao préprias, de modo
que o pertencimento a uma delas nao implica pertencimento as demais. Considerando a
politica externa brasileira até o final do ano de 2025, identifique aquelas das quais o Brasil é
Estado-membro. Analise as assertivas e assinale a alternativa CORRETA:

I - O Grupo dos Vinte (G20), forum internacional que reune dezenove paises, a Unido
Europeia e a Uniao Africana, com foco na coordenag¢ao macroecondémica global.

Il - A Organizagao para a Cooperagao e Desenvolvimento Econémico (OCDE), dedicada ao
estabelecimento de padroes globais de politicas publicas e que exige rigorosos processos
de acessao de seus parceiros.

lll - A Organizacao do Tratado do Atlantico Norte (OTAN), alianga militar intergovernamental
pautada no principio da defesa coletiva e com sede administrativa em Bruxelas.

IV - O Mercado Comum do Sul (Mercosul), bloco de integragdo econdmica sul-americano
instituido pelo Tratado de Assungao e estruturado por 6rgaos como o Conselho do
Mercado Comum.

(A) Apenas | e ll.
(B) Apenas Il e IlI.
(C) Apenas lll e IV.
(D) Apenas Il e IV.
(E) Apenas | e IV.



15) Preencha as lacunas com a alternativa CORRETA:

A Lei Organica do Municipio de Rio Azul estabelece regras estritas para o processo
legislativo, regulando a interagcdo entre os poderes locais. Conforme essa norma, se o
Prefeito julgar um projeto de lei inconstitucional ou contrario ao interesse publico, podera
veta-lo dentro de dias uteis. Caso o Chefe do Executivo nao se manifeste
nesse periodo, o seu siléncio implicara em . Uma vez comunicado o veto,
a Camara Municipal tera o prazo de trinta dias para aprecia-lo, sendo que a sua rejeigao
exige o voto contrario da dos membros do Legislativo municipal.

(A) 10 (dez)/rejeicdo/maioria simples.

(B) 15 (quinze)/sancao/maioria absoluta.

(C) 20 (vinte)/promulgacao/maioria de dois tergos.
(D) 30 (trinta)/aprovacao tacita/maioria simples.
(E) 05 (cinco)/veto tacito/maioria absoluta.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

16) Uma mulher de 27 anos apresenta dor e instabilidade no joelho direito apés uma queda
de uma escada, ha duas semanas. Durante o exame fisico, é realizado o teste da gaveta
posterior. Qual dos seguintes achados seria o mais consistente com uma ruptura do
ligamento cruzado posterior associada a uma fratura do condilo tibial posterior?

(A) Sensacao final firme com translagéo tibial posterior.

(B) Aumento da translacao posterior da tibia em relagdo ao fémur.
(C) Diminuicao da translacao posterior da tibia em relagdo ao fémur.
(D) Aumento da translag&o anterior da tibia em relacao ao fémur.
(E) Teste de Lachman positivo.

17) Uma fisioterapeuta durante o atendimento de um bebé de 2 meses, recebe o
questionamento da mae sobre o quadro de coélica que o bebé apresenta. Qual deve ser a
orientagao fornecida pelo fisioterapeuta?

(A) Posicionar a crianga em prono "tummy time".
(B) Realizar enfaixamento.

(C) Realizar massagem abdominal.

(D) Fornecer chupeta a criancga.

(E) Deixar a crianga em supino.

18) Um jovem de 19 anos apresenta dor e edema no joelho uma semana apés um acidente
de bicicleta. Ao realizar o teste de Lachman, observa-se uma sensac¢ao final macia em
comparacgao ao lado nao lesionado. Esse achado indica:

(A) Ruptura parcial do LCA.

(B) Ruptura completa do LCA.

(C) Lesao do ligamento colateral medial.
(D) Leséao do ligamento cruzado posterior.
(E) Lesao do ligamento colateral lateral.

19) Uma mulher de 38 anos apresenta fraqueza na flexao do punho e dos dedos, além de
reducao da sensibilidade no territério do nervo mediano. Qual o local mais provavel que a
compressao nervosa esteja acontecendo?

(A) Pronador redondo.

(B) Tunel do carpo.

(C) Nervo interésseo anterior.
(D) Aponeurose bicipital.

(E) Pronador quadrado.



20) Um jogador de futebol de 14 anos apresenta dor anterior no joelho ha 6 meses, que
piora ao correr e chutar. O exame fisico revela sensibilidade e inchago na tuberosidade
anterior da tibia, e exames de imagem mostram fragmentacao da apoéfise tibial. Qual a
conduta mais adequada para este paciente?

(A) Repouso absoluto de todas as atividades esportivas.

(B) Prescricao de anti-inflamatorios orais.

(C) Encaminhamento para intervengdo cirurgica.

(D) Fisioterapia com foco em aumento da mobilidade.

(E) Iniciar fisioterapia com foco em fortalecimento excéntrico.

21) Um homem de 44 anos apresenta dor toracica média e hipomobilidade na rotagao a
esquerda no segmento T8-T9. Qual deve ser a intervengao mais adequada escolhida pelo
fisioterapeuta para tratar essa restriciao?

(A) Mobilizacao de rotacao toracica em prono.

(B) Mobilizagao de Maitland em inclinacao lateral, sentado.

(C) SNAG (Deslizamento Apofisario Natural Sustentado) de Mulligan em decubito dorsal (supino).
(D) Thrust de alta velocidade e baixa amplitude em decubito lateral.

(E) Mobilizacao ritmica em flexdo da coluna toracica na posi¢cao sentada.

22) Um fisioterapeuta avalia uma menina de 7 anos com paralisia cerebral tetraplégica
espastica que apresenta dificuldade na marcha, quedas frequentes e espasticidade
predominante em membros inferiores. Qual deve ser a intervengao mais adequada para
esta paciente?

(A) Fortalecimento de membros superiores para uso de cadeira de rodas manual.

(B) Recomendacao de orteses tornozelo-pé (AFOs) para melhorar a marcha.

(C) Encaminhamento para tecnologia assistiva na terapia ocupacional.

(D) Terapia de movimento induzido por restricdo (CIMT) para membros superiores.

(E) Realizar exclusivamente exercicios de alongamento passivo para reduzir a espasticidade e
prevenir quedas.

23) Paciente de 75 anos com doenga renal cronica apresenta confusao, letargia e
respiracao de Kussmaul. A gasometria arterial revela: pH 7,14; PaCO2 18 mmHg; HCO3- 6
mmol/L. Qual a causa mais provavel do distirbio acido-base?

(A) Cetoacidose diabética.

(B) Acidose respiratéria cronica.

(C) Insuficiéncia renal aguda.

(D) Acidose metabdlica cronica.

(E) Alcalose respiratoria aguda devido a hiperventilagao.

24) Um paciente de 62 anos com diabetes tipo 2 bem controlado apresenta quadro subito
de confusao e desorientagdo durante a sessdao de fisioterapia. Qual o fator contribuinte
mais provavel para esse estado?

(A) Hiperglicemia.

(B) Hipoglicemia.

(C) Cetoacidose diabética.

(D) Acidente vascular cerebral (AVC).
(E) Hipercalemia.



25) Um paciente de 62 anos, com 2 semanas de poés-operatério de artroplastia total de
quadril (via posterolateral), realiza exercicios de flexao, rotagao interna e adugao do quadril.
Qual a principal preocupacao clinica com essa intervengao nesta fase?

(A) Estresse excessivo nos musculos abdutores do quadril.

(B) Aumento de dor e inflamacao na articulagdo do quadril.

(C) Atraso na cicatrizagao da capsula posterior do quadril.

(D) Risco de compressé&o do nervo isquiatico devido ao movimento de rotagdo interna.
(E) Risco aumentado de luxagao pds-operatoria.

26) Paciente de 62 anos, com histérico de reparo do manguito rotador, apresenta dor
persistente e fraqueza na rotacao externa do ombro. Qual o teste mais adequado para
avaliar a integridade do musculo redondo menor?

(A) Sinal Lift-Off (Gerber).

(B) Teste de Belly-press.

(C) Sinal de atraso da rotagdo externa.
(D) Teste de Hawkins positivo.

(E) Teste de Jobe.

27) Um programador de 45 anos apresenta dorméncia e formigamento progressivos nos 4°
e 5° dedos da mao direita. O exame fisico revela diminuigcao da sensibilidade no territorio
ulnar, fraqueza na abduc¢ao do 5° dedo e sinal de Tinel positivo sobre o osso pisiforme.
Qual a causa mais provavel dos sintomas?

(A) Compressao do nervo mediano no tunel do carpo.
(B) Aprisionamento do nervo radial no sulco espiral.
(C) Aprisionamento do nervo interésseo posterior.
(D) Sindrome do tunel cubital.

(E) Compressao do nervo ulnar no canal de Guyon.

28) Uma mulher de 48 anos com histérico de artrite reumatoide apresenta dor e edema
progressivos na face medial do joelho que pioram com a atividade, e rigidez associada. O
exame fisico revela sensibilidade a palpacdo sobre a bursa anserina. Qual a causa mais
provavel para os sintomas da paciente?

(A) Osteoartrite.

(B) Lesao do menisco medial.
(C) Bursite anserina.

(D) Trauma.

(E) Artrite reumatoide.

29) Um paciente com histérico de artroplastia total de joelho (ATJ) apresenta fraqueza no
quadriceps e dificuldade em realizar atividades funcionais. Qual a intervengao mais
adequada para tratar esses achados?

(A) Estimulagao elétrica do musculo quadriceps.

(B) Exercicios de amplitude de movimento passiva (ADM passiva).

(C) Exercicios de fortalecimento com faixas elasticas.

(D) Estimulacao elétrica nervosa transcutédnea (TENS) para alivio da dor.

(E) Repouso prolongado para garantir a fixagdo dos componentes da prétese.



30) Um paciente de 52 anos com lombalgia crénica por hérnia de disco lombar relata piora
da dor ao permanecer sentado ou em pé por tempo prolongado. Qual parametro de TENS é
o mais indicado para este caso?

(A) TENS de alta frequéncia e baixa intensidade.

(B) TENS de baixa frequéncia e alta intensidade.

(C) TENS em modo burst.

(D) TENS tipo acupuntura.

(E) TENS de frequéncia modulada e baixa intensidade.



FOLHA RASCUNHO DA PROVA DISSERTATIVA - REDACAO

O conteudo exigido na prova de redagao sera estritamente relacionado aos conhecimentos
especificos e a area de atuagio do cargo/especialidade escolhido pelo candidato no momento da
inscricao;

A prova de redagao, de carater eliminatério e classificatério, valera o total de 100,00 (cem)
pontos e consistira em desenvolver um texto dissertativo-argumentativo;

Nao serdao permitidas consultas em nenhum tipo de material e o candidato nao
podera levar consigo o caderno da prova de redacgao;

A prova de redacéo devera ser feita & méo pelo préprio candidato em letra legivel, a fim de
nao prejudicar o desempenho do candidato quando da correcdo pela banca examinadora, com
caneta esferografica transparente de tinta azul ou preta, ndo sendo permitida a interferéncia e/ou
a participacdo de outras pessoas, salvo em caso de candidato a quem tenha sido deferido
atendimento especial para a realizac&o das provas;

A versao definitiva da prova de redagao ndo podera ser assinada, rubricada ou conter, em
outro local que ndo o apropriado, qualquer palavra ou marca que possibilite a identificagdo do
candidato, sob pena de ser anulada. Assim, a deteccdo de qualquer marca identificadora no
espaco destinado a transcricdo do texto definitivo acarretara na anulagao da prova;

A folha da versao definitiva sera o Unico documento valido para a avaliagdo da prova de
redacdo. O rascunho, no caderno da prova de redacao, sera de preenchimento facultativo e nao
valera para a finalidade de avaliagao;

A omissao de dados que forem exigidos ou necessarios para a correta solugao da prova de
redacdo acarretara em descontos na pontuacao atribuida ao candidato;

O candidato tera sua prova de redacéao avaliada com nota 0 (zero) em caso de:

a) nao atender ao tema proposto e ao conteudo avaliado;

b) manuscrever em letra ilegivel ou grafar por outro meio que nao o determinado em Edital;

c) apresentar acentuada desestruturagdo na organizagao textual ou atentar contra o pudor;

d) redigir seu texto a lapis ou a tinta em cor diferente de azul ou preta;

e) nao apresentar a folha da versao definitiva ou entrega-la em branco;

f) apresentar identificacdo em local indevido de qualquer natureza (nome parcial, nome
completo, outro nome qualquer, numero(s), letra(s), sinais, desenhos ou cédigos).

ENUNCIADO:

Um paciente com 58 anos de idade, sexo masculino, profissao pedreiro, € encaminhado a
unidade de saude da atencdo primaria com diagndstico médico de lombalgia crénica ha 8
meses, sem histérico de trauma. Refere dor de intensidade 7/10 (EVA), que piora ao final do dia
e apos longos periodos em pé. Ja realizou exames de imagem, que evidenciaram apenas
discretas alteragbes degenerativas compativeis com a idade. Relata ter reduzido
consideravelmente suas atividades fisicas e de lazer por medo de piorar a dor na coluna, e
porque um colega de trabalho ficou permanentemente afastado apods ter sintomas semelhantes.
Apresenta medo para fazer exercicios, pois acredita que pode piorar a dor e que movimentos do
dia a dia como abaixar para pegar um objeto no ch&do pioram a dor, e acredita que como a
coluna esta desgastada, ndo tem mais jeito. Vive em zona periférica do municipio, com acesso
limitado a transporte, e trabalha informalmente, sem direito a afastamento remunerado.

Com base no caso/enunciado apresentado, escreva um texto dissertativo-argumentativo que
contemple: a avaliagao fisioterapéutica considerando o modelo biopsicossocial, a conduta
fisioterapéutica a ser adotada incluindo a intervencao fisioterapéutica e as agdes educativas
frente aos achados clinicos e contexto socioeconémico do paciente e o papel do fisioterapeuta
da ateng¢ao primaria nesse caso.
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