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CONCURSO PUBLICO
PREFEITURA MUNICIPAL DE CONQUISTA D 'OESTE - MT

EDITAL N.° 01/2026

Professor de Educacao Fisica

Duragéo: 3h (trés horas)
Leia atentamente as instrugdes abaixo:

01

Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este caderno, com 40 (quarenta) questdes da prova objetiva, sem repeticdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo:

CONHECIMENTOS BASICOS

: CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
. - . RACIOCINIO LOGICO-
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b) Um cartdo de respostas destinado a marcagao da alternativa correta.

Verifique se este material esta em ordem e se 0 seu nome, RG, cargo e niumero de inscricdo conferem com os dados que
aparecem no cartdo de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Ap6s a conferéncia, o candidato devera assinar no espago proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No cartéo de respostas da prova objetiva, a marcacéo da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questado e preenchendo todo o espaco interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: @ . @ @

Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras (A, B, C e D),
mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé s6 deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais
de uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartédo de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo
0 aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera lavrado pelo
coordenador do local.

Nao sera permitido ao candidato retirar-se do local de prova a qualquer tempo portando o caderno de questdes.

Sera fornecida pelo Instituto Selecon uma folha especifica para rascunho, na qual o candidato podera anotar manualmente
as alternativas marcadas no respectivo Cartdo de Respostas, permitindo sua posterior conferéncia a partir do Gabarito
Oficial Preliminar da Prova Objetiva. O candidato que se retirar da sala levando o cartdo de respostas estara
automaticamente eliminado do certame.

Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marcagdes assinaladas no
caderno de questdes néo serao levados em consideragéo para a corregao.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de
duracgéo da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.

Instituto Nacional de Selecdes e Concursos
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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir.

Poluigdo nos oceanos ja atinge até mar profundo

Gabriel Stefanelli Silva explica ser muito dificil saber exatamente
de onde os poluentes estdo vindo, porque podem chegar ao
oceano profundo por diferentes caminhos

Um estudo do Instituto Oceanografico da USP investigou a
presenga de microplasticos e poluentes persistentes na bacia de
Santos, litoral de Sdo Paulo. Através da analise de sedimentos
de peixes e invertebrados que vivem entre 400 e 1.500 metros de
profundidade, foram identificados a presenca de fibras plasticas e
poluentes organicos.

Gabriel Stefanelli Silva, um dos pesquisadores responsaveis
pelo estudo, explica que o mar profundo ainda € pouco explorado
devido a sua complexidade. Ele conta que os primeiros registros
de lixo em mar profundo sdo de 2013 e que ainda existe
pouca pesquisa nessa area por conta de questbes envolvendo
financiamento e tecnologia.

Como foi feita a analise

As amostras foram coletadas em expedi¢cdes na Bacia de
Santos, com ajuda do navio do Instituto Oceanografico, o Alfa
Cruzes. Os pesquisadores utilizaram um equipamento capaz de
retirar porgdes intactas do sedimento marinho e redes de arrasto
para capturar peixes e invertebrados.

Em laboratério, analisaram o conteudo digestivo dos animais
e os sedimentos em busca de microplasticos e poluentes organicos
persistentes, compostos quimicos que podem permanecer no
ambiente por décadas.

Lixo no mar profundo

Stefanelli explica que é muito dificil saber exatamente de
onde esse material esta vindo, porque eles podem chegar ao
oceano profundo por diferentes caminhos. O lixo das cidades é
bastante responsavel pela presenga desses materiais no fundo
do mar. Os residuos, intencionalmente ou ndo, acabam indo parar
nos rios, que em sua maioria desaguam no mar.

Além disso, os microplasticos, por serem muito leves,
também acabam sendo levados pelo ar. “Uma corrente de vento
pode levar esse material por grandes distancias, inclusive, na
atmosfera. Mas também tem a questao do aporte de material que
ja esta no oceano. Entdo, em embarcacdes, por exemplo, em
plataformas offshore, também geram lixo, também geram esse
residuo que ja esta ali no ambiente.”

Fonte: https://jornal.usp.br/atualidades/poluicao-nos-oceanos-ja-atinge-ate-mar-
profundo/. Excerto. Acesso em 04/06/2026

1. A referéncia ao fato de o mar profundo ser “pouco explorado”
(2° paragrafo) permite concluir que essa situagdo decorre
principalmente:

A) da falta de interesse cientifico

B) da escassez de organismos marinhos

C) dainexisténcia de registros anteriores sobre poluigéo

D) de limitagdes relacionadas a recursos financeiros e
tecnoldgicos

2. A descricio dos procedimentos empregados pelos
pesquisadores tem como objetivo principal demonstrar:

A) os custos da pesquisa

B) a localizagdo exata dos residuos

C) aimporténcia econdmica da Bacia de Santos

D) a confiabilidade dos métodos utilizados na investigagdo

3. A organizagdo das informagdes permite concluir que o texto
estabelece uma relagado predominante entre:

A) constatacgéo cientifica e explicagdo de suas possiveis causas
B) opinido fundamentada cientificamente e contestagéo

C) problema e solugéo baseada em pesquisa cientifica

D) hipotese e comprovagéao definitiva

4. No trecho “porque eles podem chegar ao oceano profundo por
diferentes caminhos” (5° paragrafo), o pronome destacado retoma
0s:

A) pesquisadores brasileiros e estrangeiros
B) materiais poluentes encontrados

C) rios e os oceanos do planeta

D) peixes do mar profundo

5. A afirmagdo de Stefanelli de que "é muito dificil saber
exatamente de onde esse material esta vindo" (5° paragrafo)
pressupde que:

A) as fontes de poluigdo marinha profunda s&o desconhecidas

B) a ciéncia ainda ndo desenvolveu instrumentos para analise
ambiental submarina

C) arastreabilidade da poluigéo é condi¢cao desejavel, mas nao
plenamente alcangada

D) os poluentes identificados no estudo ndo podem ser
associados a nenhuma fonte terrestre especifica

6. O trecho "os microplasticos, por serem muito leves, também
acabam sendo levados pelo ar" (6° paragrafo) estabelece entre
as oragbes uma relagao de:

A) concesséo, pois admite uma ressalva a afirmacao principal

B) condigéo, pois a leveza é apresentada como requisito para
o deslocamento

C) causa e consequéncia, em que a propriedade fisica do
material explica o seu comportamento no ambiente

D) comparagcdo implicita entre o comportamento dos
microplasticos no ar e o seu comportamento nos rios,
descrito no paragrafo anterior

7. No trecho "Além disso, os microplasticos, por serem muito
leves, também acabam sendo levados pelo ar" (6° paragrafo), a
expressao em destaque veicula sentido de:

A) concluséo, sintetizando as informacdes apresentadas nos
paragrafos anteriores

B) adigéo, incorporando uma nova via de dispersdo dos
poluentes ao raciocinio em curso

C) concessao, reconhecendo um fator secundario que nao
invalida a tese central do pesquisador.

D) contraste, opondo o deslocamento atmosférico dos
microplasticos ao seu deslocamento fluvial

8. No trecho "compostos quimicos que podem permanecer no
ambiente por décadas" (4° paragrafo), o verbo em destaque esta
flexionado no:

A) presente do indicativo
B) imperativo afirmativo
C) futuro do subjuntivo
D) futuro do presente
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9. No segmento "o mar profundo ainda é pouco explorado devido
a sua complexidade" (2° paragrafo), as palavras em destaque
classificam-se, respectivamente, como:

A) advérbio e adjetivo
B) pronome e adjetivo
C) advérbio e substantivo
D) pronome e substantivo

10. No texto "Poluicdo nos oceanos ja atinge até mar profundo”,
a funcado de linguagem predominante ¢é a:

A) fatica, pois o objetivo central ¢ manter o canal de comunicagéo
entre a revista e seu publico

B) poética, pois o texto explora recursos estilisticos para tornar
a informacgao mais atraente ao leitor leigo

C) conativa, pois o texto busca persuadir o leitor a adotar
praticas sustentaveis de descarte de residuos

D) referencial, pois o texto orienta-se para a transmisséo
objetiva de informagdes sobre um fendmeno do mundo real

NOGCOES DE INFORMATICA

11. Um tipo de dispositivo de armazenamento de dados, utilizado
em computadores atuais, é o(a):

A) disco SSD

B) placa GPU

C) placa Arduino

D) interface Raspberry Pi

12. Caso um usuario do MS Windows 7 em portugués deseje
organizar os icones da area de trabalho em ordem alfabética, ele
precisara:

A) acessar o painel de controle e selecionar a opgéo “Area de
trabalho por ordem alfabética”

B) clicar com o bot&o direito do mouse sobre a area de trabalho,
selecionar “Classificar Por” e escolher a opgao “Nome”

C) clicar em uma pasta qualquer, dar o nome de “Area de
Trabalho” e alocar os icones nela, por ordem alfabética

D) acessar o icone "Iniciar", solicitar acesso a area de trabalho
para o administrador, apds isso, clicar no icone “Area de
Trabalho”, acessar o “Classificar” e escolher “Por Nome”

13. Caso um usuario do MS Word 2010 em portugués queira
ativar, de forma direta, o recurso de hifenizagcdo para um
documento, de modo que se possa hifenizar palavras no final das
linhas automaticamente, ele deve acessar a guia:

A) Revisao

B) Exibigao

C) Pagina Inicial

D) Layout da Pagina

14. Um usuario esta digitando um dado basico em uma célula de
uma planilha do MS Excel 2010 em portugués. Nesse caso, esse
dado basico sera do tipo:

A) texto, numero, data ou hora

B) texto, numero, slide ou hora
C) texto, slides, macros ou hora
D) caractere, funcao, foto ou data

15. Um usuario de uma rede de computadores precisa enviar
mensagens via internet. Para isso, ele precisa acessar um
software que é capaz de acessar um ambiente de envio de
mensagens. Um software que possui essa funcionalidade € o:

A) aplicativo MS Paint

B) editor Adobe Acrobat

C) explorador de arquivo

D) navegador Google Chrome

RACIOCINIO LOGICO-MATEMATICO

16. O proprietario de um atelié de impress&o 3D deseja langar
uma nova linha de suportes organizadores. O cliente que for
comprar o produto pode escolher o material do filamento dentre
4 opgdes: PLA, PETG, TPU ou ABS, e, em seguida, escolher a
cor dentre 5 cores solidas disponiveis. A quantidade de opgbes
diferentes de personalizagdo que um cliente tem a disposi¢édo
para montar o seu suporte é:

A) 9
B) 16
C) 20
D) 25

17. Uma reparticdo publica possui 7 analistas administrativos
trabalhando em um mesmo departamento. O gestor do setor
precisa formar uma comissdo composta por 3 desses analistas
para avaliar a viabilidade de um novo projeto. O numero de
comissdes distintas que podem ser formadas é:

A) 21
B) 35
C) 310
D) 343

18. Considere o alfabeto oficial da lingua portuguesa, com 26
letras, para analisar a sequéncia légica a seguir.

A1, C4, F9, J16, ...
Seguindo a légica, o proximo termo dessa sequéncia é:
A) 025
B) N25
C) M25
D) L25

19. A média aritmética das idades de um grupo de 8 servidores
é de 26 anos. Se dois novos servidores, um de 30 anos e outro
de idade desconhecida, se juntarem ao grupo, a nova média de
idade passara a ser de 27 anos. Aidade desse novo servidor deve
ser exatamente:

A) 29 anos
B) 30anos
C) 31 anos
D) 32 anos

20. Um atelié de impressdo 3D recebeu uma encomenda de
miniletreiros em PLA. Sabe-se que 3 impressoras idénticas,
trabalhando 6 horas por dia, levam 5 dias para imprimir 90 pecas.
Para atender a um novo pedido, o dono do atelié precisa imprimir
80 pecas em 4 dias, mas as maquinas operarao apenas 5 horas
por dia. A quantidade de impressoras idénticas necessarias para
concluir esse novo pedido no prazo estipulado é de:

A) 2 impressoras
B) 3 impressoras
C) 4 impressoras
D) 5 impressoras
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21. Conforme preconizado na Base Nacional Comum Curricular
(Brasil, 2018), atualmente, nas aulas de educagéo fisica, as
praticas corporais devem ser abordadas:

A) com base em um dos métodos europeus de ginastica, seja o
sueco, o aleméo ou o francés

B) com uma visdo tecnicista, sendo apenas uma maneira de
formar mao de obra qualificada

C) como um fendbmeno cultural dinamico, diversificado,
pluridimensional, singular e contraditério

D) como uma fungéo higienista, buscando apenas modificar os
habitos de saude e de higiene da populagéo

22. A prética regular de atividades fisicas orientadas séo de
suma importancia para a obtengdo e para a manutengdo do
condicionamento fisico em todas as faixas etarias. O conhecimento
dos principios teérico-metodoldgicos que regem essas atividades
podem, na pratica, orientar o caminho para o sucesso de um
planejamento. Ao considerar composigdo corporal, somatotipo,
aptidao, altura e experiéncia de vida apds o nascimento (fenétipo)
de cada aluno ao planejar um treinamento, respeita-se o principio
da:

A) adaptacao

B) sobrecarga

C) continuidade

D) individualidade biologica

23. Provas oficiais de atletismo possuem regras proprias e
peculiaridades distintas. Nas provas de corrida, o equipamento
bloco de partida é obrigatério na modalidade:

A) maratona

B) marcha atlética
C) 400 metros rasos
D) 800 metros rasos

24. O heptatlo é uma modalidade combinada do atletismo. Além
disso, ela ndo so6 integra a programacao olimpica, como também
encontra-se presente em mundiais. Sendo essa modalidade
praticada somente por mulheres, ela tem como uma de suas
provas:

A) langamento do dardo
B) langamento do disco
C) 1.500 metros rasos
D) 100 metros rasos

25. Em uma partida de basquetebol, uma das situagdes de bola
ao alto, isto €, quando um arbitro langa a bola entre quaisquer 2
oponentes para dar continuidade ao jogo, ocorre quando um(a):

A) bola presa é marcada

B) arremesso é convertido
C) reposicao é autorizada
D) falta técnica é marcada

26. A ginastica artistica, também conhecida por ginastica
olimpica, tem como caracteristica seus elementos acrobaticos,
isto €, movimentos corporais de dificil execugéo, que podem estar
aliados ou nao a utilizagdo de aparelhos oficiais. Em um processo
pedagadgico de iniciagdo a modalidade, o exercicio mais basico de
solo, com menor grau de dificuldade, seria:

A) parada de méos

B) rolamento para tras afastado

C) rolamento para a frente grupado
D) reversao ou salto com as méos

27. Conforme as regras oficiais da modalidade, em uma partida
de handebol, o goleiro podera:

A) sair da area de gol com a bola em sua posse ou “dominada”

B) durante uma defesa, colocar em risco a integridade fisica de
qualquer jogador

C) sair de sua area de gol sem a posse de bola e participar do
desenvolvimento da jogada de sua equipe

D) tocar ou levar a bola para dentro da area de gol quando ela
estiver rolando, girando ou parada no solo fora da area de
gol

28. Em uma partida de voleibol, o posicionamento dos atletas
na quadra de jogo é estabelecido por regra, de modo que todos
circulem por todas as posig¢des tipicas do esporte. Essas posigdes
sdo definidas por niUmeros, e as trés que se encontram na zona
de defesa sdo as posicgoes:

A) 2,3e4
B) 1,6e5
C) 1,2e3
D) 4,5e6

29. Os fundamentos basicos em um esporte sdo as habilidades
especificas para execugdo da modalidade. Esses fundamentos
sdo utilizados para definir as ac¢des realizadas pelos praticantes
em sua pratica. A partir disso, pode-se afirmar que um dos
fundamentos basicos no futebol é o(a):

A) rebote

B) conducgao

C) levantamento
D) empunhadura

30. O aparelho locomotor humano é constituido pelos ossos,
pelas articulagbes e pelos musculos, sendo esses ultimos
elementos ativos do movimento. Ao realizar uma elevagéo lateral
de ombro de forma isolada, identifica-se, como principal musculo
motor, o:

A) biceps braquial
B) adutor longo
C) deltoide

D) iliaco

31. No que diz respeito a fisiologia do esforgo, é sabido que
o ambiente externo hostil exerce notada interferéncia em
performance e demanda, do organismo humano, respostas
fisiologicas na tentativa de manutencdo da homeostase,
principalmente em relagdo a temperatura. Em uma prova de
natagdo em mar aberto, em situagdo de frio extremo, o corpo
humano pode perder muito calor. Em resposta, verificam-se
ajustes vasculares, que promovem a vasoconstricdo para reduzir
o fluxo de sangue nas regides periféricas, mantendo, assim, a
circulacdo sanguinea na regido central. Além disso, pode ocorrer
um aumento de producéo de hormdnios calorigénicos (epinefrina
e norepinefrina), que elevam a produgéo de calor na exposi¢édo ao
frio. Esse mecanismo de conservacéo de calor é chamado de:

A) termogénese sem tremor

B) termogénese com tremor

C) troca de calor por condugao
D) troca de calor por evaporagao

32. A coluna vertebral possui uma biomecanica que nZo
suporta por muito tempo a posi¢cdo sentada, nem para realizar
movimentos repetitivos ou mantendo posturas estaticas. Dessa
maneira, segundo Braccialli e Vilarta (2000), &€ conveniente
manter a qualidade da postura, a fim de evitar desvios e disturbios
futuros. Permanecer em uma posi¢ao sentada por muito tempo e
repetidamente pode gerar alteragdes na biomecénica do corpo,
como o(a):

A) epicondilite medial

B) dorsiflexdo limitada

C) retificagao da coluna lombar

D) alongamento dos flexores do quadril
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33. Ao se deparar com uma vitima ao solo e realizar a avaliagdo
das prioridades no atendimento de acordo com o protocolo
XABCDE, o socorrista, inicialmente, deve:

A) manter as vias aéreas livres, para que o oxigénio possa fluir
para os pulmdes, realizando as manobras de abertura das
vias

B) averiguar se ha hemorragia grave e realizar a compressao
direta ou uso de torniquete para estancar o sangramento

C) expor o torax (peito), mas apenas o suficiente para observar
sua movimentagao, mantendo a vitima aquecida

D) avaliar o estado neuroldégico da vitima, isto é, verificar se a
vitima esta acordada, sonolenta ou inconsciente

34. O Ministério da Saude define os primeiros socorros como
"[...] intervengbes temporarias e imediatas em individuos feridos
ou que sofrem de alguma doenga subita" (Brasil, 2025). A partir
disso, determina-se que um dos principais motivos para que um
socorrista intervenha em uma situagcéo de urgéncia é:

A) minimizar os riscos de novas lesdes ou complicagdes

B) reduzir fraturas as posi¢des anatdmicas o quanto antes

C) fornecer agua para o lesionado, mesmo que esteja
inconsciente

D) identificar a doenca e iniciar medicagdo adequada antes do
atendimento hospitalar

35. Diante de uma vitima inconsciente e que néo respira, mesmo
sem ter a certeza de que a pessoa esteja sem pulso, o socorrista
deve iniciar as manobras de ressuscitagdo de uma parada
cardiorrespiratoria. Nesse caso, o socorrista deve realizar:

A) a manobra de heimlich

B) a aplicagédo da escala de Glasgow

C) compressdes toracicas e ventilagbes

D) a elevagdo dos membros inferiores para facilitar o retorno
venoso

36. Para Brancher (2023), "o futebol se tornou mais do que
apenas um esporte. E, agora, um fenémeno cultural que tem
significado social. Em muitos paises, o futebol € um simbolo
de identidade e de orgulho nacional". Nas cidades brasileiras,
por exemplo, € comum encontrar “escolinhas de futebol” onde
varias criangas, meninos e meninas, desenvolvem atividades
relacionadas a modalidade. Em uma visdo conscientizadora do
esporte, o principal objetivo do desenvolvimento de atividades
esportivas com criangas seria:

A) formar individuos fortes para o futuro mercado de trabalho

B) despertar a competitividade, estimulando o mérito individual
entre os praticantes

C) identificar jovens talentos, extraindo o maximo de suas
capacidades fisicas ja no inicio do periodo de formagao

D) promover a socializagdo e o convivio social infantil,
favorecendo a construgdo de vinculos interpessoais e a
participacado em diferentes contextos sociais

37. De acordo com Brotto (1999), "os Jogos Cooperativos foram
criados com o objetivo de promover, através das brincadeiras e
dos jogos, a autoestima, juntamente com o desenvolvimento de
habilidades interpessoais positivas". Classificando-os quanto a
categoria, jogos em que todos os participantes formam um Unico
“grande time”, no qual todos jogam juntos para superar um desafio
comum, mas, principalmente, jogam pelo prazer de continuar a
jogar, enquadram-se entre os jogos:

A) cooperativos sem perdedores
B) de resultado coletivo

C) semicooperativos

D) deinverséo

38. De acordo com a Base Nacional Comum Curricular, "cada
uma das praticas corporais tematizadas compde uma das seis
unidades tematicas abordadas ao longo do Ensino Fundamental"
(Brasil, 2018). A unidade tematica “Ginasticas”, devido a
diversidade de significados e de formas de organizagéo, foi
subdividida em trés grupos. Um desses grupos é a ginastica geral,
que:

A) pode ser orientada de acordo com uma populagéo especifica,
como a ginastica para gestantes, ou atrelada a situagdes
ambientais determinadas, como a ginastica laboral

B) se caracteriza pela exercitagéo corporal orientada a melhoria
do rendimento, a aquisicdo e a manutengdo da condigédo
fisica individual ou a modificagdo da composigéo corporal

C) reune as praticas corporais que tém como elemento
organizador a exploragédo das possibilidades acrobaticas e
expressivas do corpo, a interagéo social, o compartilhamento
do aprendizado e a ndo competitividade

D) reune praticas que empregam movimentos suaves e lentos,
tal como a recorréncia a posturas ou a conscientizagdo de
exercicios respiratérios, voltados para a obtengdo de uma
melhor percepgéo sobre o préprio corpo

39. Segundo a Base Nacional Comum Curricular, "[...] na unidade
tematica Praticas corporais de aventura exploram-se expressdes
e formas de experimentagdo corporal centradas nas pericias
e proezas provocadas pelas situagbes de imprevisibilidade
que se apresentam quando o praticante interage com um
ambiente desafiador" (Brasil, 2018). Nessa publicagédo, optou-
se por diferenciar essas praticas com base no ambiente de que
necessitam para ser realizadas: na natureza ou em area urbana.
Assim sendo, constitui uma pratica corporal de aventura urbana o:

A) rapel

B) parkour

C) arborismo

D) mountain bike

40. De acordo com Corte (2016), "o Projeto Politico-Pedagdgico
é o0 documento que reune as ideias e as decisbes assumidas
pela comunidade escolar, relacionadas as opgdes educativas
e a organizagédo da escola, sendo o instrumento que vai definir
a identidade da escola e as finalidades educativas para o seu
funcionamento”. Nesse contexto de elaboragdo do Projeto
Politico-Pedagdgico, pode-se afirmar que esse documento:

A) se encerra ao iniciar o ano letivo

B) né&o deve envolver a familia e a comunidade

C) precisa refletir a realidade concreta da escola, considerando
os varios aspectos que a determinam

D) ¢é elaborado anualmente pelo Ministério da Educagéo, com
base na Lei n.° 9.394/ 96 (Lei de Diretrizes e Bases da
Educacéo)




