CAREOR NUTRIGIONIS T

PERIODO TARDE

CONCURSO PUBLICO N° 002/2022 PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAIRA

Atencgdo: Confira seu cargo e leia todas as instrucdoes constantes no seu Caderno de Questodes e
Folha de Respostas.

1.

11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.

18.

19.

&gﬁ

Seu caderno deve conter 35 (trinta e cinco) questdes, com 04 (quatro) alternativas, assim dispostas:

Disciplina Composicao
Lingua Portuguesa la4d
Matematica 5a8
Informatica Basica 9a12
Conhecimentos Gerais/Atualidades 13a 15
Conhecimentos Especificos 16 a 35

A Prova tera duracdo de 3h (trés horas), incluindo o preenchimento da Folha de Respostas.

Apds sua identificacdo, vocé devera permanecer dentro da sala, sendo permitida a saida somente
acompanhado de um fiscal e apos 30min (trinta minutos) do inicio da prova.

Para uso do sanitario e/ou beber agua, vocé devera solicitar ao Fiscal de Sala e somente levantar apds
autorizagao.

O candidato sé podera sair da sala em definitivo apés 1h (uma hora) do inicio da prova.

Ao deixar a sala definitivamente, ndo podera utilizar o sanitario dos candidatos que ainda estdo
realizando prova, e sé podera levar o Caderno de Questdes restando 1h (uma hora) para o final da
prova.

Enquanto estiver realizando a Prova é proibido utilizar materiais de consulta, livros, apostilas,
calculadoras, régua, quaisquer equipamentos eletrénicos, chapéus, bonés, e/ou similares, conforme
constante no edital de abertura. Caso o fiscal constate alguma irregularidade ird anotar em Ata da Sala,
para devidas providéncias da Comissao Organizadora.

Sobre sua carteira deverdao permanecer somente documento oficial original com foto, caneta de tinta
azul ou preta de corpo transparente, Caderno de Questdes e Folha de Respostas.

Vocé podera utilizar seu Caderno de Questdes para rascunho.

Vocé recebera do Fiscal de Sala a Folha de Respostas. Confira seus dados e, em caso de erro, chame o
fiscal. Apds conferir, assine no campo destinado a assinatura do candidato. Em hipdtese alguma
ela sera substituida caso o candidato dobre, amasse, rasgue ou molhe. Cuidado, pois esse sera o Unico
documento valido para corregdo.

Caso algum equipamento eletronico emita som, mesmo que desligado e lacrado no plastico de pertences,
o candidato portador do equipamento serd automaticamente eliminado do concurso.

Transcreva suas respostas para Folha de Respostas com caneta de tinta azul ou preta de corpo
transparente. Atengao: verifique na Folha de Respostas a forma correta de preenchimento.

Questdes com mais de uma alternativa assinalada, rasurada, em branco ou preenchidas de forma
diferente das instrugOes serdao anuladas.

ApoOs terminar sua Prova avise o Fiscal, pois ele autorizara a entrega da sua Folha de Respostas e Caderno
de Questoes, se for o caso.

Caso algum candidato seja flagrado na tentativa de fraude, esse serd automaticamente eliminado do
Concurso, ainda sujeito a processo civil ou criminal.

Qualquer questionamento ou duvidas devem ser feitos em voz alta ao fiscal.

Caso haja duvida sobre alguma questdo da prova, vocé devera entrar com recurso no site do Instituto
UniFil, no periodo determinado no cronograma do Edital de Abertura.

Os 03 (trés) ultimos candidatos deverdo sair juntos da sala, apos a conferéncia e lacre do material da
sala.

Aguarde a autorizacao do Fiscal para iniciar sua Prova.
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Lingua Portuguesa

Leia o texto para responder as questdes.

Planos ndo podem mais limitar sessdes com psicélogos,
fisioterapeutas e outros
Com essa medida, as operadoras dos planos de salde passam a
ter que cobrir todas as consultas ou sessdes com profissionais
dessas quatro categorias

A nova resolucdo normativa da Agéncia Nacional de
Saude Suplementar (ANS) que determinou o fim da limitacdo
do numero de consultas e sessBes com psicdlogos,
fonoaudiologos, terapeutas ocupacionais e fisioterapeutas
comega valer a partir de desta segunda-feira, 1° para todos os
planos de salde regulamentados, contratados apés a Lei
9.656/1998 ou adaptados a lei, que tiverem cobertura
ambulatorial, ou seja, de consultas e exames.

A decisdo foi tomada no dia 11 de julho em reunido
extraordinaria da diretoria colegiada da agéncia.

“Com essa medida, as operadoras dos planos de saude
passam a ter que cobrir todas as consultas ou sessdes com
profissionais dessas quatro categorias que forem prescritas pelo
médico assistente para pacientes com qualquer doenca ou
condicdo de sadde listada pela Organizagcdo Mundial da Sadde
(OMS), como, por exemplo, o transtorno do espectro autista, a
paralisia cerebral, a sindrome de Down, a esquizofrenia”, disse
o diretor-presidente da ANS, Paulo Rebello.

Segundo Rebello, este ano, houve 22 inclusGes de
procedimentos, entre exames, tratamentos, e medicamentos, no
rol de procedimentos obrigatorios da ANS.

Consumidor

Para a coordenadora do Programa de Saude do Instituto
Brasileiro de Defesa do Consumidor (ldec), Ana Carolina
Navarrete, essa resolugdo ocorre ap6s intensa cobranca de
diferentes instituicdes de pacientes e consumidores que ja
chamavam a atengédo para a “abusividade” de limitar 0 nimero
de consultas com essas categorias.

“Antes, essa lista limitava o nimero de consultas com
esses profissionais a 12 no ano. Se precisasse mais, 0
consumidor pagava ou acionava a Justiga, que, na maioria dos
casos, determinava a cobertura pelo plano de satide”, disse Ana
Carolina.

A especialista lembra que se o plano negar a cobertura
ou impuser algum limite a consultas e sessdes com as quatro
categorias profissionais, o consumidor deve tentar resolver em
primeiro lugar com a operadora. “Se isso ndo resolver, ai deve
fazer uma reclamacéao no Procon do seu estado ou municipio ou
entdo diretamente na propria ANS”.

Quem vinha fazendo as terapias e pagando o limite
ultrapassado néo terd direito a reembolso para consultas
realizadas antes da valida¢do da nova regra.

Tem direito a consultas sem limites estabelecidos pelos
planos, todo usuario que receber encaminhamento médico para
tais terapias. Todas as doencas que fazem parte da Classificacdo
Internacional de Doencas (CID) estdo cobertas pela nova regra
que obriga os planos de saide a ofertarem os tratamentos com
psicélogos, fonoaudiblogos, terapeutas ocupacionais e

fisioterapeutas.
Com informagGes da Agéncia Brasil.
Disponivel em https://catracalivre.com.br/saude-bem-estar/planos-nao-podem-
mais-limitar-sessoes-psicologos-outros/

a)
b)
c)
d)

b)

d)

a)
b)
c)
d)

O objetivo do texto é
informar.

narrar.

dissertar.

expressar ordem.

Assinale a alternativa que apresenta a reescrita
correta do trecho a seguir no Presente do Indicativo:
“Segundo Rebello, este ano, houve 22 inclusdes de
procedimentos, entre exames, tratamentos, e
medicamentos, no rol de procedimentos obrigatorios
da ANS.”

“Segundo Rebello, este ano, hd 22 inclusdes de
procedimentos, entre exames, tratamentos, e
medicamentos, no rol de procedimentos obrigatérios da
ANS.

“Segundo Rebello, este ano, a 22 inclusdes de
procedimentos, entre exames, tratamentos, €
medicamentos, no rol de procedimentos obrigatérios da
ANS.

“Segundo Rebello, este ano, a4 22 inclusdes de
procedimentos, entre exames, tratamentos, e
medicamentos, no rol de procedimentos obrigatérios da
ANS.

“Segundo Rebello, este ano, haverda 22 inclusoes de
procedimentos, entre exames, tratamentos, €
medicamentos, no rol de procedimentos obrigatérios da
ANS.

Analise: “Com_essa_medida, as operadoras dos
planos de sadde passam a ter que cobrir todas as
consultas ou sessdes com profissionais dessas quatro
categorias que forem prescritas pelo médico
assistente para pacientes com qualquer doencga ou
condicéo de saude listada pela Organizacao Mundial
da Satide (OMS)” e assinale a alternativa que
apresenta 0 mesmo valor semantico da expressao
destacada.

Dessa forma.

Apesar de.

Entretanto.

Subsequente.
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a)

b)

d)

Assinale a alternativa que
redundancia.

“A nova resolucdo normativa da Agéncia Nacional de
Saude Suplementar (ANS) que determinou o fim da
limitacdo do numero de consultas e sessdes com
psicélogos, fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais e
fisioterapeutas comeca valer a partir de desta segunda-
feira, 1° para todos os planos de salde regulamentados,
contratados ap6s a Lei 9.656/1998 ou adaptados a lei,
que tiverem cobertura ambulatorial, ou seja, de
consultas e exames.”

“Tem direito a consultas sem limites estabelecidos pelos
planos, todo usuario que receber encaminhamento
médico para tais terapias. Todas as doencas que fazem
parte da Classificacdo Internacional de Doencas (CID)
estdo cobertas pela nova regra que obriga os planos de
salde a ofertarem os tratamentos com psicologos,
fonoaudiologos, terapeutas ocupacionais e
fisioterapeutas.”

“Com essa medida, as operadoras dos planos de saude
passam a ter que cobrir todas as consultas ou sessdes
com profissionais dessas quatro categorias que forem
prescritas pelo médico assistente para pacientes com
qualquer doenga ou condi¢do de salde listada pela
Organizacdo Mundial da Satde (OMS), como, por
exemplo, o transtorno do espectro autista, a paralisia
cerebral, a sindrome de Down, a esquizofrenia”
“Segundo Rebello, este ano, houve 22 inclusdes de
procedimentos, entre exames, tratamentos, e
medicamentos, no rol de procedimentos obrigatérios da
ANS.”

apresenta uma

Matematica

No estacionamento de um shopping, ha 110 veiculos
estacionados, considerando carros e motos. Sabe-se
também que o total de pneus desses veiculos é igual a
360, considerando 4 pneus para cada carro e 2 pneus
para cada moto. Assinale a alternativa que apresenta
a quantidade correta de carros e motos no
estacionamento.

100 carros e 10 motos

90 carros e 20 motos

70 carros e 40 motos

65 carros e 45 motos

Um televisor no valor de R$ 4500,00 foi vendido a
prazo em 48 parcelas, com juros simples de 2% ao
més. Qual o valor de juros que tera sido pago pelo
televisor ao final do periodo de 48 meses?

R$ 4320, 00

R$ 4400, 00

R$ 4500, 00

R$ 4520, 00

Um colchédo esta sendo vendido na promogédo com
15% de desconto por R$ 1326,00. Qual o valor do
colch&o sem o desconto promocional?

R$ 1560,00

R$ 1524,00

R$ 1520,00

R$ 1500,00

a)

c)
d)

Considere os numeros complexos z; =2 + 2i e
z, =4 —i . Assinale a alternativa que apresenta o
resultado de z;. z,

Z1.Z, = 8 + 61

Z,.Z2, = 10 + 61

Z1.Z, = 6 + 60

Z1.Z2p = 8 + 101

Informatica Basica

a)

b)

©)

d)

Informacbes sdo expostas a varias ameagas, tais
como: ataques de hackers, acesso ndo autorizado a
dados, sabotagem, espionagem, desastres naturais
como inundagdes, incéndios e tempestades etc. A
seguranca das informacdes pode ser alcancada
através de inUmeras medidas técnicas e
organizacionais. Pautando-se nessas informacdes,
analise as assertivas e assinale alternativa correta.
S&o medidas técnicas para se manter a seguranca da
informacéo:

backup dos dados.

criptografia de dados.

firewall.

métodos de autenticac¢ao.

Apenas I e II estdo corretas.

Apenas II e IV estio corretas.

Apenas I, IT e III estdo corretas.

Todas estdo corretas.

Tudo o que é realizado em um computador é
gerenciado pelo sistema operacional. O sistema
operacional contém interfaces que permitem a
interacdo de hardware e software. Além do
gerenciamento de dispositivos e arquivos, o0
gerenciamento de memodria e processos também
estdo entre as tarefas de um sistema operacional.
Pautando-se essas informacdes, assinale a alternativa
que melhor define o termo “Sistema Operacional”.
E a conversdo de binario para linguagem de maquina
possibilitando uma interface amigavel para todos os
usuarios. Todo o processamento ¢ realizado pela ULA
do sistema.

Um conjunto de programas que controla o
funcionamento do computador. Fornece uma interface
que permite interacdo de hardware e software.

E o sistema central do computador. Controla o hardware,
mas ndo promove uma boa interacdo com softwares
aplicativos.

E o gerenciador de arquivos do Windows. Permite a
criacdo e exclusdo de arquivos, entrada e saida de dados.
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11. A configuracdo de pagina no Microsoft Word deve
ser realizada antes da impressdo do documento.
Nesse sentido, considere a figura a seguir:

@ |~_|b13 IE ﬁ Quebras ~
Margens Orientagdo Tamanho Colunas 2= Nimeros de Linha -
v v v ¥ |;'.a;' Hifenizagao ~
Configurar Pagina [P
Fonte: Microsoft Word — Office 365.
Pautando-se nas informacdes apresentadas na figura
e seu conhecimento sobre configuracéo de paginas no
Word, analise as assertivas e assinale a alternativa
correta.

L Acessando a guia Layout podemos configurar a
pagina antes da impressio.

II. Margens sdo os espac¢os entre a borda da pagina e
campo de impressao.

III.  Retrato e paisagem sdo orientaciio de pagina.

IV. A3 e A4 sdo tipos de margens de impressao.

a) Apenas I e III estdo corretas.

b) Apenas II e III estdo corretas.

c) Apenas I, 1T e III estdo corretas.

d) Apenas II, IIT e IV estdo corretas.

12.  No Microsoft Excel existe a guia Férmulas. Nela
encontra-se diversas funcbes matemaéticas para se
realizar calculos em um planilha eletrdnica. Nesse
sentido, considere a imagem a seguir:

ﬁ"{ 2. AutaSoma Lagica v Pesquisa & Referéncia v
Inseric Usadas Recentemente v Texto v Q Matematica & Tigonometria +
Funcdo Financeira v Data & Hora ~ @ Mais Fungdes »
Biblioteca de Fungdes
Fonte: Microsoft Excel — Office 365.
Pautando-se nas informacdes apresentadas na figura
e seu conhecimento sobre férmulas no Excel, analise
as assertivas e assinale a alternativa correta.

L. AutoSoma, Média, Max e Min sdo exemplos de
fungoes disponiveis na guia Formulas do Excel.

IL. Min retorna ao valor maximo de conjunto de
argumentos.

III. Média retorna a média dos argumentos selecionados.

IV. =SOMA(E7:F7) nesse exemplo sera somado os
valores das células selecionadas.

a) Apenas [ e IV estdo corretas.

b) Apenas II e III estdo corretas.

c) Apenas I, IT e III estdo corretas.

d) Apenas I, IIT e IV estdo corretas.
Conhecimentos Gerais /
Atualidades
13.  De acordo com a Lei Orgéanica do Municipio de
Guaira, informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) para
0 que se afirma e assinale a alternativa com a

sequéncia correta.

() S&o Poderes do Municipio, independentes e

harménicos entre si, o Legislativo, Executivo e o
Judiciario.

()

()

()
()

()

Compete ao Municipio instituir e arrecadar os
tributos de sua competéncia, bem como aplicar as
suas rendas, sem prejuizo da obrigatoriedade de
prestar contas e publicar balancetes no prazo fixado
em lei.

Cabe ao Municipio, em conjunto com a Unido ou o
Estado, ou supletivamente a eles | - cuidar da salde,
higiene e assisténcia plblica, da protecao e garantia
das pessoas portadoras de deficiéncia.

A Lei Organica podera ser emendada mediante
proposta Il - de 5% (cinco por cento) do eleitorado
do Municipio.

V-V-F-F

m T T

—F-V-V.
~V-V-F.
~V-V-V

Sobre o Municipio de Guaira, informe se é
verdadeiro (V) ou falso (F) para o que se afirma e
assinale a alternativa correta.

O Salto de Sete Quedas, também chamado Sete
Quedas do Rio Parana, foram as
maiores cachoeiras do mundo em volume de agua
com 13,3 mil m3/segundo, sendo o dobro de volume
d'agua das Cataratas do Niagara, na divisa
EUA/Canada. Seu som poderia ser ouvido a 30 km
de distancia, seu canal principal possuia 4 km de
comprimento e profundidades que variavam entre
140 e 170 metros. Eram constituidas por dezenove
saltos, que poderiam ser agrupados em sete grupos,
razdo da denominacéo Sete Quedas. As quedas eram
um sucesso turistico, Guaira chegou a ser a cidade
mais visitada do Brasil.

O nome Guaira vem do Tupi-Guarani e significa
aguas violentas.

Apesar do nome, o Salto Sete Quedas eram
constituidas por 19 cachoeiras principais, sendo
agrupadas em sete grupos de quedas. Recordistas
mundiais em volume d'agua, as Sete Quedas eram o
principal atrativo turistico da cidade de Guaira, que,
a época, chegou a ter 60 mil habitantes, rivalizando
em importancia com as cataratas de Foz do Iguacgu.
Apesar da construcdo da Usina Hidrelétrica de
Itaipu a inundacéo nunca foi capaz de submergir o
Salto Sete Quedas devido a distancia entre a usina e
o salto, sendo que todas as caracteristicas do salto
encontram-se preservadas até os dias atuais.
F-V-F-V.

V-F-V-
F-F-V-
V-F-F-

<<m

Assinale a alternativa que preenche corretamente as

lacunas.

Com a morte da guem ocupou o

trono imediatamente foi seu filho primogénito,
Agora, 0 principe

, que também tem o titulo de

Duque de Cambridge, é o primeiro na linhagem

sucessOria do Reino Unido.

Princesa Diana / William / Harry

Rainha Elizabeth Il / Charles / William

Rainha Elizabeth Il / Harry / Charles

Rainha Elizabeth Il / William / Harry

_;F@
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Conhecimentos Especificos

16.

b)
c)

d)

17.

a)

b)

c)

d)

18.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a
lacuna, conforme Resolucdo/FNDE N°06 de 08 de
2020.

O tem por objetivo contribuir para
0 crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a
aprendizagem, o rendimento escolar e a formacao de
praticas alimentares saudaveis dos alunos, por meio
de acdes de educacdo alimentar e nutricional e da
oferta de refeicbes que cubram as suas necessidades
durante o periodo letivo.

FNDE - Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacéo

PNAE — Programa Nacional de Alimentac&o Escolar
COMSEA - Conselho Municipal de Seguranca
Alimentar e Nutricional

CAE - Conselho de Alimentacéo Escolar

De acordo com a Resolucdo/FNDE n° 06, de 08 de
2020, sobre as Diretrizes da Alimentagdo Escolar,
assinale a alternativa incorreta.

O emprego da alimentacdo saudavel e adequada,
compreendendo o uso de alimentos variados, seguros,
que respeitem a cultura, as tradicdes e os habitos
alimentares saudaveis, contribuindo para o crescimento
e 0 desenvolvimento dos alunos e para a melhoria do
rendimento escolar, em conformidade com a sua faixa
etadria e seu estado de saude, inclusive dos que
necessitam de atencéo especifica.

A inclusdo da educacdo alimentar e nutricional no
processo de ensino e aprendizagem, que perpassa pelo
curriculo escolar, abordando o tema alimentacdo e
nutricdo e o desenvolvimento de praticas saudaveis de
vida na perspectiva da seguranca alimentar e nutricional.
O apoio ao desenvolvimento sustentavel, com
incentivos para a aquisicdo de géneros alimenticios
diversificados, produzidos em &mbito local e
preferencialmente pela agricultura familiar e pelos
empreendedores rurais, priorizando as comunidades
tradicionais indigenas e de remanescentes de quilombos.
O direito & alimentacdo escolar, visando garantir a
seguranca alimentar e nutricional dos alunos, com
acesso de forma igualitaria, respeitando as diferencas
bioldgicas entre idades e condi¢des de satde dos alunos
que necessitem de atencdo especifica, mas ndo aqueles
que se encontrem em vulnerabilidade social.

Conforme a Resolu¢do/FNDE n° 06, de 08 de 2020,
analise as assertivas e assinale a alternativa correta.
Os cardéapios da alimentacdo escolar devem

ser elaborados pelo RT do PNAE, tendo como base a
utilizacdo de alimentos in natura ou minimamente
processados, de modo a respeitar as necessidades
alimentares especiais, 0s habitos alimentares, a
cultura alimentar da localidade e pautar-se na
sustentabilidade, sazonalidade e diversificacéo
agricola da regido e na promogéo da alimentagédo
adequada e saudavel.

ser adaptados para atender aos estudantes
diagnosticados com necessidades alimentares
especiais, tais como doenca celiaca, diabetes,
hipertensdo, anemias, alergias e intolerancias
alimentares, dentre outras.

()

()

()
()

ser apresentados periodicamente ao CAE (Conselho
de Alimentacdo Escolar) para subsidiar o
monitoramento da execuc¢do do PNAE (Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar).

Conter cada etapa e modalidade de ensino com
informagdes sobre o horario e tipo de refeigédo, o
nome da preparagdo, o0s ingredientes que a
compdem, bem como informagdes nutricionais de
energia e macronutrientes, além da identificacéo e
assinatura do Nutricionista.

Apenas | e Il estdo corretas.

Apenas I, 11 e 11 estdo corretas.

Apenas I, 111 e 1V estdo corretas.

Todas estdo corretas.

Conforme a Resolucao/FNDE n° 06, de 08 de 2020, os
cardapios devem ser planejados para atender, em
média, as necessidades nutricionais estabelecidas.
Informe se € verdadeiro (V) ou falso (F) para o que
se afirma e assinale a alternativa com a sequéncia
correta.

Em unidades escolares que ofertam alimentacdo
escolar em periodo parcial, os cardapios devem
ofertar, obrigatoriamente, no minimo
280g/estudantes/semana de frutas in natura, legumes
e verduras, assim distribuidos: - frutas in natura, no
minimo, dois dias por semana; - legumes e verduras,
no minimo, trés dias por semana.

Em unidades escolares que ofertam alimentacdo
escolar em periodo integral, os cardapios devem
ofertar, obrigatoriamente, no minimo
520g/estudante/semana de frutas in natura, legumes
e verduras, assim distribuidos: - frutas in natura, no
minimo, quatro dias por semana; - legumes e
verduras, no minimo, cinco dias por semana.

As bebidas a base de frutas  substituem a
obrigatoriedade da oferta de frutas in natura.

E obrigatéria & inclusdo de alimentos fonte de ferro
heme no minimo quatro dias por semana nos
cardépios escolares. No caso de alimentos fonte de
ferro ndo heme, estes devem ser acompanhados de
facilitadores da sua absor¢do, como alimentos fonte
de vitamina C.

E obrigatéria a inclusio de alimentos fonte de
vitamina A pelo menos trés dias por semana nos
cardapios escolares.

V-V-V-V-V.

V-V-F-F-
V-V-F-V-
F-V-V-V-

<<<
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20.

VIL.

a)

c)
d)

21.

Conforme a Resolu¢do/FNDE n° 06, de 08 de 2020,
analise as assertivas e assinale a alternativa correta.
Os cardéapios devem limitar a oferta de

produtos carneos no maximo duas vezes por més.
alimentos em conserva no maximo uma vez por més.
liquidos lacteos com aditivos ou adogados a, no
maximo, uma vez por més em unidades escolares que
ofertam alimentacéo escolar em periodo parcial e, no
maximo, duas vezes por més em unidades escolares
que ofertam alimentacdo escolar em periodo
integral.

biscoito, bolacha, pao ou bolo, no maximo duas vezes
por semana quando ofertada uma refeicdo, em
periodo parcial; a, no maximo, trés vezes por semana
guando ofertada duas refei¢des ou mais, em periodo
parcial; e a, no maximo, sete vezes por semana
quando ofertada trés refei¢des ou mais, em periodo
integral.

doce a, no maximo, uma vez por més.

preparacgdes regionais doces a, no maximo, duas
vezes por més em unidades escolares que ofertam
alimentacdo escolar em periodo parcial; e a, no
maximo, uma vez por semana em unidades escolares
que ofertam alimentacdo escolar em periodo
integral.

margarina ou creme vegetal a, no maximo, duas
vezes por més em unidades escolares que ofertam
alimentacdo escolar em periodo parcial; e a, no
maximo, uma vez por semana em unidades escolares
qgue ofertam alimentacdo escolar em periodo

integral.

Apenas |, 11, I11, 1V e V estdo corretas.
Apenas I, 11, 111, V, VI e VII estéo corretas.
Apenas I, Il e IV estdo corretas.

Todas estdo corretas.

Conforme a Resolu¢do/FNDE n° 06, de 08 de 2020,
analise as assertivas e assinale a alternativa correta.
E proibida a utilizagdo de recursos no ambito do
PNAE para a aquisicdo dos seguintes alimentos e
bebidas ultraprocessados:

refrigerantes, refrescos artificiais, bebidas ou
concentrados a base de xarope de guarand ou
groselha, e chas prontos para o consumo.

cereais com aditivo ou adocado.

bala, confeito, bombom, chocolate em barra e
granulado.

biscoito ou bolacha recheada.

gelatina.

bolo com cobertura ou recheio.

barra de cereal com aditivo ou adogadas.

Apenas | e Il estéo corretas.

Apenas I, 11 e 111 estdo corretas.

Apenas I, 111 e IV estdo corretas.

Todas estéo corretas.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a
lacuna, conforme Resolu¢do/FNDE n° 06, de 08 de
2020, com relacdo a aquisicAo de Géneros
Alimenticios da Agricultura Familiar.

Do total dos recursos financeiros repassados pelo
FNDE no ambito do PNAE,

deve ser utilizado na aquisicdo de géneros
alimenticios diretamente da Agricultura Familiar e
do Empreendedor Rural ou suas organizages,
priorizando os assentamentos da reforma agraria, as
comunidades tradicionais indigenas e comunidades
quilombolas, conforme art. 14 da Lei n® 11.947/2009.

a)
b)

c)
b)

23.

a)

b)

c)

d)

25.

()

()

()

()

()

no minimo 30% (trinta por cento)
no maximo 30% (trinta por cento)
no minimo 20% (vinte por cento)
no maximo 20% (trinta por cento)

De acordo com a Resolugdo CD/FNDE n° 21/2021, de
16 de novembro de 2021, assinale a alternativa
correta quanto ao limite individual de venda do
agricultor e do empreendedor rural para a
alimentacao escolar.

Méaximo de R$ 40.000,00.

Méximo de R$ 30.000,00.

Méximo de R$ 20.000,00.

Méximo de R$ 10.000,00.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a
lacuna, conforme Resolucdo/FNDE n°06, de 08 de
2020.

Quanto ao controle higiénico-sanitario, os produtos
alimenticios a serem adquiridos para o alunado do
PNAE devem atender ao disposto na legislacdo de
alimentos estabelecida pela e pelo

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA /
Programa Dinheiro Direto na Escola

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA /
Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento —
MAPA

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA /
COMSEA - Conselho Municipal de Seguranca
Alimentar e Nutricional

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA /
CAE - Conselho de Alimentacéo Escolar

Informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) para o que
se afirma e assinale a alternativa com a sequéncia
correta. Conforme a Resolu¢do/FNDE n° 06, de 08 de
2020, o valor percapita para oferta da alimentacéo
escolar a ser repassado a entidade executora:

R$ 0,32 (trinta e dois centavos de Real) para os
estudantes matriculados na Educacdo de Jovens e
Adultos — EJA.

R$ 0,36 (trinta e seis centavos de Real) para os
estudantes matriculados no ensino fundamental e no
ensino medio.

R$ 0,53 (cinquenta e trés centavos de Real) para
estudantes matriculados na pré-escola, exceto para
aqueles matriculados em escolas localizadas em
areas indigenas e remanescentes de quilombos.

R$ 0,64 (sessenta e quatro centavos de Real) para os
estudantes matriculados em escolas de educacéo
basica localizadas em d&reas indigenas e
remanescentes quilombos.

R$ 1,07 (um Real e sete centavos de Real) para os
estudantes matriculados em escolas de tempo
integral com permanéncia minima de 7h (sete horas)
na escola ou em atividades escolares, de acordo com
0 Censo Escolar do INEP.

V-F-V-V-V.

V-V-F-F-V.
V-V-V-V-V.
F-V-V-V-V.
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26.

a)

b)

d)

217.

De acordo com 0 Manual de apoio para as atividades
técnicas do Nutricionista no &mbito do PNAE/2017,
assinale a alternativa incorreta.

A funcdo da ficha técnica é calcular o valor nutricional
do cardapio, ordenar compras, entregas e preparos,
padronizar o modo de preparo e levantamento de custos.
As fichas técnicas de preparacdo ndo fornecem
informacdes e instrucfes claras, pois ndo orientam a
forma e o uso dos produtos, equipamentos e utensilios,
passo a passo, no processo de elaboracdo, ndo
permitindo a racionalizacdo na area de producao.

Na ficha técnica deve constar o tempo total de preparo,
incluindo o pré-preparo e o preparo que, per capita, fator
de correcdo e coccdo, composicao centesimal em macro
e micronutrientes da preparacdo, o rendimento e o
namero de porcBes (porcionamentos).

Os itens que devem estar presentes na ficha técnica sao:
ingredientes, modo de preparo, valor nutricional,
quantidades, rendimento, quantidade percapita, técnicas
culinérias e dietéticas (modo de preparo), custo direto e
indireto e célculo de nutrientes.

De acordo com o Manual de apoio para as atividades
técnicas do Nutricionista no ambito do PNAE/2017,
analise as assertivas e assinale a alternativa correta
sobre o teste de aceitabilidade no &mbito do PNAE.
O teste de aceitabilidade é o conjunto de
procedimentos  metodoldgicos,  cientificamente
reconhecidos, destinados a medir o indice de
aceitabilidade da alimentacdo oferecida aos
escolares.

O teste de aceitabilidade faz parte da anélise
sensorial de alimentos, que evoca, mede, analisa e
interpreta reacOes das caracteristicas de alimentos e
materiais como sdo percebidas pelos 6rgdos da visao,
olfato, paladar, tato e audicao.

Compete ao Nutricionista planejar, coordenar e
supervisionar a aplicacéo de testes de aceitabilidade
junto a clientela sempre que houver introducdo de
alimento novo ou quaisquer outras alteragdes
inovadoras no que diz respeito ao preparo, ou para
avaliar a aceitacdo dos cardépios praticados
frequentemente.

S&o recomendados pelo FNDE duas metodologias de
aplicacdo do teste de aceitabilidade: avaliacdo de
restos ou resto ingestdo e escala hedoénica (facial,
mista, verbal e ltdica).

Quando aplicada a metodologia de avaliacdo de
restos ou resto ingestdo, o indice de aceitabilidade
minimo deve ser de 90%.

Quando a metodologia aplicada for a escala heddnica
é necessario que o indice de aceitabilidade seja de no
minimo 85%.

Apenas | e Il estéo corretas.

Apenas I, 11, 11, IV e V estéo corretas.

Apenas I, 111 e IV estdo corretas.

Todas estéo corretas.

28.

a)

b)

d)

29.

a)

b)

c)

d)

De acordo com o Manual de apoio para as atividades
técnicas do Nutricionista no &mbito do PNAE/2017,
assinale a alternativa correta com relacdo ao
diagnéstico nutricional no &mbito do PNAE.

Até recentemente, para avaliar o estado nutricional de
criangas brasileiras, adotava-se os indicadores de
peso/altura e estatura/idade, seguindo as recomendagdes
da Organizacao Mundial da Satde (OMS). Ao longo das
Ultimas décadas, diferentes critérios para esta avaliagdo
foram surgindo e propunham como indicador o indice
de massa corpdrea (IMC), obtido a partir de estudos
nacionais, através de metodologias e populacdes
distintas, com a diferenciacdo da avaliacdo nutricional
por faixas etarias conforme preconizada pelo Ministério
da Sadde.

A diminuicdo da ocorréncia da obesidade esta associado
a fatores sociais, econdmicos, ambientais e genéticos,
além de estar ligado a uma rede complexa de fatores
relacionados ao modo de vida, como os habitos
alimentares inadequados e 0s comportamentos
sedentarios.

Os periodos mais criticos para o desenvolvimento da
obesidade estdo na fase adulta.

O estado nutricional pode ter dois tipos de manifestagcdo
organica: Adequagdo Nutricional (Eutrofia) e Caréncia
Nutricional.

De acordo com o Manual de apoio para as atividades
técnicas do Nutricionista no ambito do PNAE/2017,
assinale a alternativa incorreta com relacdo ao
método antropométrico no ambito do PNAE.

A antropometria € um método de investigagdo em
nutricdo baseado na medicdo das variages fisicas a na
composicao corporal global.

O método antropométrico tem como vantagem ser
barato, simples, de facil aplicacdo e padronizacdo, além
de pouco invasivo.

A antropometria, além de ser universalmente aceita, é
apontada como sendo o melhor parametro para avaliar o
estado nutricional de grupos populacionais.

O método antropométrico representa um importante
recurso para a avaliacdo do estado nutricional do
individuo mas ndo oferece dados para o
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento de
criancas.
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30.

De acordo com o Manual de apoio para as atividades
técnicas do Nutricionista no &mbito do PNAE/2017,
analise as assertivas e assinale a alternativa correta
com relagdo ao Programa Salde na Escola (PSE)
instituido em 2007 e que tem como base a pratica
intersetorial, por meio da articulagdo entre saide e
educacao.

Por compreender o espago da escola como territorio
fundamental de promogdo da salde, o programa se
propGe a contribuir para a formacgdo integral dos
educandos por meio de acdes de avaliacdo das
condicGes de salude, promocao da qualidade de vida,
protecdo a salde e prevencdo de doencas e agravos,
visando o enfrentamento das vulnerabilidades que
comprometem o pleno desenvolvimento de criancas,
adolescentes, jovens e adultos da rede publica de
ensino.

E importante que os nutricionistas da alimentagio
escolar articulem com toda equipe do PSE e demais
equipes da salde para que juntos promovam o
conhecimento sobre ac¢Ges de alimentagdo saudavel e
nutricdo na escola e se possivel que o nutricionista
participe do grupo de trabalho intersetorial
municipal (GTI - M) que tem como responsabilidade
diversas agbes da execucdo do PSE.

O fato de acbes serem desenvolvidas nas escolas
facilita o acesso aos educandos, que muitas vezes ndo
realizam acompanhamento nas unidades de salde
com a frequéncia recomendada, o que possibilita que
os temas referentes a promocdo da salde,
autocuidado e a prevencdo de agravos possam fazer
parte do cotidiano, por meio da inclusdo no projeto
politico-pedagdgico das instituicdes.

As acbes de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(VAN) fazem parte do grupo de atividades essenciais
gue devem ser realizadas pelas equipes de Atencéo
Bésica em articulagdo com os profissionais de
educacéo.

A avaliacdo antropométrica dos educandos no
ambito do PSE possibilita identificar precocemente
individuos que apresentem alteracfes do seu estado
nutricional e que possivelmente sé buscariam o
servico de salde se apresentassem complicacfes
clinicas.

Apenas | e 111 estdo corretas.

Apenas I, 11 e 111 estdo corretas.

Apenas I, Il e IV estdo corretas.

Todas estéo corretas.

De acordo com a Resolucdo CD/FNDE n° 21/2021, de
16 de novembro de 2021, analise as assertivas e
assinale a alternativa correta quanto a aplicacio dos
recursos no dmbito do PNAE.

No minimo 75% devem ser destinados a aquisicao de
alimentos in natura ou minimamente processados.
No maximo 20% podem ser destinados a aquisi¢ao
de alimentos processados e ultraprocessados.

No méaximo 5% podem ser destinados a aquisigédo de
ingredientes culinarios processados.

Recomenda-se em carater complementar que seja de,
no minimo, cinquenta o numero de diferentes tipos
in natura ou minimamente processados adquiridos
anualmente pelos Municipios.

A aquisicéo dos géneros alimenticios com recursos do
PNAE deverd ocorrer somente por dispensa de
licitacéo.

a)
b)

c)
d)

32.

a)

b)

d)

33.

()

()

()

()
()

Apenas | e 11 estdo corretas.
Apenas I, 11, 11 e IV estdo corretas.
Apenas | e V estdo corretas.

Todas estdo corretas.

De acordo com a Resolugdo CD/FNDE n° 21/2021, de
16 de novembro de 2021, assinale a alternativa
incorreta quanto a aquisigdo de géneros alimenticios
com recursos do PNAE.

Os contratos referentes aos processos de aquisicdo de
géneros alimenticios no ambito do PNAE sdo regidos
por cada Municipio.

Dispensa de licitacdo, por meio de Chamada Publica,
quando as compras sdo da agricultura familiar.
Licitacdo, obrigatoriamente na modalidade de pregéo,
na forma eletronica.

A Entidade Executora devera publicar as informacées
referentes ao processo de aquisicdo de géneros
alimenticios em 6rgéo de divulgacdo oficial, em sitio
eletronico oficial do respectivo ente federativo ou em
quadro de avisos em amplo acesso publico.

De acordo com a Resolucdo CD/FNDE N° 21/2021, de
16 de novembro de 2021, informe se é verdadeiro (V)
ou falso (F) para o que se afirma quanto ao Conselho
de Alimentacdo Escolar (CAE) no &mbito do PNAE
e assinale a alternativa com a sequéncia correta.

A SEDUC e a Prefeitura Municipal devem instituir,
no ambito de sua respectiva jurisdicédo
administrativa, O CAE.

CAE é um d6rgao colegiado de carater fiscalizador,
permanente, deliberativo e de assessoramento.

Os membros tém mandado de 4 anos, podendo ser
reeleitos de acordo com a indica¢éo dos respectivos
segmentos. Cada membro titular do CAE deve ter
um suplente do mesmo segmento representado.

Dois representantes indicados por entidades civis
organizadas, escolhidos em assembleia especifica
para tal fim, registrada em ata.

Composto por um representante indicado pelo Poder
Executivo do respectivo federado.

Composto por dois representantes de pais e alunos
matriculados na rede municipal de ensino a qual
pertenca a Entidade Executora, indicados pelos
Conselhos Escolares, associa¢@es de Pais e Mestres
ou entidades similares, escolhidos por meio de
assembleia especifica para tal fim, registrada em ata.
V-F-V-V-V.

V-V-F-F-V.
V-V-V-V-V.
F-V-V-V-V.
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34.

a)
b)

c)

d)

35.

1.
V.

a)
b)
c)
d)

Assinale a alternativa incorreta de acordo com o
Manual de terapia nutricional em atencdo
especializada no Ambito do Sistema Unico de Saude
— SUS 2016, com relagdo a nutricdo parenteral e
enteral.

Nutricdo enteral em geral, deve ser indicada para
individuos com Ingestdo Via Oral insuficiente (IVO).
Nutricdo Parenteral é indicada quando o individuo
apresentar desnutricdo moderada ou grave e apés 24 —
72 horas a oferta por via enteral for insuficiente.
Quando ocorrer contraindicacdo absoluta para o uso do
trato gastrointestinal (inacessivel ou ndo funcional)
deve-se indicar Nutricdo Parenteral.

A Nutricdo Enteral (NE) deve estar associada ao
funcionamento apenas do trato gastrointestinal (TGI)
sem levar em consideracdo a Ingestdo Via Oral (IVO)
insuficiente e 0 grau de desnutricdo
/catabolismo/percentual de perda de peso com presencga
de disfagia.

De acordo com o Manual de terapia nutricional em
atencao especializada no &mbito do sistema Unico de
salde — SUS, analise as assertivas e assinale a
alternativa correta, conforme Avaliacdo Subjetiva
Global (AGS).

Método Clinico que avalia o estado nutricional
baseado em caracteristicas da hist6ria e exame fisico
do paciente.

E uma técnica eficiente, rapida, préatica, de baixo
custo e ndo invasiva.

Demanda o uso de aparelhos sofisticados.

Composta por anamnese, que engloba aspectos da
historia nutricional como perda de peso recente,
alteracdo na ingestdo alimentar, sintomas
gastrointestinais e exame fisico simplificado para
aspectos nutricionais.

Apenas | e 111 estdo corretas.

Apenas | e 1l estdo corretas.

Apenas I, Il e IV estdo corretas.

Todas estdo corretas.
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