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LEIA AS INSTRUCOES ABAIXO ANTES DE COMECAR A PROVA:

Verifique se este caderno de questdes corresponde ao cargo que vocé concorre e se ele contém
30 (trinta) questoes de multipla escolha, com 5 alternativas (a,b,c,d,e) de resposta para cada
uma, correspondentes a prova objetiva. Caso o Caderno de Questoes esteja incompleto, tenha
qualquer defeito ou apresente alguma divergéncia ao cargo que vocé concorre, solicite ao fiscal
de sala que tome as providéncias cabiveis, pois ndo serdo aceitas reclamacoes posteriores
nesse sentido.

No momento da identificacdo, verifique o cartdo resposta, se as informacoes relativas a vocé
estao corretas. Caso haja algum dado a ser retificado, peca ao fiscal de sala para corrigir em
Ata;

Vocé dispoe de 3 (trés) horas para fazer a prova objetiva;

Na duracado da prova, esta incluido o tempo destinado a entrega do material de prova e ao
preenchimento do cartao resposta;

Vocé deve deixar sobre a carteira apenas o documento de identidade e a caneta esferografica de
tinta azul ou preta;

NAO E PERMITIDO DURANTE A REALIZACAO DA PROVA: a) equipamentos eletrénicos como
maquinas calculadoras, MP3, MP4, telefone celular, tablets, notebook, gravador, maquina
fotografica, controle de alarme de carro e/ou qualquer aparelho similar; b) livros, anotacoes,
réguas de calculo, dicionarios, coédigos e/ou legislacao, impressos que nao estejam
expressamente permitidos ou qualquer outro material de consulta; c) reléogio de qualquer
espécie, oculos escuros ou quaisquer acessorios de chapelaria, tais como chapéu, boné, gorro
etc;

E proibido fazer anotacdo de informacdes relativas as suas respostas no comprovante de
inscricao e(ou)jem qualquer outro meio, que nao os permitidos;

Nao se comunique com outros candidatos nem se levante sem autorizacao;

Somente apos decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova, vocé podera se retirar da sala de
aplicacao de prova;

Ao terminar a prova, chame o fiscal de sala, devolva-lhe o caderno de prova e o cartao resposta
devidamente assinado e deixe o local de prova. O candidato NAO podera levar consigo o
Caderno de Questoes, podera levar tio somente o Gabarito a ser destacado do Caderno
de Questoes;

A desobediéncia a qualquer uma das determinacoes constantes em edital, no presente caderno
de prova e no cartdo resposta podera implicar na anulacao da sua prova;

Tenha calma para ndo prejudicar seu desempenho e boa prova.
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NOME COMPLETO:
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LINGUA PORTUGUESA

Incéndio na Franca obriga 10 mil pessoas a
deixar suas casas

Uma regido no sudoeste da Franca foi
atingida por incéndios florestais nesta quarta-feira
(10), e foi necessario retirar 10 mil moradores da
area —uma parte deles subiu em telhados
gquando as chamas se aproximaram.

A éarea afetada foi Gironde, vizinha de
Landes, que também foi afetada por incéndios
neste ano. Em Gironde, a policia foi de porta em
porta dizer aos moradores para sairem enquanto
o fogo avancava. Os bombeiros continuam a
retirar pessoas de suas casas, e diversas
estradas e acessos foram interditados.

A Franca, como o resto da Europa, vem
enfrentando dificuldades neste verdo com
sucessivas ondas de calor e a pior seca ja
registrada. Dezenas de incéndios florestais
afetaram diversas regides do pais.

Mais de 57 mil hectares foram
incendiados na Franca neste ano, quase seis
vezes a média anual de 2006-2021, segundo
dados do Sistema Europeu de Informacdes sobre
Incéndios Florestais.

O ministro do Interior, Gerald Darmanin,
afirmou que 9 em cada 10 incéndios sao
causados por pessoas. Suécia e Itdlia se
preparam para enviar ajuda a Franca. O incéndio
florestal de Gironde é um dos muitos que se
espalharam pela Europa neste verdo,
desencadeado por ondas de calor que assaram o
continente e trouxeram temperaturas recordes.

Fonte: https://g1.globo.com/mundo/noticia/2022/08/10/incendio-na-franca-

obriga-10-mil-pessoas-a-deixar-suas-casas-veja-video.ghtml Acesso em 10 de
agosto de 2022.

01) Assinale a alternativa que apresente outro
termo que pode substituir o termo em
destaque no periodo, mantendo as mesmas
relacdes de sentido: “Mais de 57 mil hectares
foram incendiados na Franca neste ano,
guase seis vezes a média anual de 2006-2021,
sequndo dados do Sistema Europeu de
Informagdes sobre Incéndios Florestais”.

(A) Porém.
(B) Contudo.
(© Pais.

(D) Conforme.
(B) Mas.

02) Assinale a alternativa cuja letra em
destaque NAO represente o mesmo fonema
representado pelaletra g na palavra atingida:

(A) regides.
(B) ajuda.
© segundo.

(D) registradas.
(B) ja

03) Assinale a alternativa que apresente a
justificativa para o emprego da crase no
periodo: “Suécia e Itdlia se preparam para
enviar ajuda a Franca”.

(A) Regéncia Verbal.

(B) Locucédo Adverbial.
© Regéncia Nominal.
(D) Locugéo Prepositiva.
(E) Nome de pais.

04) Assinale a alternativa que apresente a
funcéo sintatica dos termos em destaque no
periodo: “Os bombeiros continuam a retirar
pessoas de suas casas, e diversas estradas e
acessos foram interditados”.

(A) Objeto Direto.

(B) Sujeito.

(© Predicativo do Suijeito.
(D) Objeto Indireto.

(E) Vocativo.

05) Assinale a alternativa que apresente a
circunstancia estabelecida pela oracéo
subordinada em destaque no periodo: “Uma
regido no sudoeste da Franca foi atingida por
incéndios florestais nesta quarta-feira (10), e
foi necessario retirar 10 mil moradores da
area —uma parte deles subiu em telhados
guando as chamas se aproximaram?”.

(A) Causa.

(B) Lugar.

© Finalidade.

(D) Conformidade.
(E) Tempo.

MATEMATICA/RACIOCINIO LOGICO

06) A funcdo f(x)=10.2%¢ descreve a quantidade
de uma coldnia de bactérias em um ambiente
controlado. Onde x representa o niumero de
dias apdés o inicio do experimento. Assim,
passados 10 dias, a quantidade de bactérias é
igual a:

(A)  10.048.776.
(B)  15.228.840.
(C)  20.088.680.
(D)  10.485.760.
(E)  20.097.152.

07) Em uma comparacdo de altura de ondas
gigantes com prédios, €& levado em
consideracdo que cada andar de um prédio
tem em média 3 metros de altura. Seguindo
esta l6gica, uma onda que tem 26,21 metros


https://g1.globo.com/tudo-sobre/franca/
https://g1.globo.com/mundo/noticia/2022/08/10/incendio-na-franca-obriga-10-mil-pessoas-a-deixar-suas-casas-veja-video.ghtml
https://g1.globo.com/mundo/noticia/2022/08/10/incendio-na-franca-obriga-10-mil-pessoas-a-deixar-suas-casas-veja-video.ghtml
https://g1.globo.com/tudo-sobre/franca/

de altura equivale aproximadamente a um
prédio de:

(A) 5 andares.
(B) 6 andares.
(©) 7 andares.
(D) 9 andares.
(B) 10 andares.

08) A érea total de um campo de futebol de
medida 110x75 metros, teve 80% de seu
gramado replantado. Com base nestas
informacbes, ainda restam em metros
quadrados para ser replantada a grama uma
area equivalente a:

(A) 1250 m?
(B) 1650 m?
(C) 1440 m?
(D) 1780 m?
(E) 1550 m?

09) Uma corrente de ouro pesa 20 gramas, ha
composicdo desta corrente 1/4 é de outros
metais e o restante é ouro puro. Se
considerarmos a grama do ouro no valor de
R$ 292,56 e sabendo que o joalheiro
considera o preco final (preco de venda) da
corrente da seguinte forma:

- Quantidade de gramas de ouro puro da peca
multiplicado pelo preco da grama de ouro;

- Multiplica por 2,5 este resultado, que sera o
preco final da peca.

Usando estas informagdes, o valor de venda
desta peca é igual a:

(A)  R$10.971,00.
(B) R$9.468,00.
(C) R$11.221,50.
(D) R$8.675,40.
(E) R$9.980,20.

10) Para realizar um exame preventivo, 0
tempo médio que uma enfermeira leva é de 15
minutos. Se em um posto de salude temos 12
enfermeiras para realizar estes exames e que
vao ficar disponiveis 4 horas para esta
funcdo, podemos agendar quantos exames
para este periodo?

(A) 108 exames.
(B) 144 exames.
(© 192 exames.
(D) 208 exames.
(B) 216 exames.

CONHECIMENTOS GERAIS/ATUALIDADES

11) O municipio de Queréncia do Norte foi
colonizado por habitantes de diversas partes
do Brasil. Porém, seu topdnimo contém um
regionalismo, oriundo principalmente da
cultura de alguns dos primeiros
colonizadores. De qual dos estados abaixo
vieram esses colonizadores? Assinale a
alternativa correta:

(A) Rondonia.

(B) Rio Grande do Sul.
(© Rio Grande do Norte.
(D)  Paraiba.

(E) Espirito Santo.

12) A histdéria de diversos municipios do
Parand estd atrelada a companhias de
colonizacdo e ocupagao da terra. O municipio
de Queréncia do Norte néo foi diferente. Qual
das opcOes abaixo se refere a uma das
empresas que loteou terras para a
colonizacdo deste municipio? Assinale a
alternativa correta:

(A) Companhia Railway Sao Paulo-Brasil.

(B) Companhia de Petrdleo e Gas do Rio de
Janeiro.

(© Companhia Colonizadora Brasil-Parana
Loteamentos S.A.

(D) Companhia
Explora¢éo Fundiaria.
(E) Companhia de Viacao e Terras do Parana.

Guarani-Kaiowa de

13) Em qual mesorregido paranaense abaixo
se localiza o municipio de Queréncia do
Norte? Assinale a alternativa correta:

(A) Noroeste.

(B) Centro-Oriental.
© Oeste.

(D) Norte Pioneiro.
(E) Norte Central.

14) O conflito entre Russia e Ucrania tem
causado diversos problemas humanitarios.
Mas, combates recentes iniciaram um
incéndio nas proximidades da usina nuclear
de Zaporizhzhia, reacendendo o temor sobre o

, um dos maiores desastres
ambientais da histéria da Europa, também
ocorrido em instalagcGes nucleares localizadas
na Ucrania em 1986. Qual das opc¢des abaixo
se refere a esse desastre? Assinale a
alternativa correta:

(A) Acidente Nuclear de Fukushima.
(B) Crime Nuclear de Hiroshima.



(©) Crime Nuclear de Nagasaki.

(D) Desaparecimento do submarino russo K-
141.

(B) Acidente Nuclear de Chernobyl.

15) Recentemente, a congressista norte-
americana Nancy Pelosi causou sérias
turbuléncias diplomaticas ao visitar um pais
cujo territorio estad em litigio com a Republica
Popular da China, que ndo reconhece sua
independéncia. Qual das opc¢des abaixo se
refere a esse pais visitado? Assinale a
alternativa correta:

(A) Ira.

(B) Coreia do Norte.
(©) Nigéria.

(D) Taiwan.

(E) india.

CONHECIMENTO ESPECIFICO

16) As Diretrizes da Organizagdo mundial da
salde (OMS) sobre atividade fisica e
comportamento sedentario fornecem
recomendagdes de saude publica baseadas
em evidéncias para criancas, adolescentes,
adultos e idosos sobre a quantidade de
atividade fisica (frequéncia, intensidade e
duracdo) necesséria para oferecer beneficios
significativos a salde e mitigar riscos a
saude. A respeito dos beneficios para a saude
da préatica de atividades fisicas segundo a
OMS analise as afirmativas e assinale a
alternativa correta:

| - Em criancas e adolescentes, a atividade
fisica proporciona beneficios na melhoria da
aptidao fisica (aptiddo cardiorrespiratoria e
muscular).

Il - Em criangcas e adolescentes, a atividade
fisica proporciona beneficios na melhoria na
salde cardiometabdlica (presséo arterial,
dislipidemias, glicose e resisténcia a insulina).
[l - Em criangas e adolescentes, a atividade
fisica proporciona beneficios na melhoria da
salde  6ssea, cognigcao (desempenho
académico e fungao executiva).

IV - Em criangas e adolescentes, a atividade
fisica proporciona beneficios na melhoria da
salde mental (reducdo dos sintomas de
depressdao).

(A) Apenas | e |l estdo corretas.

(B) Apenas Il e lll estéo corretas.

(© Apenas |, Il e lll estdo corretas.

(D) Apenas |, Il e IV estéo corretas.

(E) Todas as afirmativas estéo corretas.

17) A atividade fisica desempenha um papel
importante na saude materno-infantil. Uma
série de estudos tem demonstrado que a
participacdo em atividades fisicas de lazer
durante a gestacdo esta associada a melhores
resultados de salde para a mae e para o bebé.
Segundo o Guia de Atividades Fisicas para a
Populacédo Brasileira analise as afirmativas e
assinale a alternativa correta:

| - Gestantes sem contraindicagcdo podem
acumular entre 150 e 300 minutos por semana
de atividade fisica com intensidade moderada.
Il - Gestantes sem contraindicacdo e que
realizavam atividade fisica antes da gestacéao
também podem praticar entre 75 e 150
minutos por semana de atividade fisica com
intensidade vigorosa.

[l - Mulheres que ja eram fisicamente ativas
antes da gestacdo podem manter a rotina de
atividade fisica.

IV - Mulheres que ndo eram ativas antes da
gestacdo ndo podem iniciar a pratica de
atividade fisica em qualguer momento da
gestacéao.

(A) Apenas | e |l estéo corretas.

(B) Apenas |l e Il estdo corretas.

© Apenas |, Il e lll estdo corretas.

(D) Apenas |, Il e IV estao corretas.

(E) Todas as afirmativas estéao corretas.

18) A atividade fisica regular é um fator chave
de protecdo para prevencdo e o controle das
doencas nao transmissiveis (DNTs), como as
doencas cardiovasculares, diabetes tipo 2 e
varios tipos de canceres. A atividade fisica
também beneficia a salde mental, incluindo
prevencdo do declinio cognitivo e sintomas de
depressédo e ansiedade; e pode contribuir para
a manutencdo do peso saudavel e do bem-
estar geral. Estimativas globais indicam que
275% dos adultos nédo atendem as
recomenda¢gdes da Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) de 2010 para atividade fisica.
Assim, assinale a alternativa correta sobre as
recomendacgdes da OMS sobre a realizagdo de
atividades fisicas para adultos:

(A) Adultos devem realizar pelo menos 50 a
100 minutos de atividade fisica aerObica de
moderada intensidade; ou pelo menos 25 a 75
minutos de atividade fisica aerdbica de vigorosa
intensidade.
(B) Adultos devem realizar pelo menos 75 a
150 minutos de atividade fisica aerdbica de
moderada intensidade; ou pelo menos 150 a 300
minutos de atividade fisica aerdbica de vigorosa
intensidade.
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(©) Adultos devem realizar pelo menos 250 a
300 minutos de atividade fisica aerobica de
moderada intensidade; ou pelo menos 95 a 105
minutos de atividade fisica aerdbica de vigorosa
intensidade.

(D) Adultos devem realizar pelo menos 150 a
300 minutos de atividade fisica aerobica de
moderada intensidade; ou pelo menos 75 a 150
minutos de atividade fisica aerdbica de vigorosa
intensidade.

(E) Adultos devem realizar pelo menos 25 a
75 minutos de atividade fisica aerObica de
moderada intensidade; ou pelo menos 50 a
100minutos de atividade fisica aerObica de
vigorosa intensidade.

19) Segundo a Organiza¢cdo Mundial da Saude
(OMS) Idosos devem adicionar atividades
fisicas que enfatizem o equilibrio e a
coordenacdo, bem como o fortalecimento
muscular, para ajudar a prevenir quedas e
melhorar a saude. A OMS aponta alguns
desfechos para a pratica de atividades fisicas
em idosos. Assim, analise as afirmativas e
assinale a alternativa correta:

| - Segundo a OMS em idosos a atividade
fisica proporciona beneficios para diminuir a
mortalidade por todas as causas.

Il - Segundo a OMS em idosos a atividade
fisica proporciona beneficios para diminuir a
mortalidade por doengas cardiovasculares.

Il - Segundo a OMS em idosos a atividade
fisica proporciona beneficios para o aumento
de incidéncia de hipertenséo.

IV - Segundo a OMS em idosos a atividade
fisica proporciona beneficios para melhoria da
salde mental (reducdo dos sintomas de
ansiedade e depresséo).

(A) Apenas | e |l estdo corretas.

(B) Apenas |l e Il estéo corretas.

(©) Apenas |, Il e lll estdo corretas.

(D) Apenas |, Il e IV estdo corretas.

(E) Todas as afirmativas estao corretas.

20) Segundo a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) muitos dos beneficios da atividade
fisica para a saude de adultos também se
aplicam a adultos com deficiéncias. Assim,
analise as afirmativas acerca da pratica de
atividades fisicas em diferentes deficiéncias:

I - Segundo a OMS para adultos com
esclerose mdultipla a atividades fisica pode
promover a melhora da funcéo fisica e dos
dominios fisico, mental e social da qualidade
de vidarelacionada a saude.

Il - Segundo a OMS para individuos com leséo

da medula espinal a atividades fisica pode
promover melhora a fungdo de caminhada,
forca muscular e das extremidades
superiores; e aumenta a qualidade de vida
relacionada a saude.

Il - Segundo a OMS para individuos com
doencas ou desordens que comprometam a
funcdo cognitiva a atividade fisica pode
promover a melhora da funcédo fisica e
cognitiva (em individuos com doencas de
Parkinson e histdrico de derrame).

IV - Segundo a OMS adultos com deficiéncias
devem realizar pelo menos de 150 a 300
minutos de atividade fisica aerd6bica de
moderada intensidade; ou pelo menos de 75 a
150 minutos por semana de atividade fisica
aerbbica de vigorosa intensidade

(A) Apenas | e Il estdo corretas.

(B) Apenas |l e lll estdo corretas.

© Apenas |, 1l e lll estdo corretas.

(D)  Apenas |, Il e IV estéo corretas.

(E) Todas as afirmativas estao corretas.

21) O Tai Chi Chuan € uma categoria de
ginastica chinesa, ele pode ser considerado
um exercicio de moderada intensidade. A
pratica do Tai Chi Chuan pode provocar
inumeros beneficios. Assim, analise as
afirmativas acerca dos possiveis beneficios
da préatica do Tai Chi Chuan:

| - A pratica do Tai Chi Chuan pode promover
melhora no controle do equilibrio corporal.

Il - A pratica do Tai Chi Chuan pode promover
melhora na flexibilidade.

lll - A pratica do Tai Chi Chuan pode promover
melhora da forca muscular.

IV - A pratica do Tai Chi Chuan pode promover
diminuicdo do risco de quedas, em especial
nos idosos.

(A) Apenas | e |l estéo corretas.

(B) Apenas |l e lll estéo corretas.

© Apenas |, Il e Il estdo corretas.

(D)  Apenas|ellelV estdo corretas.
(E) Todas as afirmativas estao corretas.

22) A pratica corporal de atividades fisica é
capaz de proporcionar inameros beneficios
para a saude. Entre as diferentes
possibilidades de se realizar exercicios e/ou
atividades fisicas existe uma pratica na qual o
individuo ao praticar o exercicio também
adquire um conjunto de valores, atitudes,
preceitos e técnicas espirituais indianos.
Proporcionando, portanto, varios caminhos de
autotranscedéncia extatica da consciéncia
buscando que a pessoa se liberte em vida da
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ignorancia que habita em cada ser. Isto auxilia
gue este individuo consiga ir além de um
mundo exterior a si, voltando-se para o0 seu
verdadeiro eu. E importante ressaltar que esta
pratica corporal de exercicios adquire
significados  variados dependendo do
momento, da fonte, e do contexto em que
esteja inserido. A pratica desta modalidade de
exercicios é também dirigida tanto a mente
quanto ao corpo. Pode abranger técnicas
fisiologicas e psiquicas, e visando uma
aproximacdo do eu com sua esséncia. Assim,
assinale a alternativa que aponta que
modalidade de prética corporal de exercicio o
enunciado se refere:

(A) O enunciado da questdo se refere a
pratica da modalidade de exercicio fisico
academia da terceira Idade.

(B) O enunciado da questdo se refere a
pratica da modalidade de exercicio fisico Yoga.
© O enunciado da questdo se refere a
pratica da modalidade de exercicio fisico
musculacéo.

(D) O enunciado da questdao se refere a
pratica da modalidade de exercicio fisico
caminhada.

(E) O enunciado da questdao se refere a
pratica da modalidade de exercicio fisico corrida.

23) A capoeira é uma arte hibrida, luta,
musica, danca, e jogo que se desenvolveu a
partir do agrupamento de diversas culturas,
essa arte faz parte das raizes e da histéria do
Brasil, o seu gingado, o modo de lutar e os
versos cantados nas rodas de capoeira
apresentam uma fonte de informacdes e
vestigios da sua memoria. Assim, assinale a
alternativa que aponta corretamente onde se
originou a capoeira:

(A) A capoeira se originou no Brasil tendo
como origens as raizes africanas.

(B) A capoeira se originou na Argentina tendo
como origens as raizes alemas.

© A capoeira se originou no Brasil tendo
como origens as raizes portuguesas.

(D) A capoeira se originou no Brasil tendo
como origens as raizes holandesas.

(B) A capoeira se originou no Brasil tendo
como origens as raizes espanholas.

24) A cineantropometria € uma disciplina na
area da educacdo fisica que tem como tema
central a medida do homem em sua
perspectiva morfolégica para o estudo dos
fatores que influenciam o movimento nas
suas mais variadas formas. Assim, analise as
afirmativas e assinale a alternativa correta:

I - A anamnese trata-se de informacdes
detalhadas sobre as condi¢cbes atuais do
avaliado contendo, histérico familiar e
pessoal de doencas, procedimentos
cirargicos, utilizacdo de medicamentos, fumo
ou bebidas alcodlicas, habitos nutricionais e
desportivos e disponibilidade de horarios para
as praticas das atividades fisicas, podendo
ser realizado através de questionario.

Il - Nas avaliacdes algumas mensura¢cbes sao
importantes em repouso, como a verificagéo
de presséo arterial e frequéncia cardiaca.

N - A avaliacdo antropométrica €é a
caracterizacdo da obtencdo dos dados
relacionados a estrutura corporal, tais como,
didmetro, perimetros, estatura, comprimentos,
dobras cutaneas, composicdo e forma
corporal.

IV - Na avaliagdo por dobras cuténeas o
resultado das afericdes € possivel estimar o
indice de massa corporal através de equacdes
matematicas.

(A) Apenas | e |l estéo corretas.

(B) Apenas |l e Il estéo corretas.

(© Apenas |, Il e lll estdo corretas.

(D) Apenas |, Il e IV estao corretas.

(E) Todas as afirmativas estéo corretas.

25) O musculo peitoral maior situado no térax
pode ser dividido em porcéo clavicular, tendo
sua origem na clavicula e porcédo esternal,
tendo sua origem no esterno. A insergdo das
duas porgdes no umero. A respeito do peitoral
maior assinale a alternativa correta:

(A) O mdsculo peitoral maior realiza
movimento de rotagcdo interna, aducdo e flexao
de ombro.

(B) O mdsculo peitoral maior realiza
movimento de rotagdo interna, abducdo e
extensdo de ombro.

(© O madsculo peitoral maior realiza
movimento de rotacdo interna, aducdo e
extensdo de ombro.

(D) O masculo peitoral maior realiza
movimento de rotagdo externa, abducdo e
extensdo de ombro.

(E) O mdsculo peitoral maior realiza
movimento de rotacdo externa, aducdo e flexdo
de ombro.

26) O estilo de vida sedentario, aliado a uma
alimentacéao inadequada, rica em
carboidratos, pode levar a um quadro de
aparecimento de doencas cronico-
degenerativas néo transmissiveis, assim
como a diabetes, neste caso a do tipo Il - A
Diabetes tipo Il aparece com maior
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prevaléncia no numero total de diabetes,
detectado em 90 a 95% dos casos no Brasil.
Verificamos que esta condicdo esta
aumentando exponencialmente e o numero de
pessoas com diabetes tipo Il esta alcan¢cando
caracteristicas epidémicas em varios paises.
Esta doenca e caracterizada em razédo da
resisténcia ao hormanio :
Esse horménio é produzido pelas células

nas ilhotas de

Langerhans.

Assim, marque a alternativa que completa
corretamente as lacunas acima:

(A) Insulina e Células Epteliais.
(B) Insulina e Células alfa.

© Glucagon e Células Beta.
(D) Insulina e Células Beta.

(B) Glucagon e Células Alfa.

27) O manguito rotador é o grupo de
musculos e tenddes que se inserem na regiao
proximal do imero. E formado por 4 musculos
do ombro: o subscapular, o supraespinhal, o
infraespinhal e o redondo menor. Todos eles
se originam no osso chamado escapula e se
inserem na parte superior do Umero. O
fortalecimento deste grupo muscular pode ser
realizado com exercicios especificos, sejam
com pesos livres, como alteres, aparelhos de
musculacdo e equipamentos alternativos
como elasticos e thera band. Assim, assinale
a alternativa correta que aponta qual
movimento corporal deve ser realizado em
exercicio para fortalecer este grupo
muscular?

(A) Rotacao medial.
(B) Rotacéo lateral.

(©) Abduc¢éo do umero.
(D)  Aducao do umero.
(B) Flex&do do braco.

28) O sedentarismo € um dos dez principais
fatores de risco para a mortalidade global,
causando cerca de 3,2 milhdes de mortes a
cada ano. Associado ao sedentarismo a
hipertensdo €é uma doenga crOnica nao
transmissivel que pode trazer inUmeros danos
a salde da pessoa. Segundo as diretrizes da
sociedade brasileira de cardiologia em 2020 a
adesdo a algumas intervencbes podem
prevenir a hipertensdo arterial. Assim,
assinale a alternativa que aponta
corretamente quais sdo as principais
intervencdes que previnem a hipertenséo
arterial:

(A) Segundo a sociedade brasileira de
cardiologia 2020 as principais intervencdes que
previnem a hipertenséo arterial sdo: Controle do
Peso; Dieta saudavel; Reducdo da ingestdo de
sédio; Aumento da ingestdo de potassio e
Atividade fisica.

(B) Segundo a sociedade brasileira de
cardiologia 2020 as principais intervencdes que
previnem a hipertenséo arterial sédo: Controle do
Peso; Dieta saudavel; Reducdo da ingestdo de
potassio; Aumento da ingestdo de célcio e
Atividade fisica.

(© Segundo a sociedade brasileira de
cardiologia 2020 as principais intervencdes que
previnem a hipertenséo arterial sédo: Controle do
Peso; Dieta saudavel; Reducdo da ingestao de
potassio; Aumento da ingestdo de sédio e
Atividade fisica.

(D) Segundo a sociedade brasileira de
cardiologia 2020 as principais intervencdes que
previnem a hipertensao arterial s&o: Aumento do
Peso; Dieta saudavel; Reducdo da ingestdo de
potassio; Aumento da ingestdo de soédio e
Atividade fisica.

(E) Segundo a sociedade brasileira de
cardiologia 2020 as principais intervencdes que
previnem a hipertenséo arterial sdo: Controle do
Peso; Dieta rica em carboidratos; Reducdo da
ingestdo de potassio; Aumento da ingestdo de
sodio e Atividade fisica.

29) A LEI N° 8.080, DE 19 DE SETEMBRO DE
1990. Dispde sobre as condigcdes para a
promocdo, protecdo e recuperagdo da saude,
a organizagdo e o funcionamento dos
servicos correspondentes e d& outras
providéncias. A respeito desta lei analise as
afirmativas e assinale a alternativa correta:

| - Em seu Artigo 1° a lei dispoe: “Esta lei
regula, em todo o territorio Estadual, as acfes
e servicos de saude, executados isolada ou
conjuntamente, em carater permanente ou
eventual, por pessoas naturais ou juridicas de
direito Publico ou privado”.
Il - Em seu Artigo 2° a lei dispde: A saude é um
direito fundamental do ser humano, devendo
o Estado prover as condi¢cdes indispensaveis
ao seu pleno exercicio.
[Il - Em seu Artigo 4° a lei disp6e: “O conjunto
de acles e servicos de saude, prestados por
orgaos e instituicdes publicas federais,
estaduais e municipais, da Administracdo
direta e indireta e das fundagbes mantidas
pelo Poder Pablico, constitui o Sistema Unico
de Saude (SUS)”.
IV - Em seu Artigo 5° a lei dispde: “As agodes e
servicos de saude, executados pelo Sistema
Unico de Saude (SUS), seja diretamente ou
7



mediante participacdo complementar da
iniciativa privada, serdo organizados de forma
regionalizada e hierarquizada em niveis de
complexidade crescente.”

(A) Apenas | e |l estdo corretas.

(B) Apenas Il e lll estdo corretas.

©) Apenas I, Il e lll estdo corretas.

(D)  Apenas |, Il e IV estéo corretas.

(E) Todas as afirmativas estao corretas.

30) A LEI N° 8.142, DE 28 DE DEZEMBRO DE
1990. Dispbe sobre a participacdo da
comunidade na gestdo do Sistema Unico de
Saude (SUS) e sobre as transferéncias
intergovernamentais de recursos financeiros
na area da saude e d4 outras providéncias. A
respeito desta lei, analise as afirmativas e
assinale a alternativa correta sobre o que
dispbe sobre o artigo 2°:

| - O item | aponta que os recursos do Fundo
Nacional de Saude (FNS) serdo alocados
como: despesas de custeio e de capital do
Ministério da Saude, seus 6rgaos e entidades,
da administracéo direta e indireta.

Il - O item Il aponta que os recursos do Fundo
Nacional de Saude (FNS) serdo alocados
como: investimentos previstos em lei
orcamentéaria, de iniciativa do Poder
Legislativo e aprovados pelo Congresso
Nacional.

Il - O item Il aponta que o0s recursos do
Fundo Nacional de Saude (FNS) serdo
alocados como: investimentos previstos no
Plano Quinquenal do Ministério da Saude.

IV - O item IV aponta que os recursos do
Fundo Nacional de Saude (FNS) serédo
alocados como: cobertura das acbes e
servicos de saude a serem implementados
pelos Municipios, Estados e Distrito Federal.

(A) Apenas | e |l estdo corretas.

(B) Apenas Il e lll estdo corretas.

© Apenas |, Il e lll estdo corretas.

(D)  Apenas |, Il e IV estéo corretas.

(B) Todas as afirmativas estao corretas.



