
 

PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE QUERÊNCIA DO NORTE 
PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO - EDITAL Nº 19/2022 

 

DATA DA PROVA: 18/09/2022 

PERÍODO DA PROVA: MANHÃ 
 

CARGO: EDUCADOR FÍSICO 
 
 

 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

LEIA AS INSTRUÇÕES ABAIXO ANTES DE COMEÇAR A PROVA: 
 

➢ Verifique se este caderno de questões corresponde ao cargo que você concorre e se ele contém 
30 (trinta) questões de múltipla escolha, com 5 alternativas (a,b,c,d,e) de resposta para cada 
uma, correspondentes à prova objetiva. Caso o Caderno de Questões esteja incompleto, tenha 
qualquer defeito ou apresente alguma divergência ao cargo que você concorre, solicite ao fiscal 
de sala que tome as providências cabíveis, pois não serão aceitas reclamações posteriores 
nesse sentido. 

➢ No momento da identificação, verifique o cartão resposta, se as informações relativas a você 
estão corretas. Caso haja algum dado a ser retificado, peça ao fiscal de sala para corrigir em 
Ata; 

➢ Você dispõe de 3 (três) horas para fazer a prova objetiva; 
➢ Na duração da prova, está incluído o tempo destinado à entrega do material de prova e ao 

preenchimento do cartão resposta; 
➢ Você deve deixar sobre a carteira apenas o documento de identidade e a caneta esferográfica de 

tinta azul ou preta; 
➢ NÃO É PERMITIDO DURANTE A REALIZAÇÃO DA PROVA: a) equipamentos eletrônicos como 

máquinas calculadoras, MP3, MP4, telefone celular, tablets, notebook, gravador, máquina 
fotográfica, controle de alarme de carro e/ou qualquer aparelho similar; b) livros, anotações, 
réguas de cálculo, dicionários, códigos e/ou legislação, impressos que não estejam 
expressamente permitidos ou qualquer outro material de consulta; c) relógio de qualquer 
espécie, óculos escuros ou quaisquer acessórios de chapelaria, tais como chapéu, boné, gorro 
etc; 

➢ É proibido fazer anotação de informações relativas às suas respostas no comprovante de 
inscrição e(ou)em qualquer outro meio, que não os permitidos; 

➢ Não se comunique com outros candidatos nem se levante sem autorização; 
➢ Somente após decorrida 1 (uma) hora do início da prova, você poderá se retirar da sala de 

aplicação de prova; 
➢ Ao terminar a prova, chame o fiscal de sala, devolva-lhe o caderno de prova e o cartão resposta 

devidamente assinado e deixe o local de prova. O candidato NÃO poderá levar consigo o 
Caderno de Questões, poderá levar tão somente o Gabarito a ser destacado do Caderno 
de Questões; 

➢ A desobediência a qualquer uma das determinações constantes em edital, no presente caderno 
de prova e no cartão resposta poderá implicar na anulação da sua prova; 

➢ Tenha calma para não prejudicar seu desempenho e boa prova. 

NÚMERO DA INSCRIÇÃO:  

NOME COMPLETO: 
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LÍNGUA PORTUGUESA 
 

Incêndio na França obriga 10 mil pessoas a 
deixar suas casas 

 
Uma região no sudoeste da França foi 

atingida por incêndios florestais nesta quarta-feira 
(10), e foi necessário retirar 10 mil moradores da 
área —uma parte deles subiu em telhados 
quando as chamas se aproximaram. 

A área afetada foi Gironde, vizinha de 
Landes, que também foi afetada por incêndios 
neste ano. Em Gironde, a polícia foi de porta em 
porta dizer aos moradores para saírem enquanto 
o fogo avançava. Os bombeiros continuam a 
retirar pessoas de suas casas, e diversas 
estradas e acessos foram interditados. 

A França, como o resto da Europa, vem 
enfrentando dificuldades neste verão com 
sucessivas ondas de calor e a pior seca já 
registrada. Dezenas de incêndios florestais 
afetaram diversas regiões do país. 

Mais de 57 mil hectares foram 
incendiados na França neste ano, quase seis 
vezes a média anual de 2006-2021, segundo 
dados do Sistema Europeu de Informações sobre 
Incêndios Florestais. 

O ministro do Interior, Gerald Darmanin, 
afirmou que 9 em cada 10 incêndios são 
causados por pessoas. Suécia e Itália se 
preparam para enviar ajuda à França. O incêndio 
florestal de Gironde é um dos muitos que se 
espalharam pela Europa neste verão, 
desencadeado por ondas de calor que assaram o 
continente e trouxeram temperaturas recordes. 
 
Fonte: https://g1.globo.com/mundo/noticia/2022/08/10/incendio-na-franca-

obriga-10-mil-pessoas-a-deixar-suas-casas-veja-video.ghtml Acesso em 10 de 

agosto de 2022.  

 
01) Assinale a alternativa que apresente outro 
termo que pode substituir o termo em 
destaque no período, mantendo as mesmas 
relações de sentido: “Mais de 57 mil hectares 
foram incendiados na França neste ano, 
quase seis vezes a média anual de 2006-2021, 
segundo dados do Sistema Europeu de 
Informações sobre Incêndios Florestais”. 
 
(A)  Porém. 
(B)  Contudo. 
(C)  Pois. 
(D)  Conforme. 
(E)  Mas. 
  
02) Assinale a alternativa cuja letra em 
destaque NÃO represente o mesmo fonema 
representado pela letra g na palavra atingida: 
 
(A)  regiões. 
(B)  ajuda. 
(C)  segundo. 

(D)  registradas. 
(E)  já. 
 
03) Assinale a alternativa que apresente a 
justificativa para o emprego da crase no 
período: “Suécia e Itália se preparam para 
enviar ajuda à França”. 
 
(A)  Regência Verbal. 
(B)  Locução Adverbial. 
(C)  Regência Nominal. 
(D)  Locução Prepositiva. 
(E)  Nome de país. 
 
04) Assinale a alternativa que apresente a 
função sintática dos termos em destaque no 
período: “Os bombeiros continuam a retirar 
pessoas de suas casas, e diversas estradas e 
acessos foram interditados”. 
 
(A)  Objeto Direto. 
(B)  Sujeito. 
(C)  Predicativo do Sujeito. 
(D)  Objeto Indireto. 
(E)  Vocativo. 
 
05) Assinale a alternativa que apresente a 
circunstância estabelecida pela oração 
subordinada em destaque no período: “Uma 
região no sudoeste da França foi atingida por 
incêndios florestais nesta quarta-feira (10), e 
foi necessário retirar 10 mil moradores da 
área —uma parte deles subiu em telhados 
quando as chamas se aproximaram”. 
 
(A)  Causa. 
(B)  Lugar. 
(C)  Finalidade. 
(D)  Conformidade. 
(E)  Tempo. 
 

MATEMÁTICA/RACIOCÍNIO LÓGICO 
 
06) A função f(x)=10.22x descreve a quantidade 
de uma colônia de bactérias em um ambiente 
controlado. Onde x representa o número de 
dias após o início do experimento. Assim, 
passados 10 dias, a quantidade de bactérias é 
igual a:  
 
(A)  10.048.776. 
(B)  15.228.840. 
(C)  20.088.680. 
(D)  10.485.760. 
(E)  20.097.152. 
 
 
07) Em uma comparação de altura de ondas 
gigantes com prédios, é levado em 
consideração que cada andar de um prédio 
tem em média 3 metros de altura. Seguindo 
esta lógica, uma onda que tem 26,21 metros 

https://g1.globo.com/tudo-sobre/franca/
https://g1.globo.com/mundo/noticia/2022/08/10/incendio-na-franca-obriga-10-mil-pessoas-a-deixar-suas-casas-veja-video.ghtml
https://g1.globo.com/mundo/noticia/2022/08/10/incendio-na-franca-obriga-10-mil-pessoas-a-deixar-suas-casas-veja-video.ghtml
https://g1.globo.com/tudo-sobre/franca/


3 

 

de altura equivale aproximadamente a um 
prédio de: 
 
(A)  5 andares. 
(B)  6 andares. 
(C)  7 andares. 
(D)  9 andares. 
(E)  10 andares. 
  
08) A área total de um campo de futebol de 
medida 110x75 metros, teve 80% de seu 
gramado replantado. Com base nestas 
informações, ainda restam em metros 
quadrados para ser replantada a grama uma 
área equivalente a: 
 
(A)  1250 m2 
(B)  1650 m2 
(C)  1440 m2 

(D)  1780 m2 
(E)  1550 m2 

 
09) Uma corrente de ouro pesa 20 gramas, na 
composição desta corrente 1/4 é de outros 
metais e o restante é ouro puro. Se 
considerarmos a grama do ouro no valor de 
R$ 292,56 e sabendo que o joalheiro 
considera o preço final (preço de venda) da 
corrente da seguinte forma: 
  
- Quantidade de gramas de ouro puro da peça 
multiplicado pelo preço da grama de ouro; 
- Multiplica por 2,5 este resultado, que será o 
preço final da peça. 
 
 Usando estas informações, o valor de venda 
desta peça é igual a: 
 
(A)  R$ 10.971,00. 
(B)  R$ 9.468,00. 
(C)  R$ 11.221,50. 
(D)  R$ 8.675,40. 
(E)  R$ 9.980,20. 
 
10) Para realizar um exame preventivo, o 
tempo médio que uma enfermeira leva é de 15 
minutos. Se em um posto de saúde temos 12 
enfermeiras para realizar estes exames e que 
vão ficar disponíveis 4 horas para esta 
função, podemos agendar quantos exames 
para este período? 
 
(A)  108 exames. 
(B)  144 exames. 
(C)  192 exames. 
(D)  208 exames. 
(E)  216 exames. 
 
 

CONHECIMENTOS GERAIS/ATUALIDADES 
 
11) O município de Querência do Norte foi 
colonizado por habitantes de diversas partes 
do Brasil. Porém, seu topônimo contém um 
regionalismo, oriundo principalmente da 
cultura de alguns dos primeiros 
colonizadores. De qual dos estados abaixo 
vieram esses colonizadores? Assinale a 
alternativa correta: 
 
(A) Rondônia. 
(B) Rio Grande do Sul. 
(C) Rio Grande do Norte. 
(D) Paraíba. 
(E) Espírito Santo. 
 
12) A história de diversos municípios do 
Paraná está atrelada a companhias de 
colonização e ocupação da terra. O município 
de Querência do Norte não foi diferente. Qual 
das opções abaixo se refere à uma das 
empresas que loteou terras para a 
colonização deste município? Assinale a 
alternativa correta: 
 
(A) Companhia Railway São Paulo-Brasil. 
(B) Companhia de Petróleo e Gás do Rio de 
Janeiro. 
(C) Companhia Colonizadora Brasil-Paraná 
Loteamentos S.A. 
(D)  Companhia Guarani-Kaiowá de 
Exploração Fundiária. 
(E) Companhia de Viação e Terras do Paraná. 
  
13) Em qual mesorregião paranaense abaixo 
se localiza o município de Querência do 
Norte? Assinale a alternativa correta: 
 
(A) Noroeste. 
(B) Centro-Oriental. 
(C) Oeste. 
(D) Norte Pioneiro. 
(E) Norte Central. 
 
14) O conflito entre Rússia e Ucrânia tem 
causado diversos problemas humanitários. 
Mas, combates recentes iniciaram um 
incêndio nas proximidades da usina nuclear 
de Zaporizhzhia, reacendendo o temor sobre o 
__________, um dos maiores desastres 
ambientais da história da Europa, também 
ocorrido em instalações nucleares localizadas 
na Ucrânia em 1986. Qual das opções abaixo 
se refere a esse desastre? Assinale a 
alternativa correta: 
 
(A) Acidente Nuclear de Fukushima. 
(B) Crime Nuclear de Hiroshima. 
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(C) Crime Nuclear de Nagasaki. 
(D)  Desaparecimento do submarino russo K-
141. 
(E) Acidente Nuclear de Chernobyl. 
 
15) Recentemente, a congressista norte-
americana Nancy Pelosi causou sérias 
turbulências diplomáticas ao visitar um país 
cujo território está em litígio com a República 
Popular da China, que não reconhece sua 
independência. Qual das opções abaixo se 
refere a esse país visitado? Assinale a 
alternativa correta: 
 
(A) Irã. 
(B) Coreia do Norte. 
(C) Nigéria. 
(D) Taiwan. 
(E) Índia. 
 

CONHECIMENTO ESPECÍFICO 
 
16) As Diretrizes da Organização mundial da 
saúde (OMS) sobre atividade física e 
comportamento sedentário fornecem 
recomendações de saúde pública baseadas 
em evidências para crianças, adolescentes, 
adultos e idosos sobre a quantidade de 
atividade física (frequência, intensidade e 
duração) necessária para oferecer benefícios 
significativos à saúde e mitigar riscos à 
saúde. A respeito dos benefícios para a saúde 
da prática de atividades físicas segundo a 
OMS analise as afirmativas e assinale a 
alternativa correta: 
 
I - Em crianças e adolescentes, a atividade 
física proporciona benefícios na melhoria da 
aptidão física (aptidão cardiorrespiratória e 
muscular). 
II - Em crianças e adolescentes, a atividade 
física proporciona benefícios na melhoria na 
saúde cardiometabólica (pressão arterial, 
dislipidemias, glicose e resistência à insulina). 
III - Em crianças e adolescentes, a atividade 
física proporciona benefícios na melhoria da 
saúde óssea, cognição (desempenho 
acadêmico e função executiva). 
IV - Em crianças e adolescentes, a atividade 
física proporciona benefícios na melhoria da 
saúde mental (redução dos sintomas de 
depressão). 
 
(A)  Apenas I e II estão corretas. 
(B)  Apenas II e III estão corretas. 
(C)  Apenas I, II e III estão corretas.  
(D)  Apenas I, II e IV estão corretas. 
(E)  Todas as afirmativas estão corretas. 
 

17) A atividade física desempenha um papel 
importante na saúde materno-infantil.  Uma 
série de estudos tem demonstrado que a 
participação em atividades físicas de lazer 
durante a gestação está associada a melhores 
resultados de saúde para a mãe e para o bebê. 
Segundo o Guia de Atividades Físicas para a 
População Brasileira analise as afirmativas e 
assinale a alternativa correta: 
 
I - Gestantes sem contraindicação podem 
acumular entre 150 e 300 minutos por semana 
de atividade física com intensidade moderada.  
II - Gestantes sem contraindicação e que 
realizavam atividade física antes da gestação 
também podem praticar entre 75 e 150 
minutos por semana de atividade física com 
intensidade vigorosa. 
III - Mulheres que já eram fisicamente ativas 
antes da gestação podem manter a rotina de 
atividade física.  
IV - Mulheres que não eram ativas antes da 
gestação não podem iniciar a prática de 
atividade física em qualquer momento da 
gestação. 
 
(A)  Apenas I e II estão corretas. 
(B)  Apenas II e III estão corretas. 
(C)  Apenas I, II e III estão corretas.  
(D)  Apenas I, II e IV estão corretas. 
(E)  Todas as afirmativas estão corretas.  
  
18) A atividade física regular é um fator chave 
de proteção para prevenção e o controle das 
doenças não transmissíveis (DNTs), como as 
doenças cardiovasculares, diabetes tipo 2 e 
vários tipos de cânceres. A atividade física 
também beneficia a saúde mental, incluindo 
prevenção do declínio cognitivo e sintomas de 
depressão e ansiedade; e pode contribuir para 
a manutenção do peso saudável e do bem-
estar geral. Estimativas globais indicam que 
27,5% dos adultos não atendem às 
recomendações da Organização Mundial da 
Saúde (OMS) de 2010 para atividade física. 
Assim, assinale a alternativa correta sobre as 
recomendações da OMS sobre a realização de 
atividades físicas para adultos: 
 
(A)  Adultos devem realizar pelo menos 50 a 
100 minutos de atividade física aeróbica de 
moderada intensidade; ou pelo menos 25 a 75 
minutos de atividade física aeróbica de vigorosa 
intensidade. 
(B)  Adultos devem realizar pelo menos 75 a 
150 minutos de atividade física aeróbica de 
moderada intensidade; ou pelo menos 150 a 300 
minutos de atividade física aeróbica de vigorosa 
intensidade. 
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(C)  Adultos devem realizar pelo menos 250 a 
300 minutos de atividade física aeróbica de 
moderada intensidade; ou pelo menos 95 a 105 
minutos de atividade física aeróbica de vigorosa 
intensidade.  
(D)  Adultos devem realizar pelo menos 150 a 
300 minutos de atividade física aeróbica de 
moderada intensidade; ou pelo menos 75 a 150 
minutos de atividade física aeróbica de vigorosa 
intensidade. 
(E)  Adultos devem realizar pelo menos 25 a 
75 minutos de atividade física aeróbica de 
moderada intensidade; ou pelo menos 50 a 
100minutos de atividade física aeróbica de 
vigorosa intensidade. 
 
19) Segundo a Organização Mundial da Saúde 
(OMS) Idosos devem adicionar atividades 
físicas que enfatizem o equilíbrio e a 
coordenação, bem como o fortalecimento 
muscular, para ajudar a prevenir quedas e 
melhorar a saúde. A OMS aponta alguns 
desfechos para a prática de atividades físicas 
em idosos. Assim, analise as afirmativas e 
assinale a alternativa correta: 
 
I - Segundo a OMS em idosos a atividade 
física proporciona benefícios para diminuir a 
mortalidade por todas as causas. 
II - Segundo a OMS em idosos a atividade 
física proporciona benefícios para diminuir a 
mortalidade por doenças cardiovasculares. 
III - Segundo a OMS em idosos a atividade 
física proporciona benefícios para o aumento 
de incidência de hipertensão. 
IV - Segundo a OMS em idosos a atividade 
física proporciona benefícios para melhoria da 
saúde mental (redução dos sintomas de 
ansiedade e depressão). 
 
(A)  Apenas I e II estão corretas. 
(B)  Apenas II e III estão corretas. 
(C)  Apenas I, II e III estão corretas.  
(D)  Apenas I, II e IV estão corretas. 
(E)  Todas as afirmativas estão corretas.  
 
20) Segundo a Organização Mundial da Saúde 
(OMS) muitos dos benefícios da atividade 
física para a saúde de adultos também se 
aplicam a adultos com deficiências. Assim, 
analise as afirmativas acerca da prática de 
atividades físicas em diferentes deficiências: 
 
I - Segundo a OMS para adultos com 
esclerose múltipla a atividades física pode 
promover a melhora da função física e dos 
domínios físico, mental e social da qualidade 
de vida relacionada à saúde. 
II - Segundo a OMS para indivíduos com lesão 

da medula espinal a atividades física pode 
promover melhora a função de caminhada, 
força muscular e das extremidades 
superiores; e aumenta a qualidade de vida 
relacionada à saúde. 
III - Segundo a OMS para indivíduos com 
doenças ou desordens que comprometam a 
função cognitiva a atividade física pode 
promover a melhora da função física e 
cognitiva (em indivíduos com doenças de 
Parkinson e histórico de derrame). 
IV - Segundo a OMS adultos com deficiências 
devem realizar pelo menos de 150 a 300 
minutos de atividade física aeróbica de 
moderada intensidade; ou pelo menos de 75 a 
150 minutos por semana de atividade física 
aeróbica de vigorosa intensidade 
 
(A)  Apenas I e II estão corretas. 
(B)  Apenas II e III estão corretas. 
(C)  Apenas I, II e III estão corretas.  
(D)  Apenas I, II e IV estão corretas. 
(E)  Todas as afirmativas estão corretas. 
 
21) O Tai Chi Chuan é uma categoria de 
ginástica chinesa, ele pode ser considerado 
um exercício de moderada intensidade. A 
pratica do Tai Chi Chuan pode provocar 
inúmeros benefícios. Assim, analise as 
afirmativas acerca dos possíveis benefícios 
da prática do Tai Chi Chuan: 
 
I - A prática do Tai Chi Chuan pode promover 
melhora no controle do equilíbrio corporal.  
II - A prática do Tai Chi Chuan pode promover 
melhora na flexibilidade. 
III - A prática do Tai Chi Chuan pode promover 
melhora da força muscular. 
IV - A prática do Tai Chi Chuan pode promover 
diminuição do risco de quedas, em especial 
nos idosos. 
 
(A)  Apenas I e II estão corretas. 
(B)  Apenas II e III estão corretas. 
(C)  Apenas I, II e III estão corretas.  
(D)  Apenas I e II e IV estão corretas. 
(E)  Todas as afirmativas estão corretas. 
 
22) A prática corporal de atividades física é 
capaz de proporcionar inúmeros benefícios 
para a saúde. Entre as diferentes 
possibilidades de se realizar exercícios e/ou 
atividades físicas existe uma prática na qual o 
indivíduo ao praticar o exercício também 
adquire um conjunto de valores, atitudes, 
preceitos e técnicas espirituais indianos. 
Proporcionando, portanto, vários caminhos de 
autotranscedência extática da consciência 
buscando que a pessoa se liberte em vida da 
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ignorância que habita em cada ser. Isto auxilia 
que este indivíduo consiga ir além de um 
mundo exterior a si, voltando-se para o seu 
verdadeiro eu. É importante ressaltar que esta 
prática corporal de exercícios adquire 
significados variados dependendo do 
momento, da fonte, e do contexto em que 
esteja inserido. A prática desta modalidade de 
exercícios é também dirigida tanto a mente 
quanto ao corpo. Pode abranger técnicas 
fisiológicas e psíquicas, e visando uma 
aproximação do eu com sua essência. Assim, 
assinale a alternativa que aponta que 
modalidade de prática corporal de exercício o 
enunciado se refere: 
 
(A)  O enunciado da questão se refere a 
prática da modalidade de exercício físico 
academia da terceira Idade. 
(B)  O enunciado da questão se refere a 
prática da modalidade de exercício físico Yoga. 
(C)  O enunciado da questão se refere a 
prática da modalidade de exercício físico 
musculação. 
(D)  O enunciado da questão se refere a 
prática da modalidade de exercício físico 
caminhada. 
(E)  O enunciado da questão se refere a 
prática da modalidade de exercício físico corrida. 
 
23) A capoeira é uma arte híbrida, luta, 
música, dança, e jogo que se desenvolveu a 
partir do agrupamento de diversas culturas, 
essa arte faz parte das raízes e da história do 
Brasil, o seu gingado, o modo de lutar e os 
versos cantados nas rodas de capoeira 
apresentam uma fonte de informações e 
vestígios da sua memória. Assim, assinale a 
alternativa que aponta corretamente onde se 
originou a capoeira: 
 
(A)  A capoeira se originou no Brasil tendo 
como origens as raízes africanas. 
(B)  A capoeira se originou na Argentina tendo 
como origens as raízes alemãs.  
(C)  A capoeira se originou no Brasil tendo 
como origens as raízes portuguesas. 
(D)  A capoeira se originou no Brasil tendo 
como origens as raízes holandesas.  
(E)  A capoeira se originou no Brasil tendo 
como origens as raízes espanholas. 
 
24) A cineantropometria é uma disciplina na 
área da educação física que tem como tema 
central a medida do homem em sua 
perspectiva morfológica para o estudo dos 
fatores que influenciam o movimento nas 
suas mais variadas formas. Assim, analise as 
afirmativas e assinale a alternativa correta: 

I - A anamnese trata-se de informações 
detalhadas sobre as condições atuais do 
avaliado contendo, histórico familiar e 
pessoal de doenças, procedimentos 
cirúrgicos, utilização de medicamentos, fumo 
ou bebidas alcoólicas, hábitos nutricionais e 
desportivos e disponibilidade de horários para 
as práticas das atividades físicas, podendo 
ser realizado através de questionário. 
II - Nas avaliações algumas mensurações são 
importantes em repouso, como a verificação 
de pressão arterial e frequência cardíaca. 
III - A avaliação antropométrica é a 
caracterização da obtenção dos dados 
relacionados à estrutura corporal, tais como, 
diâmetro, perímetros, estatura, comprimentos, 
dobras cutâneas, composição e forma 
corporal. 
IV - Na avaliação por dobras cutâneas o 
resultado das aferições é possível estimar o 
índice de massa corporal através de equações 
matemáticas. 
 
(A)  Apenas I e II estão corretas. 
(B)  Apenas II e III estão corretas. 
(C)  Apenas I, II e III estão corretas.  
(D)  Apenas I, II e IV estão corretas. 
(E)  Todas as afirmativas estão corretas. 
 
25) O músculo peitoral maior situado no tórax 
pode ser dividido em porção clavicular, tendo 
sua origem na clavícula e porção esternal, 
tendo sua origem no esterno. A inserção das 
duas porções no úmero. A respeito do peitoral 
maior assinale a alternativa correta: 
 
(A)  O músculo peitoral maior realiza 
movimento de rotação interna, adução e flexão 
de ombro. 
(B)  O músculo peitoral maior realiza 
movimento de rotação interna, abdução e 
extensão de ombro. 
(C)  O músculo peitoral maior realiza 
movimento de rotação interna, adução e 
extensão de ombro. 
(D)  O músculo peitoral maior realiza 
movimento de rotação externa, abdução e 
extensão de ombro. 
(E)  O músculo peitoral maior realiza 
movimento de rotação externa, adução e flexão 
de ombro. 
 
26) O estilo de vida sedentário, aliado a uma 
alimentação inadequada, rica em 
carboidratos, pode levar a um quadro de 
aparecimento de doenças crônico-
degenerativas não transmissíveis, assim 
como a diabetes, neste caso a do tipo II -  A 
Diabetes tipo II aparece com maior 
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prevalência no número total de diabetes, 
detectado em 90 a 95% dos casos no Brasil. 
Verificamos que esta condição está 
aumentando exponencialmente e o número de 
pessoas com diabetes tipo II está alcançando 
características epidêmicas em vários países. 
Esta doença e caracterizada em razão da 
resistência ao hormônio ______________. 
Esse hormônio é produzido pelas células 
_____________________ nas ilhotas de 
Langerhans. 
 
Assim, marque a alternativa que completa 
corretamente as lacunas acima: 
 
(A)  Insulina e Células Epteliais. 
(B)  Insulina e Células alfa. 
(C)  Glucagon e Células Beta. 
(D)  Insulina e Células Beta. 
(E)  Glucagon e Células Alfa. 
 
27) O manguito rotador é o grupo de 
músculos e tendões que se inserem na região 
proximal do úmero. É formado por 4 músculos 
do ombro: o subscapular, o supraespinhal, o 
infraespinhal e o redondo menor. Todos eles 
se originam no osso chamado escápula e se 
inserem na parte superior do úmero. O 
fortalecimento deste grupo muscular pode ser 
realizado com exercícios específicos, sejam 
com pesos livres, como alteres, aparelhos de 
musculação e equipamentos alternativos 
como elásticos e thera band. Assim, assinale 
a alternativa correta que aponta qual 
movimento corporal deve ser realizado em 
exercício para fortalecer este grupo 
muscular? 
 
(A)  Rotação medial. 
(B)  Rotação lateral. 
(C)  Abdução do úmero. 
(D)  Adução do úmero. 
(E)  Flexão do braço. 
 
28) O sedentarismo é um dos dez principais 
fatores de risco para a mortalidade global, 
causando cerca de 3,2 milhões de mortes a 
cada ano. Associado ao sedentarismo a 
hipertensão é uma doença crônica não 
transmissível que pode trazer inúmeros danos 
à saúde da pessoa. Segundo as diretrizes da 
sociedade brasileira de cardiologia em 2020 a 
adesão a algumas intervenções podem 
prevenir a hipertensão arterial. Assim, 
assinale a alternativa que aponta 
corretamente quais são as principais 
intervenções que previnem a hipertensão 
arterial: 
 

(A)  Segundo a sociedade brasileira de 
cardiologia 2020 as principais intervenções que 
previnem a hipertensão arterial são: Controle do 
Peso; Dieta saudável; Redução da ingestão de 
sódio; Aumento da ingestão de potássio e 
Atividade física.  
(B)  Segundo a sociedade brasileira de 
cardiologia 2020 as principais intervenções que 
previnem a hipertensão arterial são: Controle do 
Peso; Dieta saudável; Redução da ingestão de 
potássio; Aumento da ingestão de cálcio e 
Atividade física.  
(C)  Segundo a sociedade brasileira de 
cardiologia 2020 as principais intervenções que 
previnem a hipertensão arterial são: Controle do 
Peso; Dieta saudável; Redução da ingestão de 
potássio; Aumento da ingestão de sódio e 
Atividade física. 
(D)  Segundo a sociedade brasileira de 
cardiologia 2020 as principais intervenções que 
previnem a hipertensão arterial são: Aumento do 
Peso; Dieta saudável; Redução da ingestão de 
potássio; Aumento da ingestão de sódio e 
Atividade física. 
(E)  Segundo a sociedade brasileira de 
cardiologia 2020 as principais intervenções que 
previnem a hipertensão arterial são: Controle do 
Peso; Dieta rica em carboidratos; Redução da 
ingestão de potássio; Aumento da ingestão de 
sódio e Atividade física. 
 
29) A LEI Nº 8.080, DE 19 DE SETEMBRO DE 
1990. Dispõe sobre as condições para a 
promoção, proteção e recuperação da saúde, 
a organização e o funcionamento dos 
serviços correspondentes e dá outras 
providências. A respeito desta lei analise as 
afirmativas e assinale a alternativa correta: 
 
I - Em seu Artigo 1º a lei dispõe: “Esta lei 
regula, em todo o território Estadual, as ações 
e serviços de saúde, executados isolada ou 
conjuntamente, em caráter permanente ou 
eventual, por pessoas naturais ou jurídicas de 
direito Público ou privado”. 
II - Em seu Artigo 2º a lei dispõe: A saúde é um 
direito fundamental do ser humano, devendo 
o Estado prover as condições indispensáveis 
ao seu pleno exercício. 
III - Em seu Artigo 4º a lei dispõe: “O conjunto 
de ações e serviços de saúde, prestados por 
órgãos e instituições públicas federais, 
estaduais e municipais, da Administração 
direta e indireta e das fundações mantidas 
pelo Poder Público, constitui o Sistema Único 
de Saúde (SUS)”.  
IV - Em seu Artigo 5º a lei dispõe: “As ações e 
serviços de saúde, executados pelo Sistema 
Único de Saúde (SUS), seja diretamente ou 
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mediante participação complementar da 
iniciativa privada, serão organizados de forma 
regionalizada e hierarquizada em níveis de 
complexidade crescente.” 
 
(A)  Apenas I e II estão corretas. 
(B)  Apenas II e III estão corretas. 
(C)  Apenas I, II e III estão corretas.  
(D)  Apenas I, II e IV estão corretas. 
(E)  Todas as afirmativas estão corretas. 
 
30) A LEI Nº 8.142, DE 28 DE DEZEMBRO DE 
1990. Dispõe sobre a participação da 
comunidade na gestão do Sistema Único de 
Saúde (SUS) e sobre as transferências 
intergovernamentais de recursos financeiros 
na área da saúde e dá outras providências. A 
respeito desta lei, analise as afirmativas e 
assinale a alternativa correta sobre o que 
dispõe sobre o artigo 2°: 
 
I - O item I aponta que os recursos do Fundo 
Nacional de Saúde (FNS) serão alocados 
como: despesas de custeio e de capital do 
Ministério da Saúde, seus órgãos e entidades, 
da administração direta e indireta. 
II - O item II aponta que os recursos do Fundo 
Nacional de Saúde (FNS) serão alocados 
como:  investimentos previstos em lei 
orçamentária, de iniciativa do Poder 
Legislativo e aprovados pelo Congresso 
Nacional. 
III - O item III aponta que os recursos do 
Fundo Nacional de Saúde (FNS) serão 
alocados como: investimentos previstos no 
Plano Quinquenal do Ministério da Saúde. 
IV - O item IV aponta que os recursos do 
Fundo Nacional de Saúde (FNS) serão 
alocados como: cobertura das ações e 
serviços de saúde a serem implementados 
pelos Municípios, Estados e Distrito Federal. 
 
(A)  Apenas I e II estão corretas. 
(B)  Apenas II e III estão corretas. 
(C)  Apenas I, II e III estão corretas.  
(D)  Apenas I, II e IV estão corretas. 
(E)  Todas as afirmativas estão corretas. 


