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LEIA AS INSTRUCOES ABAIXO ANTES DE COMECAR A PROVA:

Verifique se este caderno de questdes corresponde ao cargo que vocé concorre e se ele contém
30 (trinta) questoes de multipla escolha, com 5 alternativas (a,b,c,d,e) de resposta para cada
uma, correspondentes a prova objetiva. Caso o Caderno de Questoes esteja incompleto, tenha
qualquer defeito ou apresente alguma divergéncia ao cargo que vocé concorre, solicite ao fiscal
de sala que tome as providéncias cabiveis, pois ndo serdo aceitas reclamacoes posteriores
nesse sentido.

No momento da identificacdo, verifique o cartdo resposta, se as informacoes relativas a vocé
estao corretas. Caso haja algum dado a ser retificado, peca ao fiscal de sala para corrigir em
Ata;

Vocé dispoe de 3 (trés) horas para fazer a prova objetiva;

Na duracado da prova, esta incluido o tempo destinado a entrega do material de prova e ao
preenchimento do cartao resposta;

Vocé deve deixar sobre a carteira apenas o documento de identidade e a caneta esferografica de
tinta azul ou preta;

NAO E PERMITIDO DURANTE A REALIZACAO DA PROVA: a) equipamentos eletrénicos como
maquinas calculadoras, MP3, MP4, telefone celular, tablets, notebook, gravador, maquina
fotografica, controle de alarme de carro e/ou qualquer aparelho similar; b) livros, anotacoes,
réguas de calculo, dicionarios, coédigos e/ou legislacao, impressos que nao estejam
expressamente permitidos ou qualquer outro material de consulta; c) reléogio de qualquer
espécie, oculos escuros ou quaisquer acessorios de chapelaria, tais como chapéu, boné, gorro
etc;

E proibido fazer anotacdo de informacdes relativas as suas respostas no comprovante de
inscricao e(ou)jem qualquer outro meio, que nao os permitidos;

Nao se comunique com outros candidatos nem se levante sem autorizacao;

Somente apos decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova, vocé podera se retirar da sala de
aplicacao de prova;

Ao terminar a prova, chame o fiscal de sala, devolva-lhe o caderno de prova e o cartao resposta
devidamente assinado e deixe o local de prova. O candidato NAO podera levar consigo o
Caderno de Questoes, podera levar tio somente o Gabarito a ser destacado do Caderno
de Questoes;

A desobediéncia a qualquer uma das determinacoes constantes em edital, no presente caderno
de prova e no cartdo resposta podera implicar na anulacao da sua prova;

Tenha calma para ndo prejudicar seu desempenho e boa prova.

NUMERO DA INSCRICAO:

NOME COMPLETO:
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LINGUA PORTUGUESA

Incéndio na Franca obriga 10 mil pessoas a
deixar suas casas

Uma regido no sudoeste da Franca foi
atingida por incéndios florestais nesta quarta-feira
(10), e foi necessario retirar 10 mil moradores da
area —uma parte deles subiu em telhados
gquando as chamas se aproximaram.

A éarea afetada foi Gironde, vizinha de
Landes, que também foi afetada por incéndios
neste ano. Em Gironde, a policia foi de porta em
porta dizer aos moradores para sairem enquanto
o fogo avancava. Os bombeiros continuam a
retirar pessoas de suas casas, e diversas
estradas e acessos foram interditados.

A Franca, como o resto da Europa, vem
enfrentando dificuldades neste verdo com
sucessivas ondas de calor e a pior seca ja
registrada. Dezenas de incéndios florestais
afetaram diversas regides do pais.

Mais de 57 mil hectares foram
incendiados na Franca neste ano, quase seis
vezes a média anual de 2006-2021, segundo
dados do Sistema Europeu de Informacdes sobre
Incéndios Florestais.

O ministro do Interior, Gerald Darmanin,
afirmou que 9 em cada 10 incéndios sao
causados por pessoas. Suécia e Itdlia se
preparam para enviar ajuda a Franca. O incéndio
florestal de Gironde é um dos muitos que se
espalharam pela Europa neste verdo,
desencadeado por ondas de calor que assaram o
continente e trouxeram temperaturas recordes.

Fonte: https://g1.globo.com/mundo/noticia/2022/08/10/incendio-na-franca-

obriga-10-mil-pessoas-a-deixar-suas-casas-veja-video.ghtml Acesso em 10 de
agosto de 2022.

01) Assinale a alternativa que apresente outro
termo que pode substituir o termo em
destaque no periodo, mantendo as mesmas
relacdes de sentido: “Mais de 57 mil hectares
foram incendiados na Franca neste ano,
guase seis vezes a média anual de 2006-2021,
sequndo dados do Sistema Europeu de
Informagdes sobre Incéndios Florestais”.

(A) Porém.
(B) Contudo.
(© Pais.

(D) Conforme.
(B) Mas.

02) Assinale a alternativa cuja letra em
destaque NAO represente o mesmo fonema
representado pelaletra g na palavra atingida:

(A) regides.
(B) ajuda.
© segundo.

(D) registradas.
(B) ja

03) Assinale a alternativa que apresente a
justificativa para o emprego da crase no
periodo: “Suécia e Itdlia se preparam para
enviar ajuda a Franca”.

(A) Regéncia Verbal.

(B) Locucédo Adverbial.
© Regéncia Nominal.
(D) Locugéo Prepositiva.
(E) Nome de pais.

04) Assinale a alternativa que apresente a
funcéo sintatica dos termos em destaque no
periodo: “Os bombeiros continuam a retirar
pessoas de suas casas, e diversas estradas e
acessos foram interditados”.

(A) Objeto Direto.

(B) Sujeito.

(© Predicativo do Suijeito.
(D) Objeto Indireto.

(E) Vocativo.

05) Assinale a alternativa que apresente a
circunstancia estabelecida pela oracéo
subordinada em destaque no periodo: “Uma
regido no sudoeste da Franca foi atingida por
incéndios florestais nesta quarta-feira (10), e
foi necessario retirar 10 mil moradores da
area —uma parte deles subiu em telhados
guando as chamas se aproximaram?”.

(A) Causa.

(B) Lugar.

© Finalidade.

(D) Conformidade.
(E) Tempo.

MATEMATICA/RACIOCINIO LOGICO

06) A funcdo f(x)=10.2%¢ descreve a quantidade
de uma coldnia de bactérias em um ambiente
controlado. Onde x representa o niumero de
dias apdés o inicio do experimento. Assim,
passados 10 dias, a quantidade de bactérias é
igual a:

(A)  10.048.776.
(B)  15.228.840.
(C)  20.088.680.
(D)  10.485.760.
(E)  20.097.152.

07) Em uma comparacdo de altura de ondas
gigantes com prédios, €& levado em
consideracdo que cada andar de um prédio
tem em média 3 metros de altura. Seguindo
esta l6gica, uma onda que tem 26,21 metros
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de altura equivale aproximadamente a um
prédio de:

(A) 5 andares.
(B) 6 andares.
(©) 7 andares.
(D) 9 andares.
(B) 10 andares.

08) A érea total de um campo de futebol de
medida 110x75 metros, teve 80% de seu
gramado replantado. Com base nestas
informacbes, ainda restam em metros
quadrados para ser replantada a grama uma
area equivalente a:

(A) 1250 m?
(B) 1650 m?
(C) 1440 m?
(D) 1780 m?
(E) 1550 m?

09) Uma corrente de ouro pesa 20 gramas, ha
composicdo desta corrente 1/4 é de outros
metais e o restante é ouro puro. Se
considerarmos a grama do ouro no valor de
R$ 292,56 e sabendo que o joalheiro
considera o preco final (preco de venda) da
corrente da seguinte forma:

- Quantidade de gramas de ouro puro da peca
multiplicado pelo preco da grama de ouro;

- Multiplica por 2,5 este resultado, que sera o
preco final da peca.

Usando estas informagdes, o valor de venda
desta peca é igual a:

(A)  R$10.971,00.
(B) R$9.468,00.
(C) R$11.221,50.
(D) R$8.675,40.
(E) R$9.980,20.

10) Para realizar um exame preventivo, 0
tempo médio que uma enfermeira leva é de 15
minutos. Se em um posto de salde temos 12
enfermeiras para realizar estes exames e que
vao ficar disponiveis 4 horas para esta
funcdo, podemos agendar quantos exames
para este periodo?

(A) 108 exames.
(B) 144 exames.
(© 192 exames.
(D) 208 exames.
(B) 216 exames.

CONHECIMENTOS GERAIS/ATUALIDADES

11) O municipio de Queréncia do Norte foi
colonizado por habitantes de diversas partes
do Brasil. Porém, seu topdnimo contém um
regionalismo, oriundo principalmente da
cultura de alguns dos primeiros
colonizadores. De qual dos estados abaixo
vieram esses colonizadores? Assinale a
alternativa correta:

(A) Rondonia.

(B) Rio Grande do Sul.
(© Rio Grande do Norte.
(D)  Paraiba.

(E) Espirito Santo.

12) A histdéria de diversos municipios do
Parand estd atrelada a companhias de
colonizacdo e ocupagao da terra. O municipio
de Queréncia do Norte néo foi diferente. Qual
das opcOes abaixo se refere a uma das
empresas que loteou terras para a
colonizacdo deste municipio? Assinale a
alternativa correta:

(A) Companhia Railway Sao Paulo-Brasil.

(B) Companhia de Petrdleo e Gas do Rio de
Janeiro.

(© Companhia Colonizadora Brasil-Parana
Loteamentos S.A.

(D) Companhia
Explora¢éo Fundiaria.
(E) Companhia de Viacao e Terras do Parana.

Guarani-Kaiowa de

13) Em qual mesorregido paranaense abaixo
se localiza o municipio de Queréncia do
Norte? Assinale a alternativa correta:

(A) Noroeste.

(B) Centro-Oriental.
© Oeste.

(D) Norte Pioneiro.
(E) Norte Central.

14) O conflito entre Russia e Ucrania tem
causado diversos problemas humanitarios.
Mas, combates recentes iniciaram um
incéndio nas proximidades da usina nuclear
de Zaporizhzhia, reacendendo o temor sobre o

, um dos maiores desastres
ambientais da histéria da Europa, também
ocorrido em instalagcGes nucleares localizadas
na Ucrania em 1986. Qual das opc¢des abaixo
se refere a esse desastre? Assinale a
alternativa correta:

(A) Acidente Nuclear de Fukushima.
(B) Crime Nuclear de Hiroshima.



(©) Crime Nuclear de Nagasaki.

(D) Desaparecimento do submarino russo K-
141.

(B) Acidente Nuclear de Chernobyl.

15) Recentemente, a congressista norte-
americana Nancy Pelosi causou sérias
turbuléncias diplomaticas ao visitar um pais
cujo territorio estad em litigio com a Republica
Popular da China, que ndo reconhece sua
independéncia. Qual das opc¢des abaixo se
refere a esse pais visitado? Assinale a
alternativa correta:

(A) Ira.

(B) Coreia do Norte.
(©) Nigéria.

(D) Taiwan.

(E) india.

CONHECIMENTO ESPECIFICO

16) As Boas Praticas sao definidas como
préaticas de higiene que devem ser obedecidas
pelos manipuladores, desde a escolha e
compra dos produtos a serem utilizados no
preparo do alimento até a venda para o
consumidor, a fim de garantir as condicfes
higiénico-sanitarias do alimento preparado.
No Brasil, a legislacdo que dispde sobre o
Regulamento Técnico de Boas Préaticas para
Servigos de Alimentacao é:

(A) RDC 275/02.
(B) RDC 216/04.
(C)  RDC 276/04.
(D)  RDC 460/20.
(E)  RDC 273/05.

17) O Cobdigo de Etica e Conduta do
Nutricionista funciona como instrumento
norteador da atuacdo dos profissionais que
constituem a classe, com base em principios,
direitos e deveres. Todas as opcles a seguir
indicam direitos e deveres do nutricionista,
exceto:

(A) Recusar propostas e situacdes
incompativeis com suas atribuicdes ou que se
configurem como desvio de funcdo em seu
contrato profissional.

(B) Apontar falhas existentes nos
regulamentos, processos, recursos e estruturas
dos locais em que atue profissionalmente,
quando as considerar incompativeis com o0
exercicio profissional ou prejudiciais aos
individuos e as coletividades.

(© Alterar a conduta profissional determinada
por outro nutricionista caso tal medida seja

necessaria para beneficio de individuos,
coletividades ou servigos.

(D) Utilizar o valor de seus honorérios,
promocdes e sorteios de procedimentos ou
servicos como forma de publicidade e
propaganda para si ou para seu local de trabalho.
(E) Divulgar sua qualificacdo profissional,
técnicas, métodos, protocolos, diretrizes,
beneficios de uma alimentacdo para individuos
ou coletividades saudaveis ou em situacdes de
agravos a saude, bem como dados de pesquisa
fruto do seu trabalho, desde que autorizado por
escrito pelos pesquisados.

18) No contexto da prética clinica, a avaliacéo
do consumo alimentar pode ter como
objetivos: avaliacdo guantitativa da ingestdo
de nutrientes; a avaliacdo do consumo de
alimentos ou grupos alimentares; ou a
avaliacdo do padrdo alimentar individual,
devendo o profissional selecionar o método
de investigacdo do consumo alimentar mais
apropriado para atender a sua necessidade.
No que diz respeito aos métodos de
investigacdo do consumo alimentar, € correto
afirmar:

(A) O questionario de frequéncia alimentar
possibilita a avaliagdo do consumo de alimentos
ou grupos alimentares, estimando o consumo
alimentar absoluto do individuo.

(B) O recordatério de 24 horas € um método
que possibilita a avaliagdo qualitativa da ingestédo
de nutrientes, podendo ser aplicado em qualquer
faixa etéria, exceto em analfabetos.

(C) O diario alimentar, ou registro alimentar, é
um método que possibilita a avaliacdo
guantitativa da ingestdo de nutrientes, que pode
ser utilizado em qualquer faixa etéria.

(D) A avaliacdo da historia alimentar é o
método mais simples e rapido de avaliacdo do
consumo alimentar.

(E) O questionario de frequéncia alimentar é
um instrumento de baixo custo que possibilita
estimar a ingestdo alimentar habitual do paciente,
porém, com quantificagdo pouco exata.

19) A € uma proteina de
transporte que carreia o ferro no plasma e no
liquido extracelular para  suprir as
necessidades teciduais. A alternativa que
completa adequadamente a lacuna acima é:

(A) Transferrina.
(B) Ferritina.

© Hemoglobina.
(D) Biotina.

(E) Coenzima Q10.



20) No que diz respeito a exposicdo de
alimentos preparados para 0 consumo, €
incorreto afirmar:

(A) Os equipamentos, moveis e utensilios
disponiveis nas areas de exposi¢cao do alimento
preparado e de consumacdo ou refeitério devem
ser compativeis com as atividades, estando em
namero suficiente e em adequado estado de
conservacao.

(B) Os  equipamentos  necessarios a
exposicdo ou distribuicio de alimentos
preparados sob temperaturas controladas devem
estar em adequado estado de higiene,
conservagao e funcionamento, tendo
monitoramento regular de sua temperatura.

(©) A &rea do servico de alimentacdo onde se
realiza a atividade de recebimento de dinheiro,
cartdes e outros meios utlizados para o
pagamento de despesas deve ser reservada das
areas de exposicdo e/ou consumacao.

(D) Os utensilios utilizados na consumagao do
alimento, incluindo pratos, copos e talheres,
devem ser descartaveis ou, quando feitos de
material nao-descartavel, devidamente
higienizados.

(B) Os funcionarios responsaveis pela
atividade de recebimento do pagamento de
despesas devem manipular somente alimentos
preparados que ja estejam embalados.

21) O zinco € um nutriente que tem papel
crucial no sistema imune, atuando como anti-
inflamatorio, bem como no sistema de defesa
antioxidante. No que diz respeito aos fatores
que afetam a biodisponibilidade e a absorcéo
de zinco, avalie os itens a seguir e assinale a
alternativa correta:

| - O fitato é conhecido como o principal fator
dietético que aumenta a biodisponibilidade do
zinco no organismo.

Il - As fibras alimentares contribuem para uma
reducdo da absorc¢éo do zinco no organismo.
[Il - O célcio é um nutriente que potencializa a
absorgéo de zinco pelo organismo.

IV - Métodos como fermentacéo, germinagao e
moagem podem ser utilizados com o objetivo
de aumentar a absorcdo de zinco em
alimentos que apresentam altas
concentracgdes de fitato.

V - A proteina é considerada a maior fonte de
zinco dietético e também um promotor da
absorcao deste mineral.

(A) As alternativas | e Il sdo falsas e as
alternativas lll, IV e V sao verdadeiras.
(B) As alternativas | e Ill sdo falsas e as
alternativas Il, IV e V sao verdadeiras.

© A alternativa Ill é falsa e as alternativas |,
I, IV e V sao verdadeiras.

(D) A alternativa | é falsa e as alternativas I,
I, IV e V sdo verdadeiras.

(E) Todas as alternativas sdo verdadeiras.

22) A circunferéncia da cintura é uma medida
gue permite uma avaliagdo aproximada da
massa de gordura intra-abdominal e da
gordura total do corpo. E utilizada na
avaliacdo da distribuicdo de gordura em
adultos, visto que algumas complicacdes,
como as doencas metabdlicas cronicas, estédo
associadas a deposicdo da gordura
abdominal. A respeito da afericdo da
circunferéncia da cintura em adultos, assinale
a alternativa correta:

(A) O paciente deve estar de pé, ereto,
abddémen contraido, bracos estendidos ao longo
do corpo e as pernas paralelas, ligeiramente
separadas.

(B) E preferivel que a roupa seja afastada, de
forma que a regido da cintura fique despida.
Entretanto, em caso de uso de roupa leve e fina,
a medida pode ser feita sobre a roupa.

(© O antropometrista deve realizar uma
marcacdo pequena a caneta no ponto meédio
entre a borda inferior da dltima costela e 0 0sso
do quadril (crista iliaca).

(D)  Apessoa avaliada deve estar de pé, ereta,
abddémen relaxado, bragos estendidos ao longo
do corpo, com as pernas paralelas e
completamente unidas.

(E) O antropometrista deve pedir a pessoa
gue inspire e, em seguida, que expire totalmente.
A realizagcdo da leitura deve ocorrer na
sequéncia, no momento em que a pessoa inspirar
novamente.

23) Os Procedimentos Operacionais
Padronizados (POPs) sé&o definidos como
procedimentos escritos de forma objetiva, que
estabelecem instrugcfes sequenciais para a
realizacdo de operacdes rotineiras e
especificas na producdo, armazenamento e
transporte de alimentos. No que diz respeito
aos requisitos especificos para elaboracao
dos POPs, afirma-se:

| - Os POPs referentes as operacdes de
higienizacdo de instalacfes, equipamentos,
moveis e utensilios devem conter
informacdes sobre a natureza da superficie a
ser higienizada, o método de higienizacao, o
principio ativo selecionado e sua
concentracdo, o tempo de contato dos
agentes utilizados na operacao de
higienizagdo e a temperatura, ndo sendo
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necesséria descricdo referente ao desmonte
de equipamentos.

Il - Os POPs relativos ao manejo de residuos
devem estabelecer a frequéncia e o
responsavel pela realizagdo da atividade,
descrevendo ainda os procedimentos de
higienizacdo dos coletores de residuos e da
area de armazenamento.

lll - Os POPs referentes ao controle integrado
de vetores e pragas urbanas devem
contemplar as medidas preventivas e
corretivas destinadas a impedir a atracdo, o
abrigo, o acesso e/ou a proliferacdo de
vetores e pragas urbanas.

IV - Os POPs que especifiguem a
periodicidade e 0s responsaveis pela
manutencado dos equipamentos envolvidos no
processo produtivo do alimento devem
contemplar, obrigatoriamente, informacdes
relativas a calibracdo dos instrumentos e
equipamentos de medicdo, mesmo em caso
de realizacdo de calibracdo por empresas
terceirizadas.

De acordo com a RDC n° 275/02, é correto o
que se afirma em:

(A) Somente as afirmativas | e Il sdo
verdadeiras.
(B) Somente as afirmativas Il e IV sao
verdadeiras.
(©) Somente as afirmativas 1l e Il séo
verdadeiras.
(D) Somente as afirmativas Ill e IV sdo

verdadeiras.
(E) Todas as afirmativas sao verdadeiras.

24) Sobre fenilcetonuria, avalie as afirmativas
a seguir e assinale a alternativa correta:

| - A fenilcetonaria é caracterizada como um
erro inato do metabolismo dos aminoacidos,
que ocorre quando existe uma deficiéncia ou
auséncia da enzima fenilalanina hidroxilase,
impedindo a conversédo de fenilalanina em
cisteina.

Il - Quando essa conversdo ndo acontece, 0
aminoacido fenilalanina fica em excesso na
corrente sanguinea prejudicando assim as
funcdes do sistema nervoso central, podendo
resultar em anomalias mentais graves e
irreversiveis.

[l - O tratamento da fenilcetonuria consiste
em manter uma dieta restrita em fenilalanina e
fazer uso de férmulas que sejam ricas em
aminoacidos essenciais, a fim de evitar as
possiveis sequelas da doenca e suprir as
necessidades proteicas do paciente, ndao

atrasando seu crescimento e
desenvolvimento.

IV - Sdo exemplos de alimentos proibidos para
pacientes com fenilcetondria: batata, arroz,
farinha de mandioca, fécula de batata e
tapioca.

V - Sado exemplos de alimentos permitidos
para pacientes com fenilcetondria: 6leos e
gorduras, condimentos e especiarias, agucar
sob todas as formas e adocantes, incluindo
todos os adocantes artificiais.

(A) As alternativas I, IV e V sao falsas e as
alternativas Il e Ill séo verdadeiras.

(B) As alternativas | e IV sédo falsas e as
alternativas Il, lll e V sao verdadeiras.

(© As alternativas IV e V sdo falsas e as
alternativas I, Il e lll séo verdadeiras.

(D)  Todas as alternativas séo verdadeiras.

(E) Todas as alternativas sao falsas.

25) A pelagra € uma doenca de caréter
nutricional, desencadeada guando o]
organismo apresenta deficiéncia de:

(A) Exclusivamente vitamina C.
(B) Riboflavina e triptofano.

© Riboflavina e isoleucina.
(D) Niacina e triptofano.

(E) Exclusivamente niacina.

26) Relacione as colunas a segquir,
considerando 0s conceitos contemplados
segundo as restricbes alimentares de ordem
cultural:

12 COLUNA

(1) Alimentagao Kosher.

(2) Alimentac&o Antroposofica.
(3) Alimentacgéo Halal.

(4) Dieta Macrobidtica.

22 COLUNA
( ) Os alimentos que integram esta
alimentagdo sdo produzidos de acordo com
0s preceitos judaicos e sob a supervisdo de
um rabino. O preparo do alimento, desde o
abate do animal até a organizacéo da cozinha,
deve respeitar rigorosas diretrizes.
( ) Baseia-se no equilibrio das forcas
energéticas do homem (yin e yang) e no
consumo de cereais integrais, legumes e
frutas frescas, ficando restrito o consumo de
aclucar branco, &lcool, enlatados, bebidas
doces, carne bovina e sal.
( ) Defende a unido da alimentagéo com a
espiritualidade do consumidor. H4 o estimulo
ao consumo de alimentos cultivados sem o
uso de defensivos ou adubos quimicos, e
6



segundo o0s
biodinadmica.
( ) O consumo de carnes e leites de
animais que ruminam e tém casco fendido
(carneiro, cabrito, vaca e veado) é permitido
enquanto o consumo de porco e coelho nédo é.
Entre as aves, as ndo predatérias, como
galinha, peru e pato, podem ser consumidas.

( ) Os alimentos que integram esta
alimentacdo devem ser produzidos de acordo
com determinadas regras ligadas a orientagao
cultural e religiosa do islamismo, tendo como
embasamento o livro sagrado Alcorao.

principios da agricultura

A sequéncia numérica que relaciona
corretamente as colunas, de cima para baixo,
é:

(A) 3,4,2,3,1
(B) 2,3,1,3 4
© 4,1,3,2,3
(D) 1,4,2,1,3
(E) 1,2,1,3,4

27) O diabetes mellitus (DM) é uma doenca
caracterizada pela hiperglicemia crbnica que
contribui para o aumento da mortalidade.
Essa doenca constitui um problema grave de
salde publica, uma vez que esta associada a
diversas comorbidades. Considerando a
crescente prevaléncia do diabetes e a
gravidade de suas complica¢des, ressalta-se
a importancia da dieta tanto na prevengao
guanto no tratamento para o controle da
doenca. No que diz respeito a terapia
nutricional no tratamento do DM, afirma-se:

| - Os objetivos da terapia nutricional no DM
sdo: promover a manutencdo/obtencdo de
peso saudavel, alcancar as metas de controle
da glicemia (tanto em jejum como pré e pds-
prandial) e adequagdo dos niveis pressoéricos
e dos niveis séricos de lipidios.

I - O consumo de carboidratos deve estar
compreendido na faixa de 45 a 60% do valor
energético total, respeitando as
recomendagdes das ingestdes diarias de
referéncia (DRI).

I - O consumo de sacarose dever ser

excluido da alimentacdo do paciente
diabético.
IV - As recomendacdes de fibras para

pacientes diabéticos devem ser superiores
aquelas para a populacdo ndo diabética,
compreendendo no minimo 14g/1.000Kcal.

V - As recomendacdes para ingestdo de
gorduras sdo as mesmas feitas para a
populacdo geral, de 20 a 35% do valor
energético total, ndo sendo necessario

preocupar-se com o tipo de gordura presente
na dieta.

VI - A recomendacdo para ingestdo de
proteina pela populagdo diabética € de 15 a
20% do total de calorias.

Assinale a alternativa correta:
(A) As afirmativas |, Il e IV s&o verdadeiras e

as afirmativas Ill, V e VI sdo falsas.
(B) As afirmativas IV e V sdo falsas e as

afirmativas I, 11, lll e VI sdo verdadeiras.
(© As afirmativas Ill e V falsas e as
afirmativas |, Il, IV e VI sdo verdadeiras.

(D) Somente a afirmativa V é falsa.
(E) Todas as afirmativas séo verdadeiras.

28) A quercetina € considerada 0 mais
abundante flavondéide presente na dieta
humana. Dentre as propriedades terapéuticas
atribuidas a quercetina, destacam-se seu
potencial antioxidante e anticarcinogénico e
seus efeitos protetores aos sistemas renal,
cardiovascular e hepético. Indique a
alternativa que contempla as principais fontes
de quercetina presentes na alimentacéo:

(A) Batata, maca e ovos.

(B) Leguminosas, leite integral e abacate.

(© Oleo de soja, vinho branco e banana.

(D) Vinho tinto, 6leo de peixe e farelo de
aveia.

(E) Cebola, maga e brocolis.

29) Nutriente que é responsavel por estabilizar
a estrutura de ATP nos musculos e em outros
tecidos moles, além de ser extremamente
importante no metabolismo de calcio,
potassio, fésforo, zinco, cobre e ferro. Este
nutriente é o:

(A) Magnésio.

(B) Cobalto.
(© Aluminio.
(D)  Sodio.
(E) Chumbo.

30) A salmonela é um tipo de bactéria capaz
de causar a doenca gastrointestinal
denominada Salmonelose, cujos sintomas
costumam se desenvolver entre 6 e 72 horas
ap6és o consumo do alimento infectado.
Indique a alternativa que contempla os
principais alimentos nos quais a salmonela
pode ser encontrada:

(A) Hortalicas e ovos cozidos.
(B) Aves e ovos crus.



(©) Caldos e molhos de carne e leguminosas.
(D) Cereais e ovos crus.
(E) Carne suina e frutas vermelhas.



