
 
 

 
 

PERÍODO TARDE 
 

 

CONCURSO PÚBLICO Nº 042/2022 PREFEITURA MUNICIPAL DE MARINGÁ 

Atenção: Confira seu cargo e leia todas as instruções constantes no seu Caderno de Questões 

e Folha de Respostas. 

 

1. Seu caderno deve conter 40 (quarenta) questões, com 04 (quatro) alternativas, assim dispostas: 

 

Disciplina Composição 

Língua Portuguesa 1 a 5 

Matemática 5 a 10 

Informática 11 a 15 

Conhecimentos Específicos 16 a 40 

 

2. A Prova terá duração de 3h e 30min (três horas e trinta minutos), incluindo preenchimento da Folha 

de Respostas. 

3. Após sua identificação, você deverá permanecer dentro da sala, sendo permitida a saída somente 

acompanhado de um fiscal e após 30min (trinta minutos) do início da prova.  

4. Para uso do sanitário e/ou beber água, você deverá solicitar ao Fiscal de Sala e somente levantar 

após autorização. 

5. O candidato só poderá sair da sala em definitivo após 1h (uma hora) do início da prova. 

6. Ao deixar a sala definitivamente, não poderá utilizar o sanitário dos candidatos que ainda estão 

realizando prova, e só poderá levar o Caderno de Questões restando 1h (uma hora) para o final da 

prova. 

7. Enquanto estiver realizando a Prova é proibido utilizar materiais de consulta, livros, apostilas, 

calculadoras, régua, quaisquer equipamentos eletrônicos, chapéus, bonés, e/ou similares, 

conforme constante no edital de abertura. Caso o fiscal constate alguma irregularidade irá anotar 

em Ata da Sala, para devidas providências da Comissão Organizadora. 

8. Sobre sua carteira deverá permanecer somente documento oficial original com foto, caneta de tinta 

azul ou preta de corpo transparente, Caderno de Questões e Folha de Respostas. 

9. Você poderá utilizar seu Caderno de Questões para rascunho. 

10. Você receberá do Fiscal de Sala a Folha de Respostas definitiva. Confira seus dados e em caso de 

erro, chame o fiscal. Após conferir, assine no campo destinado à assinatura do candidato. 

Em hipótese alguma ela será substituída caso o candidato dobre, amasse, rasgue ou molhe. 

Cuidado, pois esse será o único documento válido para correção.  

11. Caso algum equipamento eletrônico emita som, mesmo que desligado e lacrado no plástico de 

pertences, o candidato portador do equipamento será automaticamente eliminado do concurso. 

12. Transcreva suas respostas para Folha de Respostas com caneta de tinta azul ou preta de corpo 

transparente. Atenção: verifique na Folha de Respostas a forma correta de preenchimento. 

13. Questões com mais de uma alternativa assinalada, rasurada, em branco ou preenchidas de forma 

diferente das instruções serão anuladas. 

14. Após terminar sua Prova avise o Fiscal, pois ele autorizará a entrega da sua Folha de Respostas e 

Caderno de Questões, se for o caso. 

15. Caso algum candidato seja flagrado na tentativa de fraude, esse será automaticamente eliminado 

do Concurso, ainda sujeito a processo civil ou criminal. 

16. Qualquer questionamento ou dúvidas devem ser feitos em voz alta ao fiscal. 

17. Os 03 (três) últimos candidatos deverão sair juntos da sala, após a conferência e lacre do material 

da sala. 

18. Aguarde a autorização do Fiscal para iniciar sua Prova. 
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Língua Portuguesa 
 

Leia o texto para responder as questões. 

 

Pelé, impossível esquecer 

por José Cruz 

 

Em menos de um mês, o Brasil ganhou destacado espaço 

na imprensa esportiva internacional. Ironicamente, para 

registrar duas tristezas. A eliminação da Seleção Brasileira do 

Mundial do Catar e, a mais recente, a morte do Atleta do Século, 

Pelé. Entre pódios e alegrias, no futebol e fora dele, o Brasil 

esportivo também passa por traumas que entristecem a todos. 

Como a morte de Ayrton Senna, por exemplo, em 1994. O 

cortejo fúnebre de ontem, em Santos, na despedida de Pelé, 

lembrou o choro nacional de quando Senna foi sepultado. 

Nunca mais tivemos um piloto com as características do 

tricampeão mundial, que nos deixou prematuramente. No 

futebol, vibramos com outros craques que nos enchem de 

orgulho. Mas nenhum como Pelé. Nem aqui nem em outro lugar 

do mundo. 

Sobre Pelé já se escreveu tudo, principalmente os que 

tiveram o privilégio de com ele conviver, como os cronistas da 

velha guarda, por exemplo. Pelé foi o tal! Como era craque e 

famoso, podia ousar. E foi assim que arriscou no cinema e na 

música. Mas o seu chão, mesmo, era a grama dos estádios onde 

ele desfilou com classe e jogadas criativas que hoje ainda nos 

deixam babando diante da TV. Porém, Pelé nunca colocou o 

seu valorizadíssimo prestígio internacional para combater a 

discriminação dos negros no esporte, aqui e mundo afora. 

Chegou a ser criticado por essa omissão. Mesmo assim, 

raramente falava sobre essa agressão no mais popular dos 

esportes. 

Quem sintetiza esse tema é a jornalista Angélica Basthi. 

Em seu livro Pelé: uma estrela negra em campos verdes ela 

escreveu: "Em 2014, ao comentar o racismo sofrido pelo 

goleiro Aranha, durante um jogo pelo Santos (time que Pelé 

também defendeu), disse que, se tivesse parado toda partida em 

que alguém o chamasse de 'macaco' ou 'crioulo', todos os jogos 

dos quais participou teriam que ser interrompidos — admitindo, 

pela primeira vez, que sofria discriminação racial". 

Essa abordagem me lembra de uma entrevista com Pelé, 

ao lado do também bicampeão mundial, Nilton Santos. Os dois 

moravam em Brasília. Pelé era ministro extraordinário do 

Esporte, governo de Fernando Henrique Cardoso. Nilton tinha 

uma escolinha de futebol no estádio Mané Garrincha. Por 

sugestão do jornalista André Gustavo Stumpf, a editoria de 

Esportes do Correio Braziliense reuniu os dois astros numa 

conversa de quatro horas. Em volta da mesa estavam craques 

da reportagem, como Ricardo Noblat, José Antônio Alves, 

Roberto Naves, Ricardo Mendes... A gravação durou quatro 

horas e o resultado daquele riquíssimo encontro foi publicado 

numa edição de 16 páginas do Correio, em 1994, se não me 

engano. 

Quando Pelé chegou para a entrevista, Nilton contava 

histórias maravilhosas da Seleção Brasileira na Suécia, em 

1958, ano da primeira conquista do título mundial. Nilton 

tratava Pelé de "Negrão". E lembrou que as loirinhas 

escandinavas "nunca tinham visto um crioulo, jovem (tinha 17 

anos), pernas de atleta completo, e por ele logo se 

apaixonavam". O "Negrão" riu com vontade e confirmou 

aquela confidência do amigo. E foi assim durante todo o papo, 

sem que ninguém se ofendesse por usar tais expressões que, 

hoje, motivam processos e longas reportagens. 

Enfim, Pelé o "Atleta do Século" mereceu todas as 

homenagens que recebeu "em vida", como sempre desejou. 

Lamentavelmente, Brasília não pôde participar dessa 

despedida com lembranças que honrem o passado de Pelé por 

aqui. Num legítimo trambique que envolveu construtoras, a 

Federação Brasiliense de Futebol e a Câmara Legislativa do 

Distrito Federal, o Estádio Pelezão, inaugurado em 1966, no 

Setor de Oficinas Sul, ao lado do Carrefour, foi demolido. O ato 

criminoso para o esporte em geral ocorreu em 2009, sem 

qualquer protesto. No lugar estádio, surgiram imponentes 

edifícios. E o dinheiro dessa transação perdeu-se em 

distribuições suspeitas entre cartolas de então. Enfim, "vida que 

segue", como diria João Saldanha, craque do jornalismo 

esportivo e que, como treinador, de Pelé, inclusive, classificou 

a Seleção Brasileira para a campanha do tricampeonato 

mundial, em 1970, no México. 

Pelé não foi só o craque que encantou o mundo. Ele foi 

mais... Não deixava repórter sem resposta e valorizava o 

trabalho da imprensa. Era gentil nas relações, fora de campo, 

claro. Como ministro chegou, certa vez, para uma solenidade 

no Hotel Nacional, por volta da 19h. A multidão o cercou, 

abraços e autógrafos. Ao ver os repórteres num "cercadinho" 

(perdão, leitores...) ele levantou os dois braços e, com sua voz 

forte e rouca, pediu um pouco de silêncio e lascou: "Vou 

atender os repórteres, primeiro. Eles têm hora para fechar os 

jornais e nós temos a noite toda para ficar aqui". E assim foi. 

Como esquecer de um cara desses? 
Disponível em https://www.correiobraziliense.com.br/opiniao/2023/01/5063638-

artigo-pele-impossivel-esquecer.html 

 

1. Assinale a alternativa que apresenta o gênero 

textual. 

a) Artigo de opinião. 

b) Relato. 

c) Resumo. 

d) Biografia. 

 

2. Assinale a alternativa que apresenta um vocativo. 

a) “Lamentavelmente, Brasília não pôde participar dessa 

despedida com lembranças que honrem o passado de 

Pelé por aqui. Num legítimo trambique que envolveu 

construtoras, a Federação Brasiliense de Futebol e a 

Câmara Legislativa do Distrito Federal, o Estádio 

Pelezão, inaugurado em 1966, no Setor de Oficinas Sul, 

ao lado do Carrefour, foi demolido.” 

b) “Em menos de um mês, o Brasil ganhou destacado 

espaço na imprensa esportiva internacional. 

Ironicamente, para registrar duas tristezas. A eliminação 

da Seleção Brasileira do Mundial do Catar e, a mais 

recente, a morte do Atleta do Século, Pelé.” 

c) “Quando Pelé chegou para a entrevista, Nilton contava 

histórias maravilhosas da Seleção Brasileira na Suécia, 

em 1958, ano da primeira conquista do título mundial.” 

d) “Ao ver os repórteres num ‘cercadinho’ (perdão, 

leitores...) ele levantou os dois braços e, com sua voz 

forte e rouca, pediu um pouco de silêncio e lascou: ‘Vou 

atender os repórteres, primeiro. Eles têm hora para 

fechar os jornais e nós temos a noite toda para ficar 

aqui’. E assim foi.” 

 

3. Assinale a alternativa que explica o uso das aspas no 

sexto parágrafo. 

a) Para indicar a fala de especialistas do esporte. 

b) Para destacar expressões utilizadas ao falar de Pelé. 

c) Para citar os jornais da época que entrevistaram Pelé. 

d) Para mostrar frases relevantes ditas por Pelé. 
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4. Analise: “Lamentavelmente, Brasília não pôde 

participar dessa despedida com lembranças que 

honrem o passado de Pelé por aqui” e assinale a 

alternativa que classifica corretamente os termos em 

destaque, respectivamente. 

a) Advérbio; advérbio; preposição. 

b) Advérbio; pronome; pronome. 

c) Advérbio; verbo; pronome. 

d) Advérbio; verbo; conjunção. 

 

5. Analise: “A multidão o cercou, abraços e 

autógrafos.” E assinale a alternativa correta. 

a) O pronome em destaque retoma Pelé. 

b) O pronome em destaque retoma repórter. 

c) O pronome em destaque retoma Brasília. 

d) O pronome em destaque retoma Nilton. 

 

Matemática 
 

6. Considere a função exponencial f(x) = 5x, e assinale a 

alternativa correta. 

a) O gráfico de f representa uma função decrescente.  

b) O gráfico de f intercepta o eixo das ordenadas no ponto 

(0,1).  

c) O ponto (-2, -10) pertence ao gráfico da função f(x).  

d) O gráfico da função f tem uma raiz real.  

 

7.  Dados os números complexos z1 = 3 + 2i e z2 = -1 - i, 

assinale a alternativa que apresenta o quadrado do 

produto de  z1 por  z2.  

a) -26 +10i 

b) 50i 

c) -24 +10i 

d) 26 - 10i 

 

8. Um capital foi aplicado a uma taxa de juros simples 

de 2% ao mês e ao final de 5 meses o rendimento dos 

juros foi de R$ 3000,00. Qual o valor do capital que 

foi aplicado inicialmente?   

a) R$ 30000,00 

b) R$ 32000,00 

c) R$ 35000,00 

d) R$ 40000,00 

 

9. Dado o polinômio p(x) = x2 - mx +25, e sabendo que 

a p(x) assume raíz em 5, o valor de m é igual a 

a) 10  

b) 5 

c) -5 

d) -10 

 

10. Em um abrigo, há 50 animais disponíveis para 

adoção responsável, incluindo cães e gatos, conforme 

segue a tabela: 
 

Espécie Macho  Fêmea 

Cão  12 18 

Gato  12 8 

 

Um animal será escolhido aleatoriamente para ser 

mascote do abrigo nas redes sociais. Qual a 

probabilidade de ser escolhido um cão macho ou 

uma gata? 

 

 

a) 0,7 

b) 0,6 

c) 0,5 

d) 0,4 
 

Informática 
 

11. No Excel, os operadores de comparação são usados 

em conjunto com as funções de seleção. Seu resultado 

só pode ser verdadeiro ou falso. Considere a tabela a 

seguir: 
 

 
Fonte: Microsoft Excel – Office 365. 

 

Considerando os símbolos apresentados na coluna B 

da tabela, assinale a alternativa que preencha a 

coluna C com a sequência correta do nome de cada 

operador: 

a) Menor que – Maior que – Igual à – Maior ou igual à - 

Menor ou igual à – Diferente de. 

b) Maior que – Menor que – Igual à - Menor ou igual à – 

Maior ou igual à – Diferente de. 

c) Menor – Maior – Igual – Menor ou igual – Maior ou 

igual – Igualdade. 

d) Maior – Menor – Igual à – Maior que – Menor que – 

Negação. 

 

12. Na guia Inserir do Microsoft PowerPoint, 

encontramos os seguintes grupos: 
 

 
Fonte: Microsoft Power Point – Office 365. 

 

Considerando a imagem acima, assinale a alternativa 

com a sequência correta que apresenta os nomes dos 

grupos apresentados. 

a) Mídia – Formas. 

b) Imagens – Símbolos. 

c) Imagens – Ilustrações. 

d) Câmera – Desenho. 
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13. O modo de segurança foi projetado para manter a 

funcionalidade básica do Windows 10, tanto quanto 

possível, no caso de erros críticos do sistema ou 

hardware danificado. Isso simplifica 

significativamente o diagnóstico e o reparo 

(automático) de falhas. Assim, com base nessas 

informações, analise as assertivas e assinale a 

alternativa correta sobre o modo de segurança do 

Windows 10. 

I. Quando o Windows 10 é iniciado no modo de 

segurança, apenas alguns drivers padrão são 

habilitados e a inicialização automática de softwares 

usados com frequência é dispensada. 

II. Os usuários podem escolher, entre outras coisas, se 

desejam iniciar o Windows 10 em um modo de 

segurança “mínimo” ou no modo de segurança com 

rede. Este último permite o acesso à internet e a 

outros computadores em uma rede, por exemplo, 

para baixar outros drivers ou programas antivírus. 

III. O Modo de segurança do Windows 10 suporta 

principalmente medidas que podem restaurar todo o 

sistema, como a execução de programas antivírus, a 

desinstalação de software suspeito recentemente 

instalado ou a desativação de determinados 

controladores de dispositivo. 

IV. A maneira mais fácil de entrar no modo de segurança 

do Windows 10 é através de uma reinicialização 

especial, onde o Windows sugere diferentes opções. 

a) Apenas I e II estão corretas. 

b) Apenas III e IV estão corretas. 

c) Apenas II, III e IV estão corretas. 

d) Todas estão corretas. 

 

14. Cookies podem ser definidos como pacotes de dados 

gerados por navegadores da Web e sites para 

armazenar dados individuais do usuário. Um site 

reconhece quem o está visitando com base no cookie 

e, portanto, pode se adaptar às necessidades do 

usuário até certo ponto. Considerando as 

informações, informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) 

para o que se afirma e assinale a alternativa com a 

sequência correta. 

(   ) Cookies da web coletam dados pessoais, por exemplo, 

para armazenar dados de login, comportamento de 

navegação, configurações e ações em aplicativos da 

Web. 

(   ) O armazenamento de dados por cookies tem um 

efeito perceptível sobre o usuário além disso, os 

cookies agora também desempenham um papel 

importante no marketing on-line. 

(   ) Quando um usuário visita uma página na internet 

pela primeira vez, um novo cookie é criado, que 

coleta as informações que podem ser coletadas pelo 

operador do site. 

(   ) Os dados armazenados em cookies também são 

muito interessantes para operadores de sites, pois 

podem derivar estatísticas deles e tirar conclusões 

sobre o comportamento de navegação dos visitantes. 

Além disso, os cookies do lado do servidor permitem 

a criação de perfis de usuário. 

a) V – F – V – F. 

b) V – V – F – F.  

c) V – V – V – V. 

d) F – F – V – F. 

 

 

15. No Word do Microsoft 365, ao acessar a guia Revisão 

no grupo Proteger ao clicar em Restringir Edição 

encontramos as seguintes opções: 

 
Fonte: Microsoft Word – Office 365. 

 

I. Pautando-se nas informações apresentadas na figura 

e na funcionalidade Restringir Edição disponível no 

Word, analise as assertivas e assinale a alternativa 

correta. 

II. A funcionalidade Restringir Edição serve para 

definir como as pessoas podem editar e formatar o 

documento.  

III. O usuário pode impedir alterações de formatação, 

impor que todas as alterações sejam controladas ou 

permitir apenas comentários. 

IV. Na opção 2: “Restrições de edição” pode-se restringir 

o documento para somente leitura evitando 

alterações de qualquer natureza.  

V. Na opção 3: “Aplicar proteção” ao clicar no botão 

“Sim, Aplicar Proteção” pode-se definir uma senha 

para proteger o documento. Somente usuário que 

sabem a senha podem realizar alterações no 

documento. Se a senha for esquecida, o Word fornece 

uma nova configuração de senha para o autor do 

documento.  

a) Apenas I e II estão corretas. 

b) Apenas III e IV estão corretas. 

c) Apenas I, II e III estão corretas. 

d) Todas estão corretas. 
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Conhecimentos Específicos 
 

16. O envelhecimento compreendido como um processo 

natural, de diminuição progressiva da reserva 

funcional dos indivíduos, conceitua 

a) senescência. 

b) senilidade. 

c) idoso. 

d) funcionalidade. 

 

17. A incontinência urinária é uma queixa comum entre 

idosos e refere-se a perda de urina de forma 

involuntária, pode estar associada a urgência ou ao 

esforço físico. Analise as assertivas e assinale a 

alternativa correta. 

I. Importante identificar a condição da perda, se em 

esforço ou urgência, ou ainda em ambos, o que 

diferencia o diagnóstico em de Incontinência 

Urinária de Esforço (IUE), de Incontinência 

Urinária de Urgência (IUU) ou de Incontinência 

Urinária mista (IUM), respectivamente. 

II. Idosos que foram submetidos à prostatectomia 

podem apresentar a incontinência urinária de forma 

transitória nas primeiras semanas após a retirada da 

sonda vesical, urgência e polaciúria, desta forma, se 

faz importante acompanhar o caso. 

III. É necessário identificar o tipo de perda urinária e 

quantificar (episódios e volume de perda) e uso de 

medicamentos que podem influenciar em perdas 

ocasionais de urina. 

IV. O impacto da incontinência nas atividades de vida 

diária é um dos aspectos para avaliar a gravidade, 

assim como a necessidade do uso de proteção (fraldas 

ou absorventes, por exemplo). 
a) Apenas I e II estão corretas. 

b) Apenas III está incorreta. 

c) Apenas IV está incorreta. 

d) Todas estão corretas. 

 

18. Para o diagnóstico da incontinência urinária pode 

ser utilizado, exceto 

a) urodinâmica. 

b) exame de urina. 

c) ultrassonografia pélvica. 

d) prostatectomia. 

 

19. Cerca de 100 anos foi descoberta a insulina, 

substância fundamental para o tratamento de 

pessoas com diabetes. O tempo de ação são 

classificados em lenta, intermediária ou rápida, 

assinale a alternativa que consta um exemplo de 

insulina de ação rápida. 

a) Insulina lantus®. 

b) Insulina NPH. 

c) Insulina regular. 

d) Insulina Levemir®. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20. Com relação aos cuidados relacionados a 

insulinoterapia, analise as assertivas e assinale a 

alternativa correta. 

I. No início do tratamento ou em casos de pacientes 

cronicamente descompensado, alguns podem 

desenvolver a hematúria, devido a ação do 

mecanismo imunológico. 

II. Outra complicação do tratamento com a insulina é a 

perda de peso, pois o uso facilita a excreção da glicose 

pela urina e aumenta a taxa metabólica. 

III. Para evitar a hipoglicemia, é contraindicado a pré-

mistura de diferentes insulinas com tempo de ação 

diferentes (lenta e rápida). 

IV. Os sinais e sintomas de hipoglicemia se manifestam 

quando o paciente apresenta valores de 70mg/dL de 

glicose plasmática. 

V. Atualmente, as insulinas são produzidas com base na 

insulina humana, assim, impossibilita a 

hipersensibilidade sistêmicas. 

a) Apenas I e II estão corretas. 

b) Apenas IV está correta. 

c) Apenas V está incorreta. 

d) Apenas III está incorreta. 

 

21. A cetoacidose diabética é um problema de saúde 

pública potencialmente letal, em relação ao quadro 

de cetoacidose assinale a alternativa correta. 

a) Consiste em uma tríade: hiperglicemia, cetonemia e 

acidemia. 

b) A hipoglicemia pode desencadear um quadro de acidose 

rebote pela redução sérica de sódio. 

c) Para a confirmação do quadro de acidose, é necessário 

observar o aumento do bicarbonato sérico. 

d) Para reversão do quadro de cetoacidose é necessário 

manter o pH arterial inferior ≤ 7,3. 

 

22. A perda da acuidade auditiva em idosos gera um dos 

distúrbios mais comuns de comunicação, analise as 

assertivas e assinale a alternativa correta. 

I. Para simplificar a comunicação com um idoso, deve 

sempre evitar ambientes com ruídos, isso pode 

facilitar a comunicação. 

II. A fala de maneira pausada e coesa pode induzir uma 

situação constrangedora ao idoso, ao presumir 

alguma dificuldade. 

III. Para auxiliar na comunicação, pode ser utilizados 

outros recursos como o teste Semmes-Weinstein que 

termina a perda auditiva para uso de prótese 

corretora. 

IV. A comunicação é um processo complexo baseado em 

cinco dimensões: biológica, fisiológica, social, 

cultural e espiritual. 

a) Apenas III está incorreta. 

b) Apenas II está correta. 

c) Apenas I e IV estão corretas. 

d) Todas estão incorretas. 
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23. Alguns hábitos de vida inadequados são relacionados 

com fatores de risco cardiovascular e devem ser alvo 

de intervenção para o controle da hipertensão 

arterial. Sendo assim, analise as assertivas e assinale 

a alternativa correta. 

I. O tabagismo causa danos ao tecido vascular e acelera 

de processos aterotrombóticos e elevação temporária 

da PA, e inclui-se o consumo não apenas de cigarro, 

mas também de charuto, cigarrilha, cachimbo, 

narguilé e cigarro eletrônico. 

II. O padrão alimentar influencia diretamente no 

controle dos níveis pressóricos, para além do controle 

do consumo de sódio são indicadas dietas como a 

DASH para redução da pressão arterial. 

III. A substituição do sal de cozinha à base de cloreto de 

sódio por apresentações de sal com baixo teor de 

sódio e elevado de potássio, auxilia na redução dos 

níveis pressóricos. 

IV. O sobrepeso e obesidade, especialmente a visceral, 

são os principais fatores para elevação da PA. 

a) Apenas III está incorreta. 

b) Apenas II está correta. 

c) Apenas I e IV estão incorretas. 

d) Todas estão corretas. 

 

24. O tratamento medicamentoso para hipertensão 

arterial tem como objetivo garantir a proteção 

cardiovascular, e pode ser em forma de monoterapia 

ou terapia combinada, com diversas classes de 

medicamentos, são medicamentos utilizados para 

controle de pressão arterial, exceto 

a) Furosemida. 

b) Digoxina. 

c) Atenolol. 

d) Olmesartana. 

 

25. A hipertensão arterial secundária é a forma de 

hipertensão arterial (HA) decorrente de uma causa 

identificável, que pode ser tratada com uma 

intervenção específica. São causas de hipertensão 

arterial secundária, exceto 

a) Doença Renal Crônica. 

b) Hipocolesterolemia. 

c) Displasia Fibromuscular. 

d) Apneia Obstrutiva do Sono. 

 

26. O processo de envelhecimento altera diversas áreas 

fisiológicas, dentre as alterações podemos citar a 

sarcopenia que é definida como 

a) perda de linfócitos. 

b) perda de massa óssea. 

c) desregulação metabólica. 

d) perda de massa muscular. 

 

27. A osteoporose é definida como uma doença sistêmica 

progressiva que leva à uma desordem esquelética, 

analise as assertivas e assinale a alternativa correta. 

I. É uma doença diagnosticada em mulheres na pós 

menopausa, pois durante o climatério os níveis 

hormonais são alterados e contribuem para o 

desenvolvimento da doença. 

II. Não existe um tratamento específico para 

osteoporose, deve ser focado na prevenção com uma 

alimentação rica em cálcio e redução da vitamina D 

para proporcionar melhor absorção de fontes de 

cálcio. 

 

 

III. A causa da osteoporose pode ser classificada em 

primária ou secundária, quando não apresenta uma 

causa bem definida ou quando é possível determinar 

uma causa definida, respectivamente. 

IV. A osteoporose é uma doença com manifestações 

clínicas bem definidas, fato fundamental para evitar 

o agravamento da doença, por exemplo, a ocorrência 

de uma fratura. 

a) Apenas III está correta. 

b) Apenas I e IV estão incorretas. 

c) Apenas II está incorreta. 

d) Todas estão corretas. 

 

28. Os idosos têm propensão a instabilidade postural e 

alteração de marcha, o que aumenta o risco de 

quedas, com isso é necessário avaliar sempre as 

disfunções motoras, para isso pode ser utilizado 

a) Teste de FUN. 

b) Escala de Bristol. 

c) Escala de Tinneti. 

d) Escala de Fitzpatrick. 

 

29. A Lei n° 10.741 de 1° de outubro de 2003 dispõe sobre 

o Estatuto da Pessoa Idosa, destinado a regular os 

direitos assegurados às pessoas com idade igual ou 

superior a 60 (sessenta) anos, a qual dispõe sobre a 

garantia de acesso à rede de serviços de saúde e de 

assistência social locais. Com base na assistência 

social voltada ao idoso, analise as assertivas e assinale 

a alternativa correta. 

I. Não existe nenhuma lei de garantia social além do 

Estatuto da Pessoa Idosa. 

II. É assegurado o benefício de um salário mínimo para 

idosos que contribuíram para Previdência Social, 

desde que seja incluída na renda familiar per capita. 

III. Todas as entidades de longa permanência, ou casa-

lar, são obrigadas a firmar contrato de prestação de 

serviços com a pessoa idosa abrigada. 

IV. Os idosos em risco social devem ser abrigados em 

famílias solidárias, as quais serão responsáveis pelo 

recebimento de benefício previdenciário ou de 

assistência social percebido pela pessoa idosa. 

V. É previsto a ampliação dos benefícios sociais aos 

idosos que estejam em abrigos filantrópicos e não 

tenham uma renda per capita familiar acima de 5 

salários mínimos. 

a) Apenas I e II estão corretas. 

b) Apenas III e IV estão incorretas. 

c) Apenas V está incorreta. 

d) Apenas III está correta. 

 

 

30. A população idosa é particularmente propensa à 

alterações nutricionais devido a fatores relacionados 

às modificações fisiológicas e sociais, ocorrência de 

doenças crônicas, uso de diversas medicações, 

dificuldades com a alimentação, depressão e 

alterações da mobilidade com dependência 

funcional. O risco de desnutrição pode ser avaliado 

através da ferramenta, cuja sigla é 

a) MAN. 

b) MEEM. 

c) POMA. 

d) BERG. 
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31. Hiperpigmentações acastanhas, com bordas 

definidas e planas comuns no envelhecimento, são 

denominadas 

a) melanoma. 

b) púrpura senil. 

c) angioma. 

d) melanose ou mancha senil. 

 

32. A conduta em caso de assistolia ou de atividade 

elétrica sem pulso é 

a) cardioversão elétrica. 

b) terapia medicamentosa isolada. 

c) RCP de qualidade. 

d) desfibrilação. 

 

33. A asfixia por aspiração de objeto estranho ou 

alimento causa a obstrução da via área, a manobra 

que se caracteriza por compressões abdominais é 

denominada 

a) Manobra de Guyon. 

b) Manobra de Leopold. 

c) Manobra de Heimlich. 

d) Manobra de Babinski. 

 

34. Em 2021, cerca de 500 mil pessoas morrem em 

decorrência da Síndrome da Imunodeficiência 

Humana e 1,5 milhões pessoas foram recém-

infectadas, entre idosos tem sido cada vez mais 

comum o diagnóstico, com um agravante ser tardio. 

Assinale a alternativa que consta o agente etiológico 

desta doença. 

a) Protozoário. 

b) Bactéria. 

c) Fungo. 

d) Vírus. 

 

35. A hiperplasia prostática benigna (HPB) é uma das 

doenças benignas mais comuns em homens e pode 

causar o aumento benigno da próstata, obstrução 

prostática benigna e/ou sintomas do trato urinário 

inferior. Com isso, analise as assertivas e assinale a 

alternativa correta. 

I. O exame PSA é utilizado para fazer, além do 

diagnóstico de câncer de próstata, o PSA (como um 

parâmetro aproximado do volume da próstata) pode 

ser utilizado para avaliar o risco de retenção urinária 

aguda e a necessidade de cirurgia da próstata. 

II. A creatinina não influencia na função renal dos 

pacientes com hiperplasia, visto que o problema está 

relacionado com obstrução do fluxo e não a filtração 

glomerular. 

III. Apesar de ser uma doença multifatorial, algumas 

manifestações clínicas merecem ser identificadas, 

por exemplo, noctúria e alterações do fluxo do jato 

urinário parecem ser os sintomas preditivos mais 

importantes. 

IV. Não existe tratamento clínico efetivo, apenas 

ressecção cirúrgica (transuretral da próstata) é 

capaz de aliviar os sintomas relacionados. 

a) Apenas II e IV estão incorretas. 

b) Apenas I e III estão incorretas. 

c) Apenas II está correta. 

d) Apenas III está correta. 

 

 

 

 

36. A pneumonia é uma doença infecciosa comum a 

diversas idades, mas em especial no público idoso, se 

caracteriza como uma das principais causas de 

mortalidade. São fatores associados a maior 

gravidade e mortalidade, exceto 

a) trombose. 

b) DPOC. 

c) insuficiência cardíaca. 

d) idade avançada. 

 

37. Uma das principais estratégias para controle e 

prevenção de doenças é a imunização, visto o sistema 

imunológico dos idosos sofrer com o envelhecimento, 

algumas vacinas são contraindicadas ao público, 

assinale a alternativa que consta uma vacina que não 

deve ser utilizada em idosos. 

a) Influenza. 

b) Hepatite B. 

c) Tríplice viral. 

d) Dupla adulto. 

 

38. Um dos cuidados básicos com a administração de 

medicação oral é o uso de líquidos, geralmente água 

para auxiliar na deglutição do medicamento. Ingerir 

medicamentos sem esse auxílio pode causar 

a) endocardite. 

b) refluxo oculto. 

c) pneumonia por aspiração. 

d) esofagite. 

 

39. O autocuidado em idosos perpassa a dimensão da 

funcionalidade, presa que o envelhecimento saudável 

mantenha a independência do idoso. Analise as 

assertivas a seguir e assinale a alternativa correta. 

I. Ao avaliar a funcionalidade da pessoa idosa, é 

necessário diferenciar desempenho e capacidade 

funcional. 

II. O desempenho refere-se à avaliação do que o idoso 

realmente faz no seu dia a dia. 

III. A capacidade funcional refere-se à avaliação do 

potencial que a pessoa idosa tem para realizar a 

atividade, ou seja, sua capacidade remanescente, que 

pode ou não ser utilizada. 

IV. As doenças crônicas são um dos principais fatores no 

processo de incapacidade do idoso, visto que a 

evolução de uma condição crônica que envolve 

fatores de risco – demográficos, sociais, psicológicos, 

ambientais, estilo de vida comportamentos e 

características biológicas dos indivíduos. 

a) Apenas III está correta. 

b) Apenas I e IV estão incorretas. 

c) Apenas II está incorreta. 

d) Todas estão corretas. 

 

40. A capacidade de tomar decisões e a de autogoverno 

podem ser comprometidas por doenças físicas e 

mentais ou por restrições econômicas e educacionais. 

Autonomia do idoso pode ser definida como 

a) autogoverno e se expressa na liberdade para agir e para 

tomar decisões. 

b) capacidade de realizar as atividades sem ajuda de outra 

pessoa. 

c) capacidade de raciocínio e preservação cognitiva para 

realizar atividade complexas. 

d) dimensão social de habilidade técnica para cuidar de 

outros. 
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