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ATENGAO! LEIR ATENTAMENTE AS INSTRUGOES A SEGUIR.

Verifique o tipo de prova indicado na capa deste caderno de prova e preencha
corretamente o campo correspondente no cartdo-resposta.

I, O cartdo-resposta é o unico documento vdlido para a corre¢cédo da prova objetiva e ndo
> \ - serd substituido em hipdtese alguma.
1% O candidato somente poderd retirar-se do local de prova apdés decorridos 30 (trinta)

minutos do inicio da aplicagéo da prova.
A interpretacdo das questées faz parte da avaliagdo, ndo sendo permitidos
esclarecimentos ou consultas aos fiscais sobre o conteudo da prova.

CONFERENCIA DO CADERNO DE PROVA

Confira se este caderno de prova corresponde ao cargo para o qual vocé se inscreveu e se contém 35 (trinta e
cinco) questoes, numeradas de1a 35.

Verifique se ha falhas de impressdo, paginas faltantes, questdes ilegiveis ou qualquer outra imperfeicdo grafica
que possa comprometer a compreensao da prova. Eventuais irregularidades deverdao ser comunicadas
imediatamente ao fiscal de sala. Nao serdo aceitas reclamacgdes apos o término da prova.

Os cadernos de prova possuem 4 (quatro) tipos diferentes. O conteddo das questdes é idéntico para todos os
candidatos, diferenciando-se apenas a ordem das questdes e das alternativas.

PREENCHIMENTO DO CARTAO-RESPOSTA

Cada questdo da prova objetiva apresenta 4 (quatro) alternativas, identificadas pelas letras A, B, C e D, sendo
apenas uma delas a resposta correta.

Todas as respostas deverao ser transcritas para o cartdao-resposta, que constitui o unico documento vélido para a
correcdo da prova objetiva.

Preencha o tipo de prova e assinale a alternativa que considerar correta conforme o exemplo apresentado a

seguir:
/Forma CORRETA: @ ¢ FormaERRADA: @ @ ) O ) X ®)
MATERIAIS PERMITIDOS

Mantenha sobre a carteira apenas:

- documento oficial de identificacao;

- caneta esferografica de tinta azul ou preta, fabricada em material transparente;
- recipiente transparente contendo agua, sem rotulo ou etiqueta.

TEMPO DE PROVA

A prova objetiva terd duracdo maxima de 3h (trés horas), ja incluido o tempo destinado ao preenchimento do
cartao-resposta.

O caderno de prova podera ser levado pelo candidato.

Os 3 (trés) ultimos candidatos de cada sala somente poderdo retirar-se simultaneamente, apds o encerramento
da ata de sala.

N0 £ PERMITIDO

Comunicar-se com outros candidatos durante a aplicagao da prova, sob qualquer forma ou alegacao.

Realizar consultas de qualquer natureza, inclusive por meio de materiais impressos, equipamentos eletrénicos
ou quaisquer outros recursos.

Ausentar-se da sala sem o acompanhamento de um fiscal.

Utilizar o banheiro apds a entrega do cartao-resposta.

Permanecer no local de realizagdao das provas apos a entrega do cartdo-resposta e 0 encerramento de sua
participagao no certame.

ENGERRAMENTO

Ao concluir a prova, entregue ao fiscal de sala o cartdao-resposta devidamente preenchido e assinado.
Apos a entrega do cartdo-resposta, retire-se imediatamente do local de aplicagao das provas.

BOA PROVA!  AmEos

s do
Extramo Oeste de Santa Catarina




Conhecimentos Especificos

Questéao 01

Ao atender uma pessoa em sofrimento agudo apds um
evento inesperado, um psicologo precisa distinguir o
estado de crise dos quadros crénicos e definir o manejo
apropriado ao momento. Considerando as caracteristicas
do estado de crise, assinale a alternativa correta.

(A) A crise consiste em estado transitorio de
desorganizagdo diante de um evento que ultrapassa
0s recursos habituais de  enfrentamento,
demandando intervencgéao focal e breve.

(B) A resolugdo da crise depende da eliminagdo do fator
estressor pelo profissional, a revelia dos recursos do
proprio sujeito.

(C) A situacdo de crise configura transtorno mental
instalado e de curso crbnico, 0 que exige
psicoterapia de longo prazo como abordagem inicial.

(D) O manejo da crise privilegia a interpretacao
aprofundada dos conflitos inconscientes do sujeito ao
longo do episédio agudo vivenciado.

Questéao 02

Em uma supervisdo clinica, discute-se o carater
processual do diagnostico psicologico e a sua distingao
em relacdo ao diagnoéstico psiquiatrico centrado na
classificagdo de transtornos. Diante disso, analise as
afirmativas a seguir.

I.O diagnéstico psicolégico é processo dindmico que
articula demanda, histéria de vida e dados de avaliagéo,
ultrapassando a mera rotulacéo do individuo.

[1.0 psicodiagnéstico orienta-se por hip6teses formuladas
e testadas ao longo do processo, com base em
referencial tedrico explicito.

1.0 diagnéstico psicologico equivale ao diagndstico
psiquiatrico, resumindo-se a identificacdo de um
transtorno na classificagdo vigente.

Esta correto o que se afirma em:

(A) lell apenas.
(B) I, ell.

(C) Il elll, apenas.
(D) 1elll, apenas.

Questéao 03

Ao integrar uma equipe de salde, um psicélogo observa
diferentes modos de articular os saberes profissionais e
nota que confundir multidisciplinaridade,
interdisciplinaridade e transdisciplinaridade leva a atribuir
caracteristicas indevidas a cada arranjo. Considerando
esses modos de articulagdo, assinale a alternativa
tecnicamente correta.
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(A) No arranjo interdisciplinar, dispensa-se a
comunicacdo entre o0s profissionais, bastando a
atuacdo paralela de cada especialidade sobre o
mesmo caso.

(B) A multidisciplinaridade caracteriza-se pela integracao
dos saberes em um referencial comum, com diluicdo
das fronteiras entre as disciplinas envolvidas.

(C) Na atuagdo interdisciplinar, os demais saberes
subordinam-se ao conhecimento médico, que detém
a decisdo final sobre o cuidado do usuario.

(D) A interdisciplinaridade sup8e a integracdo e o
intercAmbio de saberes entre disciplinas em torno de
um objeto comum, superando a mera justaposicéo
de conhecimentos.

Questao 04

Em um ambulatério de salde mental, a semelhanca
entre a ansiedade generalizada, o transtorno de panico e
as fobias especificas favorece erros de identificagdo
diagnéstica. Considerando as descricdes clinicas
correspondentes, assinale a alternativa CORRETA.

(A) O medo circunscrito a um objeto especifico
corresponde, de modo tipico, ao transtorno de
ansiedade generalizada.

(B) As fobias especificas  manifestam-se  por
preocupacdo excessiva acerca de multiplos eventos,
sem objeto definido de temor.

(C) O transtorno de panico define-se por preocupacéo
difusa e antecipatéria, sem crises delimitadas de
medo agudo.

(D) A ansiedade generalizada caracteriza-se por
preocupagdo excessiva e persistente acerca de
diversos eventos cotidianos.

Questao 05

Em um servico de psicologia, estagiarios discutem os
formatos e o0s recursos técnicos da entrevista e
observam que confundir as suas finalidades compromete
a coleta de informagdes e o vinculo com o entrevistado.
Considerando a técnica da entrevista, registre V para as
afirmativas verdadeiras e F para as falsas:

(_ A entrevista psicolégica pode assumir formato
estruturado, semiestruturado ou livre, conforme os
objetivos e o referencial teérico adotado.

(_)A entrevista de anamnese destina-se a aplicacdo
padronizada de testes psicométricos, com escores
normatizados por faixa etaria.

(__)O estabelecimento do rapport favorece o vinculo e a
colaboragdo do entrevistado, contribuindo para a
qualidade das informacdes obtidas.

(_)As perguntas fechadas, por admitirem respostas
amplas e espontaneas, mostram-se preferenciais para a
exploracéo aprofundada das vivéncias.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:



(A) F,V,F, V.
(B) V,F,V,F.
©) V,V,F,F.
(D) F,F,V, V.

Questéao 06

Ao coordenar um grupo, uma psicéloga observa a tarefa,
os vinculos e os papéis que emergem entre 0s
integrantes e reconhece que a leitura equivocada da
coesdo e da funcdo dos papéis compromete a condugéo
do trabalho. Diante disso, analise as afirmativas a seguir.

I.Na abordagem de Pichon-Riviére, o grupo operativo
organiza-se em torno de uma tarefa, com a analise dos
vinculos e das ansiedades que a atravessam.

II.LA coesdo grupal resulta da convergéncia plena de
opinides entre 0s membros e diminui na exata medida
em que surgem conflitos no grupo.

[11.Os papéis grupais, como o de porta-voz, expressam
aspectos do funcionamento do grupo, e néao
caracteristicas meramente individuais do membro.

Esta correto o que se afirma em:

(A) Il elll, apenas.
(B) I, elll.

(C) lelll, apenas.
(D) 1ell, apenas.

Questao 07

Ao acompanhar pessoas idosas, uma equipe distingue o
curso saudavel do adoecimento, diferenciando
alteracdes esperadas de sinais como a depressédo e o
declinio cognitivo. Diante disso, analise as afirmativas a
sequir.

I.O envelhecimento saudavel associa-se a preservacao
da autonomia e a adaptagdo as perdas, mediante a
mobilizacdo de recursos psicolégicos e sociais.

II.A depresséo no idoso pode manifestar-se com queixas
somaticas e prejuizo cognitivo, exigindo a diferenciacdo
em relacdo aos quadros demenciais.

[11.0 declinio cognitivo acentuado e incapacitante integra
o0 curso esperado do envelhecimento, decorrendo da
perda neuronal prépria da idade avancada.

Esta correto o que se afirma em:

(A) I, llelll.

(B) 1elll, apenas.
(C) Il elll, apenas.
(D) 1ell, apenas.

Questéao 08

Em uma reunido de equipe, discute-se como organizar o
cuidado a partir da singularidade do caso, diferenciando
o0 Projeto Terapéutico Singular (PTS) de protocolos
padronizados e de decisbes isoladas. Considerando
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esse dispositivo, registre V para as afirmativas
verdadeiras e F para as falsas:

(_)O Projeto Terapéutico Singular é construido de forma
coletiva pela equipe, com participacdo do usuario, a
partir da singularidade do caso.

(__)O Projeto Terapéutico Singular consiste em protocolo
padronizado de condutas, aplicado de modo uniforme
aos usudrios de um mesmo diagnéstico.

(_)O Projeto Terapéutico Singular contempla a definicdo
de metas, de responsaveis e de prazos, com reavaliagdo
periédica do plano de cuidado.

(_)A elaboragcdo do Projeto Terapéutico Singular
incumbe ao profissional de referéncia, que a conduz de
forma isolada, sem discussdo em equipe.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,V,F,F.
(B) V,F,V,F.
(C) F,FV,V.
(D) F,V,F, V.

Questao 09

Em uma disciplina introdutéria, estudantes debatem
como cada grande corrente da Psicologia explica a
origem do comportamento e dos processos mentais, e
um deles observa que atribuir um principio a corrente
errada distorce todo o raciocinio tedrico. Considerando
as formulacdes proprias de cada abordagem, assinale a
alternativa correta.

(A) Na psicologia historico-cultural, as funcdes
psicologicas superiores constituem-se pela mediacéo
de instrumentos e signos, no percurso do plano
interpsiquico ao intrapsiquico.

(B) No behaviorismo radical de Skinner, as respostas do
organismo sao determinadas por representacfes
mentais internas que antecedem e comandam a
conduta observavel.

(C) Para a Gestalt, a experiéncia perceptiva forma-se
pela associacdo progressiva de elementos sensoriais
isolados até compor totalidades organizadas.

(D) Na abordagem centrada na pessoa de Rogers, o
desenvolvimento saudavel decorre da interpretacao,
pelo terapeuta, dos conflitos inconscientes do cliente.

Questéao 10

Ao redigir conclusdes de um processo avaliativo, uma
psicologa pondera como integrar dados de naturezas
distintas e como tratar corretamente os escores obtidos,
evitando inferéncias precipitadas sobre o avaliado.
Diante disso, analise as afirmativas a seguir.

LA interpretacdo de resultados articula dados
guantitativos e qualitativos a histéria e ao contexto do

avaliado, evitando conclusdes isoladas.

II.O escore bruto de um teste permite a comparacao



direta entre individuos, o que dispensa a sua conversao
em escores padronizados ou em percentis.

lll.LA integracdo de dados de diferentes instrumentos e
fontes reduz o risco de conclusbes equivocadas na
analise dos resultados.

Esta correto o que se afirma em:

(A) Il elll, apenas.
(B) I, 1ell.

(C) 1ell, apenas.
(D) 1elll, apenas.

Questéo 11

Ao comparar autores classicos do desenvolvimento
humano, uma equipe pedagdgica nota que a atribuicdo
incorreta de um conceito a determinado teérico prejudica
a leitura da progressao cognitiva, social e afetiva ao
longo da vida. Diante disso, analise as afirmativas a
sequir.

I.Na teoria de Piaget, o desenvolvimento cognitivo
avanca por estagios, mediante o0s processos de
assimilacdo e acomodacdo em busca da equilibracéo.

II.Na teoria de Vygotsky, a zona de desenvolvimento
proximal designa a distancia entre o que a crianga realiza
com autonomia e o que faz com auxilio.

[lI.LNa teoria de Erikson, o0s estagios psicossociais
completam-se ao término da adolescéncia, quando a
identidade adulta se estabelece e cessa a sucessdo de
crises.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1, 1lelll.

(B) lell, apenas.

(C) 1l elll, apenas.
(D) 1elll, apenas.

Questéo 12

Ao revisar 0s processos psicolégicos basicos, uma
equipe de estudo percebe que a definicdo imprecisa de
percepcdo, atencdo, memoria e motivacdo conduz a
leituras equivocadas do funcionamento mental.
Considerando cada conceito, registre V para as
afirmativas verdadeiras e F para as falsas:

(_)A memoéria de trabalho mantém e manipula a
informacdo por um curto intervalo, com capacidade
limitada, durante a execucao de tarefas cognitivas.

(_ A atencéo seletiva possibilita a concentracdo em um
estimulo relevante, com filtragem dos estimulos
concorrentes presentes no ambiente.

(_)A percepgéo corresponde ao registro elementar dos
estimulos pelos 6rgaos sensoriais, etapa que antecede a
atribuicdo de significado pelo sujeito.

(_)A motivagdo extrinseca sustenta o comportamento
pelo prazer inerente a prépria atividade realizada pelo
individuo.
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ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,V,F,F.
(B) V,F,V,F.
(©) V,F,F, V.
(D) F,V,V, F.

Questao 13

Em uma discussdo sobre a condugdo técnica da
avaliacdo psicolégica, colegas confundem conceitos
psicométricos e cuidados éticos, misturando as nocdes
de validade e de precisdo e o alcance do sigilo
profissional. Considerando os fundamentos técnicos e
éticos da &rea, assinale a alternativa correta.

(A) A avaliacao psicolégica recorre a multiplas fontes e a
instrumentos com evidéncias de validade e de
precisdo, de uso atribuido ao psicélogo e conduzida
sob sigilo profissional.

(B) O laudo psicolégico deve reproduzir de forma
pormenorizada os dados brutos e as respostas do
avaliado, a fim de garantir a transparéncia do
processo.

(C) A testagem psicolégica, tomada de forma isolada,
basta para firmar o diagnéstico, dispensando o
recurso a outras fontes de informacdo sobre o
avaliado.

(D) A validade de um instrumento expressa a constancia
dos resultados obtidos em aplicacdes repetidas ao
mesmo avaliado ao longo do tempo.

Questéao 14

Ao acolher um usuario de substancias, um profissional
precisa distinguir os padrdes de uso, compreender os
fendmenos de tolerancia e de abstinéncia e reconhecer a
l6gica da reducdo de danos. Considerando esses
conceitos, assinale a alternativa correta.

(A) A estratégia de reducdo de danos condiciona o
cuidado a abstinéncia completa como pré-requisito
para o acesso do usuario ao tratamento no servico.

(B) A tolerancia corresponde ao conjunto de sintomas
fisicos e psiquicos que surgem com a interrupcéo do
uso da substéncia pelo individuo.

(C) O uso nocivo e a dependéncia constituem sinénimos,
definidos pela mesma frequéncia de consumo da
substancia psicoativa pelo usuario.

(D) A dependéncia caracteriza-se pela perda de controle
sobre o uso, pela toleréncia, pela abstinéncia e pela
manutencdo do consumo a despeito dos prejuizos
acumulados.

Questéao 15

Ao organizar acbes de cuidado em um territério, uma
equipe apoia-se no diagnéstico situacional, na
participacdo dos atores locais e no uso de indicadores,
reconhecendo que a incompreensdo desses elementos



fragiliza a gestdo. Considerando o planejamento e a
avaliacdo de acles integradas, registre V para as
afirmativas verdadeiras e F para as falsas:

(_)O planejamento de acdes em saude dispensa o
diagndéstico situacional prévio, bastando a replicacdo de
programas padronizados no territorio.

(_)O planejamento participativo envolve os atores do
territério na identificacdo de problemas e na definicdo de
prioridades das acdes.

(_)A avaliacdo de acbBes integradas considera
indicadores de processo e de resultado, subsidiando a
reorientacdo das intervencoes.

(_ A avaliacdo de acgbes resume-se & mensuracdo dos
recursos financeiros empregados, sem analise dos
efeitos sobre a populacao atendida.

Apds analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) F,V,F, V.
(B) V,V,F,F.
(C) F,V,V, F.
(D) V,F,V,F.

Questéao 16

Ao atuar logo apds um evento adverso, uma equipe
oferece resposta humana e de apoio a pessoas em
sofrimento agudo, com acfes praticas de seguranca e
acolhimento, sem impor a rememoracdo forcada do
ocorrido. Diante disso, analise as afirmativas a seguir.

I.Os primeiros cuidados psicoldgicos consistem em
resposta humana e de apoio a pessoas em sofrimento
agudo apés evento adverso ou emergéncia.

[1.0s primeiros cuidados psicoldgicos exigem a obtencdo
detalhada do relato do evento traumatico, mediante
entrevista aprofundada e imediata.

[11.0s primeiros cuidados psicologicos incluem oferecer
seguranca, acolher necessidades basicas e conectar a
pessoa as redes de apoio.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 111 ell.

(B) 1elll, apenas.
(C) lell, apenas.
(D) 1l e lll, apenas.

Questéao 17

Ao avaliar criancas e adolescentes, uma equipe
considera a fase do desenvolvimento e o contexto para
evitar patologizar manifestacdes esperadas e confundir
guadros proximos. Considerando esses transtornos,
registre V para as afirmativas verdadeiras e F para as
falsas:

(_)O transtorno de conduta caracteriza-se por padrédo
de ansiedade excessiva e retraimento social, sem
violacdo de normas ou de direitos de terceiros.
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(_)O transtorno desafiador de oposi¢do caracteriza-se
por padrao de humor irritdvel, comportamento desafiador
e indole vingativa da crianga.

(_)A ansiedade de separacdo, ainda que compativel
com a idade e de curso passageiro, é classificada como
manifestagdo patolégica na primeira infancia.

(_ A avaliacdo dos quadros na infancia considera a fase
do desenvolvimento e o contexto familiar e escolar da
crianca avaliada.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,V,F, F
(B) V,F,V,F.
(C) F,V,F, V.
(D) F,F,V, V.

Questao 18

Ao registrar diagnésticos em um servigo publico,
profissionais debatem o alcance dos sistemas
classificatorios vigentes e as expectativas equivocadas
guanto a natureza do diagndstico. Considerando esses
sistemas, registre V para as afirmativas verdadeiras e F
para as falsas:

(_)A Classificagdo Internacional de Doengas (CID), em
sua décima primeira revisdo, deixou de organizar os
transtornos em categorias, passando a descrevé-los por
dimensdes continuas.

(_)O Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM) organiza 0s transtornos por critérios
operacionais, com finalidade clinica e de pesquisa.

(_)A Classificagdo Internacional de Doencas é o
sistema de referéncia adotado no ambito do Sistema
Unico de Saude (SUS) para o registro de diagnosticos.

(_)Os sistemas classificatérios vigentes definem cada
transtorno a partir de um marcador biolégico especifico,
que fundamenta a respectiva categoria diagndstica.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) F,V,V, F.
(B) F,V,F, V.
(©C) V,V,F,F.
(D) V,F,V, F.

Questao 19

Ao avaliar um estudante com baixo desempenho escolar,
uma equipe precisa diferenciar dificuldades de origem
externa de uma condic¢do intrinseca e persistente, além
de excluir outras causas do rendimento insuficiente.
Considerando essa diferenciacdo, assinale a alternativa
tecnicamente correta.



(A) O diagnéstico do transtorno especifico de
aprendizagem firma-se pelo baixo rendimento
escolar, dispensando a exclusdo de causas
sensoriais ou pedagégicas.

(B) O transtorno especifico de aprendizagem possui
base neurobiol6gica e curso persistente, o que o
diferencia das dificuldades de origem pedagdgica ou
emocional.

(C) As dificuldades de aprendizagem de origem
pedagogica configuram transtorno especifico e
persistente, de base neurobiolégica, no estudante.

(D) A dislexia decorre de baixa capacidade intelectual
global, manifestando-se por atraso uniforme nas
diferentes areas do desempenho escolar do aluno.

Questéao 20

Ao estruturar um atendimento a pessoas em sofrimento
agudo, uma equipe delimita uma abordagem breve e
focal, voltada a estabilizacdo e a mobilizacdo de
recursos, distinguindo-a das psicoterapias prolongadas.
Considerando a intervencd@o em crise, registre V para as

afirmativas verdadeiras e F para as falsas:

(_)A intervencdo em crise visa a reestruturacao
profunda da personalidade do sujeito, por meio de
psicoterapia prolongada e interpretativa.

(LA intervencdo em crise € breve e focal, voltada a

estabilizacdo, ao acolhimento e a mobilizacdo de
recursos de enfrentamento do sujeito.

(_)A avaliacao inicial na crise inclui a estimativa do
risco, das redes de apoio e da capacidade atual de
enfrentamento do individuo.

(_)A crise deve ser tratada como episoédio a ser
suprimido de imediato, o que desconsidera o seu
potencial de reorganizacéo e crescimento.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:
(A) V,V,F,F.

(B) F,V,F,V.

(©) F,V,V,F

(D) V,F, V,F.

Lingua Portuguesa

O texto seguinte servird de base para responder as
guestdes de 21 a 30.

Burnout j& existia na Idade Média: o que a sabedoria
medieval tem a nos ensinar

O estresse e 0 esgotamento mental ndo sdo problemas
exclusivos da vida moderna. Na Idade Média, também
eram comuns, e parte da sabedoria medieval sobre
como enfrentar o burnout, considerado um fendmeno
ocupacional pela Organizacdo Mundial da Saude,
continua surpreendentemente atual.

Os sintomas, observou Jodo Cassiano, um dos primeiros
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pensadores cristdos do século quinto a exercer o papel
de sacerdote-terapeuta, eram sempre 0S MeESMOS:
cansaco, desesperanga, vontade de estar em qualquer
lugar, menos no trabalho, e uma espécie de névoa
mental, descrita como uma confusdo da mente sem
explicacdo, que fazia seus colegas se sentirem
improdutivos, inlUteis e buscarem consolo no sono.

Quem ja enfrentou burnout, esgotamento ou depresséo
reconhecera parte dessas sensacgbes. E comum supor
que esses problemas sejam consequéncia das pressdes
do século vinte e um. Cassiano, porém, escreveu sobre
isso no século quinto depois de Cristo, para cristdos dos
primeiros séculos exaustos pelas exigéncias da vida
espiritual.

Sera que relatos como esse podem ajudar a
compreender o mal-estar contemporaneo e apontar
caminhos para enfrenta-lo?

Essa € a tese do livro do historiador Peter Jones,
Autoajuda na Idade Média: uma viagem pela mente
medieval, que apresenta as formas como os chamados
padres-terapeutas orientavam os fiéis a superar a
angustia espiritual.

A pesquisa de Jones revela como o esgotamento foi
recorrente ao longo da historia, constatacdo que pode
confortar quem atravessa um periodo de profunda
angustia. Segundo o historiador, h4 muita sabedoria na
Idade Média. Depois de tantos livros dedicados as licdes
dos antigos estoicos, talvez seja 0 momento de recorrer
também aos manuscritos medievais.

Jones conta que a ideia do livro surgiu apos enfrentar a
propria crise, descrita por ele como "o inverno mais frio
da minha vida".

Em 2015, por razbes que ainda diz ter dificuldade para
explicar, aceitou o cargo de professor titular de Histéria
na Universidade de Tyumen, na Sibéria. As temperaturas
eram tao baixas que, depois de apenas vinte minutos ao
ar livre, ele perdia completamente a sensibilidade nas
pernas.

Também enfrentava dificuldades com o idioma e sentia
muita falta da familia, que havia ficado em Dublin, na
Irlanda. Ele conta que deveria pesquisar, preparar aulas
e seguir com a vida, mas simplesmente ndo conseguia
fazer nada.

Enquanto preparava um curso sobre os Sete Pecados
Capitais, Jones comecou a reconhecer nos relatos
medievais ecos da propria infelicidade. Segundo ele, os
autores medievais passaram por experiéncias
semelhantes as atuais, porque 0s sentimentos e as
crises humanas sempre foram parecidos.

Jones explica que os sete pecados capitais nao
aparecem na Biblia. Foram formulados por pensadores
cristdos dos primeiros séculos, como Jodo Cassiano, e
sistematizados mais tarde pelo papa Sao Gregorio
Magno, que os considerava uma ferramenta para
compreender os problemas da mente.

Esse esquema de organizagdo dos pensamentos incluia
soberba, inveja, ira, preguica, avareza, gula e luxdria.



Entre os sete pecados, a preguica foi a que mais refletiu
o0 estado de espirito de Jones na Sibéria. Hoje, costuma
ser associada a indoléncia ou a falta de vontade de agir.
Os autores medievais, porém, identificavam por tras dela
um vazio emocional mais profundo.

Conhecida na época como acidia, a condi¢cdo abrangia
uma auséncia de amor, uma paralisia do cuidado e um
vazio espiritual, escreve Jones. Era o estado em que
tudo o que antes iluminava os dias passava a despertar
apenas indiferenca.

Jones conta que se identificou especialmente com um
texto do século treze, conhecido como MS 306 e
preservado em Dublin. Nele, a acidia é descrita como
estar parado no meio de um rio caudaloso, diante de
uma correnteza que bate contra as pernas, mas sem
forcas para seguir em frente. A imagem reproduzia a
sensacdo de paralisia que ele experimentou durante o
inverno na Sibéria.

Jones ndo € o Unico historiador a identificar paralelos
entre os males medievais e os da vida contemporanea.

No livro Exaustos, a historiadora cultural Anna Katharina
Schaffner estabelece uma relacdo direta entre a acidia
descrita pelos cristdos medievais e o burnout atual. Entre
0s sintomas estdo a busca de conforto na comida e o
recurso a distracdes sem proposito, em vez da
dedicacdo a atividades significativas.

Segundo Schaffner, trata-se de um circulo vicioso: quem
sofre de acidia se torna cada vez menos capaz de
meditar e refletir sobre questfes espirituais, enquanto as
estratégias inadequadas usadas para recuperar as
energias agravam o problema. Nesse sentido, o0s
individuos medievais eram semelhantes as pessoas do
século vinte e um, exaustas e inclinadas a evitar o que
realmente importa por meio de atividades improdutivas.

Mas quais eram as solu¢bes?

O autor do manuscrito MS 306 responde com uma
referéncia indireta a Biblia, segundo a qual os jebuseus
vivem dentro das fronteiras de cada pessoa. E possivel
subjugéa-los, mas ndo extermina-los.

Jones explica que os jebuseus eram um povo antigo que
ocupou Jerusalém e nao podia ser completamente
expulso. A metafora aconselha quem sofre de acidia a
aprender a conviver com esses sentimentos, em vez de
lutar constantemente contra eles.

Jones reconhece que, fora do contexto original, essas
ideias soam como clichés. Ainda assim, observa que
elas lembram abordagens contemporaneas para tratar o
burnout e outros problemas emocionais.

Jones também cita os escritos de Bernardo de Claraval,
do século doze, um dos fundadores da Ordem dos
Cavaleiros Templarios. Segundo o historiador, Bernardo
comparou uma boa vida a correr em um terreno
acidentado, no qual qualquer pessoa, depois de
percorrer uma distancia suficiente, acabard tropecando
ou caindo. Todos passam por momentos em que se
sentem completamente sem rumo.

Para Jones, ha grande conforto em reconhecer que
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ninguém sofre sozinho. Seja qual for a aflicdo, outras
pessoas ja experimentaram sentimentos semelhantes ao
longo de milhares de anos. E reconfortante sentir a
companhia daqueles que vieram antes de nos.

https://www.bbc.com/portuguese/articles/cgr7jx1dj120.adaptado.

Questéao 21

Essa é a tese do livro do historiador Peter Jones,
"Autoajuda na Idade Média: uma viagem pela mente
medieval", que apresenta as formas como os chamados
padres-terapeutas orientavam os fiéis a superar a
angustia espiritual.

Com base na andlise dos termos acessorios da oracgéo,
assinale a alternativa correta.

(A) Na oracdo, "Autoajuda na Idade Média: uma viagem
pela mente medieval" exerce funcdo de aposto
explicativo do livro do historiador Peter Jones.

(B) Na oracéo, "Autoajuda na Idade Média: uma viagem
pela mente medieval" exerce funcdo de adjunto
adverbial de assunto.

(C) Na oracao, "Autoajuda na Idade Média: uma viagem
pela mente medieval" exerce fungcdo de adjunto
adnominal do substantivo "livro".

(D) Na oracao, "Autoajuda na Idade Média: uma viagem
pela mente medieval" exerce fungcdo de vocativo,
pois se dirige diretamente ao leitor por meio de sua
obra citada.

Questéo 22

Segundo ele, os autores medievais passaram por
experiéncias semelhantes "as" atuais, porque 0s
sentimentos e as crises humanas sempre foram

parecidos.

Considerando o uso do acento indicativo de crase e a
estrutura do periodo, analise as asserc¢des a seguir e a
relacao proposta entre elas.

I.No trecho, o acento indicativo de crase em "as atuais"
existe, pois ocorre a fusdo da preposi¢cdo "a", solicitada
pelo termo "semelhantes”, com o artigo definido "as" que
precede o substantivo "experiéncias" subentendido.

PORQUE

ILEm construgbes comparativas com o adjetivo
"semelhante”, o termo subsequente solicita a preposicédo
"a", e o artigo definido "as" é facultativo antes do
pronome demonstrativo "atuais”, razao pela qual a crase

pode ser facultativa no contexto.

A respeito dessas assercfes, assinale a alternativa
correta.

(A) A assercdo | é uma proposicdo falsa, e a Il € uma
proposicao verdadeira.

(B) As assercOes | e Il sdo proposi¢des verdadeiras, e a
Il € uma justificativa correta da I.

(C) As assercoes | e Il sdo proposi¢cOes verdadeiras, mas
a Il ndo é uma justificativa correta da I.



(D) A assergdo | € uma proposicdo verdadeira, e a Il é
uma proposicao falsa.

Questéo 23

O texto apresenta a tese do historiador Peter Jones de
gque o0 esgotamento mental ndo € fendmeno
exclusivamente moderno, remontando & acidia medieval
descrita por Jodo Cassiano. Varias ideias sao
apresentadas no texto, ou dele podem ser inferidas.

Considerando a identificacdo de ideias principais,
secundarias e implicitas do texto, assinale a alternativa
correta.

(A) O texto apresenta como ideia secundaria a pesquisa
de Peter Jones sobre a acidia medieval, que revela
que o esgotamento descrito por Jodo Cassiano
apresenta 0s mesmos sintomas do burnout
reconhecido pela Organizacdo Mundial da Saude.

(B) Constitui ideia implicita do texto que a experiéncia de
Peter Jones na Sibéria favoreceu sua identificagdo
com os relatos medievais sobre a acidia e reforcou a
percepcdo de que o sofrimento psiquico acompanha
diferentes épocas historicas.

(C) A ideia principal do texto é demonstrar que a
metafora dos jebuseus, presente no manuscrito MS
306, propde a eliminagdo completa dos sentimentos
negativos como caminho para superar a acidia
medieval.

(D) Constitui ideia implicita do texto que os sete pecados
capitais, formulados por pensadores cristdos dos
primeiros séculos e sistematizados pelo papa Séao
Gregorio Magno, s&o hoje utlizados como
ferramenta de diagnoéstico por profissionais de salde
mental.

Questao 24

Os sintomas eram sempre 0S mMesMOos:
desesperanca.

cansaco,

Com base na analise sintatica dos termos essenciais da
oracdo, assinale a alternativa correta.

(A) Na oragdo, o predicado é verbo-nominal, com "eram"
como verbo de ligacéo, verbo de acao implicito e "os
mesmos" como objeto direto.

(B) Na oragdo, "sempre" exerce funcdo de adjunto
adverbial de tempo, e o0 nlcleo do predicativo do
sujeito € o pronome "mesmos".

(C) Na oracdo, "cansago, desesperanca" exerce funcéo

de nlcleo do sujeito composto, e "sempre" é
predicativo do sujeito.

(D) Na oragdo, "sintomas" é nucleo do sujeito, e o

predicado é verbal, com "eram" como verbo

intransitivo neste caso especifico.

Questao 25

Ele "conta" que deveria pesquisar, preparar aulas e
"seguir" com a vida, mas simplesmente nao "conseguia
fazer" nada.
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Analise as proposi¢Bes a seguir sobre a regéncia dos
verbos destacados na frase.

I.O verbo "conta" € transitivo direto, e a oragao
introduzida por "que" exerce funcdo de objeto direto,
classificando-se como subordinada substantiva objetiva
direta.

I1.O verbo "seguir" é transitivo direto, e a preposi¢ao
"com" que o acompanha em "seguir com a vida" € um
elemento expletivo, podendo ser suprimida sem prejuizo
da regéncia verbal.

7

I.LO verbo "fazer" é transitivo direto, e o pronome
indefinido substantivo "nada" exerce funcéo sintatica de
objeto direto.

IV.O verbo "conseguia" é transitivo indireto, regendo a
preposicdo "de", e a oracdo reduzida de infinitivo "fazer
nada" constitui seu objeto indireto.

Assinale a alternativa correta.

(A) Apenas as assertivas lll e IV estdo corretas.
(B) Apenas as assertivas | e Il estdo corretas.
(C) Apenas as assertivas Il e IV estéo corretas.
(D) Apenas as assertivas | e |l estédo corretas.

Questao 26

Jones reconhece que, fora do contexto original, essas
ideias soam como clichés. "Ainda assim", observa que
elas lembram abordagens contemporaneas.

Sobre a relagdo estabelecida no termo destacado,
assinale a alternativa correta.

(A) A locucdo "Ainda assim" €& uma conjuncao
coordenativa explicativa, pois apresenta uma
justificativa para o contetdo do periodo anterior.

(B) A locugdo "Ainda assim" € uma conjuncéo
coordenativa conclusiva, porque expressa uma
conclusdo légica extraida do periodo anterior.

(C) A locugdo "Ainda assim" € uma conjungao
coordenativa  aditiva, pois acrescenta uma
informac&o ao que foi dito no periodo anterior.

(D) A locugdo "Ainda assim" é uma conjuncdo
coordenativa adversativa, pois introduz uma ideia de
contraste em relacdo ao periodo anterior.

Questao 27

Jones explica que os jebuseus eram um povo antigo que
ocupou Jerusalém e ndo podia ser completamente
expulso. A metéfora aconselha quem sofre de acidia a
aprender a conviver com esses sentimentos, em vez de
lutar constantemente contra eles.

Analise se as afirmativas a seguir, quanto a classificacéo
das oracfes subordinadas presentes no texto, sédo falsas
(F) ou verdadeiras (V).

(_)No primeiro periodo do texto, a oragdo "que Os
jebuseus eram um povo antigo" classifica-se como
subordinada substantiva objetiva direta.



(__)No trecho "que ocupou Jerusalém e ndo podia ser
expulso”, a oracdo "que ocupou Jerusalém"” classifica-se
como subordinada adverbial temporal.

(_)No trecho "A metafora aconselha quem sofre de
acidia", a oracdo "quem sofre de acidia" classifica-se
como subordinada adjetiva restritiva.

(_)No trecho "a aprender a conviver com esses
sentimentos”, a sequéncia introduzida pelo infinitivo
funciona como complemento verbal de "aconselha",
exprimindo a agao aconselhada ao destinatario.

Assinale a alternativa correta, de cima para baixo.

(A) V,V,F,V.
(B) V,F,V,F.
(©) F,F, V,F.
(D) V,F, F, V.

Questéao 28

No livro Exaustos, a historiadora cultural Anna Katharina
Schaffner "estabelece" uma relagdo direta entre a acidia
descrita pelos cristdos medievais e o burnout atual.

Considerando a regéncia do verbo "estabelece”, assinale
a alternativa correta.

(A) O verbo "estabelece" é intransitivo, e "uma relagao
direta" exerce fungéo de predicativo do sujeito.

(B) O verbo "estabelece" é transitivo direto, e o termo
"uma relacéo direta" exerce funcéo de objeto direto.

(C) O verbo "estabelece" é transitivo indireto, pois exige
a preposicdo ‘“entre" para se ligar ao seu
complemento.

(D) O verbo "estabelece" é bitransitivo, tendo "uma
relacao direta" como objeto direto e "entre a acidia...
e 0 burnout" como objeto indireto.

Questao 29

O texto estabelece um paralelo entre o esgotamento
mental contemporédneo e a experiéncia medieval da
acidia, demonstrando como pensadores cristdos dos
primeiros séculos ja descreviam sintomas semelhantes
aos do burnout. A partir da pesquisa do historiador Peter
Jones e de outros estudiosos, 0 texto sugere que a
sabedoria medieval pode oferecer caminhos para lidar
com o mal-estar atual.

Com base na articulacédo das informacdes apresentadas,
assinale a alternativa correta.

(A) Os sete pecados capitais, formulados por
pensadores cristdos e sistematizados por Gregorio
Magno, sao descritos como ferramenta
contempordnea de  diagnéstico usada  por
profissionais de salide mental.

(B) A metafora dos jebuseus no manuscrito MS 306
defende que a superagdo da acidia exige a
eliminacdo completa dos sentimentos negativos do
esgotamento espiritual.
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(C) A pesquisa de Jones sobre a acidia medieval revela
gue o esgotamento descrito por Cassiano —
cansaco, desesperanca e paralisia da vontade —
apresenta sintomas que Schaffner relaciona
diretamente ao burnout.

(D) A experiéncia de Peter Jones na Sibéria comprova
gue o burnout é causado por condicBes adversas
como temperaturas extremas, isolamento familiar e
dificuldades com o idioma.

Questéao 30

Segundo o historiador, hd muita sabedoria na Idade
Média.

Considerando as regras de emprego da virgula, assinale
a alternativa correta.

(A) Na reescrita "Segundo o historiador ha muita
sabedoria na ldade Média.", a auséncia de virgula é
correta, pois 0 adjunto adverbial anteposto é curto.

(B) Na reescrita "HA muita sabedoria na ldade Média,
segundo o historiador.”, a virgula antes do adjunto
adverbial posposto é obrigatéria.

(C) Na reescrita "Segundo o historiador, ha muita

sabedoria na ldade Média.", a virgula separa o
sujeito do predicado.

(D) Na reescrita "H4, segundo o historiador, muita
sabedoria na Idade Média.", as virgulas isolam
corretamente o adjunto adverbial intercalado.

Conhecimentos Gerais

Questao 31

Um servidor nomeado para cargo efetivo em virtude de
concurso publico na Prefeitura de Sdo Miguel do Oeste
concluiu, com aprovagdo, a avaliagdo especial de
desempenho a que foi submetido desde o inicio do
exercicio. Ele deseja saber a partir de quando passa a
ser considerado estavel. Conforme o Estatuto dos
Servidores do Municipio, uma vez aprovado no estagio
probatoério, o servidor torna-se estavel apos:

(A) Dois anos de efetivo exercicio.
(B) Cinco anos de efetivo exercicio.
(C) Trés anos de efetivo exercicio.
(D) Quatro anos de efetivo exercicio.

Questéo 32

Joana é médica e ocupa cargo publico efetivo na
Secretaria Municipal de Salde de S&o Miguel do Oeste,
com jornada de vinte horas semanais. Surge a
oportunidade de assumir um segundo cargo publico
efetivo, também privativo de médico, em outro
estabelecimento de salde, cujo horario ndo conflita com
0 do primeiro vinculo. Em dudvida quanto a licitude da
situacdo, ela consulta o setor juridico. Com base na
regra de acumulacdo remunerada de cargos prevista na
Lei Organica do Municipio, assinale a alternativa correta:



(A) A acumulacédo dependeria de um dos cargos ser de
professor, e ndo de médico.

(B) A acumulagdo é permitida, por se tratar de dois
cargos privativos de médico, havendo
compatibilidade de horarios.

(C) A acumulacdo depende de os dois vinculos,
somados, ndo ultrapassarem vinte horas semanais.

(D) A acumulacdo é vedada, pois a Lei Organica nao
admite que médicos ocupem mais de um cargo
publico remunerado.

Questéo 33

O setor de recursos humanos da Prefeitura de Sé&o
Miguel do Oeste analisa nomeagdes para cargos em
comissdo e precisa observar a vedacdo ao nepotismo
prevista no art. 15-A da Lei Organica do Municipio.
Sobre essa vedacao, analise as afirmativas a seguir:

I.E vedada a nomeacdo, para cargo em COMissd0 ou
funcdo de confianca, de cdnjuge, companheiro ou
parente até o terceiro grau do Prefeito, do Vice-Prefeito,
dos Secretarios e das demais autoridades indicadas na
Lei Orgénica.

II.LA vedacdo abrange tanto o parentesco consanguineo
guanto o por afinidade.

LA vedacdo restringe-se ao parentesco de primeiro
grau, ficando dela afastados tios e sobrinhos.

Esta correto o que se afirma em:

A 1, 1ell.

(B) Iell, apenas.
(©) 1, apenas.

(D) 1l elll, apenas.

Questéo 34

De acordo com a formagdo administrativa do municipio,
vérios distritos foram desmembrados de S&o Miguel do
Oeste ao longo do tempo, dando origem a novos
municipios. Qual distrito foi desmembrado de S&o Miguel
do Oeste pela Lei Estadual n°® 9.924, sendo elevado a
categoria de municipio?

(A) Paraiso.
(B) Romelandia.

(C) Bandeirante.
(D) Guaraciaba.

Questéao 35

A emancipacado de S&o Miguel do Oeste resultou de uma
sequéncia de acontecimentos politico-administrativos
ocorridos no inicio da década de 1950, que culminou na
criacao e na instalagdo do municipio:

I.Criacdo do municipio de Sado Miguel do Oeste pela Lei
estadual n°® 133, de 30 de dezembro de 1953.

II.Apresentacdo, pelo deputado estadual Lenoir Vargas
Ferreira, em 1952, de emenda a Constituicao
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catarinense.

lll.Aprovagdo da emenda que autorizou a emancipacgao
de distritos situados a até noventa quildbmetros da
fronteira, independentemente do nimero de habitantes.

IV.Instalagédo oficial do municipio e posse de seu primeiro
governo, em 1954,

Assinale a alternativa que apresenta as afirmativas
corretas:

(A) lelll, apenas.

B) L1, llelv.
(©) I, lelV, apenas.
(D) 1, I e IV, apenas.
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