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Municipio de Brusque D

S08 Educador Fisico

Instrucoes

Confira o nimero que vocé obteve no ato da
inscricdo com o que esta indicado no cartdo-

resposta.

* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento
do cartdo-resposta.

Para fazer a prova vocé usara: CONCU Rso PUBLICO

SECRETARIA DE ADM\N\SWRAQAO[Q[STAO STRATEGICA EDITAL 001/2026

M este caderno de prova. SECRETARIA DE EDUCACAO
B um cartdo-resposta que contém o seu nome, nimero
de inscricdo e espaco para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

I faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
B ha imperfeicdes graficas que possam causar ddvidas.

Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

I Ndo é permitido qualquer tipo de consulta durante
a realizacdo da prova.

I Para cada questdo sdo apresentadas 5 alternativas
diferentes de respostas (a, b, ¢, d, ). Apenas uma
delas constitui a resposta correta em relagdo ao
enunciado da questado.

I Ainterpretacdo das questOes é parte integrante da

prova, ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais. % 23 de agosto lV 40 questées
I Ndo destaque folhas da prova.
Ao terminar a prova, entreg~ue ao fiscal o cgderno @ 15 as 18h30 g 3h30 de duracio*
de prova completo e o cartdo-resposta devidamente

preenchidos e assinados.

Preencha abaixo o seu nome completo de forma legivel (ndo abrevie o primeiro e o tltimo nomes) n° de ordem

Fepese



ﬁ Fepese Concursos

Observacoes

Para prestar a Prova, o candidato recebera um caderno de prova e um car-
tao-resposta, sendo responsavel pela conferéncia dos dados impressos no
seu cartao-resposta, pela verificacao da correspondéncia do seu caderno de
prova com o cartdo-resposta e pela transcricao correta das letras correspon-
dentes as respostas que julgar corretas.

A existéncia de qualquer irregularidade no caderno de questdes e/ou no car-
tao-resposta deve ser comunicada imediatamente ao Fiscal de Sala. A Coor-
denacao do certame envidara todos os esforcos para a rapida substituicdo
dos materiais com defeito. Na impossibilidade da substituicao do caderno de
prova, o fiscal de sala fara a leitura correta do item impresso com incorrecéao
ou o copiard para que todos anotem. O tempo gasto para a substituicdo ou
correcao dos materiais sera acrescido ao tempo de duragao da prova.

O candidato deverd marcar suas respostas no cartdo-resposta utilizando
caneta esferogréfica feita de material transparente, de tinta azul ou preta,
seguindo as instrucoes nele contidas.

As provas serao corrigidas exclusivamente com base nas marcacdes do car-
tao-resposta, sendo desconsideradas quaisquer anotagdes realizadas no
caderno de questoes.

O caderno de prova néo sera disponibilizado ao candidato e sera descartado
apos o término do periodo recursal.

O preenchimento do cartdo-resposta é de inteira responsabilidade do candi-
dato, que devera proceder em conformidade com as instru¢oes especificas
contidas no Edital e no cartdo que néo sera substituido por erro do candidato.

Ao terminar a prova ou no horario determinado para o seu encerramento, o
candidato entregard o cartao-resposta devidamente assinado e o caderno
de questdes. Os trés ultimos candidatos que restarem na sala de prova sé
poderéo entregar as provas simultaneamente.
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Lingua Portuguesa 5 questdes
1 —

Texto 1

LEI COMPLEMENTAR N° 147,
25 DE SETEMBRO DE 2009

(Regulamentada pelo Decreto n° 6287/2010) (Vide Decreto n°
6565/2011)

DISPOE SOBRE O REGIME JURIDICO DOS SERVIDORES
PUBLICOS DO MUNICIPIO,

SUAS AUTARQUIAS E FUNDACOES PUBLICAS, E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS.

[...]
Secao VI
Da Licenga-prémio

Art. 144 Apds cada quinquénio de exercicio ininter-
rupto no Municipio, suas Autarquias e Fundagoes
instituidas e mantidas, ao servidor que a requerer, fara
jus a 90 (noventa) dias a titulo de prémio assiduidade,
com todos os direitos e vantagens permanentes de
seu cargo efetivo ou de outro cargo ocupado por pelo
menos 50% (cinquenta por cento) do periodo aquisi-
tivo. [...]

Art. 145 Suspendem a contagem do periodo aquisitivo
para efeito de concessao da licenca-prémio os afasta-
mentos do exercicio do cargo efetivo sem remunera-
¢ao para origem, exceto para exercer cargo de provi-
mento em comissao no Municipio, suas Autarquias e
Fundacées. [...]

Art. 146 As faltas injustificadas ao servico e as penali-
dades disciplinares de adverténcia retardarao a con-
cessao da licenga-prémio e de inicio de novo periodo
aquisitivo na proporcao de um més para cada falta ou
penalidade.

Art. 147 A penalidade disciplinar de suspensao
retardara a concessao da licenga-prémio e de inicio
de novo periodo aquisitivo em um ano para cada
penalidade.

Art. 148 O numero de servidores em gozo simultaneo
de licenca-prémio nao podera ser superior a um terco
da lotacédo da respectiva unidade administrativa do
6rgdo ou entidade.

Fepese

Art. 149 O Municipio, em face de necessidade impe-
riosa, interesse inadidvel, excepcionalidade dos
servicos prestados pelo servidor requerente ou pela
necessidade do servico podera indenizar parcelas
do periodo de licenca prémio, convertendo-as em
pecunia, desde que haja a concordancia do servidor
publico.

§ 1° A conversao da licenga prémio em pecunia, em
qualquer caso, serd considerada como licenca gozada.

§ 2° Para efeito de calculo do periodo de licenca con-
vertido em pecunia sera considerado o padrédo de ven-
cimento percebido pelo servidor, no cargo efetivo, na
data do inicio do gozo acrescido de suas vantagens de
outro cargo ocupado por pelo menos 50% (cinquenta
por cento) do periodo aquisitivo.

Art. 150 Decaira do direito de receber a licenca-prémio
nao gozada o servidor que ndo a requerer no prazo

de até cinco anos da data do desligamento do servico
publico municipal. [...]

Art. 151 A licencga-prémio serd usufruida em periodo
continuo ou em parcelas ndo inferiores a trinta dias,
ficando a critério da Administracdo a época de sua
fruicdo.

Disponivel em: https://leismunicipais.com.br/estatuto-do-

servidor-funcionario-publico-brusque-sc?__cf _chl_f_tk=V2b.
u3SLTCbC3ZCfr_P1FPLjhmKJd4NZ7zafSJDQ.B8-1782997441-1.0.1.1-

TuCT.MMgOT1sZ0O0V_5Tz7a2hUM2MCq3yLHAKXMXVLo. Acesso

em: 25 jun. 2026.

1. Assinale a alternativa correta com base no Texto 1.

a. O Parcelas do periodo de licenca-prémio poderao
ser convertidas em pecunia desde que haja
necessidade imperiosa do servidor publico.

b. Afastamento sem vencimento do cargo efetivo
suspende a contagem do periodo aquisito
para licenga-prémio, salvo para exercer cargo
em comissao no Municipio, suas Autarquias e
Fundacgoes.

c. O Decairé do direito de receber a licenca-prémio
nao gozada o servidor que ndo a requerer no
prazo de até cinco anos da data de concessao.

d. O Para efeito de célculo do periodo de licenca
convertido em pecunia serd considerado o
padrao de vencimento percebido pelo servidor
acrescido de 50% do vencimento de outros
cargos ocupados.

e. O Afalta injustificada e a penalidade disciplinar
de suspensao retardard a concessao da licenca-
-prémio e de inicio de novo periodo aquisitivo
em um ano para cada penalidade.

Pagina 3
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2. Analise aimagem abaixo:

NAO NESSE TIME, ESTA
PASSOU! TUDO A o
cHUTOU! ENTRE E

WWW.CUSTODIO.NET

Disponivel em: https://tirasdidaticas.wordpress.com. Acesso em: 25
jun. 2026.

Assinale a alternativa que apresenta o uso correto das
palavras ou expressdes correspondentes aos quadri-
nhos em branco na sequéncia do didlogo.

a. 0 EU-<EU.EU-EU+PRA MIM«MIM
b. 0 EU-MIM-EU+MIM-PRAEU-.EU
c¢. 0 MIM-EU-EU-EU-+PRAMIM-MIM
d. & MIM-EU«MIM-EU+AMIM MM
e. 0 MIM«MIM«MIM+«MIM«PRAEU « EU
Pagina 4

3. Numere a ordem dos paragrafos, de modo que a
sequéncia assegure a progressao textual entre eles.

(

)

A medida que o sol finalmente rompeu a
cortina de fumaca branca no inicio da tarde, a
cidade voltou ao seu compasso habitual. Ficou,
contudo, a lembranca de um amanhecer dife-
rente, provando que, as vezes, basta um feno-
meno natural para nos lembrar de desacelerar
e observar o mundo ao nosso redor.

O som dos despertadores chamava para mais
um dia de labuta, mas a rotina matinal ganhou
um ritmo inesperado. Na manha desta segun-
da-feira, as principais ruas do bairro do Campe-
che, em Florianépolis, amanheceram sob uma
neblina densa que transformou a paisagem
urbana em uma pintura em tons de cinza.

Ja para os pedestres que caminhavam em dire-
¢ao a praia, a névoa trouxe uma sensagao de
calmaria incomum. O barulho das ondas que-
brando no mar parecia abafado pela umidade,
criando um refugio de tranquilidade bem no
meio da agitacao da ilha. A pressa didria deu
lugar a passos mais lentos e contemplativos.

O espetaculo visual, no entanto, veio acom-
panhado de desafios praticos para quem
precisou madrugar. Motoristas e ciclistas tive-
ram que redobrar a aten¢ao nos cruzamentos
préximos a Avenida Pequeno Principe, onde a
visibilidade nao passava de algumas dezenas
de metros, exigindo paciéncia redobrada no
transito local.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

Popn o

KOO0Oo0o

142.3.4
2.1+4.3
2.3+4.1
3.1.4.2
4.1.3.2

Fepese
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4, Observe as oragdes abaixo: 5. ldentifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e

1. Comunica-se a abertura de inscri¢ées para falsas (F).

o curso de Redacéo Oficial oferecido pelo () E-mail pode ser considerado um documento

Departamento de Desenvolvimento de Pes-
soas (DDP).

. O Departamento de Desenvolvimento de Pes-
soas (DDP) comunica a abertura de inscri¢oes
para o curso de Redacao Oficial.

. As inscrices para o curso de Redacgao Oficial
oferecidas pelo Departamento de Desenvolvi-
mento de Pessoas (DDP) foram abertas.

. Comunicamos a abertura de inscri¢ées para
o curso de Redacéo Oficial oferecido pelo
Departamento de Desenvolvimento de Pes-
soas (DDP).

. Ha vagas para o curso de Redacdo Oficial
oferecido pelo Departamento de Desenvolvi-
mento de Pessoas (DDP).

Assinale a alternativa que apresenta, na sequéncia, a
classificacao correta do sujeito de cada oracao.

a.

b.

O

K 0O

o O

oculto « expresso - agente «

eliptico - indeterminado

eliptico » composto « paciente «
inexistente « indeterminado
indeterminado - simples « paciente -
oculto - inexistente

indeterminado - composto « paciente -
oculto - eliptico

indeterminado - expresso « agente -
eliptico - inexistente

Fepese

oficial, assim como o oficio; portanto, deve-se
evitar o uso de linguagem incompativel com
uma comunicacao oficial.

Oficio é um texto técnico utilizado por érgaos
publicos, empresas privadas e autoridades, a
fim de requerer, solicitar ou comunicar algo
de interesse pessoal.

Ata é um registro fiel, porém resumido, de
uma reuniao, em texto dissertativo-argumen-
tativo, a fim de evidenciar a posicao da pessoa
que secretaria a reuniao.

Edital é um documento oficial que veicula

de forma publica aquilo de determina e
estabelece.

Memorando é uma modalidade de comuni-
cacgao externa usada para transmitir avisos,
diretrizes ou solicitar acdes de forma 4gil e
objetiva entre diferentes instituicoes.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

Popn o

0000

Pagina 5
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Conhecimentos Gerais 3 questdes
|

6. O Relatério de Riscos Globais 2025, publicado pelo
Forum Econdmico Mundial, classifica eventos climati-
cos extremos entre as principais ameacas globais da
préxima década, com impactos diretos sobre popula-
¢coes vulneraveis e fluxos migratérios internacionais.

Assinale a alternativa que apresenta corretamente a
relagao entre mudancas climaticas e deslocamentos
populacionais forcados no cendrio contemporaneo.

a. [ Os refugiados climaticos ja possuem amparo
expresso na Convencao de Genebra, atualizada
para incluir desastres ambientais como causa
formal de refuigio, com reconhecimento pleno
da ONU desde o protocolo de 1967.

b. O O Acordo de Paris criou cotas vinculantes de
acolhimento de migrantes climaticos entre os
paises signatarios, distribuindo responsabilida-
des conforme o volume histérico de emissdes
de gases de efeito estufa de cada nacéo.

c. O Segundo o IPCC, os deslocamentos forcados
por causas climaticas ocorrem predominante-
mente entre paises ricos do hemisfério norte,
causando impacto reduzido sobre as nacdes
em desenvolvimento das regides tropicais.

d. O A ONU equipara juridicamente os refugiados
climaticos aos refugiados politicos, garantin-
do-lhes os mesmos direitos de asilo, protecao e
assisténcia humanitaria previstos nos tratados
internacionais de direitos humanos.

e. A degradacdo ambiental e os eventos climati-
cos extremos sdo fatores que intensificam os
fluxos migratérios forcados, gerando os deno-
minados refugiados climaticos, categoria ainda
sem protecdo juridica plena no direito interna-
cional vigente.

Pagina 6

7. Santa Catarina destaca-se como um dos estados de
maior dinamismo econdémico do Brasil, com estrutura
produtiva diversificada e crescimento demografico
sustentado.

Assinale a alternativa correta no contexto da econo-
mia catarinense e das caracteristicas socioeconémicas
do municipio de Brusque.

a. Brusque consolidou-se como polo téxtil cata-
rinense, com a industria de confec¢cdes como
base historica de sua economia, resultado direto
da imigracédo europeia no século XIX e referén-
cia nacional no setor de moda do Vale do Itajai.

b. O A economiade Brusque é fundamentada na
exploracao extrativista de recursos naturais do
bioma Mata Atlantica, sendo o ecoturismo e a
producdo artesanal as principais fontes de arre-
cadacdo e geracdo de empregos no municipio.

c. O Santa Catarina detém a maior extensao terri-
torial entre os estados da Regido Sul do Brasil,
com predominancia da agropecudria extensiva
como principal atividade econémica, supe-
rando o setor industrial na geracao de empre-
gos formais.

d. O Brusque integra a mesorregido da Grande
Florianopolis e é reconhecida como polo admi-
nistrativo e cultural da faixa litoranea central
catarinense, concentrando servicos publicos
estaduais e instituicdes de ensino superior.

e. O Aformacéo histdrica de Brusque foi marcada
pela imigracdo espanhola e portuguesa no
século XIX, grupos que estabeleceram as
bases da cultura local, da economia agraria e
das tradigoes religiosas ainda preservadas no
municipio.

Fepese
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8. O Marco Legal do Saneamento Bésico estabeleceu
metas progressivas para a universalizagcdo dos servicos
de abastecimento de dgua e de coleta e tratamento
de esgoto no Brasil.

Assinale a alternativa correta considerando os fun-
damentos dessa politica publica e seus impactos na
saude ambiental.

a. [ O Marco Legal do Saneamento determina que
os servicos de dgua e esgoto permanecam sob
gestao exclusiva de empresas publicas munici-
pais, vedando expressamente a participacao de
concessionarias privadas na prestacao desses
servicos essenciais.

b. O A universalizacdo do saneamento basico ja foi
plenamente atingida nas regides Sul e Sudeste
do Brasil, persistindo déficit significativo apenas
nas regides Norte e Nordeste, conforme levan-
tamentos oficiais do setor encerrados em 2024.

C O Marco Legal do Saneamento estabelece a
universalizacdo do acesso a dgua potdavel e ao
esgoto tratado até 2033, condicionando novos
contratos a licitacao publica e incentivando a
regionalizacdo dos servicos para ampliar cober-
tura e eficiéncia.

d. O O Marco Legal do Saneamento extinguiu ime-
diatamente todos os contratos de programa
firmados entre municipios e companhias esta-
duais, impondo a municipalizagao integral dos
servicos de dgua e esgoto em todo o territério
nacional até 2022.

e. O Alegislagdo federal de saneamento vigente
concede isencdo das metas de universalizacdo
aos municipios com populacao inferior a 50 mil
habitantes, reconhecendo as limitacdes de
capacidade técnica e financeira dos pequenos
municipios brasileiros.

Fepese

Raciocinio Logico 5 questoes
. _____________________________________________________________________|

9. Considere verdadeiras as seguintes premissas de
um silogismo:

B Todos os administradores publicos municipais
planejam o orcamento.

Il Alguns profissionais formados em Direito planejam
0 orcamento.

Com base exclusivamente nessas informacoes, assi-
nale a alternativa que apresenta uma concluséo logi-
camente valida.

a. O Todo administrador publico municipal é for-
mado em Direito.

Alguns profissionais formados em Direito sao
administradores publicos municipais.

Alguns administradores publicos municipais
ndo sao formados em Direito.

Nenhum profissional formado em Direito é
administrador publico municipal.

Nenhuma conclusao categérica sobre a relacao
entre administradores publicos municipais

e formados em Direito é necessariamente
verdadeira.

b.

O 0 O

o
Ky

10. Uma prefeitura municipal estabeleceu a seguinte
regra de escala para seus fiscais:

“O plantonista realiza vistoria de campo ou fiscaliza o
comércio local”.

Sabendo que essa diretriz adota uma disjuncéo exclu-
siva, assinale a alternativa que apresenta uma proposi-
cao logicamente equivalente.

a. O Seele realiza vistoria de campo, entao fiscaliza
0 comércio; e se nao realiza vistoria de campo,
entdo nao fiscaliza o comércio.

b. O Se nao realiza vistoria de campo, entao fisca-
liza 0 comércio; e se realiza vistoria de campo,
entdo também fiscaliza o comércio.

c. O Se nao realiza vistoria de campo, entéo néo fis-
caliza o comércio; e se realiza vistoria de campo,
entao fiscaliza o comércio.

d. Se ele realiza vistoria de campo, entdo nao
fiscaliza o comércio; e se nao realiza vistoria de
campo, entdo fiscaliza o comércio.

e. O Sefiscaliza o comércio, entdo nio realiza vis-
toria de campo; e se nao fiscaliza o comércio,
entdo também nao realiza vistoria de campo.
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11. Em uma prefeitura municipal, um levantamento
sobre 80 servidores da area administrativa revelou
que:

M 45 dominam o sistema de processos eletrénicos;
B 32 dominam o sistema de planilhas eletrénicas;
M 18 ndao dominam nenhum dos dois sistemas.

Considerando essa situacéo, o total de servidores que
dominam ambos os sistemas é igual a:

a.d 13
b.M 15
c d 17
d. O 27
e.d 30

12. Um érgao publico municipal estruturara uma
comissao especial para avaliar os processos licitatérios
locais.

Para isso, o prefeito dispde de 8 servidores do setor
administrativo e de 5 servidores do setor juridico. A
comissdo devera ser formada por exatamente 3 servi-
dores administrativos e 2 servidores juridicos.

O numero total de comissdes distintas que podem ser
formadas dessa maneira é igual a:

66
120
160
560
1.036

Pon oo
OoxOoo0o

13. Em um municipio, a declaracdo sobre uma obra é
falsa:

“Se a licitagao foi homologada ou o contrato foi assi-
nado, entdo a licitacdo foi homologada se e somente
se o contrato nao foi assinado”.

Com base na tabela-verdade dessa proposicao, é cor-
reto afirmar que:

a. A licitagao foi homologada e o contrato foi
assinado.

b. O A licitagdo foi homologada e o contrato nao foi
assinado.

c. O Alicitagao nao foi homologada e o contrato foi
assinado.

d. O Alicitacdo nao foi homologada e o contrato
ndo foi assinado.

e. O Alicitacao foi homologada ou o contrato foi
assinado.
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Legislacao 7 questoes

14. Assinale a alternativa correta com fundamento
nas disposicdes da Constituicao Federal de 1988.

a. O Asnormas definidoras dos direitos e garantias
fundamentais sdo de eficécia limitada.

b. O Constituem objetivos fundamentais da Repu-
blica Federativa do Brasil a autodeterminacao
dos povos e o pluralismo politico.

C E permitida a acumulacdo remunerada, quando
houver compatibilidade de horarios, de um
cargo de professor com outro de qualquer
natureza.

d. O O mandado de seguranca coletivo pode ser
impetrado por associacao legalmente cons-
tituida e em funcionamento ha pelo menos
trés anos.

e. O A Republica Federativa do Brasil tem como
fundamentos a dignidade da pessoa humana e
a prevaléncia dos direitos humanos.

15. Assinale a alternativa correta nos termos da
Lei n° 13.709/2018 (Lei Geral de Protecao de Dados
Pessoais).

a. O Asnormas gerais de protecao de dados pes-
soais sdo de interesse federal e devem ser
observadas exclusivamente pela Unido.

b. O De acordo com o principio da necessidade,
deve-se existir compatibilidade do tratamento
com as finalidades informadas ao titular, de
acordo com o contexto do tratamento.

c. O Considera-se “operador” a pessoa natural ou
juridica, de direito publico ou privado, a quem
competem as decisdes referentes ao trata-
mento de dados pessoais.

d. O Osagentes de tratamento de dados, em razido
das infracdes cometidas, ficam sujeitos a multa
simples, de até 5% do faturamento da pessoa
juridica, limitada a 100 milhdes de reais.

e. O tratamento de dados pessoais sensiveis
podera ocorrer sem fornecimento de consen-
timento do titular, quando for indispensavel
protecdo da vida ou da incolumidade fisica do
titular ou de terceiro.

Fepese
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16. Assinale a alternativa correta de acordo com a Lei
de Acesso a Informacao (Lei n® 12.527/2011).

a. J Qualquer interessado podera apresentar
pedido de acesso aos 6rgaos e entidades
obrigados a prestar informacoes, independen-
temente de identificacdo do requerente e de
especificacdo da informacdo requerida.

b. O O prazo maximo de restricio de acesso a infor-
macao, quando classificada como ultrassecreta,
é de 20 anos a contar da data de sua producao.

C. No caso de indeferimento de acesso a informa-
¢oes ou as razdes da negativa do acesso, o inte-
ressado podera interpor recurso contra a deci-
sao no prazo de 10 dias a contar da sua ciéncia.

d. O Compreende-se por “integridade” a qualidade
da informacao que tenha sido produzida, expe-
dida, recebida ou modificada por determinado
individuo, equipamento ou sistema.

e. O Subordinam-se as normas de acesso a informa-
¢ao os 6rgaos publicos integrantes da adminis-
tracao direta dos Poderes Executivo, Judiciario
e Legislativo, excluidos o Ministério Publico e as
Cortes de Contas.

17. Conforme disposto na Lei Organica do Municipio
de Brusque, assinale a alternativa correta a respeito
do Processo Legislativo.

a. O veto em projetos de lei pelo Prefeito Munici-
pal somente serd rejeitado pela maioria abso-
luta dos Vereadores, mediante votacdo aberta.

b. O A Lei Organica poderé ser emendada mediante
proposta do Prefeito Municipal, de iniciativa
popular, ou de 25, no minimo, dos membros da
Camara Municipal.

c¢. O Compete ao Prefeito Municipal e a qualquer
Vereador ou comissao da Camara, a iniciativa
das leis que versem sobre criagéo, estruturacao
e atribuicdes dos 6rgaos da administracéo
direta do Municipio.

d. O Compreende objeto de leis ordinarias as
seguintes matérias: regime juridico dos servi-
dores, cédigo de zoneamento e plano diretor.

e. O Asleis delegadas serao elaboradas pelo Pre-
feito Municipal, cuja delegacao tera a forma de
Resolucao da Camara Municipal.

Fepese

18. Considerando o disposto na Lei Complementar
Municipal n° 147/2009, que dispde sobre o Regime
Juridico dos Servidores Publicos do Municipio de Brus-
que, assinale a alternativa correta sobre o processo
administrativo disciplinar.

a. J Asindicancia e o processo disciplinar correrdo
em sigilo para o acusado ou seu defensor.

b. A citacdo do acusado sera feita pessoalmente,
por edital ou de forma digital.

c. O Asindicancia e o processo disciplinar serdo
conduzidos por comissao composta por 3 ser-
vidores, efetivos ou comissionados, designados
pela autoridade competente.

d. 0 Da dentncia apresentada podera resultar aber-
tura de sindicancia, abertura de processo admi-
nistrativo disciplinar ou punicao.

e. 0 Como medida cautelar, a autoridade instau-
radora do processo podera ordenar o afasta-
mento do servidor do cargo por até 120 dias,
desde que necessario para garantir o curso
normal da instrucao.

19. De acordo com o Decreto Municipal n°
8.725/2020, séo atribui¢cdes da Comissdo do Programa
“Brusque Sem Papel”:

1. Propor e zelar pela observancia das regras de
negocio na parametrizacao e aprimoramento
tecnoldgico de solugdes.

2. Fixar diretrizes e parametros a serem obser-
vados nos procedimentos de implantacdo e
manutencao do Programa.

3. Promover estudos para a aplicacao de tecno-
logias da informacao as atividades de produ-
¢ao, gestao, preservacao, seguranga e acesso
aos documentos e informacodes arquivisticas.

4. Propor politicas, estratégias, acdes, procedi-
mentos e técnicas de preservacao e seguranga
digital.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
Sao corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.

Pongoow
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20. Com base na Lei Complementar Municipal de
Brusque n° 143/2009 (Plano de Cargos e Carreiras),

a promocao horizontal é a passagem do servidor
estavel, integrante de um Grupo Ocupacional, de seu
padrao de vencimento para outro imediatamente
superior, dentro da mesma classe.

Para fins dessa promocao, sera considerada, no caso
dos especialistas, a participacao do servidor em cursos
de formacao continuada com carga horaria minima
total de:

15h.
30h.
60h.
90h.
120h.

Pongow
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Conhecimentos Especificos 20 questdes

21. Com a crescente adocdo de estilos de vida seden-
tarios em todo o mundo, a falta de atividade fisica
tornou-se uma das principais preocupacgdes de saude
publica.

De acordo com as discussoes cientificas e de saude
coletiva, a inatividade fisica esta diretamente asso-
ciada ao desenvolvimento de uma série de condicdes
crdnicas, entre as quais se incluem:

a. doencas cardiovasculares, diabetes tipo 2, obe-
sidade, doengas musculoesqueléticas, cancer e
desordens neuroldgicas.

b. O fibromialgia congénita, anemia falciforme here-
ditdria, mielomeningocele e disturbios cromos-
sOémicos sistémicos.

c. O hipertrofia miocardica crénica, bradicardia
sinusal de repouso, angiogénese coronariana e
aumento estavel do volume sistélico.

d. O proliferacao de novas células conjuntivas no
tecido 6sseo, inibicdo de neutrofilos e elimina-
¢ao cronica do retardo eletromecanico.

e. O translocacéo espontanea de transportadores
GLUT4 na auséncia de insulina e aumento pato-
l6gico da gliconeogénese renal.

Pagina 10

22. No treinamento de forca (musculacao), as adapta-
¢oes das fibras musculares sdo induzidas pela carga e
pela duragdo do estimulo contratil.

De acordo com a fisiologia neuromuscular aplicada ao
exercicio, quando se realiza o treinamento de forca até
a falha concéntrica, as respostas de adaptacao teci-
dual caracterizam-se por:

a. O hipertrofia isolada e exclusiva das fibras de con-
tracdo lenta (tipo I), ocorrendo atrofia das fibras
rapidas (tipo Il) sob alta intensidade.

b. O aumento da area de secco transversa de forma
uniforme com a mesma taxa exata de 50%
em todas as categorias de unidades motoras
recrutadas.

C efeitos similares na drea de seccao transversa
nos trés tipos de fibras musculares, com maio-
res ganhos percentuais ocorrendo nas fibras do
tipo Il e menores, no tipo I.

d. O inibicdo cronica de neutrdfilos e macréfagos,

o que impede qualquer resposta hipertréfica
subsequente ao estimulo tensional.

e. O necessidade do uso exclusivo de bases insta-
veis de apoio para garantir o recrutamento de
fibras glicoliticas lentas no musculo sartério.

23. Aforca muscular é uma das principais capacida-
des fisicas treinadas e avaliadas pelo Educador Fisico
no ambito da saude e do desempenho.

Do ponto de vista fisioldgico, a forca muscular é defi-
nida como:

a. O acapacidade mecanica passiva das cartilagens
articulares de suportar e dissipar forcas axiais
de cisalhamento sem sofrer deformacao estru-
tural ou dependéncia de impulsos neurais.

b. O o deslizamento de proteinas contrateis de
actina e miosina gerado exclusivamente pela
liberacéo ativa de ions de sédio pelo reticulo
sarcoplasmatico na auséncia de energia (ATP).

c¢. O apropriedade eléstica de retorno rapido do
tenddo ao seu comprimento de repouso apds
ser submetido a uma carga tensional tangen-
cial constante no plano transversal.

d. a capacidade de um musculo ou grupo muscu-
lar de produzir tensdo contra uma resisténcia
externa.

e. O aresposta reflexa involuntéria desencadeada
por corpusculos de Pacini que diminui a taxa
de disparo e o recrutamento de motoneurdnios
alfa.
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24, Ao iniciar um programa de atividades fisicas vol-
tado a adultos sedentarios na comunidade, o Educa-
dor Fisico observa um rapido incremento de forca nas
primeiras semanas de intervencao (6 a 14 semanas).

Do ponto de vista do controle motor e da aprendiza-
gem motora, esse aumento inicial de forca é explicado
prioritariamente por:

a. O hipertrofia muscular precoce e crénica das
fibras de contracdo lenta (tipo I) induzida pelo
metabolismo purinérgico.

b. 0 aumento do volume de &gua intracelular
gerado pelo paradoxo de Lombard na fase
descendente dos movimentos articulares.

c. O inibicao reflexa crénica dos motoneurénios
alfa que diminui a taxa de disparo sindptico na
placa motora.

d. O proliferacdo de novas células conjuntivas no
sarcOmero que tornam o musculo indepen-
dente de estimulos elétricos.

e. adaptagdes neurais, caracterizadas pela
melhora no padrdo de recrutamento de fibras,
acoes da placa motora e aprendizagem do
sistema neuromuscular.

25. Durante a realizacao de atividades fisicas, o Edu-
cador Fisico monitora os ajustes hemodinamicos para
garantir que a oferta de oxigénio atenda as demandas
metabdlicas do organismo.

Sob essa perspectiva fisioldgica, o comportamento do
débito cardiaco caracteriza-se por ser:

a. O inversamente proporcional a elevacio aguda
da frequéncia cardiaca de esforco.
independente da contratilidade ventricular e
do nivel de oxigénio alveolar.

diretamente proporcional a necessidade de
sangue nos musculos ativos.

limitado de forma exclusiva pela diminuicdo
cronica da ventilacdo pulmonar.

regulado unicamente pelo aumento passivo da
pressao arterial diastdlica.

b.

a

o
K]

o O
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26. O uso do ludico e a adaptacao de materiais peda-
gogicos sao ferramentas essenciais para favorecer o
sentimento de pertencimento e a autonomia de pes-
soas com deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica.

Analise as afirmativas abaixo sobre a aplicacao desses
recursos na promocao da inclusao social.

1. As atividades ludicas, como jogos, brincadei-
ras e dancas, auxiliam de forma determinante
na insercao social e no desenvolvimento da
comunicacao com a turma.

2. Uma adaptacdo metodoldgica simples para
dar referéncia espacial a alunos com defi-
ciéncia visual consiste em envolver bolas de
diferentes tamanhos em sacos plasticos para
produzir som ao rolar.

3. O planejamento de uma proposta inclusiva
requer que o professor amplie a experiéncia
corporal dos alunos, superando a énfase
exclusiva no desporto puramente competitivo.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

O E correta apenas a afirmativa 1.

O E correta apenas a afirmativa 2.

(O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
(O Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
Sao corretas as afirmativas 1,2 e 3.

Pop o

27. O Artigo 3° da Lei Federal n® 9.696/1998 elenca as
atribuicoes técnicas do Profissional de Educacao Fisica.

Dentre as atividades privativas expressamente listadas
nesse artigo, encontra-se a elaboracao de:

a. O laudos e pareceres clinicos destinados ao diag-
nostico e tratamento de doencgas.

b. O prescricoes de medicamentos e suplementos
de uso terapéutico para praticantes de ativi-
dade fisica.

c. O contratos administrativos e termos de con-
cessao para gestao de instalagdes esportivas
publicas.

d. informes técnicos, cientificos e pedagdgicos.

O estatutos, atos constitutivos e registros de enti-
dades privadas de natureza esportiva.
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28. Durante a realizacdo de testes de saltos verticais
ou corridas de velocidade maxima com curtissima
duracao (sprints de até 14 segundos), o Educador
Fisico monitora esforcos de intensidade explosiva.

Fisiologicamente, a via de fornecimento de energia
predominante nessas situagdes de esforco caracteriza-
-se pela:

a. rapida deplecdo dos estoques intramusculares
de fosfocreatina (sistema ATP-CP) para uma
rapida ressintese de energia.

b. O rapida utilizacdo do glicogénio muscular por
meio da glicélise anaerébia como principal
mecanismo de ressintese imediata de ATP.

c¢. O predominancia do metabolismo aerébio, com
oxidacao de acidos graxos e carboidratos para
garantir a rapida producéo de energia.

d. O aumento da producéo de ATP pela fosforilacao
oxidativa mitocondrial, utilizando principal-
mente oxigénio como a principal fonte energé-
tica imediata.

e. [ mobilizagao acelerada dos triglicerideos
intramusculares para fornecer ATP durante
os primeiros segundos de exercicio de alta
intensidade.

29. Durante o planejamento de um programa de con-
dicionamento aerébico para um individuo de 53 anos
de idade, o Educador Fisico utiliza a formula tradicio-
nal (220 - idade) para estimar a frequéncia cardiaca
maxima (FCmax) e prescreve o treino em uma intensi-
dade entre 65% e 85% da FCmax.

De acordo com os parametros cardiorrespiratérios, a
FCrmsx €stimada e o respectivo intervalo de frequéncia
cardiaca de trabalho para esse aluno sao:

a. 0 FCnude 167 bpm -

intervalo de trabalho de 115 a 150 bpm.
FCrsx de 167 bpm -

intervalo de trabalho de 109 a 142 bpm.
FCrsx de 167 bpm -

intervalo de trabalho de 100 a 130 bpm.
FCrsx de 167 bpm -

intervalo de trabalho de 90 a 125 bpm.
FCrsx de 167 bpm -

intervalo de trabalho de 80 a 110 bpm.

b.

K]

Q
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30. No contexto do controle neuromuscular e das
adaptagdes ao treinamento de forca de alta inten-
sidade, o monitoramento das respostas evocadas
fornece importantes parametros sobre a atividade do
sistema nervoso.

De acordo com as bases neurofisioldgicas, a analise da
amplitude da onda V obtida por meio de eletromio-
grafia de superficie é util porque permite avaliar:

a. O avelocidade de conducéo nervosa aferente
puramente periférica, sem influéncia das vias
descendentes corticais ou do cortex motor
primario.

b. O o nivel de deplecdo de substratos energéticos
intramusculares ap6s sessdes prolongadas de
treinamento predominantemente aerébio de
endurance.

c. O ainibigdo autogénica mediada exclusivamente
pelos 6rgéos tendinosos de Golgi (OTG) em
situacdes de repouso muscular completo.

d. adaptacdes no sistema nervoso central e espinal,
refletindo o aumento do drive neural eferente
e da excitabilidade do pool de motoneurdnios
alfa sob comando voluntario méximo.

e. O as alteracdes hemodinamicas periféricas asso-
ciadas ao aumento do fluxo sanguineo capilar
decorrente da angiogénese muscular cronica.

31. Durante a realizacdo de esforcos de intensidade
progressiva, o organismo realiza ajustes agudos nas
vias de producdo de energia.

De acordo com a fisiologia cardiorrespiratdria e meta-
bolica aplicada ao exercicio, a intensidade equivalente
ao ponto de transicao no qual o metabolismo anaeré-
bico aumenta significativamente sua contribuicdo na
producao de ATP, por a via aerdbica ndo ser mais efi-
ciente em sustentar o esfor¢o isoladamente, gerando
maior acidose e hiperventilacao, é denominada:

duplo produto sistoélico.

zona de steady-state inicial.
limiar anaerdbico.

taxa de captacéo de glicose.
potencial oxidativo coronariano.

Pongoow
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32. Os principios do treinamento fisico orientam a
prescricdao segura e eficiente do exercicio pelo Educa-
dor Fisico.

Analise as afirmativas abaixo sobre a aplicacao desses
principios e as respostas teciduais associadas.

1. Ao longo dos dias de treino, é necessario o
incremento gradual e progressivo da sobre-
carga de treino para que as adaptag¢des conti-
nuem a acontecer, gerando traumas teciduais
reparaveis que tém os neutréfilos e macrofa-
gos como mediadores da resposta inflamaté-
ria de limpeza e regeneracao.

2. Os programas de exercicios na comunidade
devem ser estruturados por meio de um pro-
cesso sistemético de longo prazo, buscando
desenvolver e melhorar as capacidades fisicas
especificas para um objetivo concreto de
condicionamento fisico ou rendimento.

3. 3.0 desenvolvimento de programas de treina-
mento de forca dispensa a avaliacdo inicial e o
uso de exames médicos, visto que os ajustes
de hipertrofia celular ocorrem de forma idén-
tica e padronizada em todos os individuos.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

[oY]

. O E correta apenas a afirmativa 2.

. Sédo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
(O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 3.

. O Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.

. O Sao corretas as afirmativas 1, 2 e 3.

[on

™ an

33. A atuacao do profissional de Educacao Fisica no
acompanhamento individual ou coletivo baseia-se no
controle de resultados e na avaliacdo de indicadores
de saude.

“Todo inicio e acompanhamento de trabalho devem
ser avaliados, e os exames médicos precisam ser ane-
xados a isso. Entre os exames médicos estao os mais
comuns como hemograma, perfil ..., ,
triglicérides e tireoide. Exames mais complexos
podem inCluUir ..., e ergoespirometria
(teste de esforco), entre outros.”

Assinale a alternativa que completa corretamente as
lacunas do texto.

lipidico - ecocardiograma
glicémico - eletromiografia
hormonal - bioimpedancia
hematolégico - leucograma
cardiorrespiratorio - eritrograma

Pongow
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34. O exercicio fisico desempenha um papel central
na melhoria da saide metabdlica de individuos diabé-
ticos ou com resisténcia a insulina.

Fisiologicamente, o principal mecanismo molecular
pelo qual a insulina e a contracdo muscular ativa faci-
litam a captacao de glicose pelas células do tecido
esquelético consiste em:

a. O reduzir a secrecio de adiponectina pelo tecido
adiposo e inibir de forma permanente a capta-
¢ao capilar periférica.

b. O induzir o aumento agudo de triglicerideos cir-
culantes e bloquear a circulacdo coronariana
ativa nos musculos funcionais.

c. O bloquear a atividade catalitica da enzima
creatina quinase (CK) no citoplasma celular
muscular.

d. O impedir a secrecio e a sintese de miocinas pro-
tetoras durante a fase de contracdo concéntrica
vigorosa.

e. promover a translocacdo dos transportadores
de glicose (GLUT4) para a membrana celular,
permitindo a entrada de glicose nas células
musculares.

35. Cada uma das quatro grandes fases motoras
descritas no modelo de GALLAHUE e OZMUN (2005) é
subdividida em estagios de desenvolvimento motor.

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e
falsas (F) sobre essas divisdes.

() Oestagio deinibicdo de reflexos e o estagio
de pré-controle pertencem a Fase Motora
Rudimentar.

() Osestagios de decodificacao e de codifica-
¢ao de informacdes integram a Fase Motora
Reflexiva.

() Oestagio maduro representa o patamar mais
elevado de desenvolvimento da Fase Motora
Especializada.

() Segundo o modelo conceitual da ampulheta
de Gallahue, o desenvolvimento motor é um
processo descontinuo que se encerra e atinge
sua maturacdo definitiva ao final da adoles-
céncia, aos 18 anos de idade.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a. 0 V.V.V.F
b.M V.V-F-F
< O V-F.V-.F
d 0O F-F.v.V
e.d F-F.F.V
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36. As respostas cardiovasculares agudas e cronicas
ao esforco influenciam diretamente a hemodinamica
sistémica de individuos normotensos e hipertensos.

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e
falsas ( F) sobre essas respostas e ajustes fisioldgicos.

() Apressao arterial diastélica (PAD) reflete a
resisténcia vascular periférica total durante
o periodo de relaxamento e enchimento
ventricular.

() Tanto o exercicio aerébico como o de forca
promovem o fortalecimento do ventriculo
cardiaco, auxiliando no aumento do periodo
de diastole quando ha melhora na elastici-
dade ventricular.

() Amelhora na complacéncia e elasticidade
das grandes artérias (como a aorta) atua
amortecendo a pressao arterial sistélica (PAS),
auxiliando diretamente no controle clinico da
hipertensao.

() Otreinamento fisico regular e cronico atua
inibindo os vasos coronarianos e reduzindo o
fluxo de sangue no miocardio através do blo-
queio do processo de angiogénese.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

VeV.V-.F
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37. Durante a execucao de exercicios resistidos para
membros inferiores, 0 monitoramento técnico do
Educador Fisico visa prevenir desvios que elevem a
sobrecarga articular de forma prejudicial.

Cinesiologicamente, a aproximacao dos joelhos em
vista anterior (valgo dinamico) caracteriza-se por ser
uma combinag¢ao de pequenos movimentos, a saber:

a. O abducéo do quadril, rotacdo externa do fémur
em relacdo a tibia, aducdo do fémur em relagao
a tibia e inversdo de tornozelo.

b. aducao do quadril, rotacao interna do fémur
em relacdo a tibia, abducao do fémur em rela-
¢ao a tibia e eversao de tornozelo.

c. O flexao cronica de joelho, rotacdo superior da
escapula e inclinacao anterior do quadril no
plano sagital.

d. O extenséo isolada do quadril, abducao da esca-
pula e rotacao interna do Umero em base insta-
vel de apoio.

e. O hiperextensao lombar, rotacdo superior da
clavicula e flexao isométrica do musculo adutor
longo.

38. No planejamento e na organizacao de programas
de lazer corporal coletivo, o Educador Fisico busca
implementar o modelo de Educacao Fisica Inclusiva.

De acordo com os fundamentos desse modelo, a pra-
tica inclusiva caracteriza-se por:

a. (O separar as pessoas com deficiéncia em turmas e
horérios diferenciados por nivel de capacidade
funcional.

b. O delegar ao participante com deficiéncia fun-
¢bes passivas de arbitragem ou preenchimento
de planilhas.

c. O exigir que todos os praticantes atinjam os mes-
mos resultados quantitativos de desempenho
motor e forca.

d. incluir todos, pessoas com e sem deficiéncia,
realizando um trabalho em conjunto e coope-
rativo no mesmo espaco.

e. O restringir a participacio de pessoas com defi-
ciéncia a circuitos de exercicios psicomotores
individuais.
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39. Durante eventos esportivos, acidentes podem
resultar em traumas ortopédicos graves, exigindo
procedimentos preventivos imediatos para evitar
sequelas e lesdes secundarias.

Analise as afirmativas abaixo sobre a conduta técnica
correta no atendimento pré-hospitalar de fraturas e
lesdes articulares:

1. Em feridas associadas a trauma, cubra a lesao
com curativo estéril ou gaze estéril sem rea-
lizar exploracdo ativa; ndo manipule, nem
reduza manualmente, fragmentos 6sseos visi-
veis, nem os empurre para o interior da pele.

2. Imobilize temporariamente o membro com
talas adequadas, mantendo alinhamento
anatomico e evitando forca excessiva; apli-
que talas com tensdao moderada/consistente,
assegurando posicao funcional e tolerancia da
vitima, e estabilize a articulacdo acima e abaixo
da lesao até transporte e fixacao definitiva.

3. Avalie e monitore regularmente o pulso peri-
férico, cor, temperatura e sensibilidade distal,
antes e apds a imobilizacdo (pelo menos
imediatamente e a cada reavaliacdo), para
detectar comprometimento vascular ou com-
pressdo por talas/curativos.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

E correta apenas a afirmativa 1.

E correta apenas a afirmativa 3.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
S&o corretas as afirmativas 1,2 e 3.

Pongow
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40. Aidentificacao precoce e a correta aplicacao de
técnicas de Suporte Basico a Vida (SBV) sdo funda-
mentais para salvar vidas em casos de parada cardior-
respiratoria (PCR) em ambientes esportivos.

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e
falsas ( F) sobre o atendimento de urgéncia e emer-
géncia na PCR.

() Fisiologicamente, a parada cardiaca e a
parada respiratéria ocorrem de forma asso-
ciada, de modo que o colapso cronico ou
agudo de uma funcdo compromete a viabili-
dade da outra em curto espaco de tempo.

() No procedimento de reanimacao cardiopul-
monar (RCP) em adultos, as compressoes
tordcicas externas devem ser aplicadas em
uma frequéncia de 100 a 120 compressoes
por minuto.

() Deacordo com as diretrizes vigentes da Ame-
rican Heart Association (AHA), o protocolo de

“Ver, Ouvir e Sentir” para avaliacdo da respira-
cdo permanece recomendado e mantido de

forma obrigatéria no algoritmo de SBV para

todos os socorristas.

() Paragarantir a eficacia da ejecao mecanica de
sangue durante a RCP em adultos, a profundi-
dade das compressdes toracicas deve ser de,
no minimo, 8 a 10 centimetros.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a.d Vv.v.F.v
b.4d V.V.F.F
c O VeF-F.Vv
d 0O F.V.F.V
e.d F.F.V-.F

Pagina 15












GRADE DE RESPOSTAS

wm
1 S 21
m
2 g 22
o
3 5| 23
2
4 z 24
o
5 . 25
6 26
7 27
UTILIZE A GRADE AO LADO PARA 8 28
ANOTAR AS SUAS RESPOSTAS.
: 2 : 29
NAO DESTAGUE ESTA FOLHA! 10 ”
AO ENTREGAR SUA PROVA, O FISCAL IRA 11 : 31
DESTACAR E ENTREGAR ESTA GRADE DE
RESPOSTAS QUE VOCE PODERA LEVAR 12 32
PARA POSTERIOR CONFERENCIA. :
1 L) 33
l/ 14 34
15 35
16 36
17 | 37
1 18 | 38
J 19 39
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