CONCURSO PUBLICO DE PROVAS PARA PROVIMENTO DE CARGOS
TECNICO-ADMINISTRATIVOS DA UFGD

Horério: 8 horas

MANHA

Duracdo da prova:
4 horas

céd: 1002

Cargo:

Técnico de
Laboratorio -
Educacao Fisica

E COLE AQUI

PN

INSTRUCOES

Leia atentamente as instrucdes. Nao manuseie este caderno de
provas até receber autorizacdo.

Para fazer esta prova, vocé usara: a) este caderno de questdes e
b) um cartao-resposta.

Ao receber autorizacdo, verifique se, no caderno, constam todas as
50 (cinquenta) questdes e se ha falhas ou imperfeicdes graficas
gue |he causem duavida. Se houver, reclame imediatamente ao
fiscal de sala.

Verifique, no cartdo-resposta, se ha marcacdesindevidas no campo
destinado as suas respostas. Se houver, reclame imediatamente.
As questdes objetivas contém cinco (5) alternativas, identificadas
pelas letras A, B, C, D e E.

Transcreva para o cartdo-resposta a alternativa correta.
Ha somente uma alternativa correta para cada questdo.

Exemplo: se a alternativa correta de uma determinada
questdo for B, o candidato devera preencher totalmente o
retdngulo correspondente, com caneta esferografica azul ou
preta, conforme modelo abaixo:

~ Bl < o

Nao faca rasuras no cartao-resposta.

Procure responder a todas as questoes.

Durante a prova, ndao se admite que o candidato comunique-se
com outros candidatos, efetue empréstimos, use meios ilicitos
ou pratique atos contra as normas ou a disciplina. A fraude, a
indisciplina e o desrespeito aos fiscais encarregados dos trabalhos
sdo faltas que eliminam o candidato.

E expressamente proibido que o candidato utilize quaisquer meios
de comunicagdo durante sua permanéncia no local de prova. Os
aparelhos celulares deverao estar desligados, ndo sendo permitido
gue eles toguem em nenhum momento durante a realizagdo da
prova.

AO TERMINAR A PROVA, RETIRE SUA
ETIQUETA DE IDENTIFICAGAO DA CARTEIRA




LINGUA PORTUGUESA

As questdoes de 01 a 06 referem-se ao texto a
seguir. Os paragrafos estdo numerados e algumas
palavras ou segmentos textuais estao sublinhados
para facilitar sua identificagao pelos candidatos.

A inclusao da terceira idade no mercado de
trabalho: uma analise juridica e social

Gilda Figueiredo Ferraz de Andrade
[...]
[1] Este artigo explora os aspectos juridicos e
sociais da inclusao da terceira idade no mercado de
trabalho, destacando os desafios e as perspectivas
de avanco.

[2] A Constituicao Federal de 1988 estabelece, em
seu art. 79, inciso XXXI, a proibicao de discriminacao
por idade para efeitos de admissdao ao trabalho.
Além disso, o Estatuto do Idoso (Lei 10.741/2003),
em seu art. 27, veio garantir a protecdo contra
a_discriminacao no _mercado de trabalho e tem
promovido 0 acesso da pessoa idosa a programas
de capacitacao e reinsercao profissional.

[3] Essas normas refletem a necessidade de
garantir igualdade de oportunidades no mercado
de trabalho, reconhecendo a experiéncia e a
contribuicdo da populagdo idosa para a sociedade,
entretanto a efetividade dessas disposicdes depende
de sua implementacdo pratica e da conscientizagao
social sobre a importancia da inclusao.

[4] A insercdao da terceira idade no mercado de
trabalho ndo é apenas uma questao de direitos, mas
também de desenvolvimento social e econémico.
A experiéncia acumulada por esses trabalhadores
pode ser um diferencial competitivo, realidade
que contribuird para a inovagdo e a transmissao
de conhecimento no ambiente profissional,
entretanto desafios significativos permanecem,
como o preconceito etario e a falta de adaptacao
das empresas as necessidades dos idosos. A
auséncia de politicas voltadas para a capacitagao
e a reinsercdo profissional também limita, e muito,
as oportunidades para essa faixa etaria.

[5] A promocdo da inclusdo da terceira idade no
mercado de trabalho requer esforgos coordenados
entre o setor publico e o privado. Politicas publicas,
comoincentivosfiscais paraempresasgue contratem
idosos, e programas de capacitacdo especificos
sao fundamentais para garantir a empregabilidade
desse importante nicho populacional.

[6] Demais disso, iniciativas privadas podem
desempenhar um papel importante, como a criacdo
de ambientes de trabalho inclusivos e flexiveis, que
atendam as necessidades de saude e bem-estar
dos trabalhadores idosos.

[7] Com o envelhecimento populacional, urge
repensar o papel da terceira idade no mercado
de trabalho. A transicdo para uma economia mais
inclusiva exige ndo apenas mudancas legais, mas
também transformacgodes culturais gue valorizem
a diversidade etaria. A Agenda 2030 da ONU, por
meio do Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel

8, reforca a necessidade de promover o trabalho
decente para todos, independentemente da idade.
Essa diretriz pode orientar a criacdo de politicas
mais abrangentes e eficazes no Brasil e no mundo.

[8] A inclusdo da terceira idade no mercado de
trabalho é uma questdo central para a promogao
da igualdade e do desenvolvimento sustentavel.
Embora o Brasil possua um arcabouco juridico_que
garante o direito ao trabalho sem discriminacao
etaria, a implementacdao de politicas publicas e
iniciativas privadas ainda é um desafio. Somente
por meio de esforcos conjuntos serda possivel
construir um mercado de trabalho verdadeiramente
inclusivo para a populacao idosa.

(Disponivel em: https://www.migalhas.com.br/depeso/422388/
terceira-idade-no-mercado-de-trabalho-analise-juridica-e-
-social. Acesso em: 9 jan. 2025. Com supressdes, adapta-

cOes e grifos nossos)

01. HAa, no texto, um problema de organizacgédo tex-
tual que interfere (negativamente) na coesdao. Em
qual das alternativas se aponta essa falha coesiva
e uma possivel solugdo para o problema?

A) O problema estd no uso indevido de “Essas” [3]
e “Essa” [7]; a autora deveria ter empregado
“Estas” e “Esta”, remetendo aos respectivos
termos mais préximos.

B) O problema estd no uso do singular em “limita”
[4]: como o sujeito da oracdo é composto, a
forma verbal deveria estar no plural ("limitam”).

C) O problema esta na falta de paralelismo sinta-
tico entre as duas Ultimas oracbes destacadas
em [2], o que inviabiliza sua ligacdao por “e”.

D) O problema estd em [4]: ndo é possivel identi-
ficar o referente de “essa faixa etaria”; o ideal
seria a repeticao de “os idosos”.

E) O problema estd na separacdo dos paragrafos
[5] e [6], que poderiam ser articulados em um
Unico (paragrafo).

02. Esta questao avalia conhecimentos sobre pon-
tuagao e suas implicagdes na construgao de sentidos
no texto (compreensdo e interpretacao). Assinale a
alternativa que traz o comentario correto.

A) Em [7], a auséncia de virgula antes da oragao
destacada garante o sentido restritivo que esta
assume no periodo de que faz parte.

B) Em [8], o sentido generalizante da oracdo des-
tacada é garantido pela auséncia de virgula an-
tes do pronome relativo (“que”) que a introduz.

C) Em [4], a oragdo destacada ndo esta precedida
de virgula porque seu sentido € explicativo e ge-
neralizante, aplicando-se a todas as empresas.

D) Em [8], a oracao destacada deveria estar pre-
cedida de virgula para garantir o sentido expli-
cativo e generalizante que assume no periodo
de que faz parte.

E) Em [5], o pronome relativo (“que”) que inicia
a oracdo destacada deveria estar precedido de
virgula para garantir o sentido de restrigdo que
introduz no periodo.
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03. O modo como a autora emprega a expressao
“terceira idade” no texto (titulo, [1], [4], [51, [7],
[8]) corresponde a uma figura de linguagem. Em
qual das alternativas é apontada essa figura?

A) Metéafora.

B) Hipérbole.

C) Metonimia.

D) Prosopopeia.

E) Silepse de género.

04. Assinale a alternativa que traz trés palavras
gue sao empregadas no texto como substantivos.
A) Trabalho; idosa; pratica [3].

B) Publico; privado; fiscais [5].

C) Acesso; idosa; profissional [2].

D) Trabalhadores; diferencial; idosos [4].

E) Bem-estar; trabalhadores; idosos [6].

05. Em qual das alternativas sao apontados dois
tipos de sequéncias textuais presentes no texto?

A) Argumentativas e narrativas.
B) Argumentativas e injuntivas.
C) Descritivas e narrativas.

D)
E)

Narrativas e injuntivas.
Injuntivas e dialogais.

06. Esta questdo avalia conhecimentos sobre itens
diversos do conteldo previsto no Edital. Assinale a
alternativa que traz a informagao correta sobre o
respectivo item em avaliacao.

A) Coesao: “essa diretriz” [7] retoma “Agenda
2030 da ONU” [7].

Crase: em [2], faltou o sinal indicativo de crase
em “a programas”.

Ortografia/uso de hifen: a palavra “bem-estar”
[6] deveria ter sido grafada sem hifen, pois a se-
gunda palavra do composto inicia-se por vogal.
Concordéancia: em “ainda € um desafio” [8],
ha erros de concordancia verbal e nominal;
o correto é “ainda sdo desafios”, pois ha dois
nucleos do sujeito no plural.

Regéncia verbal: em [6], como o objeto de
“atender” ndo é pessoa, esse verbo foi empre-
gado como transitivo indireto, justificando o uso
do sinal de crase em “as”.

B)

©)

D)

E)

07. No segundo paragrafo [2], a partir da compara-
cdo entre “art. 70” e “art. 27", é correto afirmar que:

A) a autora respeitou a norma para uso de nu-
meros ordinais ou cardinais em referéncias a
artigos de leis.

no primeiro caso, a autora deveria ter grafado
o numeral por extenso: “art. sétimo”.

em ambos 0s casos, a autora deveria ter gra-
fado por extenso os numerais.

para garantir o paralelismo, a autora deveria
ter usado “art. 279",

para garantir o paralelismo, a autora deveria
ter usado “art. 7".

B)
®)
D)

E)

ADMINISTRACAO PUBLICA, LEGISLACAO RELATI

VA AO SERVIDOR E ETICA NO SERVICO PUBLICO

08. Considerando as disposicdes do Cédigo de Etica
Profissional do Servidor Publico Civil do Poder Exe-
cutivo Federal, assinale a alternativa correta.

A) Toda pessoa tem direito a verdade, mas o servi-
dor pode omiti-la ou falsea-la quando contraria
aos interesses da propria pessoa interessada ou
da Administragdo Publica.

Deixar o servidor publico qualquer pessoa a
espera de solugdo que compete ao setor em
gue exerga suas fungdes, permitindo a formacao
de longas filas ou qualquer outra espécie de
atraso na prestagao do servigo, nao caracteriza
atitude contra a ética ou ato de desumanidade,
tdo pouco grave dano moral aos usuarios dos
servigos publicos.

A fungdo publica ndo deve ser tida como exer-
cicio profissional, pois os fatos e os atos veri-
ficados na conduta do dia a dia em sua vida
privada poderao acrescer ou diminuir o seu bom
conceito na vida funcional.

A moralidade da Administragdo Publica se limita
a distingdo entre o bem e o mal, ndo havendo
relevancia na existéncia de equilibrio entre a
legalidade e a finalidade na conduta do servidor
publico.

B)

C)

D)

O servidor publico ndo podera jamais despre-
zar o elemento ético de sua conduta. Assim,
ndo tera que decidir somente entre o legal e
o ilegal, o justo e o injusto, o conveniente e o
inconveniente, o oportuno e o inoportuno, mas
principalmente entre o honesto e o desones-
to, consoante as regras contidas no art. 37,
caput e § 4° da Constituicao Federal.

E)

09. Considerando as disposi¢des do Codigo de Etica
Profissional do Servidor Publico Civil do Poder Exe-
cutivo Federal, assinale a alternativa correta.

A) O servidor deve ter respeito a hierarquia, porém
sem nenhum temor de representar contra qual-
quer comprometimento indevido da estrutura
em que se funda o poder estatal.

O servidor podera deixar de utilizar os avangos
técnicos e cientificos ao seu alcance ou do seu
conhecimento para atendimento do seu mister
sempre que for de sua vontade.

E vedado ao servidor participar dos movimentos
e dos estudos que se relacionem com a melhoria
do exercicio de suas funcbes, tendo por escopo
a realizagdo do bem comum.

E permitido ao servidor usar de artificios para
procrastinar ou dificultar o exercicio regular de

B)

C)

D)

direito por qualquer pessoa, causando-lhe dano
moral ou material.
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E) E vedado ao servidor abster-se, de forma abso-
luta, de exercer sua fungao, poder ou autoridade
com finalidade estranha ao interesse publico,
mesmo que observando as formalidades legais e
ndo cometendo qualquer violacdo expressa a lei.

10. De acordo com o Cédigo de Etica Profissional do
Servidor Publico Civil do Poder Executivo Federal, a
pena aplicavel ao servidor publico pela Comissdo de
Etica, cuja fundamentacdo constard do respectivo
parecer, assinado por todos os seus integrantes,
com ciéncia do faltoso, é a de:

A) demissao.

B) suspensdo.

C) censura.

D) multa. )

E) a Comissao de Etica ndo pode aplicar pena ao
servidor faltoso.

11. De acordo com a Lei n.° 8.112, de 1990, que
dispGe sobre o regime juridico dos servidores publi-
cos civis da Unido, das autarquias e das fundagbes
publicas federais, é correto afirmar que:

A) a reintegracdo é a investidura do servidor es-
tavel no cargo anteriormente ocupado quando
invalidada a sua exoneragao por decisdao ad-
ministrativa, sem ressarcimento de vantagens

B) reversao é o retorno a atividade a partir do
requerimento do préprio servidor aposentado,
podendo ocupar qualquer cargo que esteja vago
na estrutura administrativa.

C) readaptacdo é a reinvestidura do servidor no
cargo que ocupava, em decorréncia da anulacdo
da aposentadoria por invalidez por decisao da
junta médica oficial.

D) o servidor habilitado em concurso publico ad-
quirird estabilidade no servigo publico quando
for empossado em cargo de provimento efetivo.

E) oretorno a atividade de servidor em disponibili-
dade far-se-a mediante aproveitamento obriga-
torio em cargo de atribuicOes e de vencimentos
compativeis com o anteriormente ocupado.

12. De acordo com a Lei n.© 8.112, de 1990, que
dispOe sobre o Regime Juridico dos Servidores Publi-
cos Civis da Unido, das autarquias e das fundagbes
publicas federais, a reversao é:

A) uma penalidade administrativa.

B) uma espécie de licenga remunerada.

C) um tipo de vacancia de cargo publico.

D) uma forma de provimento de cargo publico.
E) um requisito para acumulagdo de cargo publico.

13. De acordo com acom a Lein.©9.784, de 1999,
gue regula o processo administrativo no ambito da
Administracdo Publica federal, na Administracédo, a
autoridade competente:

A) ndo pode anular os atos administrativos que
praticar.

B) pode revogar os seus atos administrativos por
motivo de conveniéncia ou oportunidade, res-
peitados os direitos adquiridos.

C) pode anular os seus atos administrativos apenas
quando forem inconvenientes ou inoportunos.

D) pode anular seus atos administrativos quando
ocorrer ilegalidade e revogar direitos adquiri-
dos.

E) ndo pode revogar os atos administrativos que
praticar.

14. De acordo com a Lei n.% 8.429, de 1992, que
dispOe sobre as sangdes aplicaveis em virtude da
pratica de atos de improbidade administrativa, é
correto afirmar que:

A) o ato de improbidade administrativa sempre
exige a prova de enriquecimento ilicito do
agente publico.

B) o ato de improbidade administrativa pode de-
correr da conduta culposa ou dolosa que cause
danos ao erario.

C) o mero exercicio da funcdo ou do desempenho
de competéncias publicas, sem comprovagdo de
ato doloso com fim ilicito, afasta a responsabi-
lidade por ato de improbidade administrativa.

D) atos que atentem contra os principios da Ad-
ministragdo Publica sdo meras irregularidade e
jamais configuram ato de improbidade admi-
nistrativa.

E) os atos de improbidade administrativa sao
atos praticados exclusivamente por servidores
publicos.

| INFORMATICA

15. Quando vocé acessa um site pela internet,
qual parte do enderego do site indica o protocolo
usado para a comunicagao entre o seu navegador
e o servidor?

A) O parametro de pesquisa, como “?q=compu-
tadores”.

B) O protocolo, como “http://” ou “https://".

C) O dominio, como “www.exemplo.com”.

D) A extensdo do arquivo, como “.html”.

E) O caminho, como “/produtos”.

16. No Microsoft Excel 2010 ou superior, é preciso
calcular a média de valores em uma coluna, mas
apenas daqueles que atendem a um critério espe-
cifico. Qual fungdo deve ser usada para obter esse
resultado?

A) =MEDIA()
B) =SOMASE()
C) =MEDIASE()
D) =CONT.SE()
E) =PROCV()
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17. No Microsoft Excel 2010, vocé é solicitado a criar
um grafico para ilustrar as vendas de um produto ao
longo de varios meses. Para garantir que os dados
sejam visualizados corretamente, qual é o primeiro
passo para criar um grafico?

A) Selecionar os dados, ir até a aba “Design” e
clicar em “Criar Grafico”.

B) Selecionar os dados, ir até a aba “Exibicdo” e
selecionar “Grafico de Linhas”.

C) Inserir um grafico manualmente no slide e con-
figurar os dados posteriormente.

D) Inserir uma formula de média para os dados e
depois escolher um grafico na aba “Férmulas”.

E) Selecionar os dados que deseja incluir no grafico
e, em seguida, clicar na aba “Inserir” e escolher
o tipo de grafico desejado.

18. Qual das opgdes abaixo descreve corretamente
a funcdao de uma placa-mae em um computador?

A) Conectar e permitir a comunicacao entre os
componentes de hardware do computador.

B) Realizar calculos matematicos e processar ins-
trucdes do sistema operacional.

C) Armazenar os dados do sistema operacional e
dos programas instalados.

D) Fornecer energia elétrica para os componentes
do computador.

E) Proteger o sistema contra falhas elétricas.

19. Vocé esta navegando na web com o navegador
Google Chrome e, ao visitar um site desconheci-
do, comega a perceber que a performance do seu
computador esta mais lenta, e vocé é redirecionado
constantemente para paginas de anuncios. Além
disso, um icone aparece na barra de extensdes do
navegador que vocé ndo reconhece. A qual ameaca
esta exposto o navegador e que medida deve ser
tomada imediatamente?

A) Spam; bloquear todos os anuncios, utilizando
um bloqueador de anuncios no navegador.

B) Phishing; alterar todas as senhas de suas contas
online e desativar cookies do navegador.

C) Malware; desativar o JavaScript do navegador,
a fim de impedir a execucdo do cédigo mali-
cioso.

D) Spyware; desinstalar qualquer extensdo des-
conhecida e realizar uma varredura completa
com um antivirus.

E) Malware; restaurar as configuragées de fabrica
do navegador e executar uma verificagdo de
seguranga no sistema.

| LEGISLACAO EDUCACIONAL E NORMATIVAS DA UFGD

20. A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional
(LDB n.©9.394/1996) estabelece que excluido o perio-
do destinado aos exames finais, na Educacao Superior,
o ano letivo regular deve ter, no minimo, a seguinte
quantidade de dias de trabalho académico efetivo:

A) 270 dias.
B) 230 dias.
C) 250 dias.
D) 200 dias.
E) 300 dias.

21. A Lein.° 10.861/2004 instituiu o Sistema Na-
cional de Avaliacao da Educacdo Superior (SINAES).
Essa lei definiu a demanda para que cada institui-
cdo de ensino, publica ou privada, constitua uma
Comissdo Propria de Avaliagdo (CPA). Assim sendo,
conforme o SINAES, consiste em uma das diretrizes
exigidas para a realizacao das atribuicdes da CPA:

A) previsao no seu proprio estatuto da partici-
pacao de todos os segmentos da comunidade
universitaria, obedecendo a proporcdo de 70%
docentes, 15% técnicos administrativos e 15%
discentes.

B) atuagdo autébnoma em relagdo a conselhos e
aos demais 6rgaos colegiados existentes na
instituicdo de Educacdo Superior.

C) atuagdo autbnoma em relagdo aos conse-
Ihos pedagdgicos da instituicdo de Educacédo
Superior.

D) constituicdo por ato do dirigente maximo da
instituicdo de Ensino Superior da indicacgdo
dos membros dos segmentos da comunidade
universitaria, obedecendo a proporcdo de 70%
docentes, 15% técnicos administrativos e 15%
discentes.

E) atuagdo condicionada as deliberacGes do co-
legiado maximo da instituicdo de Educagdo
Superior.

22. Conforme o Estatuto da Universidade Federal
da Grande Dourados (UFGD, 2012), constituem a
Administragao Central da instituicdo, EXCETO:

A) Conselho Universitario.

B) Conselho de Curadores.

C) Reitoria.

D) Conselho Social.

E) Conselho de Ensino, Pesquisa, Extensdo e Cul-
tura.

23. Arealizacdo de Conferéncias Nacionais de Edu-
cacdo foi estabelecida pela Lei n.© 13.005/2014, com
o intuito de avaliar a execucao do Plano Nacional de
Educacdo (PNE), bem como subsidiar a elaboracao
do PNE para o decénio subsequente. Considerando
essa demanda, a referida lei definiu que a coorde-
nacao das Conferéncias Nacionais de Educacdo ¢ de
competéncia da/o:

A) Comissdo de Educacdo da Camara dos Deputa-
dos e Comissdo de Educacao, Cultura e Esporte
do Senado Federal.

B) Conselho Nacional de Educagao (CNE).

C) Férum Nacional de Educacao (FNE).

D) Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Edu-
cacionais Anisio Teixeira (INEP).

E) Conselho Nacional de Secretéarios de Educagao
(CONSED).
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CONHECIMENTOS GERAIS SOBRE A CIDADE DE DOURADOS/MS

24. A Reserva Indigena de Dourados (RID) é consi-
derada uma das maiores do estado de Mato Grosso
do Sul. Nesse territorio, estdo localizadas as aldeias
Jaguapiru e Borord, que juntas abrigam as seguintes
etnias:

A) Guarani, Terena e Pataxo.

B) Guarani, Kaiowa e Xavante.

C) Guarani, Kaiowa e Terena.

D) Kaiowa, Guajajara e Tupi-Guarani.
E) Kaiowa, Terena e Xavante.

25. Dourados, ao longo de sua historia, recebeu a
influéncia de estrangeiros na sua economia e cultura.
O simbolismo dessas influéncias se faz presente em
diversos locais publicos da cidade, como pracgas e
nomes de rua. Nessa diregdo, consideram-se como
nacionalidades de imigrantes que fazem parte da
histéria de Dourados:

A) colombianos e argentinos.
B) paraguaios e japoneses.
C) paraguaios e tailandeses.
D) chilenos e equatorianos.
E) paraguaios e colombianos.

| CONHECIMENTOS ESPECIFICOS - TECNICO DE LABORATORIO - EDUCACAO FISICA

26. Em 1969, a obrigatoriedade da pratica da
Educacgdo Fisica em todos os niveis e os ramos de
escolarizagdo, com predominancia esportiva no
Ensino Superior, foi estabelecida por intermédio do
Decreto-Lei n.° 705. Sua obrigatoriedade no Ensino
Superior foi extinta em:

A) 1980.
B) 1970.
C) 1993.
D) 1996.
E) 2001.

27. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
estabelece um conjunto de praticas corporais or-
ganizadas em seis unidades tematicas a serem
trabalhadas ao longo dos nove anos do Ensino Fun-
damental. Dentre as unidades tematicas, encontra-
-se a de “brincadeiras e jogos”, subdividida em: a)
brincadeiras e jogos da cultura popular presentes
no contexto comunitario e regional; b) brincadeiras
e jogos populares do Brasil e do mundo; c) brinca-
deiras e jogos de matriz indigena e africana; e d)
jogos eletronicos. Seguindo tal sistematizacdo, os
jogos eletronicos devem ser ensinados:

A) do 19 ao 5° ano.
B) no 1° e no 2° ano.
C) no 4% e no 5% ano.
D) do 39 ao 5° ano.
E) no 6°e no 7% ano.

28. Assinale a alternativa em que o contato dos
pés com a bola ndo é permitido a nenhum jogador
em quadra de jogo durante a disputa de um rali ou
bola em jogo.

A) Futsal.

B) Futevolei

C) Voleibol

D) Basquetebol.
E) Handebol.

29. Assinale a alternativa correspondente ao equi-
pamento esportivo adequado para o desenvolvimen-
to de competicOes de natacao.

A) Campo.
B) Piscina.

C) Academia.
D) Dojo.
E) Pista.

30. Segundo Prestes e colaboradores, a forga mus-
cular pode se manifestar na forma de forga abso-
luta, forca maxima, forca hipertrofica, resisténcia
de forga ou forga explosiva. Assinale a alternativa
correspondente a “resisténcia de forga”.

A) E a quantidade méxima de tensdo que um mus-
culo ou um grupo muscular pode gerar durante
uma repeticdo de um exercicio especifico.

B) E a maxima quantidade de forca que um mus-
culo pode gerar quando todos os mecanismos
inibitérios e de defesa sdo removidos.

C) E a habilidade de manter a producgao de forga
por um tempo prolongado ou durante muitas
repeticdes em determinados exercicios.

D) E a habilidade de movimentar o corpo e/ou
objeto no menor tempo possivel.

E) E o aumento da massa muscular, devido ao
aumento de proteinas contrateis no musculo.

31. O Brasil figura internacionalmente como uma
das maiores poténcias no esporte paralimpico, tendo
alcancado a quinta colocagdo em numero de meda-
Ihas em Paris(2024). A participacao de pessoas com
deficiéncia no esporte constitui um mecanismo im-
portante de inclusdo social e de promogao da saude
e do bem-estar. Para tanto, diversas modalidades
passaram por adaptacdes em suas regras, com mu-
dancas importantes em relacdo a quadra de jogo, ao
material esportivo e aos equipamentos, entre outros
aspectos. No que se refere a modalidade voleibol
sentado, comparando-a ao voleibol indoor para
pessoas sem deficiéncia, assinale a alternativa em
que had uma adaptacao na infraestrutura esportiva.

A) Numero de jogadores.

B) Dimensdes da quadra de jogo.
C) Uniforme dos jogadores.

D) Numero de toques permitidos.
E) Quantidade de sets.
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32. Com base na teoria de Nelson Carvalho Mar-
celino, assinale a alternativa correspondente a um
equipamento especifico de lazer de interesse fisico.

A) Praia.

B) Estadio de futebol.
C) Casa.

D) Rua.

E) Posto de gasolina.

33. Considerando o exercicio “supino reto em
aparelho”, assinale a alternativa correspondente
aos movimentos articulares priorizados em sua
execugao.

A) Extensao de joelhos e extensdo de quadril.

B) Flexdao horizontal de ombros e extensao de
cotovelos.

C) Flexao de joelhos.

D) Extensao de ombros e flexao de cotovelos.

E) Extensao da coluna e flexdao dos joelhos.

34. Em um torneio de futevdlei com a participacdo
de 32 equipes, utilizando o sistema de disputa de
eliminatdria simples, quantos jogos serao necessa-
rios para que a equipe vencedora seja conhecida?

A) 24.
B) 36.
C) 23.
D) 32.
E) 31.
35. Assinale a alternativa correspondente ao sis-

tema de disputa mais indicado quando os organi-
zadores dispdem de pouco tempo e desejam uma
competicao esportiva de curta duracao.

A) Eliminatoria dupla.

B) Rodizio simples

C) Eliminatoria consolacdo.

D) Eliminatdria simples.

E) Eliminatéria repescagem.

36. A universidade consiste em um importante
contexto de vivéncias e de integragoes sociais, € 0s
eventos esportivos, como os jogos universitarios,
sdo uma ferramenta poderosa para potencializar a
socializacdo. Considerando os diferentes tipos de
organizacao de eventos esportivos, assinale a alter-
nativa correspondente a um campeonato.

A) Forma de competicao na qual os concorrentes
se enfrentam pelo menos uma vez e tem uma
duracgdo relativamente longa.

B) O confronto entre todos os participantes rara-
mente ocorre. E recomendavel quando se tem
pouco tempo e muitos participantes inscritos. E
uma competicdao de carater eliminatorio.

C) Atividade esportiva participativa e informal.
Tem como objetivo integrar e promover a mo-
dalidade, além de motivar os participantes e
seus familiares. E muito utilizada na iniciagao
esportiva.

D) A competicdo envolve varias modalidades es-
portivas e necessita de algumas semanas ou
meses para a realizacao das modalidades e das
categorias.

E) Trata-se de uma atividade esportivo-recreativa
gue conta com diversas estacgdes criativas. E
uma competicdo cujo objetivo principal é pro-
mover a integracdo e a socializacao de seus
participantes.

37. Estudos recentes do Vigitel indicam que uma
parte consideravel da populagao adulta brasileira é
fisicamente inativa e sedentaria, incidindo em fato-
res de risco para doencas cronicas nao transmissi-
veis. A mudanga desse quadro mostra-se urgente.
Uma mudancga fundamental é ter um estilo de vida
menos sedentario, ou seja, diminuir:

A) o tempo de pratica de exercicios fisicos.

B) os dias de uso de bicicleta como transporte
C) o tempo de jogo de video games sentado.
D) os dias de uso da academia de musculagao.
E) a participagao nas aulas de ginastica.

38. Para que ocorra o trabalho muscular, sao
necessarias concentragdes suficientes de energia
guimica na forma de trifosfato de adenosina (ATP).
No inicio do trabalho muscular de elevada intensi-
dade, entretanto, as moléculas de ATP necessarias
a manutencdo do esforgo fisico sao ressintetizadas
por intermédio de outro composto de alta energia,
denominado:

A) fosfato de creatina.
B) 4&cido latico.

C) fosfato de adrenalina.
D) carboidratos.

E) cortisol.

39. Assinale a alternativa correspondente aos
musculos priorizados no exercicio de musculagao
“remada sentada”.

A) Deltoide (parte espinal), triceps braquial e
obliquo externo.

B) Latissimo do dorso, deltoide (parte acromial) e
triceps braquial.

C) Peitoral maior, deltoide (parte clavicular) e tri-
ceps braquial.

D) Retoabdome, obliquo interno e obliquo externo.

E) Latissimo do dorso, deltoide (parte espinal) e
biceps braquial.

40. Ao longo da histdria, as pessoas com deficiéncia
foram colocadas a margem da sociedade por causa
de visOes estigmatizantes a seu respeito. Contudo,
apo6s longo periodo de exclusao e de segregacao,
mudancas ocorreram em direcdo a inclusdao dessas
pessoas nos diferentes contextos, dentre eles, o uni-
versitario. Para que a inclusdo ocorra efetivamente,
Sassaki (2009) defende a necessidade de eliminar
as barreiras por meio da promocdo da acessibilidade
(arquiteténica, comunicacional, metodoldgica, ins-
trumental, programatica e atitudinal). Considerando
que a universidade figura como espaco social de
importante mobilizacdo e integracdao de pessoas,
assim como a relevancia da inclusao dos académicos
com deficiéncia nas experiéncias esportivas, assinale
a alternativa na qual a acessibilidade instrumental
esteja presente.
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A) Rampas de acesso as quadras esportivas.

B) Turmas especificas para pessoas com deficiéncia
em programas esportivos.

C) Uso de metodologias que permitam que pessoas
com deficiéncia e sem deficiéncia vivenciem os
esportes conjuntamente.

D) Uso de bola com guizo em agbes de futebol para
pessoas com deficiéncia visual.

E) Corrimdos nas laterais das escadas.

41. Em conformidade com a Lei Geral do Esporte,
considera-se efetivo exercicio, para todos os efeitos
legais, o periodo em que o atleta servidor publico
civil ou militar da Administracdo Publica direta ou
indireta, autarquica ou fundacional, estiver convo-
cado para integrar uma representacao nacional em
treinamento ou competicao esportiva no Brasil ou no
exterior. Além de atletas, segundo o art. 205, § 29,
da Lei Geral do Esporte, também podem fazer uso
dos mesmos direitos os servidores publicos civis ou
militares da Administracao Publica direta ou indireta,
autarquica ou fundacional, que sejam:

A) conjuges de atletas convocados.

B) maes de atletas convocadas.

C) arbitros convocados.

D) filhos de atletas convocados.

E) cabelereiros de atletas convocados.

42. O subsistema esportivo privado responsavel
pelo esporte universitario no Brasil é:

A) a Confederacao Brasileira do Esporte Escolar.

B) a Confederacao Brasileira do Desporto Univer-
sitario.

C) o Comité Olimpico Brasileiro.

D) o Comité Paralimpico Brasileiro.

E) a Confederacao Brasileira de Futebol.

43. As politicas publicas de esporte no contexto
das universidades federais podem ser desenvolvidas
por meio de programas e de projetos oriundos de
recursos proprios, de recursos repassados pelo Mi-
nistério da Educacao, de emendas parlamentares, de
captacao de recursos junto ao Ministério do Esporte
e de acordos de cooperagcao com outras entidades
publicas ou privadas. No ambito do governo federal
brasileiro, hd um programa criado em 2009 que
tem por objetivo “democratizar o acesso a pratica
esportiva e a atividade fisica para estudantes de
instituicdes de ensino superior publicas, oferecendo
o desenvolvimento de nucleos de esporte educa-
cional e/ou de formacao esportiva, visando ampliar
conhecimentos especificos do esporte e do lazer”.
Trata-se do:

A) Programa Esporte e Lazer da Cidade.

B) Programa MS Desporto Escolar.

C) Programa Vida Ativa.

D) Programa Segundo Tempo Universitario.
E) Programa Paradesporto Brasil.

44. Atualmente, hd uma tendéncia das instituicdes
federais de Ensino Superior em otimizar a constru-
cao de laboratérios para atender conjuntamente as
acOes de pesquisa, ensino e extensdo. Consideran-
do a existéncia e as atividades desenvolvidas pelo
Laboratorio de Medidas e Avaliagdes do Desenvolvi-
mento Humano e Desempenho Esportivo, assinale
a alternativa correspondente ao uso do laboratério
em uma acgao de extensao.

A) Uso do laboratorio as sextas-feiras, das 8 horas
as 11 horas e das 13 horas as 17 horas, para
atendimento da comunidade douradense com
avaliacdo corporal (peso, estatura e dobras
cutaneas) e teste fisico (prova de cooper).

B) Uso do laboratorio as tercas-feiras, das 10 horas
as 12 horas, para aulas praticas da disciplina
Medidas e avaliacdo do curso de graduagao em
Educacdo Fisica.

C) Uso do laboratério as quintas-feiras, das
19 horas as 21 horas, para coleta de dados
para dissertacao de alunos do mestrado em
Educacdo Fisica.

D) Uso do laboratoério as quintas-feiras, das
13 horas as 15 horas, para a coleta de dados
para a pesquisa de Iniciacdao Cientifica.

E) Uso do laboratoério as segundas-feiras, das
13 horas as 15 horas, para aulas praticas da dis-
ciplina Crescimento e Desenvolvimento Humano
do curso de graduacdo em Educacgao Fisica.

45. O dominio de técnicas de primeiros socorros €
essencial para a pratica profissional em Educacao
Fisica. Para tanto, é necessario que, ao longo da
formacdo, os académicos tenham experiéncias em
laboratorios equipados com aparelhos modernos,
organizados por técnicos e orientados por profes-
sores em disciplinas especificas. Uma das técnicas
importantes a ser aprendida é a reanimacgdo car-
diopulmonar (RCP). Assinale a alternativa corres-
pondente ao tipo de laboratério adequado para as
aulas sobre RCP.

A) Laboratério de habilidades.

B) Laboratorio didatico de formacgdo basica.

C) Laboratério experimental.

D) Laboratorio didatico de formagao especifica.
E) Laboratorio de ensino para drea da saude.

46. Assinale a alternativa correspondente ao estilo
de nado no qual o atleta desenvolve todo o deslo-
camento do percurso da prova em decubito dorsal.

A) Crawl.

B) Peito.

C) Costas.

D) Borboleta.
E) Maedley.
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47. A implementagao de programas esportivos no
contexto universitario figura como politica publica
importante para o desenvolvimento da comunidade
universitaria, pois possibilita socializacdo, integra-
cdo, esforco fisico, troca de saberes e promocdo da
saude. Para conhecer o cumprimento de metas, os
pontos positivos, os pontos negativos e as falhas
existentes, bem como promover as adequacgdes
necessarias ao longo do desenvolvimento do pro-
grama, é necessario que haja um acompanhamento
continuo. No ambito da teoria dos ciclos das politicas
publicas, esse acompanhamento consiste no(a):

A) formacgao de agenda.
B) monitoramento.

C) implementacao.

D) avaliacdo.

E) formulacao.

48. Aformacgdo em nivel superior exige que uma in-
fraestrutura fisica adequada seja disponibilizada aos
professores e aos alunos, de modo que o processo de
ensino-aprendizagem ocorra com sucesso. Dentre os
recursos necessarios, estdo os laboratdrios. Para os
cursos da area da salde, desde que contemplados
no PPC, é necessario um laboratorio especifico para
a conservacao de animais em condicdes adequadas
para utilizagdo em experimentos cientificos ou aulas
praticas. Tal laboratério € denominado:

A) sala de musculagao.
B) cemitério.

C) zooldgico.

D) biotério.

E) necrotério.

49, Segundo a Lei Geral de Esporte do Brasil, a
exceléncia esportiva encontra-se estruturada pela
especializagdo esportiva, o aperfeicoamento espor-
tivo, o alto rendimento esportivo e a transicao de
carreira. Assinale a alternativa correspondente a
especializagao esportiva.

A) Treinamento sistematizado e especializado para
aumentar as capacidades e as habilidades de
atletas em competicdes regionais e nacionais.

B) Treinamento sistematizado em modalidades
esportivas especificas, buscando consolidagdo
do potencial dos atletas em formacgao.

C) Conciliagao entre o treinamento esportivo e as
atividades educacionais, para que no final da
carreira o atleta possa ter acesso a outras areas
de trabalho.

D) Treinamento especializado para alcancar e
manter o desempenho maximo em competicoes
nacionais e internacionais.

E) Finalizagdo da carreira, com a pratica esportiva
somente para o lazer.

50. Assinale a alternativa em que todas as moda-
lidades iniciam a disputa de um rali de ponto com
0 saque.

A) Basquetebol, ténis, voleibol.

B) Beach tennis, handebol, futsal.

C) Handebol, futebol de campo, voleibol.

D) Futebol americano, handebol, basquetebol.
E) Voleibol, beach tennis, badminton.
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