CARER FISIOUERAPEUTA

PERIODO TARDE

CONCURSO PUBLICO N° 001/2020 PREFEITURA MUNICIPAL DE CORNELIO PROCOPIO - PR

Atencao: Confira seu cargo e leia todas as instrucdoes constantes no seu Caderno de Questoes
e Folha de Respostas.

1. Seu caderno deve conter 30 (trinta) questdes, com 05 (cinco) alternativas, assim dispostas:
Disciplina Composicao
Lingua Portuguesa 1a5
Informatica 6all
Conhecimentos Especificos 11 a 30

2. A Prova tera duracdo de 3h (trés horas), incluindo preenchimento da Folha de Respostas.

3. Apds sua identificacdo, vocé devera permanecer dentro da sala, sendo permitida a saida somente
acompanhado de um fiscal e apos 30min (trinta minutos) do inicio da prova.

4, Para uso do sanitario e/ou beber agua, vocé devera solicitar ao Fiscal de Sala e somente levantar apds
autorizagao.

5. O candidato sé podera sair da sala em definitivo apés 1h (uma hora) do inicio da prova.

6. Ao deixar a sala definitivamente, ndo podera utilizar o sanitario dos candidatos que ainda estdo
realizando prova, e sé podera levar o Caderno de Questdes restando 1h (uma hora) para o final da
prova.

7. Enquanto estiver realizando a Prova é proibido utilizar materiais de consulta, livros, apostilas,
calculadoras, régua, quaisquer equipamentos eletronicos, chapéus, bonés, e/ou similares, conforme
constante no edital de abertura. Caso o fiscal constate alguma irregularidade ird anotar em Ata da Sala,
para devidas providéncias da Comissao Organizadora.

8. Sobre sua carteira devera permanecer somente documento oficial original com foto, caneta de tinta azul
ou preta, Caderno de Questdes e Folha de Respostas.

9. Vocé podera utilizar seu Caderno de Questdes para rascunho.

10. Vocé recebera do Fiscal de Sala a Folha de Respostas definitiva. Confira seus dados e em caso de erro,
chame o fiscal. Apds conferir, assine no campo destinado a assinatura do candidato. Em hipdtese
alguma ela sera substituida caso o candidato dobre, amasse, rasgue ou molhe. Cuidado, pois esse sera
0 Unico documento valido para correcdo.

11. Caso algum equipamento eletronico emita som, mesmo que desligado e lacrado no plastico de pertences,
o candidato portador do equipamento serd automaticamente eliminado do concurso.

12. Transcreva suas respostas para Folha de Respostas com caneta de tinta azul ou preta. Atencao:
verifique na Folha de Respostas a forma correta de preenchimento.

13. Questdes com mais de uma alternativa assinalada, rasurada, em branco ou preenchidas de forma
diferente das instrugbes serao anuladas.

14. Apods terminar sua Prova avise o Fiscal, pois ele autorizara a entrega da sua Folha de Respostas e Caderno
de Questoes, se for o caso.

15. Caso algum candidato seja flagrado na tentativa de fraude, esse sera automaticamente eliminado do
Concurso, ainda sujeito a processo civil ou criminal.

16. Qualquer questionamento ou duvidas devem ser feitos em voz alta ao fiscal.

17. Os 03 (trés) ultimos candidatos deverao sair juntos da sala, apds a conferéncia e lacre do material da
sala.

18. Aguarde a autorizacao do Fiscal para iniciar sua Prova.
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Lingua Portuguesa

Leia o texto para responder as questdes.

Obesidade mais do que dobra na populagdo com mais
de 20 anos, diz IBGE

Entre 2003 e 2019, a propor¢cdo de obesos na
populacdo com 20 anos ou mais de idade do pais mais
gue dobrou, passando de 12,2% para 26,8%. No periodo,
a obesidade feminina passou de 14,5% para 30,2% e se
manteve acima da masculina, que subiu de 9,6% para
22,8%.

Ja a proporcao de pessoas com excesso de peso
na populacdo com 20 anos ou mais de idade subiu de
43,3% para 61,7% nos mesmos 17 anos. Entre os
homens, foi de 43,3% para 60% e, entre as mulheres, de
43,2% para 63,3%.

Os dados constam do segundo volume da
Pesquisa Nacional de Saude 2019, e foram divulgados
na quarta (21.out.2020), no Rio de Janeiro, pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

Em 2019, uma em cada quatro pessoas de 18
anos ou mais de idade no Brasil estava obesa, o
equivalente a 41 milhdes de pessoas. Eram 29,5% das
mulheres e 21,8% dos homens.

J& o0 excesso de peso atingia 60,3% da populacéo
de 18 anos ou mais de idade, o que corresponde a 96
milhdes de pessoas, sendo 62,6% das mulheres e 57,5%
dos homens.

O excesso de peso também ocorria em 19,4% dos
adolescentes de 15 a 17 anos de idade, o que
corresponde a 1 total estimado em 1,8 milhdo de
pessoas, sendo 22,9% de mocas e 16% dos rapazes. A
obesidade atingia 6,7% dos adolescentes: 8% no sexo
feminino e 5,4 % no sexo masculino.

Para a responsavel pela pesquisa, a analista
Flavia Vinhaes, as causas para 0 excesso de peso e a
obesidade s&do a baixa qualidade da alimentacdo do
brasileiro e a escassez de atividades fisicas. “Faltam
politicas publicas estruturadas de combate a obesidade
e ao excesso de peso, como o0 incentivo a ingestdo de
alimentos saudaveis e a pratica esportiva”, indica.

E considerado como excesso de peso o indice de
massa corporal (IMC) maior do que 25. A pessoa obesa
tem IMC maior do que 30. O IMC é calculado pelo peso
em quilograma dividido pelo quadrado da altura em
metro.

Segundo o IBGE, a prevaléncia de déficit de peso
em adultos com 18 ou mais anos de idade foi de 1,6%,
(1,7% para homens e 1,5% para mulheres), ficando,
portanto, bem abaixo do limite de 5% fixado pela
Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) como indicativo
de exposicdo da populagao adulta a desnutri¢éo.

Atencao Primaria a Saude

Em 2019, pela primeira vez a Pesquisa Nacional
de Saude coletou informag8es sobre a Atencdo Primaria
a Saude (APS). O questionario foi aplicado aos
moradores com 18 anos ou mais de idade que tiveram
pelo menos dois atendimentos com 0 mesmo médico em
unidades bésicas de salde ou unidades de saude da
familia. A meta era avaliar o cuidado médico prestado
nessas unidades.

No ano passado, 17,3 milhdes de pessoas de 18
anos ou mais de idade utilizaram algum servico da

Atencdo Primaria a Saude, nos seis meses anteriores a
data da entrevista, em mais de um atendimento médico.

As respostas dos questionarios receberam valores
que foram usados para se calcular o escore geral da
APS, que variade 0 a 10. Segundo o IBGE, 1 escore igual
ou superior a 6,6 aponta excelente qualidade de atencéo
primaria a saude. O escore geral da Atencédo Primaria a
Saude obtido na pesquisa no Brasil foi de 5,9.

Para o IBGE, 1 resultado abaixo de 6,6 significa
baixa classifica¢éo e revela servigos com baixa presenca
de atributos da APS, como a facilidade para utilizar os
servicos de salde; a regularidade do servico de salde e
a relacdo humanizada entre equipe de salde e
pacientes; a capacidade de garantir a continuidade da
atencao ao paciente; a orientacdo familiar e comunitaria.

“Como é a primeira vez que o IBGE faz esse tipo
de avaliacdo, a gente ainda ndo tem uma forma de avaliar
se houve evolugéo ou ndo nessa pontuagdo. A gente,
agora, esta trabalhando numa linha de base que é esse

5,9”, disse a responsavel pela pesquisa.
Disponivel em
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2020/10/21/ibge-
obesidade-mais-do-que-dobra-na-populacao-com-mais-de-20-anos.htm

1. Analise: “A gente, agora, esta trabalhando
numa linha de base que é esse 5,9” e assinale
a alternativa correta.

a) O sujeito dessa oracao € simples.

b) O sujeito dessa oracao é composto.

C) O sujeito dessa oracao é indeterminado.

d) O sujeito dessa oracao é oculto.

e) O sujeito dessa oracao é os pesquisadores.

2. Analise: “Em 2019, pela primeira vez a
Pesquisa Nacional de Salde coletou
informagdes sobre a Atengdo Primaria a Saude
(APS).” E assinale a alternativa correta.

a) N&o ha verbo.

b) Ha pronome.

c) N&o ha sujeito.

d) Ha advérbio de modo.

e) N&o h& numeral.

3. Assinale a alternativa que apresenta uma das
causas para gue a obesidade aumentasse no
Brasil.

a) Falta de exames de rotina.

b) Falta de qualidade na saude.

c) Falta de alimentacgéo.

d) Falta de atividade fisica.

e) Falta de vitaminas.

4. De acordo com a pesquisa, a obesidade é mais
elevada em

a) homens.

b) mulheres.

C) criangas.

d) adolescentes.

e) gravidas.

5. Assinale a alternativa que apresenta a
explicacado para o uso das aspas no texto.

a) Para transcrever um texto.

b) Para destacar um estrangeirismo.

c) Para ironizar.

d) Para citar nomes de obras literarias.

e) Para citar falas.
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https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2020/10/21/ibge-obesidade-mais-do-que-dobra-na-populacao-com-mais-de-20-anos.htm
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Informatica

a)

b)

c)

d)

e)

Usando como referéncia o Windows 10 e seus
aplicativos, instalagcido padrao, portugués do
Brasil, assinale a alternativa incorreta.

(Obs.: o sinal de + nao faz parte do comando,
significa que as teclas devem ser pressionadas
simultaneamente).

No Windows 10, é possivel descer e subir qualquer
janela, mesmo se ndo estiver trabalhando nela
diretamente. Abrindo duas telas de forma que pelo
menos parte delas esteja visivel, é possivel usar a
roda do mouse ou o touchpad para rolar qualquer
uma das duas. Caso o recurso ndo esteja ativado,
basta ir em “Configuracbes > Dispositivos >
Mouse” e alternar a opgéo “Rolar janelas inativas
guando focaliza-las com o mouse”.

Embora vocé j& possa capturar sua tela usando o
botdo PrtScn, agora, no Windows 10, é possivel
pressionar a tecla do logotipo do Windows + Shift
+ S para abrir a nova experiéncia moderna de
captura (também chamada de barra de captura),
entdo arraste o cursor sobre a area que deseja
capturar. Assim que vocé capturar uma area da
sua tela — a imagem capturada sera adicionada a
sua éarea de transferéncia e vocé podera cola-la
imediatamente em outro app. Uma solicitagdo de
tela também permitird que vocé faca anotacgles,
salve ou compartilhe usando o app Captura e
Esboco.

No Windows 10, a nova central de acdes é onde
vocé encontrara as notificacdes de aplicativos e
acOes rapidas. Na barra de tarefas, o usuario
poderéa encontrar o icone da central de acoes.

O Windows Cortana é uma maneira mais pessoal
e segura de obter acesso instantaneo aos seus
dispositivos Windows 10 usando impresséo digital
ou reconhecimento facial. A maioria dos
computadores com leitores de impresséo digital ja
funciona com o Windows Cortana, tornando mais
facil e seguro fazer logon no computador.

O Windows 10 tem um menu de fungbes de
acessibilidade, que podem ser usadas para
diversos objetivos, seja para pessoas com algum
tipo de deficiéncia, problemas em recursos basicos
do computador ou melhorias de navegacdo em
geral. O Narrador, € uma dessas funcoes, é usado
para que uma voz leia o contetdo da tela. E
possivel usar uma voz masculina ou feminina,
personalizar a velocidade e até que tipo de
conteldo ela vai narrar.

b)

c)

e)

Considerando o MS-Word 2016, em portugués
e em sua configuragdo padrdo, analise as
assertivas e assinale alternativa correta.

O Word 2016 salva automaticamente no
formato de arquivo .doc. Para salvar seu
documento em um formato diferente de .doc,
clique na opgao “Salvar como”” e no campo
“tipo” selecione o formato do arquivo
desejado.

Cada vez que vocé inicia o Word 2016, é
possivel escolher um modelo a partir da
galeria, clicar em uma categoria para ver mais
modelos ou pesquisar outros modelos online.

Ao abrir um documento criado em versdes
anteriores do Word 2016, o usuario tera a
opcao de escolher no Modo de Compatibilidade
nabarradetitulo dajanelado documento. Vocé
pode trabalhar no modo de compatibilidade ou
atualizar o documento para usar 0S recursos
do Word 2016.

Quando vocé estiver trabalhando em um
documento Word 2016 com outras pessoas ou
vocé mesmo estiver editando um documento,
ative a opgéao “Controlar Alteragées” para ver
cada mudanca. O Word 2016 marca todas as
adicdes, exclusdes, movimentacbes e
mudancgas de formatacgéo.

Apenas |, Il e lll estao corretas.

Apenas |, lll e IV estéo corretas.

Apenas Il, lll e IV estdo corretas.

Todas estao corretas.

Todas estao incorretas.

Trabalhando com a planilha eletrénica do
pacote Microsoft Office, MS-Excel 2016,
(versdao em portugués e em sua configuragao
padrao), assinale a alternativa que descreve o
resultado da férmula: =SOMASE( )

Retorna a soma total entre os valores inseridos
incondicionalmente.

Adiciona os valores de um intervalo especificado
apenas se elas passarem em um teste logico.
Analisa uma matriz e retorna o nimero de valores
encontrados em um determinado intervalo.
Multiplica os valores do intervalo.

Calcula a poténcia entre dois niUmeros.

CORNELIO ¢ !! PROCOPIO

Y7 UniFil




b)

c)

10.

Sobre os conceitos de virus e outros tipos de
programas maliciosos que podem provocar
ataques em um computador, assinale a
alternativa que descreve: Ransomware.

E um tipo programa malicioso que podem entrar
em um computador disfarcados como um
programa comum e legitimo. Ele serve para
possibilitar a abertura de uma porta de forma que
usuarios mal-intencionados possam invadir seu
computador.

E um recurso utilizado por diversos malwares para
garantir acesso remoto ao sistema ou a rede
infectada. Para esse fim, os codigos maliciosos
podem explorar falhas criticas ndo documentadas
existentes em programas instalados, falhas
caracteristicas de softwares desatualizados ou do
firewall, para abrir portas do roteador.

E um tipo de software nocivo que restringe o
acesso ao sistema infectado com uma espécie de
bloqueio e cobra um resgate em criptomoedas
para que 0 acesso possa ser restabelecido.

E um tipo de malware que permite ao hacker ou
cracker obter controle completo através de uso
remoto de um computador afetado. Ou seja,
transforma um computador em um “zumbi” para
realizar tarefas de forma automatizada na Internet,
sem o conhecimento do usuario.

E um tipo de malware mais perigoso que um virus
comum, pois sua propagacao é rapida e ocorre
sem controle da vitima. Assim que ele contamina
um computador, o programa malicioso cria copias
de si mesmo em diferentes locais do sistema e se
espalha para outras maquinas, seja por meio de
Internet, mensagens, conexdes locais, dispositivos
USB ou arquivos.

Analise as assertivas e assinale a alternativa
que apresenta as corretas.

A Intranet utiliza os mesmos protocolos que a
Internet, tais como: Protocolos TCP/IP, para
fazer a conexao entre os computadores, HTTP,
para mostrar conteudos e servigos de rede,
SMTP, para servicos de e-mail e FTP, para
transferéncia de arquivos.

Pode se conectar a uma rede de Intranet
através de um equipamento usando tecnologia
Wi-Fi, usando a mesma tecnologia que se
conecta a uma rede de Internet.

Uma Intranet pode ser conectada a outras
redes, inclusive a uma rede de Internet.

A Intranet por ser uma rede privada ndo possui
os recursos de troca de e-mails entre seus
usuarios.

Apenas |, Il e lll estdo corretas.

Apenas |, Il e IV estéo corretas.

Apenas Il, lll e IV estao corretas.

Todas estéo corretas.

Todas estéo incorretas.

Conhecimentos Especificos

11.

Il.
.
Iv.

b)
c)
d)
e)

12.

()
()

()

()

b)
<)
d)
e)

Com relacéo aos grupos ligamentares da pelve,
analise as assertivas e assinale a alternativa
correta.

Ligamentos abdominopélvicos.

Ligamentos sacroiliaco.

Ligamentos sacroisquiaticos.

Ligamentos sacrococcigeos.

Ligamentos pubicos.

Apenas |, Il e lll estéo corretas.

Apenas |, lll e IV estéo corretas.

Apenas lll, IV e V estéo corretas.

Apenas IV e V estéo corretas.

Todas estéo corretas.

Para acomodar o Utero em expansédo, e em
decorréncia das influéncias hormonais da
gravidez, a linha alba se torna alongada e
amolecida. Isso coloca o0s musculos
abdominais em desvantagem, e geralmente os
musculos retos do abdome se separam da
linha alba de unido. Se ndo ocorreu durante a
gravidez, adiastase do reto do abdome pode se
desenvolver durante o segundo estagio do
trabalho de parto, particularmente se a mae
prender demais arespiragcédo ao fazer forgca para
empurrar. Consequentemente, a parede
abdominal deve ser examinada paraverificar se
houve diastase do reto do abdome no poés-
parto. Com relacdo ao exame, informe se é
verdadeiro (V) ou falso (F) para o que se afirma
e assinale a alternativa com a sequéncia
correta.

A mulher deita em decUbito lateral com os
joelhos flexionados.

Ela levanta a cabeca e ombros até o pescoco
se afasta cercade 20 cm do solo, o queixo deve
estar proximo ao peito e os bracos alongados
para frente.

O terapeuta deve checar a presenca de
abaulamento na area abdominal central, que é
evidente quando os musculos se juntam.

O nimero de dedos que o terapeuta conseguir
colocar verticalmente dentro da lacuna na
altura do umbigo, 5 cm acima e 5 cm abaixo,
define a quantidade de separagdo entre os
musculos retos do abdome estirados.
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13.

a)

b)

Os estagios do trabalho de parto delineiam as
fases pelas quais o corpo da mé&e passa
durante a preparacdo para o parto, parto do
bebé, parto da placenta e retorno do Utero para
seu tamanho pré-gravidez. O segundo estagio
compreende o tempo da dilatacdo total até o
parto do bebé e geralmente requer 20
contracdes na primigesta e 10 ou menos em
multiparas. Portanto, analise a imagem e
assinale a alternativa que apresenta a ordem
correta.

(A) nascimento, (B) continuacdo do segundo
estagio, (C) fim do segundo estagio, (D) inicio do
segundo estagio.

(A) fim do segundo estagio, (B) continuacdo do
segundo estagio, (C) nascimento, (D) inicio do
segundo estagio.

(A) nascimento, (B) fim do segundo estagio, (C)
continuagdo do segundo estagio, (D) inicio do
segundo estagio.

(A) inicio do segundo estagio, (B) fim do segundo
estagio, (C) continuacao do segundo estagio, (D)
nascimento.

(A) inicio do segundo estagio, (B) continuacédo do
segundo estagio, (C) nascimento, (D) fim do
segundo estagio.

14.

O ciclo menstrual pode ser dividido em fase
folicular, ovulacéo e fase lutea. A fase folicular
pode ser ainda dividida em fase primordial, pré-
antral, antral e pré-ovulatéria. Analise a
imagem e assinale a alternativa que apresenta
a ordem correta.

A

e &

Dia 1

LH

—— Estrégeno
—— — - FSH

a)
b)
c)
d)

e)

Progesterona

(A) menstruacao, (B) fase Iutea, (C) ovulacao, (D)
fase folicular.

(A) menstruacao, (B) fase latea, (C) fase folicular,
(D) ovulacéo.

(A) menstruagéo, (B) fase folicular, (C) ovulagéo,
(D) fase lutea.

(A) menstruacéo, (B) ovulagéo, (C) fase folicular,
(D) fase lutea.

(A) menstruacéo, (B) fase folicular, (C) fase litea,
(D) ovulagéo.

g
CORNELIO _@mucﬂﬂn

s7UniFil




15.

a)

b)

c)

d)

z

A degeneracdo nervosa € uma caracteristica
saliente das neuropatias traumaticas classell e
classe Ill. Waller é creditado com a descricdo
da degeneracdo nervosa que ocorre
distalmente ao local da leséo; este processo é
chamado de degeneracéo walleriana.
Primeiramente, o axdnio murcha, se fragmenta,
e torna-se de formato irregular.
Secundariamente, a mielina, se presente,
guebra e as células associadas comecam a se
modificar. Sobre essa degeneracao, analise a
imagem e assinale a alternativa que apresenta
a ordem correta.

Corpo celular no
corno ventral

="
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e L —— %
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( % 3

A B c D

(A) Nervo motor periférico normal, (B) lesdo por
esmagamento no nervo  periférico, (C)
degeneracdo walleriana distal ao local da leséo,
(D) regeneragé@o com brotamento axonal orientado
pelas colunas da célula de Schwann.

(A) Nervo motor periférico normal, (B)
degeneracdo walleriana distal ao local da lesédo,
(C) regeneracao com brotamento axonal orientado
pelas colunas da célula de Schwann, (D) lesé&o por
esmagamento no nervo periférico.

(A) Lesdo por esmagamento no nervo periférico,
(B) nervo motor periférico normal, (C) degeneragéo
walleriana distal ao local da leséo, (D) regeneracdo
com brotamento axonal orientado pelas colunas da
célula de Schwann.

(A) Nervo motor periférico normal, (B) leséo por
esmagamento no nervo  periférico, (C)
regeneracdo com brotamento axonal orientado
pelas colunas da célula de Schwann, (D)
degeneracédo walleriana distal ao local da lesé&o.
(A) Degeneracéo walleriana distal ao local da les&o
(B) nervo motor periférico normal, (C) leséo por
esmagamento no nervo  periférico, (D)
regeneracdo com brotamento axonal orientado
pelas colunas da célula de Schwann.

16.

W e

()

()

Existem formularios para orientar o exame dos
clientes com problemas neurologicos,
incluindo formularios elaborados
especialmente para clientes com traumatismo
craniano. Alguns sé&do especificos para
estabelecimentos individuais e refletem a
necessidades daqueles que avaliam os clientes
em estagios diferentes de sua reabilitacao.
Outros formularios refletem a pratica local de
uma determinada disciplina. A avaliacao inicial
geralmente consiste em favorecer a entrada de
informacdes de trés fontes gerais, portanto,
correlacione as colunas e assinale a alternativa
que apresenta a ordem correta.

Registro médico.

Observacfes da enfermagem.

Dados do cliente e familia.

Apéds receber um encaminhamento para tratar
um cliente com traumatismo craniano, o
terapeuta geralmente |é o registro médico. Sao
observadas informacdes demogréficas,
histériamédica e social passada, diagndsticos,
histéria presente, interven¢gbes médicas
(incluindo cirurgias e medicamentos), curso de
recuperacdo, e relatos de outras disciplinas.
Antes de examinar um cliente, é geralmente atil
solicitar impress6es da enfermeira de
assisténcia primaria, especialmente se o
cliente estd em uma unidade de terapia
intensiva. Mesmo um terapeuta experiente,
pode sentir-se ansioso ao abordar um cliente
criticamente lesado.

Preparado com as informacdes de base, o
terapeuta esta pronto para examinar com
seguranca o cliente. Nesse ponto o exame
precisa ser individualizado. A ordem, énfase e
adaptacbes do exame baseiam-se nos
diagnoésticos, na condigcdo do cliente e no
tempo do terapeuta. O cliente pode ser incapaz
de tolerar todo o exame em uma sessao.
1-3-2.
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A natureza fisica da dor € um produto de seu
local de origem. A dor pode originar-se do
sistema nervoso central (SNC), sistema
nervoso autdbnomo (SNA), e da periferia.
Portanto, informe se é verdadeiro (V) ou falso
(F) para o que se afirma e assinale a alternativa
com a sequéncia correta.

A dor devido a lesées no SNC é quadratica: o
local da lesdo determina a localizacao e carater
dos sintomas, que podem variar de parestesia
até dor. O inicio é varidvel, indo de
imediatamente ap6s a agressdo até muito
tempo depois, e muitas vezes ador é o primeiro
indicador de uma les&o no SNC.

A dor talamica € um exemplo classico de dor
central. Embora a dor talamica seja geralmente
concentrada nos membros contralaterais,
gualquer regido do lado contralateral do corpo
pode ser afetada e a dor é frequentemente
migratdria.

A dor devido alesdes no SNA é topografica. As
fibras simpaticas e parassimpaticas percorrem
as paredes dos vasos sanguineos, e como 0S
vasos principais servem a quadrantes do
corpo, ador autondmica é alastrada através da
distribuicdo dos vasos envolvidos.

A dor proveniente da periferia resulta de
irritacdo nociceptiva dos nociceptores. Seu
carater depende da fonte de irritagéo.

O tratamento bem-sucedido da dor envolve a
identificac8o e corregcdo de sua causa. Como
profissionais, vocés precisam determinar
primeiro a raz8o da dor e entdo usar suas
habilidades cinicas para retornar os tecidos a
seu estado normal. Existem inUmeras
modalidades fisicas que podem ser aplicadas
aos tecidos para aliviar ador. Entre elas, temos
a fonoforese, que é um termo que descreve a
habilidade do ultrassom em incrementar a
penetracdo de agentes farmacolégicos ativos
através da pele. Contudo, existem algumas
substancias que podem ser administradas
junto com fonoforese para alivio da dor.
Analise as assertivas e assinale a alternativa
gue corresponde a algumas dessas delas.
Unguento de Lidocaina a 5% (Xilocaina) para
condi¢cBes crbénicas onde o alivio imediato da
dor é a meta primaéria.

Creme ou unguento de Hidrocortisona a 1%,
onde a for resultado de inflamacéo.

Creme ou unguento de salicilato a 5%, onde for
necessario um agente combinado analgésico-
anti-inflamatario.

Unguento de lodo/salicilato a 1% - 4% (lodex
com metil salicilato), onde um agente
esclerolitico possa favorecer os efeitos anti-
inflamatérios do salicilato.

Apenas | e Il estéo corretas.

Apenas |, Il e lll estdo corretas.

Apenas Il e IV estao corretas.

Apenas lll e IV estdo corretas

Todas estao corretas.

19.
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O tratamento bem-sucedido da dor envolve a
identificacdo e correcdo de sua causa. Como
profissionais, vocés precisam determinar
primeiro a razdo da dor e entdo usar suas
habilidades cinicas para retornar os tecidos a
seu estado normal. Existem inUmeras
modalidades fisicas que podem ser aplicadas
aos tecidos para aliviar a dor. Entre elas, temos
a estimulacdo elétrica nervosa transcutanea
(TENS), que é um procedimento desenvolvido
para aliviar ador periférica por meio de
impulsos ndo dolorosos ao longo da pele.
Existe trés tipos de TENS, logo, correlacione as
colunas e assinale a alternativa que apresenta
a ordem correta.

TENS normal.

Burst TENS.

TENS modulada.

Os parametros dessa TENS, sdo um meio de
evitar os aspectos negativos de cada um dos
modos de tratamento.

Os impulsos sdo igualmente espacados um do
outro. Essa TENS ¢é dividida em trés
subcategorias: TENS convencional, TENS de
baixa frequéncia e TENS breve-intensa.

A estimulacdo na qual os impulsos séo
gerados em trens de pulsos.

3-1-2.

Mobilizacdo articular também ¢é uma das
modalidades fisicas que podem ser aplicadas
aos tecidos para aliviar ador. Essa mobilizacao
consiste em oscilagfBes passivas que permitem
gue as fibras colagenas se rearrangem e se
soltem, restaurando assim 0s movimentos
acessorios normais. As oscilagdes envolvidas
na mobilizagéo articular sdo graduadas do grau
| ao grau V. Sendo assim, correlacione as
colunas e assinale a alternativa que apresenta
a ordem correta.

Grau I.

Grau Il

Grau Il

Grau IV.

Grau V.

Solavancos em alta velocidade (manipulacéo)
feitos no final da amplitude de movimento
disponivel.

Movimentos de pequena amplitude feitos no
final da amplitude de movimento disponivel.
Movimentos de amplitude maior feitos além da
amplitude de movimento disponivel.
Movimentos de pequena amplitude realizados
no inicio da amplitude de movimento
disponivel.

Movimentos de amplitude maior feitos no final
da amplitude de movimento disponivel.
4-2-5-1-3.

APFRPDN®W

-1-5
-3-1
-3-2
-2-1
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22.

Dentre os fatores que aumentam a rigidez do
osso, informe se é verdadeiro (V) ou falso (F)
para o que se afirma e assinale a alternativa
com a sequéncia correta.

Aumento da densidade da substancia 6ssea.
Aumento do namero de repeti¢cfes da tensao.
Aumento do grau de rigidez 6ssea.
Mineralizacdo 6ssea de grau ideal.

Aumento do momento de inércia local do osso.

As imagens mostram a realiza¢c&o do teste do
deslocamento do pino do joelho direito.
Portanto, avalie as imagens, as assercdes a
seguir e arelacdo proposta entre elas.

Naimagem A, estando o, joelho do paciente em
extensdo completa, o examinador pega com
sua mao esquerda a tibia do paciente na altura
do tubérculo tibial e aplica forca em sentido
valgo. A seguir, pega o tornozelo e o pré com
sua mdao direita e provoca rotacdo interna
maxima do pé, produzindo assim a subluxacgéo
datibia para adiante.

Na imagem B, flete lentamente o joelho do
paciente com sua méao direita. Em caso
positivo, o examinador e o paciente observam
o deslocamento subito da tibia para tras,
deslizando sobre o fémur.

A respeito dessas assercdes,
alternativa correta.

assinale a

a)
b)
c)

d)
e)

23.

As assercdes | e |l sdo proposicbes verdadeiras, e
a Il é uma justificativa correta da I.

A assercao | € uma proposicao verdadeira, e all &
uma proposicao falsa.

A assercao | € uma proposicéo falsa, e a Il € uma
proposicao verdadeira.

As assercdes | e Il sdo proposicdes verdadeiras.
As assercdes | e Il sdo proposicdes falsas.

O conhecimento das leis basicas que regem a
motilidade da coluna é indispensavel para a
aplicacdo das técnicas de terapia manual aos
segmentos da coluna, quer se trate de
examinar a patologia da mesma, quer de
guantificar o grau de disfuncdo dos diversos
segmentos  vertebrais ou grupos de
segmentos. De acordo com a descricdo de
Paris, existe algumas regras que dominam a
motilidade da coluna. Assim sendo, analise as
assertivas e assinale a alternativa correta.
Coluna cervical: arotacéo e aflexdo lateral das
vértebras se realizam para o mesmo lado.
Coluna torécica e lombar: a rotacdo e a flexao
lateral das vértebras sdo executadas paralados
opostos.

Coluna lombar e toracica: a rotacdo e a flexao
lateral das vértebras se processam em
direcBes opostas quando os movimentos séo
realizados na posicdo ereta, e para 0 mesmo
lado quando o movmento ocorre na coluna
fletida.

Qualquel regido da coluna que se encontrar em
posicdo neutra (sem flexdo nem extenséo)
precisa primeiro ser fletida lateralmente, antes
depoder entrar em rotagéao.

Qualque regido da coluna que se encontrar em
extensdo, precisa ser rodada antes de poder
ser fletida lateralmente.

Apenas | e Il estdo corretas.

Apenas |, Il e lll estéo corretas.

Apenas I, lll e IV estdo corretas.

Apenas IV e V estéo corretas.

Todas estéo corretas.
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b)

c)

Na ruptura do tenddo dos flexores, os
traumatismos violentos podem provocar
laceracdo completa ou parcial do tend&o.
Quando afetam mais que 25 a 50% do tendéo, e
dependendo das condi¢cGes deste, a leséo
exige correcao cirargica. Os cirurgides dividem
a méo em zonas, indicando a area afetada e o
tratamento especifico indicado no caso.
Analise a imagem e assinale a alternativa que
apresenta a ordem correta, com relacdo as
zonas de lesdo dos tenddes dos flexores.

T

TIH

() além da inserc¢éo do flexor superficial dos dedos;
() entre os ligamentos A-1 e a inser¢éo do flexor
superficial dos dedos; (lll) &rea entre a margem
distal do tunel carpiano e o ligamento A-1; (IV) no
interior do tanel carpiano; (V) acima (proximal) do
tinel carpiano; (TI) distalmente em relagdo a
articulacéo interfalangiana do polegar; (Tll) entre o
ligamento A-1 do polegar e a articulagdo
interfalangiana; (TIIl) regido do primeiro 0sso
metacarpiano.

() entre os ligamentos A-1 e a insercéo do flexor
superficial dos dedos; (I) além da inser¢cdo do
flexor superficial dos dedos; (lll) acima (proximal)
do tanel carpiano; (IV) no interior do tlinel carpiano;
(V) &rea entre a margem distal do tinel carpiano e
o ligamento A-1; (TI) distalmente em relagdo a
articulacéo interfalangiana do polegar; (TIl) entre o
ligamento A-1 do polegar e a articulagédo
interfalangiana; (TIll) regido do primeiro 0sso
metacarpiano.

() além da inserc¢éao do flexor superficial dos dedos;
(Il) entre os ligamentos A-1 e a insercéo do flexor
superficial dos dedos; (lll) area entre a margem
distal do tunel carpiano e o ligamento A-1; (IV) no
interior do tanel carpiano; (V) acima (proximal) do
tinel carpiano; (TI) distalmente em relacdo a
articulacéo interfalangiana do polegar; (Tl regido
do primeiro osso metacarpiano; (TIll) entre o
ligamento A-1 do polegar e a articulacédo
interfalangiana.

d)

e)

25.

() entre o ligamento A-1 do polegar e a articulagcéo
interfalangiana; (Il) no interior do tanel carpiano; (lIl)
area entre a margem distal do tanel carpiano e o
ligamento A-1; (IV) entre os ligamentos A-1 e a
insercdo do flexor superficial dos dedos; (V) acima
(proximal) do tdnel carpiano; (TI) distalmente em
relacdo a articulagdo interfalangiana do polegar;
(TI) regi@do do primeiro osso metacarpiano; (TIII)
além da insergdo do flexor superficial dos dedos.
() além da insercgao do flexor superficial dos dedos;
(Il) entre os ligamentos A-1 e a inser¢éo do flexor
superficial dos dedos; (lll) area entre a margem
distal do tUnel carpiano e o ligamento A-1; (IV)
acima (proximal) do tanel carpiano; (V) no interior
do tdnel carpiano; (TI) regido do primeiro 0sso
metacarpiano; (TIl) entre o ligamento A-1 do
polegar e a articulagdo interfalangiana; (TIII)
distalmente  em relacgdo a  articulacédo
interfalangiana do polegar.

O termo paralisia cerebral (PC) designa um
grupo de distarbios cerebrais de carater
estacionario que séo devidos a alguma leséo
ou as anomalias do desenvolvimento ocorridas
durante a vida fetal ou durante os primeiros
meses de vida. O pediatra deve levantar uma
anamneses completa e providenciar os exames
complementares que se fizerem necessarios e
que geralmente incluem a tomografia
computadorizada. O fisioterapeuta devera
prestar atencdo em alguns itens, sendo assim,
informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) para o
que se afirma e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

Antecedentes familiares.

Pormenores relativos ao parto.

Dados importantes da anamnese do lactente a
partir do nascimento.

Resultado da tomografia computadorizada ou
de algum outro exame visualizante do cérebro.

it
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Sobre a paralisia cerebral, € importante avaliar
o desempenho motor dos lactentes que correm
risco de vir a apresentar anomalias
neurolégicas ou do desenvolvimento, por
causa de sua anamnese pré-natal ou perinatal
desfavoravel. Hesita-se as vezes em
encaminhar o lactente portador de sinais de
disfuncao para a fisioterapia precoce; por isso,
€ interessante discutir as vantagens de
intervencdo precoce sobre a atitude
expectante. Sendo assim, correlacione as
colunas e assinale a alternativa que apresenta
a ordem correta baseando-se nos motivos que
justificam o exame e a intervenc¢do precoces.
Anatémicos.

Ligados ao comportamento.

Fisiolégicos.

Para aumentar as oportunidades do lactente de
selecionar os estimulos importantes, quer
sejam eles visuais quer transmitidos através de
outros 6rgdos sensoriais, aplicando-o ao
controle dos movimentos.

Para aumentar as oportunidades da crianca de
treinas 0s movimentos ativos e relacionar-se
com o ambiente.

Manutencdo da elasticidade das partes moles e
melhora, até o méximo, do crescimento e
desenvolvimento do sistema de locomocéao
(prevenindo desta forma o aparecimento de
deformidade).

3-2-1.
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Sobre lesdo cerebral aguda, informe se é
verdadeiro (V) ou falso (F) para o que se afirma
e assinale a alternativa com a sequéncia
correta.

O traumatismo craniano agudo € uma causa
relativamente frequente de mortalidade e
morbidade  entre criancas jovens e
adolescentes.

Os problemas que dai resultam podem ser
complicados e de breve alcance, afetando as
fungdes somente motoras, 0 comportamento e
a personalidade e, por conseguinte, a
capacidade global da criangca para funcionar de
maneira eficaz e sair-se bem na escola e,
futuramente, também em seu lugar de trabalho.
Durante a fase final, o papel do fisioterapeuta
consiste principalmente em preservar a
eficacia da funcéo respiratoria,
desembaracando as vias aéreas e promovendo
movimentos respiratorios eficientes.

Além disso, o fisioterapeuta desemprenha um
papel decisivo na tarefa de preservar a
flexibilidade do sistema 6sseo e muscular, para
gue a crianca possa dar inicio a um programa
de treinamento ativo o mais precocemente
possivel.

28.

a)

b)

d)
e)

29.

Nas criancas, as repercussfes fisicas
produzidas pelas amputaces dos membros
podem ser minimizadas em parte pela
plasticidade motora prdpria dessa época da
vida, que lhes confere grande capacidade de
adaptacdo. Esta capacidade sera, portanto,
tanto maior quanto mais precoce acontecer a
amputacdo. As causas de amputacdo na
crianca podem ser classificadas como
congénitas ou adquiridas. Sendo assim,
analise as assertivas e assinale a alternativa
correta.

As  congénitas sdo  secundéarias as
malformag8es vasculares, as bandas de
constriccdo amnidtica e ais defeitos de
formacgao ou de diferenciacdo embrioldgica.
Enquanto que, as adquiridas sdo, na sua
maioria, secundarias a traumas, infeccdes e
tumores.

As assercdes | e |l séo proposi¢cdes verdadeiras, e
a Il é uma justificativa correta da I.

A asserc¢do | € uma proposicéo verdadeira, e all é
uma proposicao falsa.

A assercdo | € uma proposicgéo falsa, e a Il é uma
proposicao verdadeira.

As assercdes | e Il sdo proposicdes verdadeiras.
As assercdes | e Il sdo proposic¢des falsas.

Reabilitar um amputado ndo significa
necessariamente protetiza-lo. Porém, para
pacientes candidatos a utilizagcdo de proteses,
a reabilitagdo s6 chegard ao fim no momento
em que eles ja estiverem fazendo o uso das
proteses, com total controle e independéncia
nas atividades diéarias, profissionais e
recreativas. Para que esse objetivo seja
alcancado, precisamos levar certas coisas em
consideragdo, sendo assim, informe se é
verdadeiro (V) ou falso (F) para o que se afirma
e assinale a alternativa com a sequéncia
correta.

Conseguir um bom equilibrio muscular.
Impedir e eliminar contraturas.

Recuperar a fungcdo muscular prévia.

Impedir deformidades primarias.

Colocar uma protese em perfeitas condi¢bes
de ajusto e alinhamento.

F-V-F-F-V.
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30. Atualmente considera-se algumas indicagcdes
para amputaces de membros inferiores em
pacientes com doenca arterial periférica.
Portanto, informe se é verdadeiro (V) ou falso
(F) para o que se afirma e assinale a alternativa
com a sequéncia correta.

( ) Dor intratavel, ou seja, quando nao é possivel
eliminar a causa da dor (isquemia) por nao
haver possibilidade técnica de revascularizar o
membro.

( ) Quando héa pequena destruicdo tecidual por
processo inflamatério, normalmente associado
a microbios anaerobios.

() Necroses teciduais. Podem ser representadas
desde necrose de falanges distais até extensas
necroses do pé e perna por quadro misto
isquémicol/infeccioso.

( ) Quando existe necrose ou dor moderada, o
risco de morte decorrente de uma cirurgia de
vascularizacdo € baixa, em virtude de um
paciente muito debilitado.

CORNELID {!; %l\’ﬂﬂﬂl’]?lﬂ 12 7 UniFil




CORNELID {E JPROCOPID 13 7 UniFil




