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Read the text and answer the questions that follow it.

Balancing Al and Critical Thinking for the Military Leaders
of Tomorrow

Al is becoming increasingly embedded in daily life,
transforming the way we work, communicate, and make
decisions. From virtual assistants and personalized
recommendations to smart home devices and automated
customer service, Al streamlines everyday tasks and
enhances convenience. As Al continues to evolve, its role
in our livelihoods will only expand, making it an essential
tool for productivity and innovation. Rather than resisting
this technology, we should embrace it. Al has the
potential to enhance and expand our knowledge, enabling
mere informed decision-making.

For future military leaders, it is critical that education and
training prioritize independent thinking and decisive action
rather than an overreliance on Al-driven systems. Leaders
must develop the confidence to question Al outputs,
evaluate their accuracy, and consider multiple perspectives
before making informed decisions, rather than blindly

accepting computer-generated recommendations. Al
struggles in unpredictable, high-stakes environments

where training data is insufficient to cover every potential
contingency. Future conflicts will demand ieaders who can
adapt in real time, assess emerging threats, and execute
decisions based on experience, judgment, and battlefield
awareness - not just what a computer system suggests. To
maintain a strategic edge and operational superiority,
military leaders must cultivaie a disciplined decision-
making process that integrates Al as a tool while ensuring
that human intuition, adaptability, and ethical reasoning
remain at the forefront of command decisions. Though the
possibilities of Al are vast and impressive, it is crucial to
remember that its role should not be replace, but fo
complement human intelligence.

The rapid evolution of Al presents both a sirategic
advantage and a formidable challenge in shaping the next
generation of military leaders. Al can enhance decision-
making, optimize operations, and expand battlefield
awareness, yet it must remain a force multiplier - not a
replacement for human intellect. The true test of future
leadership lies in striking the right balance: leveraging Al's
capabilities while preserving the independent thought,
adaptability, and critical reasoning essential for command
in today's volatile geopolitical environment. In an era
where peer adversaries are racing to develop their own Al-
driven strategies, our leaders must be prepared to
out-think, not just out-tech, the competition. Al should
sharpen human cognition, not dull it - because the future of
warfare will be won by those who can command both
machine intelligence and the power of the human mind.
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(Abridged from <https://mwi.westpoint.edu/warfare-at-the-

speed-of-thought-balancing-ai-and-critical-thinking-for-the-
military-leaders-of-tomorrow/>)

QUESTAO 1

Read the statements about the text and decide whether
they are true (T} or false (F). Then mark the correct
sequence.

{ } Alis increasingly immersed in most aspects of daily
life, such as communications and conveniences.

( ) Future military leaders should not rely solely on Al for
decision-making, as its output may not be precise.

( ) Questioning Al outputs and evaluating their accuracy
are skills that ought to be developed in military
training.

( ) Relying primarily on Al may optimise decision-making
in high-stake environments.

( ) Alshould be seen as an essential tool to out-tech and
out-think potential enemies.

(A) (MYMM(F)F
(B) (T)(F)(M(F)(F)
(C) (T)(F)(F)(T) (F)
(D) (FY(TY(T) (F) (F)
(E) (FYFM (MM
QUESTAO 2

Concerning the vocabulary underiined in the text and their

meaning in context, we can only affirm that:

(A) "streamlines”, is the same as
entices,

(B) “high-stakes”, in paragraph two, and the word risky
have opposite ideas.

(C) "edge’, in paragraph two, and the word advantage
convey similar ideas.

(D) “leveraging”, in paragraph three, can be replaced by
the word adapting.

(E) “dull’, in paragraph three, and the word sharpen are
SYnonyms.

in paragraph one,
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New Al System could prevent vessel collisions by
reducing dependence on ship Captain

. Researchers at Texas A&M University have created an
intelligent Al system that can help prevent accidents and
collisions at sea. Named ‘Ship Collision Avoidance of
Machine Learning and Radar Technology for Stationary
Entities and Avoidance’, or SMART-SEA, the platform
works to decrease the dependence on ship captains.

The project team was led by Dr Mirjan Furth, an assistant
professor of ocean engineering,who was awarded a
contract by the US Department of the Interior (DO!) and
the US Department of Energy (DOE) through the Ocean
Energy Safety Institute (OES!). It is not completely an
autonomous system, rather it provides ‘a human-in-the-
loop’, who gives real-time instructions based on maritime
traffic, weather and other factors.

This makes navigation safer and easier for the crew,
transiting crucial or dangerous waterways by providing
additional information and instructions. Collisions between
vessels and accidents like ships hitting stationary
structures like rigs or lighthouses are becoming common,
and most are caused by human error. This Al system will
help eliminate that, stated the project team.

Massive vessels have a lot of forward momentum that
their shipping distances are measured in miles rather than
metres. They also furmn very slowly, meaning that any
collision has to factor in this slow movement while also
adjusting for sensor time lags, ocean current impacts and
several other factors.

The Al system has been developed keeping all the above-
mentioned factors in mind and is extremely accurate. The
research team also said that the system combines raw
radar imaging data with machine learning, enabling it to
identify moving objects even in bad weather with limited
visibility.

The machine learning algorithm detects stationary objects
as well from a large distance. The system uses
computational  fluid dynamics models and machine
learning, which have been previously trained on vessel
motions, the team added. The system does all of this
while complying with International  Regulations for
Preventing Collisions at Sea (COLREGS).

{From: <https:llwww.marineinsiqht.coml...lnew—ai-svstem-
could...f>)
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QUESTAO 3

Which of the following statements represents the
relationship between the Al system and the ship Captain,
as decribed in the text above?

(A) The Al system is a physical upgrade to the ship’s
steering mechanism regardless of the Captain.

(B) The Al system acts as a communication bridge
between the Captain and the vessels.

(C) The Al system increases the Captain's workload
requiring constant collision monitoring.

(D) The Al system serves as a {fool that modifies the
extent of the Captain's management in avoiding
collision.

(E) The Al system is intended to achieve full autonomy,
effectively eliminating the requirement for a human
Captain on board.

QUESTAO 4
Mark the option that completes the text correctly.

By the time the tugboat finally , the other
vessel for two hours. The Captain
later that if the engine had failed earlier,
the grounding .

(A} had arrived / held / explains / was avoided

(B) arrived / held { explains / would be avoided

(C) had arrived / had held / explained /
avoided

(D) arrived / had been holding /had explained [ would
have avoided

(E) arrived / had been holding / explained / would have
been avoided

had been
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QUESTAO 5
Choose the correct option to complete the sentence.

Unfortunately, the city council had to stop the construction
of the community centre as their resources ___.

(A} fobbed off
(B) warded off
(C) bulked out
(D) petered out
(E} marked out

QUESTAO 6

Read the text and mark the option that fills the blanks
correctly.

Artificial intelligence (Al) ___ around since the birth of
computers in the 1850s. The original pioneers __ of
making ‘computer braing' that could perform the same
kinds of tasks as our own brains, such as playing chess or
translating languages. But hopes that Al would quickly
reach human-level intelligence ___ to fruition. Over the
following decades, technology _ at an exponential rate.
Computers got faster, and the internet ___.

(A} isf dreamed / haven't come/ would improve/ invented

{B) has been/ dreamed/ didn't come/ improved! was
invented

{C) was/ have dreamed/ didn't come/ improved/ was
invented

(D) was/ have dreamed/ haven't come/ was improved/
invented

(E) has been/ have been dreaming/ havent come/
improved/ was invented

QUESTAO 7
Mark the correct option to fill in the blank.

The analysts didn’t know which platform to choose from.
Both platforms seemed to have a __ integraticn with the
other tools.

(A) ceaseless
(B) seamless
(C) relentless
(D) seamlessly
(E) relentlessly
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QUESTAO 8

Mark the alternative in which the relative pronoun is used
correctly in the sentence.

(A) The cargo ship, that was built in 2008, is correctly
sitting idle at pott.

(B) The maritime engineer which | spoke to yesterday
suggested a hull inspection.

(C) This is the specialized dredging equipment for which
we have been waiting for.

(D) The seafarer whose bunk is near the engine room,
complained about the noise.

(E) The port where we visited last month has since been
superseded by a larger terminal.

QUESTAO 9

Read the sentences below and identify which one follows
the correct rules regarding the use of prepositions. Then,
mark the correct option,

(A) The barge collided against the pier.

(B) The seafarer is adept at reading traditional star
charts.

{C) The freighter remained in the vicinity on the disabled
vessel.

{D) When the ship arrived to the terminal, the crew began
unloading the cargo.

(E) The inspection was carried. out in accordance to the
new port security protocols.

QUESTAO 10

Considering the use of gerunds and infinitives, mark the
sequence in which all the verbs follow the same pattern of
the verb in bold, in the sentences below.

“The crew agreed to sail through the night to reach the
port.”

{A) pretend - try - help - admit - endure - involve

{B) fancy - resist - neglect- want - prepare - excuse

(C) care- consent - mean - remember- swear - trouble
{D} prefer - start - seem - contempiate - wish - mention
{E) delay - consider - forgive - miss - understand - expect
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QUESTAO 11

Para Fleck e Kraemer (2017), declaragdes de
posicionamento de organizagdes indicam que as criangas
podem-se beneficiar da participagdo em programas de
treinamento resistido prescritos e supervisionados de
forma correta. S8c considerados como  principais
beneficios, EXCETO:

(A) a captagdo de jovens talentos nas modalidades
esportivas.

(B} aumento da forca, poténcia e resisténcia muscular
localizada.

(C) diminuico de risco cardiovascular.

(D) melhoria no desempenho em esportes e atividades
recreativas.

(E) aumento da protegdo a lesdes relacionadas aos
esportes.

QUESTAO 12

De acorde com Morrow et al. (2014), a American Alliance
for Health, Physical Education, Recreation and Dance
(AAHPERD) fornece diretrizes para o desenvolvimento de
testes de habilidades (Hensley, 1989), essas diretrizes
representam a base para o desenvolvimento de testes de
habilidades da AAHPERD e também se aplicam a medida
das habilidades motoras., Assim, assinale a opgdo gue
NAO apresenta uma dessas diretrizes.

(A) Ter, pelo menos, reprodutibilidade e validade
minimamente aceitaveis.

(B} Ter instrugdes faceis de entender.

(C) Ser razoaveis em termos de tempo de preparagéo e
aplicagéo.

(D) Apresentar as variaveis intervenientes externas tanto
quanto possivel.

(E) Ser interessantes e importantes ao avaliado.

QUESTAO 13

Segundo Morrow et al. (2014), o estudo relacionado aos
dominios do conhecimento humano diz que os objetivos
sdo resultados especificos que se esperam alcangar no
programa. Esses resultados devem ser mensuraveis para
serem medidos precisamente. Os resultados mensuraveis
s#o chamados de objetives comportamentais. Dessa
forma, pode-se afirmar gque os objetivos na é&rea de
desempenho humano séo classificados em trés areas:

(A) dominio intelectual, dominio afetivo e dominio
psicolégico.

(B) dominio cognitivo, dominio social e dominio
psicomotor.

(C) dominio mental, dominioc emocional € dominio neural.

(D) dominio intelectual, dominio emocional e dominio
psicologico.

(E) dominio cognitivo,
psicomotor.

dominio afetivo e dominio
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QUESTAO 14

De acordo com Silverthorn {2021), o timo & um orgao
bilobado localizado no térax, logo acima do coragdo e
possui a fungéo de produzir células para o sistema imune.
Dessa forma, assinale a opgao que apresenta
corretamente como € o processo de destruicdo de células
gue apresentam complexos antigeno-MHC-I.

(A) Se os receptores Fc estiverem em basdfilos,
mastdcitos, células NK ou eosindfilos, a ligagéo do
anticorpo ao seu receptor desencadeia degranulagéo,
gue & a liberagéo de substancias guimicas estocadas
na célula imune.

(B As células T auxiliares (Celulas Th) atacam e
destroem patogencs e céluias que apresentam
complexos antigeno-MHC-I & tém papel essencial na
resposta imune por secretarem citocinas que ativam
outras células imunes.

(C) A timosina e os linfocitos B secretam anticorpos que
atuardo na destruicdo das células que apresentam
complexos antigeno-MHC-I, pela insercéo desses
anticorpos em suas membranas celulares.

(D) A destruicdo das células que apresentam antigeno-
MHC-| requer que as regides tronco Fc do complexo
antlgeno-anticorpo sejam ligadas a receptores Fc em
uma célula imune. A ativagido de receptores Fc em
neutrofilos @ macréfagos inicia a fagocitose.

(E) Células T citotéxicas atacam e destroem ceélulas que
apresentam complexos antigeno-MHC-l, o que
previne a reprodugéo de invasores intracelulares, por
meio da liberagao da perforina ou pela instrucao das
células-alvo a sofrerem apopiose.

QUESTAO 15

De acordo com Morrow et al. (2014), a correlagéo e a
regressdo sao dois topicos inter-relacionados baseados no
pressuposto de que duas variaveis tenham uma relagéo
linear. Tem-se analisado a nogdc de que a regressao
linear simples tem um preditor, X, do critério, Y. Uma
predicdo mais complexa de Y pode ser desenvolvida com
mais de um preditor: X1 e X2, & assim por diante. Isso &
chamado de:

(A} correlagdo  sequencial,
regresséo sequencial.

(B) correlagao potencial, predicdo potencial ou regressao
potencial.

(C) correlagdo multipla, predigdo multipla ou regresséo
multipla.

(D) correlaggo linear, predicdo linear ou regressao linear.

(E) correlagdo aditiva, predicdo aditiva ou regresséo
aditiva.

predigdo sequencial ou
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QUESTAO 16

Para Fleck e Kraemer (2017), a quantidade méaxima de
forga que um musculo ou grupo muscular pode gerar em
um padrdo especifico de movimento a uma velocidade
especifica. Num exercicio como o supino, 1RM & a medida
de forca em uma velocidade relativamente lenta. A
cléssica curva forga-velocidade indica que, & medida que a
velocidade concéntrica aumenta, a forga maxima diminui.
Por outro lado, aumentando-se a velocidade excéntrica, a
forga méxima aumenta até atingir um platé. Esse conceito
& definido como: :

{A) forga maxima.

(B) repeticdo maxima.

{C) carga maxima.

(D) agdo muscular isométrica.
(E) poténcia.

QUESTAO 17

Conforme Susan J. Hall (2022), existe um importante
ligamento que conecta as ldminas das vértebras
adjacentes. Esse ligamento contém uma grande propor¢ao
de fibras elasticas, que aumentam de comprimento
quando alongadas durante a flexdo vertebral e se retraem
durante a extensdo vertebral. Essa definigéo se refere a
qual ligamento?

{A) Amarelo.

(B) Supraespinal.

{C) Interespinal.

(D) Longitudinal posterior.
(E) Longitudinal anterior.

QUESTAO 18

De acordo com Morrow et al. (2014), um dos testes mais
utilizados na psicologia do esporte é o teste de ansiedade
de competigdo esportiva (TACE) desenvolvido por Martens
(1977). O TACE foi desenvolvido para fornecer uma
medida de ansiedade trago competitiva reproduzive! e
valida. A ansiedade trago competitiva & um construto que
descreve as diferengas individuais entre percepc¢éio da
ameacga, ansiedade estado em resposta & ameaga
percebida ou ambos. O TACE foi desenvolvido para
fornecer uma medida de como os afletas ansiosos
sentem-se antes da competicdo. Como o TACE foi
inicialmente desenvolvido?

(A) Para o uso em criangas com idades entre 10 e 15
anos.

(B) Para o uso em homens atletas adultos, do esporte
amador.

(C) Para o uso em jovens com idade acima de 15 anos.

(D) Para o uso em homens atletas aduitos, do esporte
profissional.

(E) Para o usc em muiheres atletas adultas, do esporte
profissional.

Prova: Amarela
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QUESTAO 19

Powers e Howley (2017) relatam que, a qualguer
velocidade de fluxo de ar para dentro dos pulmdes, a
diferenca de pressdo que deve ser desenvolvida depende
da resisténcia. O principal fator que contribui para a
resisténcia ao fluxo de ar no sistema pulmonar é:

(A) o diametro da via aérea.

{B) a forga do diafragma.

{C) a presséao intrapulmonar.

(D) a utilizagdo dos musculos situados na parede
abdominal.

(E) a quantidade de aivéolos pulmonares empregados na
troca gasosa.

QUESTAO 20

Maglischo (2010) descreve que, no nado de costa, o
movimento quando o brago se desloca para baixo e para
fora até uma posicéio em gue fique voltado para tras,
contra a agua, em geral, nesse momento, a mao esta a
uma profundidade de 45 a 60cm e com um afastamento
em relacio ao ombro de aproximadamente 60cm. O brago
estara flexionado em cerca de 90° e a mao deve estar
aglinhada com o antebrago, sem que haja flexdo ou
extensdo do punho. Essa descricdo se refere a qual fase
da bragada?

(A) Entrada e deslize.

(B) Primeira varredura para baixo.
(C) Segunda varredura para baixo.
(D) Agarre.

{E) Finalizagdo e Saida.

QUESTAO 21

Conforme Susan J. Hall {2022), o corpo humano é afetado
de modo diferente por forgcas musculares, forgca
gravitacional e uma forga capaz de quebrar ossos, como a
encontrada em um acidente de esqui. O efeite de uma
forga depende de sua diregdc e durag&o, bem como de
sua magnitude. Uma dessas forgas tende a causar o
deslizamento de uma porgac do objeto em relagéo a outra,
por exemplo, uma forga atua sobre a articulagéo do joelho
em uma direcdo paralela ac platé tibial. Essa categoria de
forgca € denominada:

(A) tensao.
(B) compressao.
{C) torque.
(D) cisalhamento.
(E) elastica.
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QUESTAO 22

De acordo com Fleck e Kraemer (2017), o treinamento
complexo, ou de contraste de carga, envolve execucéo de
um exercicio de forga, como o agachamento, seguido,
apés um curto intervalo, de um exercicio de poténcia,
como, por exemplo, o salto vertical (Fleck e Kontor, 1986).
A sequéncia de exercicios pode consistir em uma ou
multiplas séries de exercicios de forga e poténcia. Sobre o
treinamento complexo ou de contraste de carga, & correto
afirmar que:

(A) numa sess#o, a sequéncia pode ter varios tipos de
exercicios de forga e flexibilidade. Por exemplo, o
treino complexo pode consistir em séries alternadas
de supino ou agachamento com uma carga menor
que 80% de 1RM, seguidas de movimentos de
arremesso da barra no supino ou saltos verticais com
carga de 40 a 50% de 1RM.

(B) normalmente, cargas de 3 a 5RM sdo usadas para
induzir potenciag&o pods-ativagdo (PPA). Apls tres
séries de exercicio de supino com uma carga de
3RM, a velocidade de arremesso (arremesso sentado
da medicine ball) foi significativamente incrementada
quando arremessada uma bola de 4 kg (8,3%), mas
ndo quando arremessada uma de 0,55 kg.

(C) o termo PPA & usado para descrever 0 maior
desempenho ou produgdo de poténcia alcangada
apbs a realizaggo de exercicic de forca. A
potenciagédo pos-ativagéio pode-se dever a algum tipo
de adaptagdo neural de longo prazo.

(D) algumas pesquisas mostraram que o treino complexo
aumenta significativamente a produgéo de poténcia e
a velocidade de movimentos crénicos. Entretanto,
diversos fatores podem afetar a ocorréncia ou nao de
aumentos cronicos da forga e poténcia induzidos pelo
treinamento complexo.

(E} a PPA pode também ser mais evidenciada nos
musculos com elevada proporgéo de fibras do tipo |
(Hamada et al., 2000). O tipo de contrag&o muscular
também influencia a PPA. Incrementos na forga ou
poténcia ficam mais evidentes apés acdes dinamicas
do que comparado a agdes isometricas.

QUESTAO 23

O transporte mediado por protelnas através da membrana
& realizado por protelnas de transporte. Para os
fisiologistas, classificar as proteinas de membrana de
acordo com sua fungéo é mais util do que classifica-las por
sua estrutura. (Silverthorn, 2021).

Nesse contexto, assinale a opgdo que NAO apresenta
uma ampla categoria de proteinas da membrana.

(A) Receptores,

(B) Proteinas de fransporte.
(C) Protelnas estruturais.
(D) Proteinas-canal.

{E} Enzimas.

Prova: Amarela
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QUESTAO 24

Segundo Tortora e Derrickson (2023), que ligamento se
estende posierior e lateralmente a partir de um ponto
anterior & area intercondilar da tibla até a parte posterior
da face medial do condilo lateral do f&mur, limita a
hiperextensdo do joelho (que normalmente nao corre
nessa articulagéo) e impede o desfizamento anterior da
tibia sobre o fémur? '

(A} Colateral tibial.

(B) Colateral fibular.

(C) Transverso do joelho.
(D) Cruzado posterior.
(E) Cruzado anterior.

QUESTAO 25

De acordo com Silverthorn (2021), a medula espinal é a
principal via para o fluxo de informagdes, em ambos os
sentidos, entre o encéfalo e a pele, as articulagdes e os
musculos do corpo. Além disso, a medula espinal contém
redes neurais responsaveis pela locomog&o. Sobre a
medula espinal, coloque V (verdadeiras) ou F (falsas) nas
afirmativas abaixo e assinale a opgéo correta.

() A raiz dorsal de cada nervo espinal é especializada
em conduzir a entrada de informacgdes sensoriais.

() Os cornos dorsais da substancia cinzenta contém
corpos celulares de neurdnios motores que conduzem
sinais eferentes para masculos e giandulas.

() A raiz ventral carrega informagdes provenientes do
sistema nervoso central para musculos e glandulas.

( ) Os ganglios da raiz dorsal, dilatagbes encontradas na
raiz dorsal antes de entrar na medula, contém os
corpos celulares dos neurbnios sensoriais.

() Os ftratos propriospinais conduzem informacdes
sensoriais para o encéfalo, eles ocupam as porgdes
dorsal e lateral externa da medula espinal.

(V) (F) (V) (F) (V)
(Fy (M} (F) (V) (V)
(V) (V) (F) (F) (F)
(V) (F) (V) (V) (F)
(P (F) (FY M W)

GEGEE
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QUESTAO 26

Para Tortora e Derrickson (2023), determinados processos
distinguem os organismos ou coisas vivas das nao vivas,
o0s processos vitais mais impertantes do corpo humano
sao:

(A) nascimento, crescimento,
envelhecimento e morte.

(B) alimeritagdo, movimento, crescimento, reproducéo,
protegéo e respiragao,

reprodugéo, locomog&o,

{C) metabolismo, responsividade, movimento,
crescimento, diferenciagdo e reprodugao.
(D) alimentagéo, metabolismo, envelhecimento,

respiracéo, reprodugéo e protegao.
(E) responsividade, diferenciagéo, respiragao,
crescimento, envelhecimento e reprodugéo.

QUESTAO 27

De acordo com Susan J. Hall (2022), o movimento linear
também pode ser considerado um movimento ao longo de
uma linha. Pode-se afirmar que o movimento linear se
apresenta de duas formas:

(A) retilineo e angular.
(B} curvilineo e retilineo.
(C) angular e curvilineo.
(D) rotacional e retilineo.
(E) continuo e angular.

QUESTAO 28

Para Newsholme et al. (2008) a ideia de que a fadiga
ocorre simplesmente devido a estar sem energia & muito
ingénua para ter algum valor. Na verdade, seria
surpreendente se a fadiga em eventos tdo diversos,
quanto a prova de 200m e a maratona, tivesse uma causa
comum. Entretanto, frequentemente, a explicagéo envolve
a mobilizag&o e utilizagéo de substrato energético. O autor
relata algumas causas bioquimicas que foram
identificadas, EXCETO:

(A) deplecéo de creatina fosfato no musculo.

(B) actmulo de protons (acidos) no musculo.

(C) ruptura de fibras musculares.

(D} deplegao de glicogénio no musculo.

(E) mudangas nas concentragbes
importantes no sangue.

de aminoacidos

Prova: Amarela
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QUESTAO 29

Newsholme et al. (2008) conceituam um tipo de
treinamento de corrida que melhora o recrutamento,
possui a vantagem de ser mais similar a corrida normal,
pois os musculos corretos s&o utilizados e, portanto,
treinados. Resultados similares podem ser obtidos pela
corrida na areia e a intensidade do exercicio pode variar.
Esse conceito se refere a que tipo de treinamento?

) De altitude.
(B) De ladeira.

) De distancias longas.
(D)} De distancias muito longas.
(E) Misto.

QUESTAO 30

Maglischo (2010), relata quando o nadador consiste na
alternancia de movimentos diagonais das pernas, em gue
a batida para baixo com uma das pernas ocorre durante a
batida para cima com a outra perna. As diregdes principais
das pernadas s&o “para cima’ e "para baixo”. Mas essas
hatidas também contém componentes laterais, as pernas
se movimentam para baixc e para o lado, e para cima e
para o lado, na diregdo do rolamento do corpo. O
componente descendente da pernada & amplamente
responsavel pela forga propulsiva do movimento, enquanto
o componente ascendente faz com que a perna retorne a
posicdo para outra batida descendente. A perna se
desloca para cima e para frente durante a batida
ascendente. Assim, ¢ bastante duvidoso que essa parte
da pernada tenha efeito propulsivo. E mais provavel que
sua finalidade seja fazer a perna retornar a posigao
adequada para oufra batida descendente. A perna se
desloca para baixo e ligeiramente para tras durante a
batida para baixo por causa da rapida extensao que ocorre
no joelho, ndo havendo dlvida de que essa & a fase mais
propulsiva e talvez a Unica fase propulsiva. Esse
movimento & denominado pernada:

{A) Diagonal.

(B) De Adejamento.
(C) Golfinho.

(D) Crawl.

(E) De Costas.

QUESTAO 31

Conforme Tortora e Derrickson (2023), o ato de escutar
atentamente os ruidos no interior do corpo, realizado
habitualmente por meio de um estetoscopio, é conhecido
como:

(A) bulha.

(B) cardiofono.
(C) audioculta.
(D) valvafonia.
(E) ausculta.
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QUESTAO 32

A fungédo primaria do sistema digestorio € levar os
nutrientes, a agua e os eletrdlitos do ambiente externo
para o ambiente interno corporal. Para alcangar esse
objetivo, o sistema usa quatro processos basicos:
digestéo, absorgéo, secregdo e motilidade.(Silverthorn,
2021). Dentro desse contexto, correlacione o processo a
sua referida definigdo e assinale a opgéo correta.

DEFINIGAO
I- Digestéo
[I- Absorcéo
[lI- Secrecéo
V- Motilidade
PROCESSO

() Movimento de material do lumen gastrointestinal (Gl)
para o liquido extracelutar (LEC).

( )} Quebra quimica e mecanica do alimento em unidades
para absorgéo.

( ) Movimento de material das células para o lumen ou
para o LEC.

() Movimento do material por meio do trato GI como
resultado da contragio muscular.

(0 (11 (V) (10).
() (1) () (1v).
(1) (IV) (11 (10).
(1) (1) 1) (IV).
(V) (I1) (5 (1),

GCGLE

Prova; Amarela
Educacéo Fisica

QUESTAO 33

Para Maglischo (2010) descreve que uma pesquisa com
membros da equipe olimpica norte-americana de 1984
demonstrou gue nadadores de Crawl/ tendiam a se
enquadrar em duas categorias de acordo com o modo
como aplicavam forga propulsiva. Alguns nadadores
tinham dois picos de aceleragéo durante cada bragada
subaquética, enquanto outros exibiam apenas uma.
Analise as afirmativas abaixo sobre os nadadores que
executavam o padrdo de um pico e assinale a opgao
correta.

I- Durante cada bragada, executa-se um pico na
varredura para dentro e outro pico na varredura para
cima, e esses picos ficam separados por um periodo
de desacelerago.

II- Os nadadores que praticam esse estilo, geralmente
movimentam a mao até a linha média do corpo e,
com frequéncia, além dessa linha, resultando em uma
varredura para dentro, mais longa.

fll- acéo propicia um pulso de propulsdo mais iongo
durante cada fase da bracada. O preg¢o pago pelo
nadador por esses movimentos propulsivos longos €
um periodo de transigio, quando a velocidade frontal
desacelera consideravelmente.

V- Apresenta um grande pico de velocidade frontal
durante as varreduras combinadas, para dentro e
para cima, de cada bragada, néo existindo periodo de
desaceleracio entre as duas varreduras.

V- Nesse estilo, os nadadores tendem a praticar um
padrdo de bragada menos diagonal. Eles
movimentam menos as méos para dentro durante a
varredura para dentro € menos para fora durante a
varredura para cima.

(A) Apenas as afirmativas |, lll e V estao corretas.
(B) Apenas as afirmativas Il, lli e IV estdo corretas.
(C) Apenas as afirmativas IV e V estdo corretas.
(D) Apenas a afirmativa Il esta correta.

(E) Apenas a afirmativa IV esta correta,

QUESTAO 34

Maglischo (2010), relata que muitas pessoas acreditam
que as ondulagdes corporais no nado borboleta s&o
centradas nos quadris. Assim, & correto afirmar que:

(A) a angulagdo do brago interfere diretamente no
movimento do quadril.

(B) os movimentos verticais da cabega e dos ombros
exercem os movimentos do quadril.

(C) o nadador deve empurrar os quadris para cima e para
baixo para efetuar as ondulagdes.

(D) a mobilidade do ombro interfere diretamente no
movimento.

(E) a mobilidade dos ombros, os movimentos de quadril e
batida de perna determinam as ondulagdes.

CP-QC-CA-FN/2026
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QUESTAO 35

Newsholme ef al. {2008) relataram que, ha muito tempo,
atletas aceitaram a necessidade de uma dieta rica em
protelnas, visto que, os musculos s&o feitos de proteinas.
Todavia aqueles que seguem a tradicional dieta da carne
vermelha e ovos, ou a idiossincratica verséo de Downer da
carne de boi, carne de carneiro & pernas de frango, sem
duvida ingerem muito mais proteina do que necessitam.
Desse modo, & improvavel que isso seja benéfico, e
poderia ser desvantajoso ou mesmo prejudicial, porque:

(A) alimentos ricos em proteinas normalmente s&o de
baixo custo e acessivel a todos praticantes de corrida.

(B) dietas ricas em proteinas contém, principaimente,
proteina animal, frequentemente associada a grandes
quantidades de gorduras saturadas.

(C) uma pequena familia de aminoacidos, 0S
aminoacidos de cadeia ramificada (valina, leucina e
isoleucina), pode ser particularmente importante na
promogdo do crescimento muscular durante a
recuperagéo apds o exercicio prolongado ou sessdes
de treinamento muito intensas.

(D) exige uma suplementagdo apés as sessbes de
treinamente  intenso, com uma mistura de
amincacidos.

(E) deve haver o consumo da mesma quantidade de
carboidratos com a intengdo de equalizar o consumo
de proteina animal.

QUESTAO 36

De acordo com Siiverthorn (2021), durante o processo de
regulagido da funcdo cardiovascular, © que ocorre no
sistema circulatério quando ha um subito aumento da
pressao arterial?

(A) O reflexo barorreceptor ativa o centro de controle
cardiovascular bulbar, o que aumenta a atividade
parassimpatica e diminui a atividade simpatica.

(B) A medida que os vasodilatadores s&o metabolizados
ou removidos pelo aumento do fluxo sanguinec no
tecido, o raio da arteriola gradualmente volta ao
normal. :

(C) O hipotdlamo medeia respostas cardiovasculares
envolvidas no aumenio da pressdo arterial e na
resposta de iuta ou fuga.

(D) Os centros barorreceptores do hipotalamo se
comunicam com o centro de controle cardiovascular
(CCC) para regular a alteracéo na presséo arterial.

(E) Os barorreceptores arteriais ativados pelo aumento
da pressao arterial aumentam o débito cardiaco, por
meio da regulagéo simpatica/parassimpatica.

Prova: Amareia
Educacao Fisica

QUESTAC 37

Segundo Susan J. Hall (2022), o ombro & a articulagéo
mais complexa do corpo humano, principalmente porque
inclui cinco articulagbes diferentes. Uma delas caracteriza-
se por ser uma articulagdo de movimento mais livre no
corpo humano, permitindo flex&o, extenséo,
hiperextens&o, abdugéo, adugdo, abducdo e adugio
horizontais e rotacdo medial e lateral do umero. Como &
denominada a articulagéo citada?

) Esternoclavicular.
(B) Acromioclavicular.

y Coracoclavicular.
(D) Escapulotoracica.
(E) Glenoumeral.

QUESTAO 38

De acordo com Tortora e Derrickson (2023), sobre a
descricdo das protelnas contrateis da fibra muscular
esquelética, analise as afirmativas abaixo e assinale, a
seguir, a opgao correta.

I- Proteinas que auxiliam na avaliagdo de desativagéo
do processo de contragéo muscular.

Il- Proteinas que geram forga durante as contragdes
musculares.

[ll- Protelnas estruturais gue formam a linha M do
sarcomero, ligam-se as moléculas de tinidas e
conectam os filamentos grossos adjacentes entre si.

V- Protelnas contrateis que compd@em o filamento
grosso. a molécula consiste em uma cauda e duas
cabegas, que se figam aos locais de ligagao com a
miosina nas molécuias de actina do filamento fino
durante a contragdo muscular.

V- Protelnas estruturais gue ligam os filamentos finos do
sarcémero as protelnas de membrana integral no
sarcolema, que s3o ligadas, por sua vez, as proteinas
na matriz de tecido adiposo que circula as fibras
musculares. Acredita-se que ajudam a reforgar ©
sarcolema e auxiliam na transmissdo de tensdo
gerada pelos sarcomeros as fibras.

{A) Apenas as afirmativas |, Il e lil sdo verdadeiras.
) Apenas as afirmativas | e Ill s&o verdadeiras.

) Apenas as afirmativas Il e IV s&o verdadeiras.

} Apenas a afirmativa Il é verdadeira.

) Apenas a afirmativa IV € verdadeira.
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QUESTAO 39

Powers e Howley (2017) embora esteja comprovado que o
exercicio regular pode beneficiar a satde de uma forma
geral, pesquisas indicam que o exercicio tambem pode
melhorar a fungéo encefalica (cognitiva), em particular nas
fases mais tardias da vida. E correto afirmar que o
exercicio aerébio regular promove:

(A) melhoria do  aprendizado;  estimulagéo do
metabolismo e estimulagéo do sistema excretor.

(B} melhoria do psicossocial, estimulagdo da frequéncia
respiratdria e estimulagéo da neurogénese.

(C) melhoria do  aprendizado;,  estimulagéo da
neurogénese e melhoria do fluxe sanguineo.

(D) melhoria do sistema linfatico; estimulagdo do
metabolismo e estimulagdo do sistema excretor.

(E) melhoria do aprendizado; estimulacéo da frequéncia
respiratoria e melhoria do fluxo sanguineo.

QUESTAOC 40

Powers e Howley (2017) explica que, em geral, 0s niveis
celulares de adenosina trifostato (ATP) e difosfato de
adenosina (ADP) + (fosfato inorganico) P;, regulam a taxa
das vias metabdlicas envolvidas na produgédo de ATP.
Niveis altos de ATP inibem a produgéo adicional de ATP,
enquanto niveis baixos de ATP e niveis altos de ADP + P;;
estimulam a produgdo de ATP. Ha ainda evidéncias de
gue o cdlcio possa estimular o metabolismo energético
aerébio. Fatores que comprovadamente afetam a
atividade de enzimas limitadoras da velocidade das vias
do sistema ATP-CP envolvidas na bioenergética que
atuam como estimutadores e  inibidores, s&o
respectivamente:

(A) ADP e ATP.

(B) ATP e ADP.

(C) ADP, Ca™, NAD" e ATP,NADH.
(D) ATP,NADH e ADP,Ca"™, NAD".
(E) ADP, P;e ATP.

QUESTAO 41

De acordo com Susan J. Hall (2022), os musculos da face
anterior da coxa estdo localizados em uma regiéo que
favorece a recepgdc de pancadas durante a participag@o
em esportes de contato. Uma complicacéo relativamente
incomum, mas potencialmente séria, secundaria as
contustes da coxa, em gue o sangramento interno causa
pressdo no compartimento muscular, levando a
compresséo de nervos, vasos sanguineos e misculos, €
conhecida como sindrome:

{A) compartimental interna,
(B) hemorragica aguda.
(C} hemorragica interna.
(D) compartimental aguda.
(E) local interna.

Prova: Amarela
Educacéo Fisica

QUESTAO 42

Para Powers e Howley (2017), o ciclo cardiaco refere-se
ao padrdo repetitivo de contrago e relaxamento do
coragdo. Entre as duas fases do coragdo que definem
esse ciclo cardiaco, qual fase corresponde ao periodo de
relaxamento dos ventriculos?

(A) Sistole.
(B} Arritmia.
(C) Diastole.
(D} Voluntaria.
(E) fnvoluntaria.

QUESTAO 43

Tortora e Derrickson (2023) afirmam que, no sistema
respiratério, existem estruturas de condugao e estruturas
de trocas gasosas. S&o0 consideradas apenas estruturas
de trocas gasosas:

(A) bronquiolos respiratorios,
bronquiolos terminais.

(B) brénquios principais, brénquios lobares e bronguiolos
respiratorios.

(C) bronquiolos  respiratorios,
alvéolos pulmonares.

(D) bronguiolos terminais, ductos alveolares e alvéolos
pulmonares.

(E) bronquiclos maiores,
bronguiolos terminais.

brénguios principais e
alveolares e

ductos

bronguiolos menores e
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QUESTAO 44

De acordo com Fleck e Kraemer (2017), a variagéo
planejada no volume e na intensidade do treinamente,
periodizagdo, & extremamente importante para ganhos
ideais continuos em forca, bem como para outros
resultados do treinamento. Além disso, alteragbes em
outras variaveis do treinamento, como a escolha do
exercicio {tal como a realizagdo de mais exercicios
voltados & poténcia, em algum momento do programa de
treino) e a duragéo dos perfodos de descanso entre séries
e exercicios também podem ser feitas de forma regular
periodizada. Sobre a periodizagéo, € correto afirmar que:

(A) variagdes na posigdo de pés, m&os e outras partes do
corpo que nao afetem a seguranga do levantador ndo
influenciam os padrbes de recrutamento de fibras
musculares, n&o podendo ser utilizadas como
variagdes no treino.

(B) levando-se em consideraggo os fatores que podem
ser manipulados, ha um numero infinito de
possibilidades para periodizag8o do treino resistido,
em termos de pesquisa, entretanto, o volume e a
intensidade do treino s&o as varidveis que costumam
ser manipuladas.

(C) comparagBes entre treino ndo linear e treino naoc
variado com séries mdltiplas em jogadoras
universitarias de ténis (Kraemer et al, 2003) e
jogadores de futebol americano Afl-American
universitarios (Hoffman et al, 2009) mostraram
diferencas significativas em incrementos de forga
entre os dois tipes de treinamento.

(D) vantagens significativamente maiores em ganhos de
resisténcia muscular localizada s&o observadas com
a periodizacéo linear reversa. lgualmente, aumentos
consistentemente maiores na forga maxima com a
periodizagio linear e nao linear diaria séo
observados em comparacdo a periodiza¢do linear
reversa.

(E) a utilizagdo de diversos exercicios para variar o
estimulo de condicionamento de um determinado
grupo muscular também & um meio vélido para alterar
os padrdes de recrutamento das fibras musculares
para produzir aumentos continuos na forga e na
hipertrofia das fibras musculares.

QUESTAO 45

De acordo com Susan J. Hall (2022), as alavancas podem
ser apresentadas em classes. Em uma delas, a forca e a
resisténcia estdo do mesmo lado do eixo, mas a forga
aplicada esta mais proxima do eixo. Essa definicdo se
refere a qual classe de alavanca?

{A) Primeira.
{B) Segunda.
{C) Terceira.
(D) Quarta.
(E) Quinta.

Prova: Amarela
Educagéo Fisica

QUESTAO 46

De acordo com Fleck e Kraemer (2017), mulheres de
todas as idades j& compreendem os beneficios dos
exercicios de forca e do estilo ativo em geral. Com poucas
excecBes, elas podem participar de programas quase
idénticos aos dos homens, j& que sdo peguenas as
diferengas entre os sexos que possam afetar a elaboragao
de programas de treino resistidos. Sobre esse tema,
assinale a opgéo INCORRETA.

(A) As mutheres tém as mesmas respostas fisiologicas
agudas ao treinamento resistido que os homens.

(B) Numa perspectiva da salde, elas podem ser mais
beneficiadas com os efeitos positivos do treinamento
na salde dos 0ss0s.

(C) As mulheres tém as mesmas respostas fisiologicas
cronicas ao treinamento resistido que os homens.

(D) Estudos cientificos sugerem que as mulheres ndo
possuem quantidades menores de fibras musculares,
em especial na musculatura da porgéo superior do
corpo.

(E) Numa perspectiva da satide, elas podem ser mais
beneficiadas com os efeitos positivos do treinamento
no risco de osteoporose.

QUESTAO 47

Tortora e Derrickson (2023) descrevem como o principal
ramo da artéria subclavia direita para o encéfalo antes que
gla alcance a axila; ascende pelo pescogo, atravessa 0s
forames transversarios das vértebras cervicais e entra no
cranio pelo forame magno para alcangar a face inferior do
encéfalo. A artéria basilar segue ao longo da linha
mediana da face anterior do tronco encefdlico e emite
varios ramos. Os autores referem-se a que ramo?

(A) Artéria radial.

(B) Artéria carttida interna.
(C) Tronco braquiocefalico.
{D) Artéria vertebral.

(E) Arco palmar profundo.

QUESTAO 48

Segundo Fleck e Kraemer (2017), ha uma variedade de
tipos de treinamentos resistidos. Assim, assinale a opgéo
gue NAO apresenta um treinamento resistido.

(A) De carga externa dinamica constante.
{B) Excéntrico.

{C) lsocinético.

(D) De carga duplamente variavel.

(E) Concéntrico.
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QUESTAO 49

De acordo com Silverthorn (2021}, ha trés hormdnios que
regulam o movimento de Ca2+ entre osso, rim e intestino:
horménio da paratireoide, calcitriol (vitamina D°) e
calcitonina. Dentre os citados, a calcitonina tem sido
utilizada como medicamento para:

} aumentar a reabsorgéo renal de calcio.
(B) mohilizar o calcio dos 0ssos.
) tratar pacientes com osteoporose.
(D) tratar pacientes com disttirbios na absorgéo intestinal
de calcio.
(E) tratar pacientes com doenca de Paget.

QUESTAO 50

Segundo Morrow et al. (2014), no estudo da estatistica
descritiva, como & denominada a medida de disperséo de
um conjunto de escares, com base no desvio quadrado de
cada escore com relagéo a media?

A} Ampilitude,

) Variancia.

) Desvio-padréo.
) Disperséo ampla.
) Curva-padr&o.

Prova: Amarela
Educacéo Fisica
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PROVA DE REDAGCAO

INSTRUGOES

1. A redacéo devera ser uma dissertagdo argumentativa com ideias coerentes, claras e objetivas, em lingua portuguesa
e com letra legivel. Se utilizada a letra de forma (caixa-alta), as letras maitsculas deverio receber o devido realce;

2. Devera ter, no minimo, 15 (quinze) linhas continuas, considerando o recuo dos paragrafos, e, no méximo, 30 (trinta)
linhas. Nao podera conter qualquer marca identificadora ou assinatura, o que implicara a atribuigéo de nota zero;

3. Os trechos da redagdo que contiverem copias dos textos de apoio ao tema proposto ou dos textos do caderno de
prova seréo desconsiderados para a cotregdo e para a contagem do nimero minimo de linhas;

4. O candidato devera dar um titulo & redagéo; e

5. O rascunho devera ser feito em local apropriado.

TEXTO 1

A meritocracia & um modelo social em que os individuos sdo promovidos em fungéo de seus méritos (realizactes, feitos,
competéncias, trabalho e esforgos). Da mesma forma, no mundo corporativo, a meritocracia € um modelo de gestao que
recompensa os colaboradores pelos seus desempenhos e pelas suas contribuigdes. Essa recompensa pode vir na forma
de promogdes, bonus, prémios e outras agdes de reconhecimento.

Disponive!l em: hrtps://bn'og.cohros.com.br/meritocracfa—em—gestao-de-pessoas/.
Acesso em: 03 de margo de 2026. (adaptado)

TEXTO 2

Para que a meritocracia funcione de forma eficaz e justa no contexto empresarial, & necessario seguir algumas praticas,
amplamente discutidas por estudiosos de gestao:

1. Definigio Clara de Metas e Indicadores de Desempenho: as metas devem ser claras, mensuraveis e alinhadas
tanto com os interesses organizacionais quanto com os individuais. !sso evita a subjetividade na avaiiacéo de
desempenho, garantindo que os funcionérios saibam exatamente o que & esperado.

2. Transparéncia e Objetividade nos Processos de Avaliagao: para que a meritocracia seja justa, as organizagdes
precisam garantir que os critérios de avaliacéo sejam fransparentes e aplicados de forma consistente. Ferramentas de
feedback continuo e avaliagbes 360° ajudam a promover uma analise objetiva e justa do desempenho individual.

3. Reconhecimento e Valorizagio de Diversos Tipos de Mérito: meritocracia nao deve ser baseada exclusivamente
em metas financeiras ou resultados tangiveis. As empresas devem reconhecer diferentes tipos de mérito, como a
capacidade de lideranga, inovagao e valores éticos.

4. Oportunidades Iguais de Desenvolvimento e Crescimento. a meritocracia s6 € efetiva se todos tiverem
oportunidades reais de crescimento. Programas de capacitagéo continua sdo fundamentais para garantir que o mérito
seja acessivel a todos, independentemente de sua origem ou condigdes iniciais.

5. Prevencgio da “llusiio Meritocratica”: refere-se a crenga de que se opera em um sistemna meritocratico, quando, na
pratica, fatores subjetivos influenciam as decisbes. A meritocracia real requer monitoramento constante para garantir que
0s processos de avaliagéo sejam de fato equitativos.

Disponivel em: https:/iiwww.allcon.com.br/postiorigem-g-melthores-praticas-na-
meritocracia-empresarial. Acesso em: 03 de marge de 2028, (adaptado)

PROPOSTA DE REDACAOQ - A partir da leitura dos textos de apoio e de suas reflexbes, redija uma dissertagdo
argumentativa a respeito do tema “A implementacao de boas praticas meritocraticas em instituicoes: como a
transparéncia e os critérios objetivos podem aumentar a confianga institucionat”. D& um titulo ao seu texto.
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questdes ou paginas: o caderno é co
2- O tempo para a realizagéo da prova s

respostas, e ndo sera prorrogado;

3- 86 inicie a prova apds ser auforizado pelo Fiscal, interrompendo sua execugéo quando determinado;

INSTRUGCOES GERAIS AQ CANDIDATO

1- Verifique se a prova recebida e a folha de respostas séo da mesma cor {consta no rodapé de cada folha a cor correspondente} e se néo faltam

mposto por uma prova escrita objetiva com 50 questdes de multipla escolha e uma prova de Redagéo.
era de 5 (cinco) horas, incluindo o tempo necessério & Redag#o e a marcagao das respostas na folha de

4- Iniciada a prova, ndo haverd mals esclarecimentos. O candidato somente podera deixar seu lugar, devidamente autorizado pelo
Supervisor/Fiscal, para se retirar definitivamente do recinto de prova ou, nos casos abaixo especificados, devidamente acompanhado por militar
designado para esse fim:

- atendimento médico por pessoal designado pela Marinha do Brasil;

- fazer uso de banheiro; e

- casos de forga maior, comprovados pela supervisdo do certame, sem que aconte¢a saida da Area circunscrita para & realizagéo da prova,

Em nenhum dos casos havera prorrogagao do tempo destinado & realizagéo da prova; em caso de refirada definitiva do recinto de prova, esta

sera corrigida até onde foi solucionada;
5. Confira nas folhas de questdes as respostas que vocé assinalou como corretas antes de marca-las na folha de respostas. Cuidado para ndo

marcar duas opgBes para uma mesma questao na folha de respostas (a questéo sera perdida);

6- Pararascunho, use os espagos disponiveis nas folhas de questdes, mas sd sergo corrigidas as respostas marcadas na folha de respostas;

7- O tempo minimo de permanéncia dos candidatos no recinto de aplicagéo de provas é de 150 minutos.

8- Sera eliminado sumariamente do processo seletivo/concurso e suas provas néo seréo levadas em consideragdo o candidato que:

8)
b)
o)
d)
e)

9- Escreva e assine corretamente seu nome completo, coloque seu nimero de inscrigio e o digito verificador (DV}) apenas nos locais indicados;

der ou receber auxilio para a execugéo da Prova;
utilizar-se de qualquer material n&o autorizado;

desrespeitar qualquer prescrigéo relativa & execugao da Prova;
escrever o nome ou introduzir marcas identificadoras noutro lugar que n&o o determinado para esse fim; e
cometer ato grave de indisciplina.

InstrugBes para o preenchimento da folha de respostas:
a) use caneta esferogréfica azul ou preta de material transparente;
b) escreva seu nome completo, sem abreviatuas, em letra legivel no local indicado;
¢) assine seu nome no local indicado;
d) no campo inscrigio DV, escreva seu numere de inscrigéo nos retdngulos, da esquerda para a direita, um digito em cada retangulo. Escreva

o digito correspondente ao DV no Ultimo retangulo. Apés, cubra todo o circulo correspondente a cada nlmero. Ndo amasse, dobre ou

rasque a folha de respostas, sob pena de ser rejeitada pelo equipamento de feitura Gtica que a corrigira; e

g) sO sera permitida a troca de folha de respostas até o inicio da prova, por motivo de ero no preenchimento nos campos nome, assinaiura e
nimero de inscrigao, sendo de inteira responsabilidade do candidato qualquer erro ou rasura na referida folha de respostas, apds o inicio
da prova.

10- Preencha a folha com atengéo de acordo com o exemplo abaixo:
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11 — Sera autorizado ao candidato levar a prova faltando 30 minutos para o término do tempo previsto de realizagéo do congurso. Ressalta-se que o
caderno de prova levado pelo candidato € de preenchimento facultativo, e n&o sera valido para fins de recursos ou avaliagao.
12 - O candidato que nZio desejar levar a prova esta autorizado a transcrever suas respostas, dentro do horario destinado & solugae da prova, no
modelo de gabarito impresso no fim destas instrugdes. E proibida a utilizago de qualquer outro tipo de pape! para anotag&o do gabarito.
13 - O modelo de gabarito somente podera ser destacado PELO FISCAL e apos a entrega definitiva da prova pelo candidato. Caso o modelo de
gabarito seja destacado pelo candidato, este sera eliminado.

ANOTE SEU GABARITO PROVA DE COR
112134 516 789 [10]i1][12[13 141516 |17 1819|2021 |22 2324 25
26 | 27 |28 129 |30 |31 32 (3334 [35(36[37 |38 |30 |40 41|42 |43 |44 [45 )46 47 48|49 | 50




