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PORTUGUES

Leia o texto a seguir e responda as questdes de
01a 1.

A instabilidade das coisas do mundo

Gregoério de Matos

Nasce o Sol e ndo dura mais que um dia,
Depois da luz se segue a noite escura,
Em tristes sombras morre a formosura,
Em continuas tristezas a alegria.

Porém se acaba o sol, por que nascia?
Se é tdo formosa a luz, por que ndo dura?
Como a beleza assim se transfigura?
Como o gosto da pena assim se fia?

Mas no sol e na luz BBfalta a firmeza,
Na formosura ndo se dé constancia,
E na alegria sinta-se tristeza.

Comega o0 mundo enfim pela ignorancia,
E tem qualquer dos bens por natureza
A firmeza somente na inconstancia.

Fonte: MATOS, Gregorio. Gregério de Matos: poemas. 2. Ed. Sdo
Paulo: Martin Claret, 2013.

01) Sobre o poema “A instabilidade das coisas do
mundo”, é correto afirmar que:

a) o poema exalta a permanéncia dos valores
humanos e defende a possibilidade de
alcancar uma felicidade estavel por meio
da razao.

b) o texto apresenta uma vis&o
predominantemente objetiva e descritiva
da natureza, sem recorrer a reflexdes
filosoficas ou existenciais.

c) o eu lirico realiza uma profunda reflexao
sobre a efemeridade e a constante
mudanga que caracteriza a existéncia.

d) o eu lirico celebra as transformagdes do
mundo como expressdo do progresso
humano e da confiang¢a no futuro.
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e) a composicado rejeita os contrastes
caracteristicos da estética barroca,
privilegiando uma linguagem simples e a
expresséo direta dos sentimentos.

02) Com relagdo as imagens e metaforas, €
correto afirmar que:

a) o poema expressaos pensamentos do eu
lirico sobre a perenidade da vida e a
constancia dos prazeres mundanos.

b) por meio de imagens como a luz do sol, o
eu lirico propde uma reflexdo sobre a
imutabilidade da beleza e da felicidade,
para concluir, nos versos finais do poema,
gue a unica certeza € a impermanéncia.

c) por meio de imagens como a luz do sol, o
eu lirico propbe uma reflexao sobre a
ininterrupcdo da beleza e da felicidade,
para concluir, nos versos finais do poema,
que a unica certeza é a permanéncia.

d) por meio de imagens como a luz do sol, o
eu lirico propde uma reflexdo sobre a
singularidade da beleza e da felicidade,
para concluir, nos versos finais do poema,
que a unica certeza € a impermanéncia.

€) O poema expressaos pensamentos do eu
lirico sobre a efemeridade da vida e a
inconstancia dos prazeres mundanos.

03) A respeito da andlise sintatica do poema,
assinale a afirmativa correta segundo a gramatica
normativa da lingua portuguesa.

a) o sol (verso 1) exerce a mesma fungéo
sintatica de a formosura (verso 3).

b) a noite escura (verso 2) exerce a mesma
funcao sintatica de tao formosa (verso 6).

c) aalegria(verso4) exercea mesma fungao
sintatica de tao formosa (verso 6).

d) o sol (verso 5) exerce a mesma fungéo
sintatica de tao formosa (verso 6).

e) a beleza (verso 7) exerce a mesma fungao
sintatica de em tristes sombras (verso 3).
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04) No verso “Depois da luz se segue a noite
escura’, a figura de linguagem predominante é:

a) metafora.
b) prosopopeia.
c) hipérbole.
d) antitese.
e) eufemismo.

05) Considerando o contexto em que se encontra
dentro do poema e observando a ordem sintatica
e a estrutura doverso, o termo "a alegria”, em “Em
continuas tristezas a alegria”, exerce a fungao
sintatica de:

a) objeto direto.

b) complemento nominal.
C) sujeito.

d) adjunto adverbial.

e) predicativo do sujeito.

06) Considerando o uso dos porqués nos versos:
“Porém se acaba o sol, por que nascia?’ e “Se é
tao formosa a luz, por que ndo dura?”, assinale a
alternativa correta.

a) O uso de por que deveria ser grafado com
acento circunflexo (por qué), pois aparece
antes de verbos e indica uma pergunta
direta.

b) O termo "por que" deveria ser escrito
junto (porque), pois introduz uma
explicacao sobre o nascimento e a duragcao
do sol.

c) O emprego de "por que" esta adequado,
igualmente a frase: As professoras néo
sabem o por que de tanto barulho na
biblioteca da escola.

d) A primeira ocorréncia deveria ser escrita
como "“porqué", pois apresenta um
questionamento sobre a existéncia do sol.

e) Ousode porque esta adequado, pois, nas
duas ocorréncias, introduz perguntas e
pode ser substituido por por qual razao.

NiVEL SUPERIOR
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07) O vocabulo “continuas” foi acentuado de
forma adequada a gramatica normativa da Lingua
Portuguesa no verso “Em continuas tristezas a
alegria”. Assinale a alternativa em que todas as
palavras estdo acentuadas de forma adequada a
gramatica normativa.

a) Houve uma assembléia no condominio
para deliberacdo da taxa extra.

b) Os professores intervém sempre que
percebem uma situacao de desrespeito.

c) Os eventos mantém uma relagéo direta
com a data comemorativa.

d) Os conflitos familiares trazem prejuizo ao
bem-estar familiar.

e) O ministério do Trabalho detém os dados
sobre 0 aumento nas taxas de
desemprego.

08) Leia os versos a seguir:

Mas no sol e na luz falta a firmeza,
Na formosura ndo se dé constancia,
E na alegria sinta-se tristeza.

Comega o mundo enfim pela ignoréncia,
E tem qualquer dos bens por natureza
A firmeza somente na inconstancia.

Assinale a alternativa que aponta os sinénimos
que podem, sem alteragao de sentido, substituir as
palavras destacadas respectivamente.

a) fealdade e insciéncia.

b) desalinho e venustidade.
c) fealdade e venustidade.
d) venustidade e insciéncia.
e) erudi¢do e desalinho.

09) No verso "Comega o mundo enfim pela
ignorancia"”, observa-se uma figura de linguagem
decorrente da inversdo da ordem direta dos
termos da oragao. Essa figura é denominada de:

a) hipérbato.
b) pleonasmo.
c) elipse.

d) zeugma.
e) eufemismo.
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10) No verso "Em ftristes sombras morre a
formosura.", os elementos destacados em
negrito, no a@mbito da gramatica normativa da
lingua portuguesa, classificam-se, morfologica e
sintaticamente, respectivamente, como:

a) artigo indefindo e adjetivo / adjunto
adnominal e nucleo do sujeito simples.

b) artigo definido e substantivo / adjunto
adnominal e nucleo do sujeito eliptico.

c) artigo definido e substantivo / adjunto
adnominal e nucleo do sujeito simples.

d) artigo definido e adjetivo substantivado /
adjunto adnominal e nudcleo do sujeito
simples.

e) particula expletiva e substantivo / aposto
especificativo e nucleo do sujeito simples.

11) A respeito das fungbes da linguagem
presentes no poema, assinale a alternativa
correta.

a) Afuncao referencial predomina, pois o texto
descreve objetivamente fendbmenos naturais
e historicos.

b) A funcdo poética predomina, sem excluir a
presenca de outras fungdes da linguagem,
como a emotiva, perceptivel na reflexdo
subjetiva do eu lirico sobre a instabilidade da
existéncia.

c) Afuncgao apelativa é predominante, uma vez
que o poeta dirige ordens ao leitor.

d) A fungdo metalinguistica sobressai, pois o
poema explica como se organiza a
linguagem poética.

e) A funcao fatica prevalece porque o objetivo
principal €& verificar se o canal de
comunicagao permanece ativo.

NiVEL SUPERIOR
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Leia o texto a seguir e responda da questédo 12 a
20.

Além do tempo de tela: o que os mais jovens
tém feito no celular?

Qualidade da interagédo e dos conteudos acessados
precisa estar no centro do debate sobre saude mental
entre criangas e adolescentes

Por Luiz Zoldan*

Reduzir a crise de saude mental entre
jovens ao “tempo de tela” € uma explicagéo
confortavel —e perigosamente insuficiente. O
debate publico precisa de um ajuste urgente: mais
do que contar horas, é preciso entender a
qualidade da interacédo desses adolescentes com
os dispositivos digitais.

Em consultérios, escolas e ambientes de
trabalho, a constatacdo é recorrente: a forma
Como 0s jovens se relacionam consigo mesmos,
com os outros e com o mundo mudou
profundamente. E as telas ocupam um papel
central nessa transformagao.

Vivemos em uma realidade na qual nunca
estivemos tado conectados e, paradoxalmente, tao
expostos a fatores que afetam a saude mental,
especialmente entre criancas e adolescentes.

A Organizagao Mundial da Saude (OMS)
estima que mais de um em cada dez adolescentes
ja manifesta um uso problematico de redes
sociais, com perda de controle e consequéncias
negativas no dia a dia.

Estudos consistentes associam o uso
excessivo de telas a piora nos indicadores de
saude mental. Cerca de 25% dos adolescentes
que passam mais de 4 horas diarias em frente a
telas apresentam sintomas recentes de ansiedade
ou depressao. Evidéncias longitudinais também
confirmam que o aumento do tempo de exposicao
estd ligado a um maior risco de sofrimento
emocional a longo prazo.

O Brasil figura entre os paises com maior
tempo de tela no mundo, ultrapassando 5 horas
diarias apenas em smartphones. Entre os
adolescentes brasileiros, os niUmeros sdo ainda
mais alarmantes, chegando a quase 6 horas em
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dias de semana e ultrapassando 8 horas nos fins
de semana.

O cenario nacional ¢ marcado por trés
desafios: 0 acessoa smartphones em idades cada
vez mais precoces, a desigualdade no acesso a
educacao digital e a fragilidade na mediagéo por
parte de familias e escolas. Diante disso, cresce a
percepgado entre os proprios jovens de que algo
nao vai bem: quase metade deles ja considera que
as redes sociais impactam negativamente
pessoas da sua idade.

Ainda assim, € crucial qualificar a leitura
desses dados. A propria ciéncia mostra que o
impacto nao é uniforme. O uso
passivo, caracterizado pela rolagem infinita e pela
comparagao social, esta mais associado ao mal-
estar. Por outro lado, usos mais ativos e focados
na conexado podem ter um efeito protetor. O
problema central, portanto, ndo é apenas o tempo,
mas o padrao de wuso. Comportamentos
compulsivos e de dependéncia estdo mais ligados
a desfechos negativos do que o numero absoluto
de horas.

Nesse contexto, avangos como a
atualizacdo do Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) e a aplicagao da Lei Geral de
Protegcdo de Dados (LGPD) ao ambiente digital
sao essenciais, pois reconhecem a
vulnerabilidade de criancas e adolescentes nesse
ecossistema. Essas iniciativas buscam
responsabilizar as plataformas, proteger dados e
reduzir a exposicdo a conteudos nocivos.
Contudo, a regulagado, sozinha, ndo resolve. Ela
cria um ambiente mais seguro, mas nao substitui
a educacéo, o vinculo afetivo e o desenvolvimento
de repertorio emocional.

Durante anos, a principal recomendacao
foi limitar o tempo de tela. Embora essa
abordagem continue relevante, especialmente
para criangas mais novas, hoje sabemos que é
insuficiente. O verdadeiro problema n&o é apenas
0 que acontece nas telas, mas o que deixa de
acontecer fora delas: sono de qualidade, atividade
fisica, convivéncia e a prépria construgao da
identidade sao processos insubstituiveis para o
desenvolvimento psiquico.

O uso excessivo de telas, por exemplo,
esta diretamente ligado a um sono mais curto e de
pior qualidade — um dos principais gatilhos para o

NiVEL SUPERIOR
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sofrimento mental. Idealmente, um uso de
qualidade envolve interagdes sociais reais,
consumo de conteudos educativos ou criativos e
intencionalidade, sem prejudicar o sono. Em
contrapartida, a utilizacdo de riscoé aquela em
que ha comportamento compulsivo, comparagao
social constante, exposigao a conteudos negativos
e a substituicdo de experiéncias presenciais por
virtuais.

Com base em evidéncias cientificas e na
pratica clinica, algumas medidas sao
fundamentais. Para as familias, €& preciso
estabelecer acordos claros, evitar o uso de
aparelhos antes de dormir (especialmente porque
um ter¢co dos adolescentes os utiliza depois da
meia-noite), acompanhar 0s
conteudos acessados e, acima de tudo, dar o
exemplo. Isso implica reconhecer que muitos
adultos também mantém uma relacao excessiva,
distraida e pouco saudavel com as telas, o
que compromete o ensino da autorregulagéo.

Nas escolas, o desafio vai além da simples
restricdo: passa pela promocéo da alfabetizacao
digital e mididtica, pelo desenvolvimento de
competéncias socioemocionais e pela criacdo de
espacos de convivéncia offline que favoregam o
pertencimento, o dialogo e a construgdo da
identidade. Isso inclui a promog&o de conversas
qualificadas sobre corpo, género, autoestima e
relagdes sociais, temas profundamente
atravessados pela l6gica das redes.

Para os profissionais de saude, investigar
o padrédo de wuso digital tornou-se parte
indispensavel da avaliagdo clinica, assim como
sono, alimentagao e atividade fisica. Ainda assim,
o enfrentamento desse problema ndo ¢é
responsabilidade somente de individuos, familias
e consultdrios. O desafio exige que empresas de
tecnologia e politicas publicas atuem de forma
mais firme na limitagdo de mecanismos de design
viciantes e persuasivos e na implementacdo de
estratégias integradas entre saude, educagao e
regulagéo digital.

A relagdo entre os jovens e a tecnologia
nao é um “problema” a ser eliminado, mas uma
realidade a ser gerenciada com inteligéncia. E
preciso superar a logica simplista de “mais ou
menos tempode tela” e adotar uma
abordagem mais sistémica e que considere o
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contexto, o conteudo e a intencdo de cada
interagao. No fim das contas, o maior indicador de
sucesso ndo é quantas horas um jovem passa
conectado, mas sua capacidade de se
desconectar com liberdade, propésito e, acima de
tudo, saude mental.

*LuizZoldan é psiquiatra e gerente médico do Espaco
Einstein Bem-Estar e Saude Mental

Fonte: https://veja.abril.com.br/coluna/letra-de-medico/alem-do-
tempo-de-tela-o-que-os-mais-jovens-tem-feito-no-celular/.

12) A partir da leitura do texto, é correto afirmar
que o autor defende que:

a) o usodas redes sociais € necessariamente
prejudicial a saude mental dos
adolescentes, razdo pela qual deve ser
evitado em qualquer circunstancia.

b) a responsabilidade pelos impactos
negativos do ambiente digital recai
exclusivamente sobre as familias, que
devem controlar rigorosamente o acesso
dos filhos as tecnologias.

c) as evidéncias cientificas demonstram que
0 uso de smartphones é a principal causa
dos transtornos mentais entre
adolescentes.

d) as escolas devem priorizar a restricado do
uso de aparelhos eletrénicos, pois essa
medida, isoladamente, é suficiente para
reduzir os problemas relacionados as
redes sociais.

e) a preocupagao com a saude mental dos
jovens exige uma compreensdo mais
ampla do uso das tecnologias digitais,
contemplando aspectos que vao além da
duracéo da exposicao as telas.

13) No trecho: "A Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) estima que mais de um em cada dez
adolescentes ja manifesta um uso
problematico de redes sociais.", do ponto de
vistada estrutura do periodo e da analise sintatica,
é corretor afirmar que:

a) a oragdo em destaque classifica-se como
oragao subordinada substantiva objetiva
direta.

NiVEL SUPERIOR
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b) a oragcdo em destaque se classifica como
uma oragao coordenada sindética aditiva.

c) trata-se de um periodo composto por
coordenagdo em que a segunda oragéo
exerce fungdo sintatica de adjunto
adverbial.

d) a oragdo iniciada pela conjungdo "que"
constitui a oragao principal do periodo.

e) a oragdo em destaque classifica-se como
oracgao subordinada substantiva subjetiva.

14) Assinale a alternativa em que se justifica
corretamente 0 uso do acento grave no seguinte
periodo: Estudos consistentes associam o uso
excessivo de telas a piora nos indicadores de
saude mental.

a) o acento grave ocorre para atender a
regéncia nominal do termo “excessivo’,

sendo o] complemento nominal
obrigatoriamente introduzido por uma
preposicéo.

b) o acento grave se justifica por se tratar de
uma locugao adverbial formada por palavra
feminina.

c) o acento grave se justifica por se tratar de
uma locugdo conjuntiva formada por
palavra feminina.

d) o acento grave ocorre para atender a
regéncia do verbo “associar” que exige um
objeto indireto como complemento.

e) o acento grave ocorre para atender a
necessidade do termo regente “as telas”,

sendo 0 complemento nominal
obrigatoriamente introduzido por uma
preposicéo.

15) Assinale a alternativa em que o termo
destacado em negrito introduz uma oragao
subordinada adjetiva.

a) Apropria ciéncia mostra que o impacto ndao
€ uniforme.

b) Cerca de 25% dos adolescentes que
passam mais de 4 horas diarias em frente
a telas apresentam sintomas recentes de
ansiedade ou depressao.
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c) Quase metade deles ja considera que as
redes sociais impactam negativamente
pessoas da sua idade.

d) Isso implica reconhecer que muitos
adultos também mantém uma relagao
excessiva, distraida e pouco saudavel com
as telas.

e) O desafio exige que empresas de
tecnologia e politicas publicas atuem de
forma mais firme.

16) Analise o uso da virgula apds “clinica” em
“Com base em evidéncias cientificas e na pratica
clinica, algumas medidas sdo fundamentais.” De
acordo com as regras de pontuagdo, a virgula
presente imediatamente apds o termo “clinica” no
trecho anterior é de uso:

a) facultativo, por isolar um aposto
especificativo.

b) facultativo, por isolar um adjunto adverbial
de longa extensao deslocado.

c) obrigatorio, por isolar um aposto
especificativo.

d) obrigatdrio, por isolar um adjunto adverbial
de longa extensao deslocado.

e) obrigatério, por isolar um adjunto
adnominal de curta extens&o deslocado.

17) Nos trechos: “O uso excessivo de telas, por
exemplo, esta diretamente ligado a um sono mais
curto e de pior” e “Nas escolas, o desafio vai além
da simples restricdo” o uso da virgula se justifica,
respectivamente, por:

a) isolar uma expressao exemplificativa e
separar um adjunto adverbial deslocado de
sua posic¢ao original.

b) isolar uma expresséao conclusiva e separar
um adjunto adnominal deslocado de sua
posigao original.

c) isolar uma expressao conclusiva e separar
uma expressao explicativa.

d) isolar um adjunto adverbial deslocado de
sua posicao original e uma expressao
exemplificativa.

e) isolar um aposto determinativo deslocado
de sua posigdo original e uma expresséo
exemplificativa.

NiVEL SUPERIOR
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18) No trecho “O uso passivo, caracterizado pela
rolagem infinita e pela comparagdo social, esta
mais associado ao mal-estar.”, o hifen foi utilizado
de forma adequada segundo o atual Acordo
Ortografico. Assinale a alternativa em que o hifen
foi empregado de forma adequada ao referido
acordo ortografico.

a) A candidata foi aprovada na auto-escola.

b) Depois do casamento, o casal viajou para
o litoral para aproveitar a lua-de-mel.

c) O professor foi co-autor do livro publicado
pela universidade sobre educacédo
brasileira.

d) A redagédo passou por uma re-escrita para
corrigir problemas de clareza e aprimorar a
organizagao das ideias.

e) O sub-bibliotecario auxiliava o bibliotecario
responsavel na organizagao dos servicos
técnicos da biblioteca.

19) Em “Vivemos em uma realidade na qual nunca
estivemos tdo conectados e, paradoxalmente, tao
expostos a fatores que afetam a saude mental,
especialmente entre criancas e adolescentes.”,
sobre o elemento conector destacado em negrito
€ correto afirmar que:

a) € um pronome relativo e exerce fungéo
sintatica de objeto direto.

b) € uma conjungdo coordenativa e exerce
funcao sintatica de predicativo.

c) € um pronome relativo e exerce fungéo
sintatica de sujeito.

d) € uma conjungao subordinativa e exerce
funcao sintatica de objeto indireto.

e) € uma conjungdo integrante e exerce
funcao sintatica de adjunto adverbializado.
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20) Observe as palavras destacadas em negrito
do trecho do texto: “O verdadeiro problema nao é
apenas o que acontece nas telas, mas o que deixa
de acontecer fora delas: sono de qualidade,
atividade fisica, convivéncia e a prépria
construgdo da identidade s&o processos
insubstituiveis para o  desenvolvimento
psiquico.”. Identifique a opgdo que apresenta a
classificacao morfolégica das palavras
destacadas em negrito, conforme o contexto em
que se encontram, e na ordem em que ocorrem.

a) Adjetivo, adjetivo e advérbio.

b) Advérbio, advérbio e adjetivo.
c) Interjeicdo, advérbio e advérbio.
d) Adjetivo, advérbio e advérbio.
e) Substantivo, adjetivo e adjetivo.

INFORMATICA

21) Em sistemas operacionais modernos, o
sistema de arquivos ¢é responsavel pela
organizagédo légica dos dados armazenados.
Assinale a alternativa que apresenta apenas
sistemas de arquivos nativamente utilizados por
Windows e Linux, respectivamente.

a) FAT32 e DOCX.
b) NTFS e TCP/IP.
c) HTTP e NTFS.
d) NTFS e ext4.

e) FAT32e HTTP.

22) Um usuario possui uma pasta contendo 500
arquivos de texto e deseja envia-los por e-mail.
Sobre a utilizagado de arquivos compactados (.zip),
assinale a alternativa correta.

a) A compactacéo altera permanentemente o
conteudo original dos arquivos.

b) Arquivos compactados s6 podem ser
abertos no sistema operacional em que
foram criados.

c) A compactacdo pode reduzir o tamanho
total dos arquivos e facilitar seu transporte.

NiVEL SUPERIOR
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d) Todo arquivo compactado  possui
obrigatoriamente extens&o .rar.

e) A compactagcéo impede a utilizagdo de
assinaturas digitais.

23) Considere os seguintes componentes:

Memoria RAM.
Processador (CPU).
Sistema Operacional.
SSD.

PonN=

Assinale a alternativa que classifica corretamente
hardware e software.

a) Hardware: 1, 2 e 4; Software: 3.
b) Hardware: 1 e 4; Software: 2 e 3.
c) Hardware: 2 e 4; Software: 1 e 3.
d) Hardware: 1, 2, 3 e 4.

e) Hardware: 3 e 4; Software: 1 e 2.

24) Emuma planilha do Microsoft Excelou Google
Sheets, as células A1, A2 e A3 contém,
respectivamente, os valores 10, 20 e 30. Qual sera
o resultado da férmula:

=MEDIA(A1:A2)+MAXIMO(A1:A3)

25) Analise as afirmativas sobre correio eletrénico:

I. O campo Cc permite enviar copia visivel da
mensagem para outros destinatérios.

Il. O campo Cco(ou Bcc)oculta os destinatarios
incluidos nesse campo dos demais
destinatarios.

lll. Webmail ¢é um servico acessado
normalmente por meio de um navegador
web.

V. Clientes de e-mail, como Outlook e
Thunderbird, podem ser configurados para
acessar caixas postais remotas.
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Apods analise, conclui-se que esta correto o que
se afirma em:

a) lell

b) llelll.

c) LlelV.
d) I, llelV.
e) LI lelV.

26) A respeito da Internet, da Intranet e dos
navegadores web, assinale a alternativa correta.

a) Uma intranet utiliza necessariamente uma
infraestrutura fisica independente da
Internet e ndo pode empregar protocolos
TCP/IP.

b) Navegadores modernos s&o aplicagdes
capazes de interpretar linguagens como
HTML, CSS e JavaScript, além de
gerenciar recursos locais, como cache e
cookies, para melhorar a experiéncia de
navegacgao.

c) O protocolo HTTPS elimina a necessidade
de certificados digitais, uma vez que a
criptografia é realizada exclusivamente
pelo navegador do usuario.

d) Sites de busca localizam informagdes
apenas por correspondéncia exata de
palavras-chave, sem utilizar algoritmos de
ranqueamento ou indexag&o.

e) O modo de navegacdo andénima impede
completamente que provedores de
Internet, servidores web ou
administradores de rede monitorem o
trafego do usuario.

27) Ransomware é um tipo de software malicioso
(malware) que pode impedir 0 acesso aos dados
de um computador ou rede por meio da
criptografia dos arquivos, exigindo o pagamento
de um resgate para sua liberagdo. Em relagéo as
medidas de seguranga da informagao para reduzir
os impactos desse tipo de ataque, assinale a
alternativa correta.

a) A realizagdo periodica de backups
armazenados de forma isolada do
ambiente principal permite a recuperagado
dos dados mesmo que o0s arquivos

NiVEL SUPERIOR
PROFESSOR B - EDUCAGAO FiSICA

originais  sejam
ransomware.

b) A utilizacdo de navegadores atualizados
elimina a possibilidade de infeccdo por
ransomware, tornando desnecessarias
outras medidas de protegéo.

c) A desativagdo do firewall do sistema
operacional dificulta a comunicagédo do
ransomware com servidores externos,
reduzindo os riscos de comprometimento
dos dados.

d) O compartiihamento de credenciais de
acesso entre usuarios facilita a
recuperagao dos arquivos criptografados e
constitui uma pratica recomendada de
seguranc¢a da informacgao.

e) O armazenamento dos arquivos
exclusivamente em discos locais impede
que programas maliciosos tenham acesso
aos dados armazenados no computador.

criptografados  por

28) Uma organizagao decidiu migrar parte de sua
infraestrutura de Tl para a computacdo em nuvem.
Paraisso, contratou um provedor que disponibiliza
recursos computacionais sob demanda, incluindo
maquinas virtuais, capacidade de processamento,
memoria, armazenamento e redes virtuais. Nesse
ambiente, a propria organizagdo é responsavel
pela instalagcédo, configuragdo e manutengcao dos
sistemas operacionais e das aplicagdes que serao
executadas. Considerando os modelos de servico
em computagcdo em nuvem, assinale a alternativa

que identifica corretamente a solugcao descrita.

a) SaaS (Software as a Service), modelo em
que o usuario gerencia os sistemas
operacionais e as aplicacdes
disponibilizadas pelo provedor.

b) DaaS (Data as a Service), modelo voltado
ao fornecimento de infraestrutura
computacional completa para instalagao
de sistemas operacionais e aplicagdes
pelo cliente.

c) laaS (Infrastructure as a Service), modelo
em que o provedor disponibiliza recursos
de infraestrutura virtualizada, cabendo ao
cliente gerenciar sistemas operacionais e
aplicagdes.
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d) STaaS (Storage as a Service), modelo
destinado exclusivamente ao fornecimento
de armazenamento de dados, sem
recursos de processamento ou
virtualizacao.

e) CaaS (Communication as a Service),
modelo voltado principalmente a oferta de
servigos de comunicagao, como telefonia,

videoconferéncia e mensagens
corporativas.
29) Uma empresa deseja disponibilizar

documentos corporativos para acesso remoto por
usuarios autorizados, permitindo sincronizagao
automatica entre dispositivos e compartilhamento
controlado de arquivos sem a necessidade de
servidores locais. Assinale a alternativa que indica
qual tecnologia atende diretamente a esse
objetivo.

a) BIOS.

b) Cloud Storage.

c) Memodria cache.

d) Processamento batch.
e) Firewall.

30) Analise as afirmativas a seguir:

I. Uma passkey utiliza criptografia assimétrica
para autenticacéo.
[I. O TOTP gera cdédigos temporarios validos
por um periodo limitado.
[ll. O uso de 2FA exige a combinagao de dois
fatores distintos de autenticacao.
IV. Um gerenciador de senhas pode auxiliar na
criacdo e armazenamento de senhas fortes.
V. O uso de VPN garante protegdo contra
todos os tipos de ataques cibernéticos.

Apds analise, conclui-se que esta correto o que se
afirma em:

a) LI IVeV.
b) I, 1l eV.

c) LIVeV.

d) LI, lllelV.
e) LILILIVeV.

NiVEL SUPERIOR
PROFESSOR B - EDUCAGAO FiSICA

RACIOCINIO LOGICO

31) Considere as seguintes proposi¢coes simples
a segquir:

m: Luiz é estudante de Medicina.
n: Luiz nao é paraibano.

A reciproca da contrapositiva da proposicao
condicional m—-n é:

a) Se Luiz ndo é estudante de Medicina,
entdo Luiz ndo é paraibano.

b) Se Luiz é estudante de Medicina, entao
Luiz é paraibano.

c) Se Luiz ndo ¢é estudante de Medicina,
entdo Luiz é paraibano.

d) Se Luiz ndo é paraibano, entao Luiz é
estudante de Medicina.

e) Se Luiz é paraibano, entdo Luiz ndo
estuda Medicina.

32) Assinale a alternativa que indica a negagéo da
proposi¢cao composta:

“Se Fabio nao trabalha com telemarketing,
entao nao pode ser comunicador”

a) Fabio nao trabalha com telemarketing e
pode ser comunicador.

b) Ou Fabio trabalha com telemarketing ou é
comunicador.

c) Se Fabio ndo trabalha com telemarketing
entdo pode ser comunicador.

d) Fabio trabalha com telemarketing e ndo
pode ser comunicador.

e) Fabio ndo pode ser comunicador, entdo
nao trabalha com telemarketing.
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33) Médicos estao avaliando as reag¢des adversas
de um tratamento experimental em 50 pacientes
oncolégicos. Apos a aplicagdo da medicagao,
verificou-se que: 12 pacientes sentiram problemas
intestinais severos; 8 pacientes sentiram fadiga e
4 pacientes sentiram simultaneamente problemas
intestinais severos e fadiga. Quantos pacientes
ndo sentiram nenhum dos dois problemas
relatados?

a) 16 pacientes.
b) 34 pacientes.
c) 30 pacientes.
d) 38 pacientes.
e) 42 pacientes.

34) O louva-a-deus € um animal que possui um
dos movimentos mais rapidos do reino animal. Ele
consegue capturar sua presa com um bote que
dura cerca de 60 milésimos de segundo, sendo
mais rapido que um piscar de olhos humano.
Assinale a alternativa que  representa
corretamente essa duracao.

a) 0,06 s
b) 0,0006 s
c) 06s

d) 0,006 s
e) 6s

35) Em uma avaliagdo composta por 5 questdes,
cada uma possui apenas duas alternativas de
resposta: A ou B. Considerando que um candidato
responda as questbes de forma totalmente
aleatdria, qual é a probabilidade de exatamente
uma resposta ser a letra B?

1
a)g

b)
C) L

d)

e) —

NiVEL SUPERIOR
PROFESSOR B - EDUCAGAO FiSICA

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

36) Na relacdo entre Educagdo, Sociedade e
Estado, as chamadas Teorias Critico-
Reprodutivistas (como as de Louis Althusser,
Pierre Bourdieu e Jean-Claude Passeron)
exerceram forte impacto no pensamento
pedagodgico na segunda metade do século XX.
Segundo essa perspectiva tedrica, assinale a
alternativa que apresenta a principal fungéo da
escola na sociedade capitalista sob a égide do
Estado.

a) Promover a mobilidade social vertical e a

equalizacao das oportunidades
socioecondmicas de forma autbnoma e
neutra.

b) Reproduzir as relagdes de produgéo
capitalistas e a dominacao de classe por
meio da transmissdo ideoldgica ou da
legitimagao do capital cultural.

c) Superar as contradi¢gdes sociais de classe
por meio de uma gestdo democratica e
participativa desconectada do modo de

producgéo.
d) Atuar como um espago neutro de
socializacao técnica, visando

exclusivamente ao  desenvolvimento
cientifico e tecnolégico da nagéo.

e) Subverter a ordem burguesa de forma
imediata e mecanica, independentemente
das estruturas politicas e econdmicas do
Estado.

37) Antonio Névoa afirma que a formagdo de
professores deve tocar a "pessoa" que o professor
€, dividindo o desenvolvimento profissional em
dimensdes como o produzir-se na profissdo e o
socializar-se. No ambito de uma formacéao
multidimensional, a dimensao ético-politica exige
do educador:

a) 0 compromisso consciente com a
emancipag¢ao dos sujeitos, a justica social,
os direitos humanos e a compreensédo da
escola como espago de disputa
democratica.

b) a busca por uma neutralidade pedagdgica
rigorosa e pela isengao ideoldgica diante
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das desigualdades socioeconémicas e
culturais dos estudantes.

c) asubordinagao das opgdes metodoldgicas
aos critérios de eficiéncia, produtividade e
competitividade mercadoldgica vigentes.

d) o cumprimento estrito das rotinas
burocraticas e administrativas emanadas
pelo Estado, sem questionamento de seus
impactos sociais.

e) o desenvolvimento de uma postura
assistencialista e paternalista que
minimizes os conteudos cientificos em prol
da pacificacao social.

38) O pensamento pdés-moderno, influenciado por
filosofos como Jean-Frangois Lyotard, exerce
impacto na educagdo contemporanea ao
questionar as chamadas ‘metanarrativas’. No
contexto pedagogico, essa perspectiva implica:

a) o retorno estrito ao modelo de ensino
enciclopédico, visando a recuperagao da
verdade absoluta e da moralidade
tradicional.

b) a defesa da centralizagdo curricular
absoluta, garantindo que todos os alunos
alcancem o0os mesmos  resultados
padronizados pelo Estado.

c) a imposicdo de um curriculo rigido
baseado no racionalismo iluminista, visto
como a unica forma legitima de progresso
social.

d) a valorizagcdo da fragmentagdo do
conhecimento e a desconfianga em
relacdo a projetos universais que
pretendem explicar a totalidade da
experiéncia humana.

e) a negagao de qualquer forma de saber,
promovendo o niilismo e a recusa de
qualquer tentativa de interpretacdo da
realidade.

NiVEL SUPERIOR
PROFESSOR B - EDUCAGAO FiSICA

39) O Desenho Universal para a Aprendizagem
(DUA) é uma abordagem fundamental para a
pratica pedagdgica inclusiva. Sobre seus
principios basicos, assinale a alternativa correta.

a) O DUA propbée a criagdo de materiais
didaticos distintos para cada deficiéncia,
garantindo que o professortenha um plano
de aula diferente para cada aluno.

b) O DUA defende a utilizagédo de um unico
método de ensino comprovadamente
eficaz para toda a turma, visando a
padronizacao do aprendizado.

c) O DUA baseia-se em trés principios
norteadores: fornecer multiplos meios de

engajamento, multiplos  meios  de
representacdo e multiplos meios de acdo e
expresséao.

d) O DUA é uma técnica que deve ser
aplicada apenas no ensino superior, sendo
inviavel sua implementacdo na Educacéo
Basica devido a complexidade curricular.

e) O DUAprioriza o uso exclusivode recursos
digitais, eliminando a necessidade de
interacao presencial e mediagcio docente.

40) No planejamento escolar, o Projeto Politico-
Pedagogico (PPP) é o documento que articula
curriculo e didatica. Segundo a perspectiva da
pedagogia critica, o planejamento deve:

a) serum exercicio técnico de preenchimento
de horarios e prazos exigidos pelo sistema
de ensino.

b) priorizar a eficiéncia produtiva, focando
apenas no treinamento de habilidades
técnicas e manuais.

c) ser elaborado exclusivamente pela equipe
gestora, para evitar que professores
interfiram na légica administrativa da
escola.

d) desconsiderar o contexto sociocultural da
comunidade escolar, focando apenas em
conteudos universais e abstratos.

e) expressar a intencionalidade educativa,
articulando a selecdo de conhecimentos
(curriculo) com as mediagdes didaticas
que visam a formagao humana integral.
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41) No que tange aos aspectos bioldgicos,
psicologicos e sociais na pratica de atividades
fisicas, podemos dizer que a pratica regular de
exercicios fisicos promove uma série de
adaptacbes nos sistemas cardiovascular,
respiratorio e musculoesquelético. Considerando
os principios fisiolégicos relacionados ao
treinamento fisico, assinale a alternativa correta.

a) A pratica sistematica de exercicios
aerdbicos pode promover aumento do
volume sistélico, melhora da capacidade
cardiorrespiratéria e maior eficiéncia na
utilizagcéo de oxigénio.

b) O treinamento aerdbico regular provoca
aumento permanente da frequéncia
cardiaca de repouso, decorrente da maior
demanda metabdlica do organismo.

c) As adaptagbes fisiologicas ao exercicio
ocorrem independentemente da
frequéncia, intensidade, duragdo e
progressao dos estimulos aplicados.

d) O treinamento fisico reduz a capacidade
oxidativa muscular, uma vez que diminui a
necessidade de utilizagdo de oxigénio
durante o exercicio.

e) As adaptacbes cardiovasculares
decorrentes do  exercicio  ocorrem
exclusivamente durante a realizacdo da
atividade, desaparecendo imediatamente
apos o término da sesséo.

42) As tecnologias digitais modificaram
significativamente as formas de acesso, producéo
e circulacdo de informagbes relacionadas as
praticas corporais. Redes sociais, plataformas de
video, aplicativos de exercicios, jogos digitais e
dispositivos vestiveis passaram a integrar o
cotidiano de criancas e adolescentes. Levando em
consideragao o papel da Educagao Fisica escolar
diante dessa realidade, analise as afirmativas a
sequir:

I. A Educagéo Fisica pode utilizar tecnologias
digitais como instrumentos para ampliar a
compreensdo dos estudantes sobre as
praticas corporais e suas relacdes com
saude, cultura, midia e sociedade.

NiVEL SUPERIOR
PROFESSOR B - EDUCAGAO FiSICA

[I. O uso pedagdgico das tecnologias deve
estimular a analise critica das informagdes
disponiveis nas midias digitais, considerando
aspectos como padrdes corporais, consumo,
desempenho fisico e saude.

lll. A utilizagdo de tecnologias digitais nas aulas
de Educacdo Fisica deve priorizar
exclusivamente o aumento do nivel de
atividade fisica dos estudantes, ndo sendo
necessario trabalhar aspectos culturais,
sociais e criticos.

Apods andlise, conclui-se que esta correto o que se
afirma em:

a) |, apenas.
b) Il elll.

c) Il, apenas.
d) lell

e) l,llell.

43) No que concerne a adaptagao e inclusao nas
aulas de Educacao Fisica, podemos relatar que
durante uma aula de Educagdo Fisica, um
estudante com deficiéncia motora apresenta
dificuldades para executar determinada atividade
esportiva nos moldes tradicionalmente propostos
pelo professor. Considerando os principios da
Educacéo Fisica inclusiva, a conduta pedagogica
mais adequada do professor é:

a) retirar o estudante da atividade e
encaminha-lo para uma atividade paralela,
com menor exigéncia motora.

b) manter a atividade exatamente como
planejada, pois a alteracdo das regras
comprometeria a igualdade entre os
participantes.

c) adaptar materiais, regras, espacgo, tempo,
estratégias pedagodgicas e formas de
participacao, quando necessario,
garantindo que o estudante possa
participar da atividade junto aos demais.

d) substituir permanentemente as atividades
praticas por atividades tedricas para o
estudante com deficiéncia.

e) solicitar que outro estudante realize a
atividade em seu lugar, evitando sua
exposicao diante da turma.
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44) Historicamente, a Educacéo Fisica escolar
brasileira foi marcada por diferentes concepgoes
pedagogicas, incluindo perspectivas higienistas,
militaristas, esportivistas e tecnicistas. A partir das
transformacdes ocorridas no campo educacional,
novas concepgdes passaram a defender uma
pratca  pedagdgica critica, inclusiva e
culturalmente  contextualizada. Considerando
esse processo histérico e as relagdes entre
tradicdo e inovacgéo na Educacéo Fisica, assinale
a alternativa correta.

a) A inovagado pedagdgica pressupde o
abandono completo dos conteudos e
métodos tradicionais da Educacéo Fisica,
independentemente de sua relevancia
educacional.

b) A inovagdo na Educagéo Fisica consiste
principalmente na incorporacdo de
tecnologias digitais as aulas, sendo
desnecessaria a revisdo dos objetivos,
conteudos e metodologias de ensino.

c) A tradicdo pedagogica deve @ ser
preservada integralmente, pois mudangas
metodoldgicas tendem a comprometer a
identidade da Educacgéo Fisica.

d) A inovagado pedagdgica implica substituir
as praticas corporais tradicionais por
atividades exclusivamente digitais e
tedricas.

e) A inovagdo pedagogica pode envolver a
ressignificagdo de praticas e conteudos
historicamente construidos, articulando
conhecimentos tradicionais a novas
metodologias, perspectivas criticas,
tecnologias e demandas socioculturais dos
estudantes.

45) Na abordagem relacionada as tecnologias
educacionais e Educacao Fisica escolar, um
professor de Educacdo Fisica do Ensino
Fundamental pretende utilizar tecnologias digitais
em suas aulas. Para isso, planeja desenvolver
uma sequéncia didatica na qual os estudantes
utilizem videos, aplicativos de monitoramento de
atividades fisicas, recursos de realidade
aumentada e plataformas digitais para pesquisar,
registrar e analisar diferentes praticas corporais. O
professor pretende, entretanto, evitar que a

NiVEL SUPERIOR
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tecnologia seja utilizada apenas como recurso
recreativo ou como substituicdo das aulas
praticas. Considerando uma  perspectiva
pedagodgica critica sobre o uso das tecnologias
educacionais na Educacdo Fisica escolar,
assinale a alternativa correta.

a) O uso de tecnologias digitais torna
desnecessaria a vivéncia corporal, uma
vez que os estudantes podem aprender as
praticas corporais exclusivamente por meio
de recursos audiovisuais.

b) A utilizagcdo de tecnologias digitais é
pedagogicamente relevante quando esta
articulada aos objetivos de aprendizagem,
possibilitando pesquisa, produgcdo de
conhecimentos, andlise critica, interagcdo e
ampliagcdo das experiéncias corporais.

c) Os aplicativos de monitoramento devem
ser utilizados exclusivamente para
classificar os estudantes de acordo com
seu desempenho fisico.

d) A tecnologia deve substituir as
metodologias tradicionais, pois 0s recursos
digitais sdo necessariamente  mais
eficientes para todos os processos de
ensino e aprendizagem.

e) A utilizacdo de recursos tecnoldgicos nas
aulas de Educacéo Fisica deve limitar-se a
apresentagao de videos demonstrativos de
modalidades esportivas.

46) Um programa de atividades fisicas para
adultos sedentario € desenvolvido por um
profissional de educacao fisica. Na elaboragéo da
intervencgao, considera a condigdo cardiovascular
dos participantes, os niveis de motivacao,
autoestima e ansiedade, além das condigcdes
socioecondmicas, disponibilidade de tempo, apoio
social e acesso aos espagos destinados a pratica.
Considerando uma concepcao ampliada da
atividade fisica e da saude, a abordagem adotada

pelo professor caracteriza-se como:

a) biomédica, pois prioriza exclusivamente a
avaliacao da condicao cardiovascular.

b) psicologica, pois a motivagédo individual
constitui o principal determinante da pratica
de exercicios.
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c) integral e multidimensional, considerando
a interacdo entre aspectos biologicos,
psicolégicos e sociais.

d) tecnicista, pois a prescrigcao de exercicios
deve ocorrer independentemente das
caracteristicas sociais dos participantes.

e) social, pois o0s aspectos fisioldgicos
individuais devem ser secundarios na
elaborag&o do programa.

47) A inclusdo nas aulas de Educagado Fisica
escolar deve garantir a participagdo de todos os
estudantes, respeitando suas diferencgas,
necessidades e potencialidades. O professor deve
utilizar  estratégias pedagdgicas, materiais,
espacos e regras adaptadas quando necessario.
Dessa forma, a Educacgdo Fisica contribui para
uma escola mais democratica, acessivel e
inclusiva. Ainclusao nas aulas de EducacaoFisica
requer uma concepgao pedagogica que ultrapasse
a simples insercao fisica do estudante no espaco
escolar. Nesse sentido, considere as afirmativas a
sequir:

I. A inclusdo pressupbe a identificagcdo e
reducdo de barreiras que possam limitar a
participacdo e a aprendizagem dos
estudantes.

Il. A utilizagdo de estratégias diversificadas,
materiais adaptados e diferentes formas de
participacdo pode favorecer a inclusdo nas
aulas de Educacao Fisica.

[ll. Para garantir tratamento igualitario, todos os
estudantes devem executar as mesmas
tarefas, com as mesmas regras, materiais,
tempos e critérios de avaliagao.

Apds analise, conclui-se que esta correto o que se
afirma em:

a) lell
b) llelll.
c) |, apenas.
d) Ill, apenas.
e) I Il

NiVEL SUPERIOR
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48) No que concerne aos aspectos histéricos e
legais da Educacéao Fisica e do Esporte no Brasil
a constituicdo histérica da Educagdo Fisica
brasileira foi marcada por diferentes concepgoes e
influéncias sociais, politicas, médicas, militares e
educacionais. Ao longo do século XX, ocorreram
mudangas significativas na compreensdo dos
objetivos e conteudos da EducacéoFisica escolar,
especialmente a partir do processo de renovacao
pedagodgica ocorrido nas décadas de 1980 e 1990.
Considerando esse processo historico, assinale a
alternativa correta.

a) A Educacédo Fisica brasileira manteve,
desde sua institucionalizacdo, uma
concepgdo exclusivamente pedagdgica,
sem influéncia das instituicées militares,
médicas ou esportivas.

b) A influéncia médico-higienista esteve
relacionada a preocupagdo com a saude,
higiene e formacdo de  corpos
considerados saudaveis, enquanto a
influéncia militar contribuiu  para a
valorizagdo da disciplina, ordem e
preparacao fisica.

c) A perspectiva esportivista surgiu no Brasil
antes das influéncias higienistas e militares
e foi responsavel pela criagdo das
primeiras  instituicbes de formacéao
profissional em Educagao Fisica.

d) A renovagdo pedagdgica da Educagéo
Fisica, a partir da década de 1980, teve
como principal  objetivo  recuperar
exclusivamente os principios militaristas
que orientavam a disciplina no inicio do
século XX.

e) As concepgdes criticas desenvolvidas a
partir da década de 1980 rejeitaram a
dimensao cultural das praticas corporais e
defenderam exclusivamente o]
desenvolvimento da aptidao fisica.
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49) O processo pedagoégico da Educagéo Fisica
escolar compreende a organizag&o intencional do
ensino, considerando objetivos educacionais,
conteudos, metodologias, caracteristicas dos
estudantes, contexto sociocultural e formas de
avaliagdo. Nesse sentido, um professor pretende
superar uma abordagem centrada exclusivamente
na repeticdo técnica de movimentos e passa a
organizar suas aulas por meio de situagdes-
problema, jogos, experimentagdo, reflexdo e
construcao coletiva do conhecimento.
Considerando os principios do processo de
ensino-aprendizagem da Educagé&oFisica escolar,
assinale a alternativa correta.

a) A aprendizagem em Educacédo Fisica
ocorre principalmente por repeticao
mecanica dos movimentos, sendo
desnecessaria a reflexdo dos estudantes
sobre as praticas corporais.

b) O ensino deve priorizar exclusivamente o
desenvolvimento das capacidades fisicas,
pois os aspectos cognitivos, afetivos,
culturais e sociais sao externos aos
objetivos da Educacéo Fisica.

c) O professor deve utilizar uma uUnica
estratégia metodolégica durante todo o
processo educativo, garantindo maior
padronizagao e controle da aprendizagem.

d) A intervengdo pedagodgica deve ser
estruturada exclusivamente a partir do
nivel de desempenho motor dos
estudantes, independentemente de seus
conhecimentos prévios e experiéncias
socioculturais.

e) A utilizagao de situagdes-problema, jogos,
experimentacdo, didlogo e reflexdo pode
favorecer uma aprendizagem significativa,
estimulando a participagdo ativa dos
estudantes e a compreensao critica das
praticas corporais.

NiVEL SUPERIOR
PROFESSOR B - EDUCAGAO FiSICA

50) A legislacéo brasileira estabeleceu diferentes
marcos para a organizagdo da Educacéao Fisica,
da educacao e do esporte. A Constituicao Federal
de 1988, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacgéo
Nacional e a legislagao especifica sobre o esporte
contribuiram para definir direitos,
responsabilidades e principios relacionados a
essas areas. Considerando o ordenamento
juridico brasileiro, assinale a alternativa correta.

a) A Lei n° 9.394/1996 (Lei de Diretrizes e
Bases da Educagao Nacional) estabelece
a Educacdo Fisica como componente
curricular da Educagéao Basica, integrada a
proposta pedagdgica da escola,
observadas as disposi¢oes legais.

b) A Constituicdo Federal de 1988 néo
estabelece qualquer responsabilidade do
Estado relacionada a promocao das
praticas desportivas, restringindo o esporte
as instituicdes privadas.

c) A Educacgéo Fisica escolar é considerada
atividade extracurricular e, portanto, nao
integra o curriculo da Educagéao Basica.

d) A Constituicdo Federal determina que o
esporte de alto rendimento deve ser
prioridade absoluta das politicas publicas
esportivas, em detrimento do esporte
educacional e de participacao.

e) A legislacdo brasileira estabelece que a
pratica esportiva constitui direito exclusivo
de atletas federados e vinculados a
entidades esportivas oficialmente
reconhecidas.
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