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PORTUGUES

Leia o texto a seguir e responda as questdes de
01a11.

A instabilidade das coisas do mundo

Gregorio de Matos

Nasce o Sol e nao dura mais que um dia,
Depois da luz se segue a noite escura,
Em tristes sombras morre a formosura,
Em continuas tristezas a alegria.

Porém se acaba o sol, por que nascia?
Se é tao formosa a luz, por que nao dura?
Como a beleza assim se transfigura?
Como o gosto da pena assim se fia?

Mas no sol e na luz BBfalta a firmeza,
Na formosura nao se dé constancia,
E na alegria sinta-se tristeza.

Comeca o mundo enfim pela ignorancia,
E tem qualquer dos bens por natureza
A firmeza somente na inconstancia.

Fonte: MATOS, Gregorio. Gregério de Matos: poemas. 2. Ed. Sdo
Paulo: Martin Claret, 2013.

01) Sobre o poema “A instabilidade das coisas do
mundo”, é correto afirmar que:

a) o poema exalta a permanéncia dos valores
humanos e defende a possibilidade de
alcancar uma felicidade estavel por meio
da razao.

b) o texto apresenta uma visdo
predominantemente objetiva e descritiva
da natureza, sem recorrer a reflexdoes
filosdéficas ou existenciais.

c) o eu lirico realiza uma profunda reflexao
sobre a efemeridade e a constante
mudang¢a que caracteriza a existéncia.

d) o eu lirico celebra as transformacdes do
mundo como expressdo do progresso
humano e da confianga no futuro.
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e) a composicao rejeita o0s contrastes
caracteristicos da estética barroca,
privilegiando uma linguagem simples e a
expressao direta dos sentimentos.

02) Com relacdo as imagens e metaforas, é
correto afirmar que:

a) o poema expressa 0s pensamentos do eu
lirico sobre a perenidade da vida e a
constancia dos prazeres mundanos.

b) por meio de imagens como a luz do sol, o
eu lirico propbe uma reflexdo sobre a
imutabilidade da beleza e da felicidade,
para concluir, nos versos finais do poema,
que a unica certeza é a impermanéncia.

c) por meio de imagens como a luz do sol, o
eu lirico propbe uma reflexdo sobre a
ininterrupcéo da beleza e da felicidade,
para concluir, nos versos finais do poema,
que a unica certeza é a permanéncia.

d) por meio de imagens como a luz do sol, o
eu lirico propde uma reflexdo sobre a
singularidade da beleza e da felicidade,
para concluir, nos versos finais do poema,
que a unica certeza é a impermanéncia.

€) o0 poema expressa 0s pensamentos do eu
lirico sobre a efemeridade da vida e a
inconstancia dos prazeres mundanos.

03) A respeito da andlise sintatica do poema,
assinale a afirmativa correta segundo a gramatica
normativa da lingua portuguesa.

a) o sol (verso 1) exerce a mesma fungao
sintatica de a formosura (verso 3).

b) a noite escura (verso 2) exerce a mesma
funcao sintatica de tao formosa (verso 6).

c) aalegria (verso 4) exerce a mesma fungao
sintatica de tao formosa (verso 6).

d) o sol (verso 5) exerce a mesma funcao
sintatica de tao formosa (verso 6).

e) abeleza (verso 7) exerce a mesma fungéo
sintatica de em tristes sombras (verso 3).
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04) No verso “Depois da luz se segue a noite
escura”, a figura de linguagem predominante é:

a) metafora.
b) prosopopeia.
c) hipérbole.
d) antitese.
e) eufemismo.

05) Considerando o contexto em que se encontra
dentro do poema e observando a ordem sintatica
e a estrutura doverso, o termo "a alegria™, em “Em
continuas tristezas a alegria”, exerce a fungéo
sintatica de:

a) objeto direto.

b) complemento nominal.
C) sujeito.

d) adjunto adverbial.

e) predicativo do suijeito.

06) Considerando o uso dos porqués nos versos:
“Porém se acaba o sol, por que nascia?”’ e “Se é
tdo formosa a luz, por que nao dura?”, assinale a
alternativa correta.

a) O uso de por que deveria ser grafado com
acento circunflexo (por qué), pois aparece
antes de verbos e indica uma pergunta
direta.

b) O termo "por que" deveria ser escrito
junto (porque), pois introduz uma
explicagao sobre o nascimento e a duragao
do sol.

c) O emprego de "por que" esta adequado,
igualmente a frase: As professoras nao
sabem o por que de tanto barulho na
biblioteca da escola.

d) A primeira ocorréncia deveria ser escrita
como "porqué"”, pois apresenta um
questionamento sobre a existéncia do sol.

e) O usode por que esta adequado, pois, nas
duas ocorréncias, introduz perguntas e
pode ser substituido por por qual razao.

NiVEL SUPERIOR
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07) O vocabulo “continuas” foi acentuado de
forma adequada a gramatica normativa da Lingua
Portuguesa no verso “Em continuas tristezas a
alegria”. Assinale a alternativa em que todas as
palavras estdo acentuadas de forma adequada a
gramatica normativa.

a) Houve uma assembléia no condominio
para deliberagao da taxa extra.

b) Os professores intervém sempre que
percebem uma situagao de desrespeito.

c) Os eventos mantém uma relacdo direta
com a data comemorativa.

d) Os conflitos familiares trazem prejuizo ao
bem-estar familiar.

e) O ministério do Trabalho detém os dados
sobre o0 aumento nas taxas de
desemprego.

08) Leia os versos a seguir:

Mas no sol e na luz falta a firmeza,
Na formosura ndo se dé constancia,
E na alegria sinta-se tristeza.

Comeca o mundo enfim pela ignorancia,
E tem qualquer dos bens por natureza
A firmeza somente na inconstancia.

Assinale a alternativa que aponta os sinénimos
que podem, sem alteracao de sentido, substituir as
palavras destacadas respectivamente.

a) fealdade e insciéncia.

b) desalinho e venustidade.
c) fealdade e venustidade.
d) venustidade e insciéncia.
e) erudicao e desalinho.

09) No verso "Comega o mundo enfim pela
ignorancia", observa-se uma figura de linguagem
decorrente da inversdo da ordem direta dos
termos da oragéo. Essa figura é denominada de:

a) hipérbato.
b) pleonasmo.
c) elipse.

d) zeugma.
e) eufemismo.
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10) No verso "Em ftristes sombras morre a
formosura.", os elementos destacados em
negrito, no ambito da gramatica normativa da
lingua portuguesa, classificam-se, morfolégica e
sintaticamente, respectivamente, como:

a) artigo indefinido e adjetivo / adjunto
adnominal e nucleo do sujeito simples.

b) artigo definido e substantivo / adjunto
adnominal e nucleo do sujeito eliptico.

c) artigo definido e substantivo / adjunto
adnominal e nucleo do sujeito simples.

d) artigo definido e adjetivo substantivado /
adjunto adnominal e nucleo do sujeito
simples.

e) particula expletiva e substantivo / aposto
especificativo e nucleo do sujeito simples.

11) A respeito das fungcbes da linguagem
presentes no poema, assinale a alternativa
correta.

a) Afuncao referencial predomina, pois o texto
descreve objetivamente fenbmenos naturais
e histéricos.

b) A funcdo poética predomina, sem excluir a
presenca de outras fungdes da linguagem,
como a emotiva, perceptivel na reflexdo
subjetiva do eu lirico sobre a instabilidade da
existéncia.

c) Afungao apelativa é predominante, uma vez
que o poeta dirige ordens ao leitor.

d) A funcdo metalinguistica sobressai, pois o
poema explica como se organiza a
linguagem poética.

e) A fungao fatica prevalece porque o objetivo
principal €& verificar se o canal de
comunicagao permanece ativo.

NiVEL SUPERIOR
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Leia o texto a seguir e responda da questdo 12 a
20.

Além do tempo de tela: o que os mais jovens
tém feito no celular?

Qualidade da interagao e dos conteudos acessados
precisa estar no centro do debate sobre saude mental
entre criangas e adolescentes

Por Luiz Zoldan*

Reduzir a crise de saude mental entre
jovens ao “tempo de tela” é uma explicagédo
confortavel —e perigosamente insuficiente. O
debate publico precisa de um ajuste urgente: mais
do que contar horas, é preciso entender a
qualidade da interacado desses adolescentes com
os dispositivos digitais.

Em consultérios, escolas e ambientes de
trabalho, a constatacdo é recorrente: a forma
como 0s jovens se relacionam consigo mesmos,
com o0s outros e com o mundo mudou
profundamente. E as telas ocupam um papel
central nessa transformacao.

Vivemos em uma realidade na qual nunca
estivemos tao conectados e, paradoxalmente, tao
expostos a fatores que afetam a saide mental,
especialmente entre criancas e adolescentes.

A Organizagao Mundial da Saude (OMS)
estima que mais de um em cada dez adolescentes
j@ manifesta um uso problematico de redes
sociais, com perda de controle e consequéncias
negativas no dia a dia.

Estudos consistentes associam o uso
excessivo de telas a piora nos indicadores de
saude mental. Cerca de 25% dos adolescentes
que passam mais de 4 horas diarias em frente a
telas apresentam sintomas recentes de ansiedade
ou depressdo. Evidéncias longitudinais também
confirmam que o0 aumento do tempo de exposigcao
estd ligado a um maior risco de sofrimento
emocional a longo prazo.

O Brasil figura entre os paises com maior
tempo de tela no mundo, ultrapassando 5 horas
diarias apenas em smartphones. Entre os
adolescentes brasileiros, os numeros sdo ainda
mais alarmantes, chegando a quase 6 horas em
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dias de semana e ultrapassando 8 horas nos fins
de semana.

O cenario nacional é marcado por trés
desafios: 0 acesso a smartphones em idades cada
vez mais precoces, a desigualdade no acesso a
educacao digital e a fragilidade na mediagao por
parte de familias e escolas. Diante disso, cresce a
percepcéo entre os préprios jovens de que algo
nao vai bem: quase metade deles ja considera que
as redes sociais impactam negativamente
pessoas da sua idade.

Ainda assim, é crucial qualificar a leitura
desses dados. A prépria ciéncia mostra que o
impacto nao é uniforme. 0] uso
passivo, caracterizado pela rolagem infinita e pela
comparacao social, esta mais associado ao mal-
estar. Por outro lado, usos mais ativos e focados
na conexao podem ter um efeito protetor. O
problema central, portanto, ndo € apenas o tempo,
mas o padrao de uso. Comportamentos
compulsivos e de dependéncia estdo mais ligados
a desfechos negativos do que o numero absoluto
de horas.

Nesse contexto, avangos como a
atualizagdo do Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) e a aplicagao da Lei Geral de
Protecao de Dados (LGPD) ao ambiente digital
sao essenciais, pois reconhecem a
vulnerabilidade de criancas e adolescentes nesse
ecossistema. Essas iniciativas buscam
responsabilizar as plataformas, proteger dados e
reduzir a exposicdo a conteudos nocivos.
Contudo, a regulagao, sozinha, nao resolve. Ela
cria um ambiente mais seguro, mas nao substitui
a educacao, o vinculo afetivo e o desenvolvimento
de repertério emocional.

Durante anos, a principal recomendacao
foi limitar o tempo de tela. Embora essa
abordagem continue relevante, especialmente
para criancas mais novas, hoje sabemos que é
insuficiente. O verdadeiro problema nao é apenas
0 que acontece nas telas, mas o que deixa de
acontecer fora delas: sono de qualidade, atividade
fisica, convivéncia e a propria construgdo da
identidade sdo processos insubstituiveis para o
desenvolvimento psiquico.

O uso excessivo de telas, por exemplo,
esta diretamente ligado a um sono mais curto e de
pior qualidade — um dos principais gatilhos para o

NiVEL SUPERIOR
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sofrimento mental. Idealmente, um uso de
qualidade envolve interacbes sociais reais,
consumo de conteudos educativos ou criativos e
intencionalidade, sem prejudicar o sono. Em
contrapartida, a utilizagdo de risco é aquela em
que ha comportamento compulsivo, comparacgao
social constante, exposi¢ao a conteudos negativos
e a substituicdo de experiéncias presenciais por
virtuais.

Com base em evidéncias cientificas e na
pratica clinica, algumas medidas sao
fundamentais. Para as familias, €& preciso
estabelecer acordos claros, evitar o usode
aparelhos antes de dormir (especialmente porque
um terco dos adolescentes os utiliza depois da
meia-noite), acompanhar 0s
conteudos acessados e, acima de tudo, dar o
exemplo. Isso implica reconhecer que muitos
adultos também mantém uma relagdo excessiva,
distraida e pouco saudavel com as telas, o
que compromete o ensino da autorregulagao.

Nas escolas, o desafio vai além da simples
restricdo: passa pela promocgao da alfabetizagao
digital e midiatica, pelo desenvolvimento de
competéncias socioemocionais e pela criagao de
espacos de convivéncia offline que favoregcam o
pertencimento, o didlogo e a construgcdo da
identidade. Isso inclui a promog¢ao de conversas
qualificadas sobre corpo, género, autoestima e
relagdes sociais, temas profundamente
atravessados pela l6gica das redes.

Para os profissionais de saude, investigar
0 padrao de uso digital tornou-se parte
indispensavel da avaliacdo clinica, assim como
sono, alimentacao e atividade fisica. Ainda assim,
o enfrentamento desse problema nédo é
responsabilidade somente de individuos, familias
e consultérios. O desafio exige que empresas de
tecnologia e politicas publicas atuem de forma
mais firme na limitagdo de mecanismos de design
viciantes e persuasivos e na implementagcdo de
estratégias integradas entre saude, educagao e
regulagéo digital.

A relagdo entre os jovens e a tecnologia
nao é um “problema” a ser eliminado, mas uma
realidade a ser gerenciada com inteligéncia. E
preciso superar a légica simplista de “mais ou
menos tempode tela” e adotar uma
abordagem mais sistémica e que considere o
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contexto, o conteudo e a intengdo de cada
interacado. No fim das contas, o maior indicador de
sucesso nao € quantas horas um jovem passa
conectado, mas sua capacidade de se
desconectar com liberdade, propésito e, acima de
tudo, saude mental.

*Luiz Zoldan é psiquiatra e gerente médico do Espago
Einstein Bem-Estar e Saude Mental

Fonte: https://veja.abril.com.br/coluna/letra-de-medico/alem-do-
tempo-de-tela-o-que-os-mais-jovens-tem-feito-no-celular;.

12) A partir da leitura do texto, é correto afirmar
que o autor defende que:

a) o uso das redes sociais € necessariamente
prejudicial a saude mental dos
adolescentes, razao pela qual deve ser
evitado em qualquer circunstancia.

b) a responsabilidade pelos impactos
negativos do ambiente digital recai
exclusivamente sobre as familias, que
devem controlar rigorosamente o acesso
dos filhos as tecnologias.

c) as evidéncias cientificas demonstram que
0 uso de smartphones é a principal causa
dos transtornos mentais entre
adolescentes.

d) as escolas devem priorizar a restrigdo do
uso de aparelhos eletrénicos, pois essa
medida, isoladamente, é suficiente para
reduzir os problemas relacionados as
redes sociais.

e) a preocupagdo com a saude mental dos
jovens exige uma compreensao mais
ampla do uso das tecnologias digitais,
contemplando aspectos que vao além da
duragao da exposicao as telas.

13) No trecho: "A Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) estima que mais de um em cada dez
adolescentes ja manifesta um uso
problematico de redes sociais.", do ponto de
vista da estrutura do periodo e da analise sintatica,
é corretor afirmar que:

a) a oracao em destaque classifica-se como
oragdo subordinada substantiva objetiva
direta.

NiVEL SUPERIOR
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b) a oragdo em destaque se classifica como
uma oragao coordenada sindética aditiva.

c) trata-se de um periodo composto por
coordenagdo em que a segunda oragao
exerce funcao sintatica de adjunto
adverbial.

d) a oragdo iniciada pela conjungcdo "que"
constitui a oracao principal do periodo.

e) a oracado em destaque classifica-se como
oragao subordinada substantiva subjetiva.

14) Assinale a alternativa em que se justifica
corretamente o uso do acento grave no seguinte
periodo: Estudos consistentes associam o uso
excessivo de telas a piora nos indicadores de
saude mental.

a) o acento grave ocorre para atender a
regéncia nominal do termo “excessivo”,
sendo o] complemento nominal
obrigatoriamente introduzido por uma
preposicao.

b) o acento grave se justifica por se tratar de
uma locucéao adverbial formada por palavra
feminina.

c) o acento grave se justifica por se tratar de
uma locugdo conjuntiva formada por
palavra feminina.

d) o acento grave ocorre para atender a
regéncia do verbo “associar’ que exige um
objeto indireto como complemento.

e) o acento grave ocorre para atender a
necessidade do termo regente “as telas”,
sendo o] complemento nominal
obrigatoriamente introduzido por uma
preposicao.

15) Assinale a alternativa em que o termo
destacado em negrito introduz uma oragéo
subordinada adjetiva.

a) Aprdpria ciéncia mostra que o impacto nao
€ uniforme.

b) Cerca de 25% dos adolescentes que
passam mais de 4 horas diarias em frente
a telas apresentam sintomas recentes de
ansiedade ou depressao.
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c) Quase metade deles ja considera que as
redes sociais impactam negativamente
pessoas da sua idade.

d) Isso implica reconhecer que muitos
adultos também mantém uma relagao
excessiva, distraida e pouco saudavel com
as telas.

e) O desafio exige que empresas de
tecnologia e politicas publicas atuem de
forma mais firme.

16) Analise o uso da virgula apds “clinica” em
“Com base em evidéncias cientificas e na pratica
clinica, algumas medidas sdo fundamentais.” De
acordo com as regras de pontuagdo, a virgula
presente imediatamente apds o termo “clinica” no
trecho anterior é de uso:

a) facultativo, por isolar um aposto
especificativo.

b) facultativo, por isolar um adjunto adverbial
de longa extensao deslocado.

c) obrigatério, por isolar um aposto
especificativo.

d) obrigatdrio, por isolar um adjunto adverbial
de longa extensao deslocado.

e) obrigatério, por isolar um adjunto
adnominal de curta extens&o deslocado.

17) Nos trechos: “O uso excessivo de telas, por
exemplo, esta diretamente ligado a um sono mais
curto e de pior” e “Nas escolas, o desafio vai além
da simples restricdo” o uso da virgula se justifica,
respectivamente, por:

a) isolar uma expressao exemplificativa e
separar um adjunto adverbial deslocado de
sua posigao original.

b) isolar uma expressao conclusiva e separar
um adjunto adnominal deslocado de sua
posicao original.

c) isolar uma expressao conclusiva e separar
uma expressao explicativa.

d) isolar um adjunto adverbial deslocado de
sua posicdo original e uma expressao
exemplificativa.

e) isolar um aposto determinativo deslocado
de sua posigao original e uma expressao
exemplificativa.

NiVEL SUPERIOR
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18) No trecho “O uso passivo, caracterizado pela
rolagem infinita e pela comparacido social, esta
mais associado ao mal-estar.”, o hifen foi utilizado
de forma adequada segundo o atual Acordo
Ortografico. Assinale a alternativa em que o hifen
foi empregado de forma adequada ao referido
acordo ortografico.

a) A candidata foi aprovada na auto-escola.

b) Depois do casamento, o casal viajou para
o litoral para aproveitar a lua-de-mel.

c) O professor foi co-autor do livro publicado
pela universidade sobre educacgao
brasileira.

d) Aredagao passou por uma re-escrita para
corrigir problemas de clareza e aprimorar a
organizacao das ideias.

e) O sub-bibliotecario auxiliava o bibliotecario
responsavel na organizagdo dos servigos
técnicos da biblioteca.

19) Em “Vivemos em uma realidade na qual nunca
estivemos tao conectados e, paradoxalmente, tao
expostos a fatores que afetam a saude mental,
especialmente entre criangcas e adolescentes.”,
sobre o elemento conector destacado em negrito
€ correto afirmar que:

a) é um pronome relativo e exerce funcgao
sintatica de objeto direto.

b) €& uma conjungcido coordenativa e exerce
funcao sintatica de predicativo.

c) é um pronome relativo e exerce funcgao
sintatica de sujeito.

d) é uma conjunc¢do subordinativa e exerce
funcao sintatica de objeto indireto.

e) é uma conjuncao integrante e exerce
funcao sintatica de adjunto adverbializado.
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20) Observe as palavras destacadas em negrito
do trecho do texto: “O verdadeiro problema nao ¢é
apenas o que acontece nas telas, mas o que deixa
de acontecer fora delas: sono de qualidade,
atividade fisica, convivéncia e a prépria
construgdo da identidade sdo processos
insubstituiveis para o  desenvolvimento
psiquico.”. ldentifique a opg¢ao que apresenta a
classificacao morfologica das palavras
destacadas em negrito, conforme o contexto em
que se encontram, e na ordem em que ocorrem.

a) Adjetivo, adjetivo e advérbio.

b) Advérbio, advérbio e adjetivo.
c) Interjeicdo, advérbio e adveérbio.
d) Adjetivo, advérbio e advérbio.
e) Substantivo, adjetivo e adjetivo.

INFORMATICA

21) Em sistemas operacionais modernos, o
sistema de arquivos é responsavel pela
organizacao légica dos dados armazenados.
Assinale a alternativa que apresenta apenas
sistemas de arquivos nativamente utilizados por
Windows e Linux, respectivamente.

a) FAT32 e DOCX.
b) NTFS e TCP/IP.
c) HTTP e NTFS.
d) NTFS e ext4.

e) FAT32 e HTTP.

22) Um usuario possui uma pasta contendo 500
arquivos de texto e deseja envia-los por e-mail.
Sobre a utilizagdo de arquivos compactados (.zip),
assinale a alternativa correta.

a) A compactagao altera permanentemente o
conteudo original dos arquivos.

b) Arquivos compactados sé podem ser
abertos no sistema operacional em que
foram criados.

c) A compactacdo pode reduzir o tamanho
total dos arquivos e facilitar seu transporte.

NiVEL SUPERIOR
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d) Todo arquivo compactado  possui
obrigatoriamente extenséo .rar.

e) A compactagdo impede a utilizagdo de
assinaturas digitais.

23) Considere os seguintes componentes:

Memoria RAM.
Processador (CPU).
Sistema Operacional.
SSD.

Pobd=

Assinale a alternativa que classifica corretamente
hardware e software.

a) Hardware: 1, 2 e 4; Software: 3.
b) Hardware: 1 e 4; Software: 2 e 3.
¢) Hardware: 2 e 4; Software: 1 e 3.
d) Hardware: 1, 2, 3 e 4.

e) Hardware: 3 e 4; Software: 1 e 2.

24) Em uma planilha do Microsoft Excel ou Google
Sheets, as células A1, A2 e A3 contém,
respectivamente, os valores 10, 20 e 30. Qual sera
o resultado da formula:

=MEDIA(A1:A2)+MAXIMO(A1:A3)

a) 25
b) 40
c) 45
d) 50
e) 75

25) Analise as afirmativas sobre correio eletrénico:

I. O campo Cc permite enviar cépia visivel da
mensagem para outros destinatarios.

[I. O campo Cco (ou Bcc) oculta os destinatarios
incluidos nesse campo dos demais
destinatarios.

. Webmail é um  servigo acessado
normalmente por meio de um navegador
web.

V. Clientes de e-mail, como Outlook e
Thunderbird, podem ser configurados para
acessar caixas postais remotas.
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Apos analise, conclui-se que esta correto o que
se afirma em:

a) lell

b) Il elll.

c) LIllelV.
d) I, 1l elV.
e) LI 1elV.

CONHECIMENTOS SOBRE O MUNICIPIO DE
26) O povoado que deu origem ao municipio de
Assuncdo, na Paraiba, recebeu inicialmente o
nome de “Estaca Zero”. Essa denominagao estava
relacionada:

a) acriacao de uma fazenda de gado que deu
origem ao povoado.

b) a instalagdo de uma placa que demarcava
o ponto de encontro das estradas durante
sua construgao.

c) a divisdo territorial entre os municipios de
Taperoa e Juazeirinho.

d) a elevacdo do povoado a categoria de
cidade, ocorrida em 1964.

e) a homenagem prestada aos primeiros
habitantes da localidade.

27) O municipio de Assungao esta localizado na
regido central do estado da Paraiba e integra a
mesorregidao da Borborema e a microrregiao do
Cariri Ocidental. Considerando sua localizagao

geografica, Assuncgéao limita-se:

a)

ao norte com Tenoério e Junco do Serido; ao
sul com Taperoa; ao leste com Juazeirinho;
e ao oeste com Salgadinho.

ao norte com Taperoa; ao sul com Tenorio
e Junco do Serido; ao leste com
Salgadinho; e ao oeste com Juazeirinho.
ao norte com Juazeirinho; ao sul com
Salgadinho; ao leste com Tendrio e Junco
do Seridd; e ao oeste com Taperoa.

ao norte com Salgadinho; ao sul com
Juazeirinho; ao leste com Taperoa; e ao
oeste com Tendrio e Junco do Serido.

ao norte com Junco do Seridd; ao sul com
Tendrio; ao leste com Salgadinho; e ao
oeste com Taperoa.

NiVEL SUPERIOR
NUTRICIONISTA

28)  Com base na Lei Organica do Municipio de
Assuncao (Capitulo VI — Do Plebiscito, Art. 40),
julgue os itens e assinale (V) para verdadeiro e (F)
para falso.

( ) O plebiscito pode ser proposto por dois quintos
dos Vereadores ou por 5% dos eleitores inscritos
no Municipio.

( ) A aprovagéo da proposta de plebiscito ocorre
por maioria simples dos membros da Camara
Municipal.

( ) Cada consulta plebiscitaria pode conter, no
maximo, duas proposicoes.

( ) E vedada a realizacéo de plebiscito nos quatro
meses que antecedem eleicbes nacionais,
estaduais ou municipais.

Marque a alternativa que apresenta a sequéncia
correta:

a) V-F-V-F
b) F-V-V-F
c) F-F-V-F
d) V-F-V-V
e) V-V-F-V.
29) Com base no Capitulo lll — Da Vacancia,

especialmente nos arts. 31 a 33 da Lei Municipal
n° 147/2005 — Estatuto do Servidor de Assungao,
assinale a alternativa CORRETA:

a) A exoneracdo de cargo em comissao
dependera de prévia avaliacdo do servidor
em estagio probatério, conforme previsto
no art. 33.

b) A vacancia do cargo publico, prevista no
art. 31, ndo inclui a aposentadoria como
hipétese.

c) A exoneragao de oficio ocorrera, nos
termos do art. 32, quando o servidor n&o
entrar em exercicio no prazo legal apos a
posse.

d) A posse em outro cargo inacumulavel ndo
gera vacancia, conforme art. 31.

e) A demissdo néo esta prevista como forma
de vacancia no art. 31.
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30) Com base no Capitulo IV — Da Disponibilidade
e do Aproveitamento, disposto nos arts. 35 a 38 da
Lei n® 147/2005, analise as afirmativas a seguir,
assinalando (V) para as verdadeiras e (F) para as
falsas.

() Nos termos do art. 35, o servidor estavel ficara
em disponibilidade com remuneragdo integral
quando o cargo for extinto ou declarado
desnecessario.

() De acordo com o art. 37, o aproveitamento do
servidor em disponibilidade independe de
comprovacao de capacidade fisica e mental.

( ) Conforme o §2° do art. 37, sendo verificada
incapacidade definitiva, o servidor sera
aposentado.

( ) Nos termos do art. 39, a substituicido sera
remunerada desde o primeiro dia de afastamento
do titular.

Marque a alternativa que apresenta a sequéncia
correta:

a) Vo-F-V-F
b) V-V-V-F
c) F-F-V-V
d) V-F-F-F
e) F-V-V-F

31) A emancipagado politico-administrativa de
Assuncao, na Paraiba, foi resultado de um
processo de consulta popular realizado por meio
de plebiscito em 1993. A partir desse processo, o
municipio deixou de pertencer aos municipios de
Taperoa e Juazeirinho e passou a ter autonomia
politico-administrativa. Em que ano ocorreu a
emancipacao de Assuncao?

a) 1993.
b) 1994.
c) 1995,
d) 1996.
e) 1999.

NiVEL SUPERIOR
NUTRICIONISTA

32) No contexto da histéria politica do municipio
de Assuncao, na Paraiba, apds sua emancipagao
politico-administrativa, foram realizadas, em 1996,
as primeiras eleigdes municipais. Assinale a
alternativa que apresenta o nome do primeiro
prefeito eleito do municipio de Assuncéo.

a) Luiz Waldvogel de Oliveira Santos.
b) Antdnio Martiniano dos Santos.

c) Cicero Lucena.

d) Pio Salvador de Maria.

e) José Pedro Diniz.

33) O Cartério de Registro Civil do distrito de
Assuncao foi instituido por meio da Lei n® 1.954,
de 17 de janeiro de 1959. A referida lei, assinada
pelo entdo governador da Paraiba, criou o distrito
de Assuncdo, no municipio de Taperoa, e,
simultaneamente, instituiu o Cartoério Distrital.

De acordo com as informagdes apresentadas, a
Lei n° 1.954/1959 foi assinada pelo governador:

a) Flavio Ribeiro Coutinho.
b) Pedro Gondim.

c) Joao Agripino Filho.

d) Tarcisio de Miranda Burity.
e) Antdnio Mariz.

34) Em que ano o distrito de Assungao recebeu a
energia elétrica, inaugurada pelo governador Jodo
Agripino, em solenidade que contou também com
a participacao de José Pedro Diniz?

a) 1959.
b) 1962.
c) 1965.
d) 1968.
e) 1970.
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35) De acordo com os estudos apresentados pelo
antropologo José Elias Borges sobre os povos
indigenas que habitavam o territério paraibano no
periodo colonial, o Sertdo, regido que naquela
época incluia o atual Cariri, era habitado
principalmente por dois grandes grupos indigenas.

Assinale a alternativa que apresenta corretamente
esses dois grupos

a) Tupis e Potiguaras.

b) Tabajaras e Potiguaras.
c) Cariris e Tarairius.

d) Chocos e Paratiés.

e) Janduis e Sucurus
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

36) A construcdo do Sistema Unico de Salde
(SUS) resultou de um processo histérico marcado
por mudangas no modelo de atengdo a saude e
pela ampliagdo do papel do Estado na garantia
desse direito. Sobre esse tema, assinale a
alternativa correta.

a) O movimento da Reforma Sanitaria
Brasileira defendeu a manutencdo do
modelo previdenciario de assisténcia a
saude, com ampliacdo gradual da
cobertura aos trabalhadores informais.

b) Antes da Constituicdo Federal de 1988, o
acesso aos servigos publicos de saude ja
era universal e integral, sendo a criagdo do
SUS destinada apenas a reorganizacao
administrativa do sistema.

c) A Constituicao Federal de 1988 incorporou
as propostas defendidas pelo movimento
da Reforma Sanitaria ao reconhecer a
saude como direito de todos e dever do
Estado, estabelecendo as bases para a
criagdo do Sistema Unico de Satde.

d) O movimento da Reforma Sanitaria
defendeu a ampliagdo do acesso aos
servicos publicos de saude mediante
reorganizagado progressiva da assisténcia
previdenciaria.

e) O Decreto n° 7.508/2011 instituiu o
Sistema Unico de Saude e definiu, pela
primeira vez, seus principios e diretrizes
fundamentais.

37) Nos termos da Politica Nacional de Atencao
Basica (PNAB), aprovada pela Portaria n°
2.436/2017, a organizacdo da Atencado Basica
deve observar diretrizes voltadas a qualificagcao do
cuidado e da gestdo. Nesse contexto, assinale a
opcgéao correta.

a) A territorializacao constitui instrumento de
planejamento restrito as equipes da
Estratégia Saude da Familia, ndo sendo
aplicavel as demais modalidades de
equipes de Atencao Basica.

NiVEL SUPERIOR
NUTRICIONISTA

b) O vinculo entre usuarios e equipes decorre
exclusivamente da livre escolha do
cidadao, independentemente da adscri¢ao
da populacéo.

c) A coordenagdo do cuidado pressupbe a
articulagcdo da Atencdo Basica com os
demais pontos da Rede de Atencao a
Saude, assegurando a continuidade da
atencdo quando necessaria.

d) A responsabilizagdo sanitaria das equipes
limita-se as agdes realizadas no interior da
Unidade Basica de Saude.

e) A longitudinalidade do cuidado é atributo
aplicavel apenas ao acompanhamento de
pessoas com doengas crénicas.

38) A Constituicao Federal de 1988 promoveu uma
mudanga significativa na concep¢édo da saude
publica brasileira. Sobre as disposi¢des
constitucionais relativas a saude, assinale a
alternativa correta.

a) A saude é direito de todos e dever do
Estado, sendo garantida exclusivamente
por acdes e servigos publicos de saude.

b) A saude é direito de todos e dever do
Estado, garantida mediante politicas
sociais e econdmicas destinadas a
reducdo do risco de doencas e de outros
agravos e ao acesso universal e igualitario
as acdes e aos servicos para sua
promocao, protecio e recuperacio.

c) A saude é direito de todos, sendo dever
exclusivo da Unido assegurar o acesso
universal as agdes e aos servicos de
saude.

d) O acesso as agdes e aos servigos publicos
de saude podera ser restringido conforme
critérios econdmicos definidos pelos entes
federativos.

e) A iniciativa privada somente podera atuar
na assisténcia a saude mediante
autorizagao prévia da Unido.

Concurso Publico — Prefeitura Municipal de Assuncao 001/2026 1"



»NPICE

CONSULTORIA

39) De acordo com a Lei n® 8.142/1990, acerca da
participacao da comunidade e das transferéncias
intergovernamentais de recursos financeiros no
SUS, assinale a alternativa correta de acordo com
a lei citada.

a) A existéncia de Conselho de Saude é
dispensavel para o recebimento de
recursos federais destinados as acdes e
aos servicos publicos de saude.

b) Os recursos do Fundo Nacional de Saude
sdo transferidos exclusivamente aos
Estados, cabendo a estes o repasse aos
Municipios.

c) Os Conselhos de Saude exercem fungao
consultiva, sem participagao no controle da
execucgao da politica de saude.

d) A Lein®8.142/1990 atribui aos Conselhos
de Saude competéncia para aprovar, em
carater definitivo, as leis orgamentarias
relativas a saude.

e) A Conferéncia de Saude reune-se,
ordinariamente, a cada quatro anos para
avaliar a situagcdo de saude e propor
diretrizes para a formulacao da politica de
saude nos niveis correspondentes,
podendo ser convocada
extraordinariamente pelo Poder Executivo
ou, extraordinariamente, pelo Conselho de
Saude.

40) As diretrizes constitucionais do Sistema Unico
de Saude orientam a organizagao administrativa e
a prestacdo das acbes e servicos publicos de
saude em todas as esferas federativas.
Considerando esse modelo constitucional, €
correto afirmar que:

a) adescentralizagdo administrativaimpede a
atuacao conjunta dos entes federativos na
gestao do SUS.

b) o atendimento integral restringe-se as
acdes de assisténcia hospitalar.

c) a participagdo da comunidade constitui
principio previsto apenas na Lei n°
8.142/1990.

NiVEL SUPERIOR
NUTRICIONISTA

d) o SUS sera financiado exclusivamente por
recursos da Uni&o.

e) entre as diretrizes constitucionais do SUS
estdo a descentralizagdo, com direcao
Unica em cada esfera de governo, o
atendimento integral e a participagéo da
comunidade.

41) Paciente de 45 anos, internado com
desidratacdo por vomitos e diarreia intensos ha 3
dias, apresenta mucosas secas, elasticidade
cutanea reduzida e queda da pressao arterial ao
levantar, sinais relacionados a perda de liquidos
entre os compartimentos corporais. Sobre a
distribuicdo da agua corporal total (ACT) entre os
compartimentos  intracelular e extracelular,
assinale a alternativa correta.

a) O compartimento extracelular corresponde
a cerca de 70% da agua corporal total,
tendo o sédio como principal cation tanto
no meio intracelular quanto no extracelular.

b) O plasma representa, isoladamente, mais
da metade da agua corporal total.

c) Perdas gastrointestinais agudas provocam
principalmente deplecao do
compartimento intracelular, sem alteracbes
significativas no volume plasmatico.

d) O compartimento intracelular (LIC)
corresponde a aproximadamente dois
tercos da agua corporal total, tendo o
potassio como principal cation. O
compartimento extracelular (LEC),
formado pelo plasma e pelo liquido
intersticial, apresenta o sédio como
principal cation.

e) O potassio € o principal cation presente no
liquido extracelular.
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42) Um paciente com Doenca Pulmonar
Obstrutiva Crbnica (DPOC) em fase de
exacerbacgao apresenta hipoventilagao
importante, com retengao de CO,. Outro paciente,
com cetoacidose diabética, apresenta acumulo de
corpos cetbnicos no sangue. Relacione o disturbio
acido-base  (Coluna [) ao  mecanismo
fisiopatologico correspondente (Coluna Il).

Colunall

Acidose respiratoéria
Alcalose respiratdria
Acidose metabdlica
Alcalose metabdlica

PO N =

Colunalll

() Perda de acido gastrico por vémitos intensos
ou uso excessivo de diuréticos.

() Hiperventilagdo, como em crises de ansiedade
ou grandes altitudes, com reducao da PaCO..

() Retencado de CO, por hipoventilagao alveolar,
como na exacerbacao da DPOC.

() Acumulo de 4&cidos fixos, como corpos
cetbnicos e lactato, ou perda de bicarbonato,
como na cetoacidose diabética e diarreia grave.

Apoés analise, conclui-se que a sequéncia correta
é:

43) A adolescéncia € uma fase marcada por
intensas transformacdes fisioldgicas, incluindo o
estirdo de crescimento puberal, que aumenta as
demandas nutricionais e exige recomendacgdes
especificas para essa faixa etaria.

Analise as afirmativas e julgue-as como
verdadeiras (V) ou falsas (F).

() O pico de velocidade de crescimento esta
associado ao aumento das necessidades de

NiVEL SUPERIOR
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calcio, pois a adolescéncia representa um periodo
critico para a formacao do pico de massa ossea.

() As necessidades de ferro aumentam apenas
em meninas, devido as perdas menstruais, nao
havendo elevacao relevante da demanda em
meninos durante o estirdo puberal.

() A deficiéncia de zinco esta relacionada nao
apenas a alteragbes de paladar, mas também ao
crescimento linear e a maturacao sexual durante a
adolescéncia.

() Oindicador antropométrico recomendado para
avaliagdo do estado nutricional na adolescéncia é
o IMC por idade, utilizando curvas especificas da
OMS para individuos de 5 a 19 anos.

( ) A recomendacido de vitamina D para
adolescentes de 9 a 18 anos é de 20 mcg/dia (800
Ul), valor superior ao recomendado para adultos
até 70 anos.

Apoés analise, conclui-se que a sequéncia correta
é:

a) F~V—-F-F-V
b) V-V-F-V-F
¢) V-F-V-V-F
d) F-F-V-V-V
e) V-F-F-V-F

44) Um nutricionista aplica os principios classicos
formulados por Pedro Escudero para fundamentar
suas condutas dietéticas. Relacione cada situagao
(Coluna l) a respectiva Lei da Alimentacao (Coluna

).
Colunall

1. Ajuste caldrico conforme as necessidades
energéticas de um trabalhador rural,
evitando déficit ou excesso de energia.

2. Elaboragdo de um cardapio contendo
todos os grupos de nutrientes, incluindo
carboidratos, proteinas, lipidios, vitaminas
€ minerais.

3. Distribuicao adequada da proporgao entre
os nutrientes ao longo do dia, mantendo
equilibrio  entre  macronutrientes e
micronutrientes.
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4. Adaptacdo da dieta as condigbes
fisioldgicas, patolégicas, culturais e
socioecondmicas do individuo, como no
caso de um paciente celiaco ou de uma
familia de baixa renda.

Colunall

() Lei da Adequagéo
() Lei da Quantidade
() Leida Qualidade
() Lei da Harmonia

Apods analise, conclui-se que a sequéncia correta
é:

45) Em uma instituicdo de longa permanéncia para
idosos (ILPI), o nutricionista realiza a triagem
nutricional dos residentes utilizando um
instrumento validado especificamente para a
populagdo idosa, capaz de identificar risco
nutricional e sinais precoces de desnutrigdo.
Sobre a Mini Avaliagao Nutricional (MAN), assinale
a alternativa correta.

a) A MAN ¢é um instrumento validado
especificamente para idosos, composto
por uma triagem inicial que avalia aspectos
como reducao da ingestao alimentar, perda
de peso, mobilidade e presenca de
estresse psicologico ou doenga aguda,
seguida, quando necessario, por uma
avaliagdo global complementar.

b) A MAN é indicada principalmente para
idosos hospitalizados, sendo pouco
recomendada em  ambulatérios e
instituicdes de longa permanéncia devido a
menor sensibilidade nesses ambientes.

c) A MAN avalia principalmente parametros
antropomeétricos, como IMC e
circunferéncias corporais, enquanto
aspectos relacionados a mobilidade e ao
estado psicolégico possuem pouca
influéncia na pontuacao final.

NiVEL SUPERIOR
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d) A NRS-2002 apresenta 0s mesmos
objetivos e caracteristicas da MAN,
podendo ser utilizada preferencialmente
em idosos institucionalizados.

e) A avaliacao global da MAN pode ser
aplicada independentemente da triagem
inicial, sendo essa primeira etapa
dispensavel na rotina de avaliacdo dos
idosos.

46) Paciente de 38 anos, com obesidade grau Il,
relata episodios recorrentes de ingestao de grande
quantidade de alimentos em curto periodo,
acompanhados de sensacéao de perda de controle,
ingestdo mais rapida que o habitual e sentimento
de culpa apés o0s episodios. Nega
comportamentos compensatérios, como vémitos,
uso de laxantes ou exercicio fisico compensatério.
Considerando os critérios diagndsticos do
Transtorno de Compulsdo Alimentar Periddica
(TCAP), analise as afirmativas e julgue-as como
verdadeiras (V) ou falsas (F).

( ) A auséncia de comportamentos
compensatorios inadequados diferencia o TCAP
da bulimia nervosa.

( ) O TCAP esta frequentemente associado
a obesidade e a comorbidades metabdlicas,
embora nem todo individuo com obesidade
apresente o transtorno.

( ) Para o diagndstico, os episodios de
compulsédo devem ocorrer, em média, pelo menos
duas vezes por semana durante trés meses.

( ) O tratamento do TCAP deve priorizar
exclusivamente a restricao caldrica, pois a perda
de peso tende a resolver o transtorno psicolégico
associado.

( ) O TCAP apresenta distribuicao entre os
sexos menos desigual que a observada na
anorexia e na bulimia nervosa, embora as
mulheres representem a maioria dos casos.

Apods analise, conclui-se que a sequéncia correta
é:

a) Vo-F-V-V-F
b) F~V-V—-F-V.
) V-V-F-F-V.
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d V-V-V-F-V.

e) F-F-F-V-F

47) Uma crianca de 3 anos, residente em area de
vulnerabilidade social, apresenta dificuldade para
enxergar ao entardecer e mancha esbranquicada
na cornea. Na mesma unidade de saude, uma
gestante de 10 semanas questiona sobre o uso de
suplemento multivitaminico contendo alta dose de
vitamina A pré-formada, adquirido sem orientagcao
profissional. Sobre o metabolismo, as funcdes e os
efeitos da deficiéncia e toxicidade da vitamina A,
assinale a alternativa correta.

a) A ingestdo excessiva de vitamina A pré-
formada (retinol) durante a gestagéo
previne alteracdes fetais, sendo
recomendado o uso de doses elevadas
para reduzir riscos ao desenvolvimento
embrionario.

b) O betacaroteno, precursor da vitamina A,
apresenta o mesmo risco de toxicidade e
teratogenicidade do retinol quando
consumido em excesso.

c) A xeroftalmia é causada pelo excesso de
vitamina A, sendo a hipervitaminose A a
principal causa de cegueira infantil evitavel
em paises em desenvolvimento.

d) A conversao do betacaroteno em retinol
ativo ocorre principalmente no figado e
independe da absor¢ao intestinal de
lipidios.

e) A cegueira noturna (hemeralopia) e a
xeroftalmia sdo manifestacdes classicas
da deficiéncia de vitamina A, nutriente
essencial para a formacao da rodopsina e
manutencgao da integridade epitelial.

NiVEL SUPERIOR
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48) Um municipio busca fortalecer sua politica
local de seguranca alimentar e nutricional,
articulando a aquisicédo de alimentos da agricultura
familiar para abastecimento de creches e escolas
publicas e promovendo discussbes, com
participacao social, sobre estratégias para garantir
o direito humano a alimentacdo adequada.
Relacione os instrumentos e conceitos de
Seguranga Alimentar e Nutricional (Coluna [) as
suas respectivas caracteristicas (Coluna ).

Colunall

1. Soberania alimentar

2. Programa de Aquisicao de Alimentos (PAA)

3. Programa Nacional de Alimentagéo
Escolar (PNAE)

4. Conselho Nacional de  Segurancga
Alimentar e Nutricional (CONSEA)

Colunalll

() Espaco institucional de participagao social e
assessoramento na formulacao e
acompanhamento de politicas publicas
relacionadas a seguranca alimentar e nutricional.
() Direito dos povos de definir suas proprias
politicas agricolas e alimentares, valorizando a
producdo local e a autonomia dos sistemas
alimentares.

() Programa que estabelece a aplicagdo minima
de recursos na aquisicdo de alimentos
provenientes da agricultura familiar destinados a
alimentacéao escolar.

() Programa destinado a aquisicdo de alimentos
da agricultura familiar, promovendo incentivo a
producao e acesso a alimentagao por populacdes
em situagao de vulnerabilidade.

Apos analise, conclui-se que a sequéncia correta
é:

a) 1-4-2-3.
b) 2-3-4-1.
c) 4-2-1-3.
d) 4-1-3-2.
e) 3-4-1-2.
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49) Paciente critico internado em Unidade de
Terapia Intensiva apdés grande queimadura
apresenta importante estado hipercatabdlico. A
equipe de nutricio solicita coleta de ureia urinaria
de 24 horas para estimar o balanco nitrogenado e
auxiliar no acompanhamento da terapia
nutricional. O paciente recebe atualmente 90 g de
proteina por dia e apresenta perda urinaria
correspondente a 18 g de nitrogénio ureico.
Considerando a férmula simplificada:

BN = (proteina ingerida em gramas + 6,25) —
(nitrogénio ureico urinario + 4)

Assinale a alternativa que apresenta corretamente
o resultado e sua interpretagao clinica.

a) BN = -7,6 g/dia; balangco nitrogenado
negativo, compativel com o estado
hipercatabdlico do paciente queimado,
indicando que as perdas nitrogenadas
superam a retengao proteica no momento
avaliado.

b) BN = +7,6 g/dia; balango nitrogenado
positivo, indicando predominio de sintese
proteica e recuperagcdo anabdlica
adequada.

c) BN = —14,4 g/dia; balango nitrogenado
negativo causado exclusivamente pela
baixa ingestao proteica, sem influéncia do
hipercatabolismo.

d) BN = 0 g/dia; balan¢o nitrogenado neutro,
indicando equilibrio metabdlico esperado
em pacientes queimados graves.

e) BN = +22 g/dia; balango nitrogenado
fortemente positivo, indicando excesso de
proteina e necessidade de reducido da
oferta.

NiVEL SUPERIOR
NUTRICIONISTA

50) Uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo
(UAN) institucional produz, em média, 850
refeicbes por dia e funciona em turno unico de 8
horas. Para fins de planejamento do quadro
operacional, o responsavel técnico utiliza como
referéncia o indice de produtividade adotado pela
instituicdo de 17 refeicbes por funcionario/dia.
Considerando esse parametro especifico de
dimensionamento, assinale a alternativa que
apresenta o numero aproximado de funcionarios
operacionais necessarios.

a) Aproximadamente 85 funcionarios,
considerando  produtividade de 10
refei¢des por funcionario/dia.

b) Aproximadamente 50 funcionarios (850 +
17 = 560), considerando o indice de
produtividade adotado como referéncia
para o dimensionamento da equipe
operacional.

c) Aproximadamente 35 funcionarios,
considerando  produtividade de 24
refeicdes por funcionario/dia.

d) Aproximadamente 17 funcionarios,
dividindo diretamente o0 indice de
produtividade pelo numero total de
refeicoes.

e) Aproximadamente 68 funcionarios,
considerando produtividade de 12,5
refeicdes por funcionario/dia.
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