PREFEITURA MUNICIPAL DE
VARGEM GRANDE PAULISTA/SP

AVANCAN 2

CONCURSO PUBLICO
01/2026

FISIOTERAPEUTA

Leia atentamente as instrugoes abaixo

1. PROVA E FOLHA DE RESPOSTAS

® Marque, na Folha de Respostas, com caneta de tinta
azul ou preta, a letra correspondente a alternativa que

Além deste Caderno de Questdes, contendo N
voceé escolheu.

50 (cinquenta) questdes objetivas, vocé recebera do fiscal

de sala: - N
® Reserve tempo suficiente para o preenchimento de

suas respostas. Para fins de avaliacdo, serdo levadas em
consideragdo apenas as marcacdes realizadas na Folha
de Respostas da prova objetiva, ndo sendo permitido
anotar informacgdes relativas as respostas em qualquer
2. TEMPO outro meio que ndo seja o Caderno de Questdes.

® 01 (uma) Folha de Respostas destinada as respostas das
questdes objetivas. Confira se seus dados estdo corretos.

® 03 (trés) horas é o tempo disponivel para realizacdo da * Ao se retirar, entregue a Folha de Respostas
prova, ja incluido o tempo para marcacdo da Folha de

preenchida e assinada ao fiscal de sala.
Respostas da prova objetiva.

SERA ELIMINADO do presente certame o candidato

® 02 (duas) horas apds o inicio da prova é possivel retirar- que:

se da sala levando o Caderno de Questdes.

a) for surpreendido, durante as provas, em qualquer

3. INFORMACGES GERAIS tipo de comunicacdo com outro candidato;
® As questOes objetivas tém 05 (cinco) alternativas de b) portar ou usar, qualquer tipo de aparelho eletrénico
resposta (A, B, C, D, E) e somente uma delas estd correta. (calculadoras, bips/pagers, cameras fotograficas,
filmadoras, telefones celulares, smartphones, tablets,
® Quando for permitido abrir o Caderno de Questdes, relogios, walkmans, MP3 players, fones de ouvido,
verifique se corresponde ao cargo para o qual se agendas eletrénicas, notebooks, palmtops ou qualquer
inscreveu, se estd completo e sem falhas. Caso contrario, outro tipo de computador portatil, receptores ou
informe imediatamente ao fiscal da sala, para que sejam gravadores) seja em sala de prova, sanitarios, patios ou
tomadas as devidas providéncias. qualquer outra dependéncia do local de prova;
® Confira seus dados pessoais na Folha de Respostas, c) se ausentar da sala em que se realizam as provas
especialmente nome, numero de inscricdo, nimero do levando consigo o Caderno de Questdes e/ou a Folha de
documento de identidade e cargo. Leia atentamente as Respostas;

instrugdes para preenchimento.
d) se recusar a entregar a Folha de Respostas, quando

® O preenchimento das respostas da prova objetiva é de terminar o tempo estabelecido;
sua responsabilidade e ndo serd permitida a substituigdo
de Folha de Respostas em caso de erro de marcacdo e) ndo assinar a Lista de Presenca efou a Folha de

pelo(a) candidato(a). Respostas.

CADERNO DE QUESTOES

PROVA OBJETIVA
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LINGUA PORTUGUESA
TEXTO

Leia o texto a seguir para responder as
questdes de 01 a 03.

Beneficios da exploragiao espacial

Quase sempre a historia das invengoes
esta cercada de erros e acertos, contando com a
colaboracdo de inimeras pessoas € ndo apenas
de um individuo. Quando, finalmente, a
inovacdo quase que definitiva matura-se, seu
responsavel algumas vezes recebe
conhecimento. A exploragdo espacial ¢,
entretanto, resultado de um esforgo de inimeras
pessoas, nunca um empreendimento individual.
Exceto por casos excepcionais, raramente seus
inventores tornam-se conhecidos publicamente:
a sociedade tem dificuldades em reconhecer a
origem da invengao.

Para tornar mais claros os beneficios
obtidos no passado com a exploragao espacial,
apresentamos abaixo uma lista de inovagdes
oriundas de desenvolvimento de tecnologia
espacial. Tal lista ndo estd completa. Outros
desenvolvimentos que advieram da busca por
solucdes inovadoras de manutencido de vida no
espaco podem ser apreciados na referéncia
fornecida abaixo, de onde podemos apreciar
algumas aplicagdes:

- Protetores almofadados para calcados de
corrida. A partir de um processo de montagem
de capacetes espaciais, o engenheiro da NASA
Frank Rudy procurou uma grande empresa de
calgados e ofereceu a tecnologia na produgao de
ténis esportivos. Hoje em dia, quase todos os
calcados usados em corridas de longa distancia
requerem o uso de absorvedores de impacto.

- Equipamentos de seguranga  para
bombeiros. Dispositivos  espaciais  deram
origem a novos e leves recursos de respiragdo
em uso por equipes de salvamento em
incéndios. Antes de 1971, esses equipamentos
chegavam a pesar mais de 13 quilos.

- Ranhuras no asfalto. Foram engenheiros
espaciais que descobriram o efeito de redugio
de escorregamento pela criagdo de ranhuras no
asfalto. Esse arranjo foi, entdo, aplicado com

sucesso para evitar acidentes na decolagem e
aterrissagem de avides, e sdo usados em larga
escala em estradas e rodovias. (...)

A importancia da manuten¢do de um
Programa  Espacial para  paises em
desenvolvimento ¢ consideravel. Maior ainda ¢
sua importancia para um pais do tamanho do
Brasil.

MEC. Beneficios da exploracdo espacial. Disponivel em
<https://www.gov.br/aeb/pt-br/acoes-e-
programas/aplicacoes-espaciais/beneficios-da-
exploracao-espacial>.

QUESTAO 01

O texto “Beneficios da exploragdo espacial”
apresenta-se sob a forma de um(a):

(A) matéria jornalistica, com uma linguagem
objetiva e referéncia a fatos reais.

(B) ficcao cientifica, com uma linguagem
subjetiva e referéncia a fatos imaginarios.

(C) conto literario, com a presenca de
personagens, tempo, espago e foco narrativo.

(D) manual de instrugdes, com repeti¢ao de
varios elementos para fixagdo das ideias.

(E) entrevista, com uma linguagem bastante
técnica e referéncia a fatos individuais.

QUESTAO 02

“Exceto por casos excepcionais, raramente seus
inventores tornam-se conhecidos publicamente:
a sociedade tem dificuldades em reconhecer a
origem da inven¢ao.”

O emprego dos dois-pontos no trecho acima se
da em funcao de:

(A) apresentar a fala direta de um dos
personagens do texto.

(B) explicar com mais detalhes uma afirmacao
imediatamente anterior.

(C) explicar com mais detalhes os casos
excepcionais mencionados anteriormente.

(D) contrapor afirmagdes contrarias entre si.

(E) apresentar termos de uma enumeracao.

FISIOTERAPEUTA
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QUESTAO 03

“(...) apresentamos abaixo uma lista de
inovagoes oriundas de desenvolvimento de
tecnologia espacial.”

A palavra destacada no trecho acima ¢ sinénima
de:

(A) “imprescindiveis”.
(B) “intercaladas”.

(C) “desprovidas”.
(D) “inalteradas™.

(E) “originarias”.

QUESTAO 06

QUESTAO 04

Assinale a alternativa em que todas as palavras
estdo grafadas de acordo com a normas vigentes
em Lingua Portuguesa.

(A) A miscigenacdo cultural ¢ a nossa marca
tipica, sendo exacerbada no nosso meio.

(B) Atos herdicos ndo acontecem em vao, mas
servem de inspirag¢do para combater vilanias.

(C) Os sexagenarios merecem consideragdo por
serem os precurcores da nova geragao.

(D) A exaltagdo dos valores da patria deve ser
seguida de muita labuta e perseveransa.

(E) Individuos que se mostram anciosos nao
fazem ideia de como isso ¢ um maleficio.

“Escrever ¢ minha grande onda. As vezes me
afogo inclusive. As vezes chegamos em terra
seca.” (Deborah Levy)

Em relagdo as figuras de linguagem, assinale a
alternativa que se aplica corretamente ao
pensamento acima.

(A) Ocorre hipérbole em “grande onda”, uma
vez que “onda” ja supde algo grande, sendo
ainda exagerada pelo adjetivo “grande”.

(B) Ocorre antitese na repeti¢do de “As vezes”,
pois o sentido em sua primeira ocorréncia ¢ o
oposto do sentido na sua segunda ocorréncia.

% Lé

(C) Ocorre metafora em “onda”, “me afogo” e
“terra seca”, concebendo o ato de escrever na
forma de riscos e de aventuras.

(D) Ocorre eufemismo na expressdo “terra
seca”, pois o seu sentido € suavizado no
contexto em que esta sendo empregada.

(E) Ocorre prosopopeia em “Escrever”, uma
vez que ¢ atribuida uma acdo tipicamente
humana a um ser desprovido de animosidade.

QUESTAO 07

QUESTAO 05

Assinale a alternativa que se apresenta correta
em relacdo ao emprego dos pronomes.

(A) Com o prémio que recebemos, nds se
demos muito bem com as contas a pagar.

(B) Ficou tudo muito bem acertado entre eu e
vocés, nao restando divida quanto ao acordo.

(C) Meu camarada, preciso muito falar consigo
ainda hoje de noite.

(D) Eles entdo quiseram sair com nos todos para
ndo passarem nenhum tipo de aperto.

(E) Para mim acertar o alvo, tenho que treinar
muitos anos a fio.

Assinale a alternativa cujas palavras preenchem
corretamente as lacunas a seguir, na mesma
ordem, de acordo com as normas da redacido
oficial:

- Envio-lhe os memorandos da

Direcao Geral.

- Chegaram ao processo as intimagoes
expedidas pelo Oficial de Justica.

- Vai no pacote a copia solicitada pela
Secretaria de Financas.

- Seguem no e¢-mail as logomarcas
oficiais da instituigao.

(A) anexos — anexo — incluo — incluso
(B) anexo — anexo — incluso — incluso
(C) anexo — anexo — inclusa — inclusas
(D) anexos — anexas — inclusa — inclusas

(E) anexos — anexas — incluso — incluso

FISIOTERAPEUTA

Pagina3de 19



Prefeitura Municipal de Vargem Grande Paulista — Concurso Publico 01/2026

INSTITUTO AVANGA SAQ PAULO

QUESTAO 08

Assinale a alternativa cujo termo destacado
exerce a fun¢do de agente da forma verbal na
VOZ passiva.

(A) A cozinheira precisou sair de repente para
evitar um desastre com o aquecedor.

(B) Eu fui rodeado de papéis por todos os
lados, cheio de servigo para fazer.

(C) As pessoas foram cercadas de supetio
pelas criangas que chegaram apavoradas.

(D) A garota foi flertada de soslaio por um
fanfarrdo muito conhecido na escola.

(E) A carroca chegou de solavanco at¢ a estrada
esburaca, onde pifou de vez.

QUESTAO 09

Sobre a formalidade e a padronizacdo na
redacdo oficial, analise o texto a seguir:

“Em razdao de seu carater publico e de sua
finalidade, os atos normativos e os expedientes
oficiais requerem o uso do padrdo culto do
idioma, que acata os preceitos da gramadtica
formal e emprega um léxico compartilhado pelo
conjunto dos usudrios da lingua. O uso do
padrdo culto é, portanto, imprescindivel na
redacdo oficial por estar acima das diferencas
lexicais, morfologicas ou sintticas, regionais;
dos  modismos  vocabulares e das
particularidades linguisticas.”

Assinale a alternativa cujo conteido reflete
corretamente o excerto acima.

(A) A redacio oficial, por mais técnica que seja,
nao pode anular a criatividade linguistica,
inclusive de ordem artistica e literaria.

(B) A norma-padrdo ¢ sempre acolhida pela
redacdo oficial, exceto nos casos em que o
emissor desconheca as regras gramaticais.

(C) Aspectos individualizados da linguagem
ndo devem se sobrepor a norma geral, sob pena
de ndo corresponderem a redacao oficial.

(D) Os regionalismos devem ser preservados na
redacdo oficial, por estarem acima mesmo da
norma-padrio da lingua.

(E) Os atos normativos e os expedientes oficiais
sao reconhecidos pela criatividade linguistica,
especialmente através da sonoridade explorada
nas palavras.

QUESTAO 10
FERIADO MNA GUINT A
A MESMA
quAL B DA MAIDRIA, TO
a 5us PROGRAMACAO ME PROGRAMANDO
pARA ESTE FERIADD res ENFORCAR A
oe TIRADENTES? SEXTA

A SO MR DAY B R B DEDOAFE DB GRE—0

CAZO. Feriado na quinta. Disponivel em
<https://www.instagram.com/stories/highlights/1822396
5331127643/~

Que elemento linguistico € responsavel pela
produ¢do do humor na charge acima?

(A) O uso da forma verbal “t6”, que ¢ uma
reducgdo de “estou”, cujo sujeito corresponde ao
personagem que fala.

(B) O uso da expressdo interrogativa “qual &7,
que ¢ propria do dialeto coloquial, e na charge
estd ocorrendo de maneira muito formal.

(C) O uso da expressdo interrogativa “qual €7,
que ¢ propria do dialeto formal, e na charge esta
ocorrendo de maneira muito coloquial.

(D) A ambiguidade de “programando”,
referindo-se a uma pritica no meio
computacional e a um costume no mundo do
trabalho.

(E) A ambiguidade de “enforcar”, referindo-se
a um fato historico e a uma pratica que
eventualmente ocorre no mundo do trabalho.

FISIOTERAPEUTA
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MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO
QUESTAO 11

QUESTAO 13

Mauricio esta transformando o nimero decimal
3,44 em uma fragdo, em que 44 indica uma
dizima periodica. Para isso, ele considerou a =
3,44 ¢ multiplicou ambos os lados dessa
expressao por 10, obtendo uma segunda
equacdo. Em seguida, resolveu o sistema
formado pelas duas equagdes, subtraindo-as e
encontrando a representacdo fracionaria desse
nimero. Apos obter o resultado em forma de
fracdo, ele resolveu a operagdo abaixo:

_ 3,44
~ e
9
Dado esse contexto, qual sera o resultado de b

na operagao acima, escrito em forma de fragao?
Assinale a alternativa correta.

(A)b=%
B)b =2
©b==
(D)b=%
(E)b=%

Renato estava avaliando um investimento que
realizou ha 6 anos, cujo investimento inicial fo1
de R$ 19.000,00, a uma certa taxa de juros
simples ao ano. Sabendo que o montante obtido
nesse periodo foi de R$ 33.820,00, analise as
afirmativas a seguir e assinale a alternativa
correta.

I. A taxa de juros foi de 12 % ao ano.
I1. A taxa de juros foi de 13 % ao ano.

III. O wvalor em juros obtido foi de
RS 14.820,00.

IV. O wvalor em juros obtido foi de
R$ 15.820,00.

(A) I II, III e I'V estdo corretas.

(B) Apenas I, II e III estdo corretas.
(C) Apenas 1l e I1I estio corretas.
(D) Apenas I e 111 estao corretas.

(E) Apenas I e IV estdo corretas.

QUESTAO 14

QUESTAO 12

Durante a manhd, a professora Helena
organizou 35 blocos de montar para uma
atividade de matematica. Ao revisar o material,
ela percebeu que 9 blocos estavam quebrados e
precisavam ser retirados antes da atividade.
Quantos blocos a professora utilizou com os
alunos? Assinale a alternativa correta.

(A) 18
(B) 24
(C) 26
(D) 28
(E) 30

Um drone de inspecdo aérea percorre 842,4 km
em 2 horas durante um teste de autonomia.
Mantendo exatamente a mesma velocidade,
assinale a alternativa que apresenta a distancia
percorrida em 1 hora e 15 minutos.

(A) 526,5 km
(B) 426,5 km
(C)421,2 km
(D) 52,65 km
(E) 42,12 km

QUESTAO 15

Para analisar a relacdo numérica entre 25 e
5.000, determine qual € o maior nimero que
divide ambos sem deixar resto e¢ escolha a
alternativa correta.

(A)5
(B) 25
(C) 125
(D) 625
(E) 5.000

FISIOTERAPEUTA
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QUESTAO 16

QUESTAO 19

Analise as assertivas abaixo, referentes a
porcentagens, ¢ classifique-as em verdadeiro
(V) ou falso (F). Em seguida, assinale a
alternativa correta.

()92 ¢46% de 200
(' )0,0001 & 10% de 0.001

() 100% de 1000 & igual a 100
( )5,5655%de95
(A)V-F-V-F
(BYV-F-F-F
(C)V-V-F-V
(D)V-V-F-F
(E)F-V_-V_F

QUESTAO 17

Um técnico esta avaliando a inclinagdo maxima
permitida para a instalacdio de um trilho de
transporte interno. Ele definiu que o trilho
podera formar um angulo maximo de 60° com
a horizontal. Sabe-se que o cosseno de 60° ¢
igual a 0,5. Se o comprimento horizontal (cateto
adjacente) disponivel para a instalagdo ¢ de 4
metros, qual sera o valor aproximado do cateto
oposto correspondente a essa inclinagdo
maxima? Assinale a alternativa correta.

(A)2m
(B)3,5m
(C)4m
(D) 6,9 m
(E) 8 m

Analise as afirmativas a seguir, referentes aos
temas porcentagem, média simples, razdo,
propor¢do, maximo divisor comum e minimo
multiplo comum. Em seguida, assinale a
alternativa correta:

I. 4,5 ¢ 100% maior que o resultado da operacdo
de 15% de 15.

II. A média simples de 110 dados que somam
15.070 ¢ igual a 136.

II1. O dobro de 0,625 ¢ igual a 1,5.

IV. A razio entre o MDC(12,36) ¢ o
MMC(12,36) é 1:3.

(A) Todas as afirmativas estdo corretas.
(B) Apenas I e 11

(C) Apenas I e III.

(D) Apenas I e I'V.

(E) Apenas II e III.

QUESTAO 20

QUESTAO 18

Analise os numeros 0,3 ¢ 10 e determine qual é
0 menor nimero que pode ser obtido como
mualtiplo comum de ambos, escolhendo a
alternativa que apresenta o valor correto.

(A)3
(B)9
(C) 10
(D) 30
(E) 300

Considere que P e @ sejam numeros inteiros tais
que:

e Psejaoproduto de trés primos distintos.

¢ ( seja o produto de um nimero multiplo
de 3 e de um nimero multiplo de 7.

Com base nessas informacdes, analise as
alternativas abaixo e assinale a alternativa
correta que atende todas as condicdes.

(A)P =2 x3%x 7,0 =11 x 28
B)P =5x7x7,Q =9 x 35

(COP =3 x3x11;Q = 18 x 20
MD)P =2 x 11 x 13;Q = 10 x 42
(E)P =2 x5x%x11;,Q = 21 x 14

FISIOTERAPEUTA
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NOCOES DE INFORMATICA
QUESTAO 21

QUESTAO 23

Em Nocdes de Informatica, compreender a
finalidade dos recursos disponiveis no sistema
operacional facilita a organizagdo de arquivos e
informag¢des. Em relagdo ao conceito de pasta,
assinale a alternativa CORRETA:

(A) Pasta ¢ um recurso destinado a conexdo
entre o computador e a internet, permitindo o
envio de arquivos.

(B) Pasta corresponde ao equipamento fisico
instalado no computador para ampliar o espaco
de armazenamento.

(C) Pasta ¢ um tipo de arquivo criado para
substituir documentos de texto e planilhas.

(D) Pasta é um programa responsavel pela
execugdo automatica dos arquivos armazenados
no computador.

(E) Pasta € um recurso utilizado para reunir e
organizar diferentes tipos de arquivos, além de
permitir a criagdo de outras pastas em seu
interior.

Sobre a manipulacdo de arquivos no sistema
operacional Windows, assinale a alternativa que
completa corretamente a lacuna do texto a
seguir:

A(o) funciona como um local
no disco rigido que armazena todos 0s arquivos
ou pastas que sdo excluidos.

(A) Lixeira
(B) Gerenciador de Tarefas.

(C) Menu Iniciar.

(D) Barra de Ferramentas.
(E) Pasta Downloads.

QUESTAO 24

QUESTAO 22

Ao explorar recursos de navegacdo na internet,
o navegador pode receber funcionalidades
adicionais para atender diferentes necessidades
do usuario. Em relagdo as extensdes do
navegador, assinale a alternativa CORRETA:

(A) As extensdes substituem o sistema
operacional do computador sempre que um
navegador ¢ atualizado.

(B) As extensdes correspondem ao espago
virtual utilizado para armazenar paginas da
internet visitadas pelo usuario.

(C) As extensdes sdo programas responsaveis
por controlar o  funcionamento  dos
componentes fisicos do computador, como
teclado e monitor.

(D) As extensdes permitem que qualquer
navegador funcione sem conexdo com a
internet em todos os sites existentes.

(E) As extensdes sdo recursos que podem ser
instalados no navegador para adicionar novas
funcionalidades, alterar sua aparéncia ou
modificar o comportamento de determinadas
paginas.

Com relagédo a estrutura basica de documentos
no Word, assinale a alternativa que completa
corretamente a lacuna do texto a seguir:

Se vocé ndo vir a régua na parte superior do
documento, pode acessar a guia Exibir e
selecionar a opgdo Régua para exibi-la. Depois
que a régua estiver visivel, vocé podera usa-la
para definir

(A) cabegalho e rodapé

(B) fonte e tamanho do texto
(C) insercao de imagens

(D) guias e recuos

(E) ortografia automatica

QUESTAO 25

Utilizando o Microsoft Excel, qual serd o
resultado ao selecionar os dados desejados e
pressionar Alt+F1? Assinale a alternativa
correta.

(A) Abrira a janela de salvar arquivo.

(B) Sera criado um grafico imediatamente com
os dados selecionados, quando possivel.

(C) Abrira o menu de impressao.
(D) Inserird uma funcdo de soma nos dados.

(E) Ativara o modo de edicdo de célula.

FISIOTERAPEUTA
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
QUESTAO 26

O fisioterapeuta deve seguir principios € normas que orientam sua conduta profissional, a fim de
promover respeito, responsabilidade e qualidade com o tratamento do paciente. Com base no
relacionamento do fisioterapeuta com a equipe multidisciplinar, assinale a alternativa correta.

(A) O fisioterapeuta que participa de equipe multidisciplinar ndo precisa colaborar com seus
conhecimentos na assisténcia ao paciente, pois sua fun¢do € apenas executar ordem de outros
profissionais.

(B) Quando o fisioterapeuta solicita a cooperacdo de colega para diagnostico e tratamento, ele deve
indicar a conduta profissional que o colega deve adotar, para garantir uniformidade no tratamento.

(C) O fisioterapeuta deve incentivar a qualificagdo continuada das pessoas sob sua dire¢do, respeitando
sua autonomia, com o objetivo de beneficiar o paciente e desenvolver a profissdo.

(D) Se um erro ocorrer durante a atuagdo da equipe, o erro jamais ¢ do profissional e sim da Instituigdo.

(E) O fisioterapeuta que recebe o paciente confiado por colega, em razdo de impedimento eventual
deste, pode manter o atendimento e s6 reencaminhar o paciente ao colega se este solicitar formalmente
a devolugdo.

QUESTAO 27

A Classificagdao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) orienta praticas de
avaliacdo e intervencdo por meio de um referencial bio-psicossocial, integrando componentes
estruturais e atividade/participacdo e fatores contextuais. Com base na CIF e em sua aplicacdo a
modelos alternativos de atencao a saide da pessoa com deficiéncia, assinale a alternativa correta.

(A) Modelos que consideram as interacdes entre pessoas e ambientes fisicos e sociais, inspirados na
CIF, devem integrar avaliacdes multidimensionais que envolvem codigos para fungdes e estruturas do
corpo, atividades e participagdo e fatores ambientais; além disso, na formulacao do plano de cuidado,
devem identificar barreiras e facilitadores ambientais especificos que possam ser modificados para
melhorar a participagdo social do individuo.

(B) Um modelo de atengdo considerado alinhado a CIF prioriza exclusivamente intervengdes voltadas
as fungdes e estruturas do corpo, com mensuracao detalhada por indicadores, deixando de lado a
avaliagdo da participagdo e dos fatores ambientais, j4 que estes ndo seriam quantificaveis de forma
padronizada.

(C) Segundo a CIF, a mensuracdo da incapacidade por meio de qualificadores em atividades e
participacao (codigos d) substitui a necessidade de informacao autodeclarada pelo usuério sobre sua
experiéncia, uma vez que os qualificadores forneceriam uma avaliagdo objetiva e suficiente para
planejar intervengdes centradas na participagao.

(D) Um modelo de atengdo compativel com a CIF evita intervencdes no ambiente fisico e social quando
a avalia¢do indica comprometimento severo nas fungdes corporais (qualificadores b elevados), pois
presume que as limitacOes das estruturas e fun¢des tornam inuteis quaisquer adaptacdes ambientais ou
estratégias voltadas a participagdo.

(E) Modelos alinhados a CIF devem priorizar exclusivamente interven¢des comunitdrias e sociais,
deixando de lado intervencdes clinicas dirigidas as fungdes e estruturas do corpo, pois estas nio
influenciariam significativamente a participagao.
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QUESTAO 28

O Sistema Unico de Saude (SUS) ¢ o modelo publico de atengdo a saude no Brasil, estruturado por
principios e diretrizes que orientam o acesso € a organizacao dos servicos.

Analise as afirmativas a seguir:

I. O principio de universalidade do SUS assegura que todos os cidaddos tenham direito ao acesso dos
servigos de saude, com atendimento exclusivo para quem contribui para a seguridade social.

II. A integralidade na atencao a satde envolve acdes de promogao, prevencgao, tratamento e reabilitacao
e, exige articulagdo entre os diferentes niveis de atengdo (atengdo primaria, média e alta complexidade).

III. A gestdo do SUS ¢ descentralizada e composta por trés esferas federativas: Unido, Estados e
Municipios, sendo o municipio o gestor responsavel predominantemente pela atencdo primaria a saide.

I'V. A equidade no SUS determina que todos os individuos recebam exatamente 0os mesmos recursos €
servigos, independente das diferencas regionais ou de vulnerabilidade social.

Assinale a alternativa que apresenta as afirmativas corretas.
(A) I e III, apenas.

(B) II e 111, apenas.

(C) T e 1V, apenas.

(D) L, 1L, 111, apenas.

(E) LI, T elV.

QUESTAO 29

Um paciente do sexo masculino de 24 anos apresenta historia de fraqueza muscular progressiva desde
a adolescéncia. Relata episddios de caimbras pos-esforgo, intolerancia ao exercicio e fadiga facil. Ao
exame fisico encontra-se fraqueza predominantemente proximal, mais acentuada nos musculos dos
quadriceps e cintura pélvica, marcha com dificuldade para subir escadas, e sinais discretos de pseudo-
hipertrofia da panturrilha. Nao houve perda de ambulagao antes dos 16 anos; atualmente ainda caminha
com assisténcia ocasional. Eletrocardiograma mostra alteragdes de condugdo e ecocardiograma
evidencia discreta dilatacdo ventricular esquerda com fungao sistolica levemente reduzida. Historia
familiar revela que um tio materno apresentou sintomas semelhantes e faleceu de insuficiéncia cardiaca
em idade adulta. Biopsia muscular demonstra fibras de tamanhos variados, necrose focal e regeneracao,
com presenca reduzida, mas detectavel, da proteina distrofina pela imunohistoquimica.

Com base nesse quadro clinico-patoldgico, qual das sindromes abaixo ¢ o diagndstico mais provavel?
(A) Miopatia mitocondrial de inicio adulto.

(B) Miopatia por deficiéncia de sarcoglicanos.

(C) Miopatia Inflamatoria.

(D) Distrofia Muscular de Becker.

(E) Distrofia Muscular de Duchenne.
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QUESTAO 30

Analise as afirmagdes a seguir sobre as atribuigdes privativas, condigdes de habilitagdo e competéncias
de fiscaliza¢do do fisioterapeuta:

I. E atividade privativa do fisioterapeuta executar métodos e técnicas fisioterapicos com a finalidade
de restaurar, desenvolver e conservar a capacidade fisica do paciente.

II. E atividade privativa do fisioterapeuta dirigir servicos em 6rgdos e estabelecimentos publicos ou
particulares, independentemente de se tratar de campo especifico de atuagdo.

III. A fiscalizagdo do exercicio da profissdo compete exclusivamente aos Conselhos Regionais de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional, sem atuacdo do Ministério da Satde.

A respeito dessas assercoes, assinale a alternativa correta.
(A) Apenas a afirmativa I esta correta.

(B) Apenas a afirmativa II esta correta.

(C) Apenas a afirmativa III esta correta.

(D) Apenas as afirmativas I e Il estdo corretas.

(E) As afirmativas I, II e III estdo corretas.

QUESTAO 31

A compreensdo contempordnea de satde ultrapassa a visdo estritamente biomédica e incorpora
determinantes sociais, econdmicos, culturais e ambientais que influenciam o estado de bem-estar dos
individuos e coletividades. Por essa razdo, ha necessidade de articulagdo intersetorial e redes de
atencao.

Analise as afirmativas a seguir:

I — A promocao da satde efetiva exige acdo intersetorial e articulacdo das Redes de Atengdo a Saude
(RAS), com ampla participagdo social, porque a satde ¢ condicionada por determinantes sociais e s
pode ser resolvida por intervengdes que ultrapassem a esfera biomédica.

PORQUE

Il — A compreensdo de satde ¢ resultado das formas de organizagdo social da produgdo — incluindo
alimentagdo, habitagdo, educacdo, renda, trabalho, meio ambiente e acesso a servigos — implica que
politicas restritivas ao tratamento de doengas no ambito biomédico ndo sdo suficientes para reduzir
desigualdades em niveis de vida e vulnerabilidades em satde.

A respeito dessas assercdes, assinale a alternativa correta.

(A) As assergoes I e II sdo proposigdes verdadeiras, e a Il é uma justificativa correta da I.

(B) As assercdes I e I sdo proposi¢des verdadeiras, mas a Il ndo ¢ uma justificativa correta da L.
(C) A asser¢do I é uma proposigao verdadeira, e a II é uma proposig¢ao falsa.

(D) A assercdo I € proposicdo falsa, e a Il € uma proposicio verdadeira.

(E) As asser¢oes I e I sdo proposigoes falsas.
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QUESTAO 32

Sobre a regulamentagdo da Atencdo Domiciliar de Fisioterapia, suas modalidades de atuagdo,
atribuicdes exclusivas sobre registros, consentimento e teleassisténcia, assinale a alternativa correta:

\

(A) Na Atenc¢do Domiciliar de Fisioterapia, a internacdo domiciliar corresponde apenas a visita
periodica de um fisioterapeuta para reavaliagdo ¢ ndo exige estrutura semelhante a hospitalar.

(B) O uso de teleconsulta e telemonitoramento ¢ permitido para acompanhamento domiciliar, desde
que a decisdo seja baseada em evidéncias cientificas e vise beneficio e seguranca ao paciente.

(C) E competéncia exclusiva do fisioterapeuta realizar consulta, estabelecer diagnostico e definir o
plano terapéutico domiciliar, incluindo a prescri¢cdo de Orteses e proteses sem necessidade de registro
em prontuario.

(D) As empresas que prestam servi¢os de Fisioterapia em domicilio ndo necessitam de registro nos
Conselhos Regionais, uma vez que a regulamentagdo se aplica aos profissionais fisicos.

(E) A documentagao das agdes de Atencdo Domiciliar de Fisioterapia € facultativa e pode ser mantida
apenas em formato verbal, desde que o paciente ou a familia concorde.

QUESTAO 33

Marchas patologicas decorrem de alteracdes neuromusculares, ortopédicas ou sensoriais que
modificam o padrao normal da deambulacio, afetando postura, equilibrio e locomogao.

Associe as informagdes indicadas por letras e nimeros:
I. Marcha Anserina.

II. Marcha Ceifante.

II1. Marcha Tabética.

A. Paciente mantém o olhar fixo para o chido, os membros inferiores sdo levantados abruptamente e,
ao serem recolocados no chdo, os calcanhares tocam o solo pesadamente.

B. O paciente apresenta diminui¢do de for¢a em musculos pélvicos, ao andar acentua a hiperlordose e
realiza inclinagdes laterais ora para um lado e ora para outro.

C. O membro inferior € espastico e o joelho nao flexiona, dessa forma, o membro inferior ¢ arrastado,
descrevendo um semicirculo quando o paciente troca o passo.

Assinale a alternativa que traz a associagdo correta entre as duas listas.
(A) I-A; 1I-C; 1II-B.
(B) I-A; 1I-B; TII-C.
(C) I-C; 1I-B; 1II-A.
(D) 1-C; 11-A; TII-B.
(E) I-B; 11I-C; 11I-A.
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QUESTAO 34

A Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Satide (CIF) descreve o componente
“atividades e participa¢do” como:

(A) As alteragdes estruturais do corpo, como defeitos anatomicos e lesoes.
(B) O diagnostico médico que descreve a doenca ou condi¢do de satde do individuo.
(C) As politicas publicas e servigos de satde disponiveis em uma regido.

(D) As tarefas e acoes realizadas pelo individuo e seu envolvimento em situacdes de vida, como cuidar
de si, trabalhar e participar de comunidade.

(E) Limitagdes fisicas observadas em exames laboratoriais ¢ de imagem, independentemente do
contexto social ou das tarefas diarias.

QUESTAO 35

Qual teste ¢ utilizado para avaliar o tendao subescapular?
(A) Teste de Gerber

(B) Teste de Fukuda

(C) Teste de Lachman

(D) Teste de Yocum

(E) Teste de Phalen

QUESTAO 36

Considere o sistema normal de condugao cardiaca: o impulso elétrico tem inicio no no6 sinoauricular
(SA), propaga-se pelos atrios até o no atrioventricular (AV), atravessa o feixe de His, os ramos e as
fibras de Purkinje, alcangando as fibras contrateis ventriculares. Sabe-se que a condugdo ¢
relativamente lenta no no AV (atraso = 0,1 s) e muito rapida nas fibras de Purkinje.

Com base nas diferencas estruturais e eletrofisioldgicas entre essas regides, assinale a alternativa
correta:

(A) O impulso elétrico cardiaco tem inicio no noé sinoatrial (SA), esse impulso percorre o tecido atrial
e alcanca o no atrioventricular (AV) em cerca de 0,03 segundos. Quando as fibras contrateis dos atrios
se despolarizam, a deflexao P passa a ser observada no eletrocardiograma (ECG).

(B) Durante a sistole atrial - que dura aproximadamente 0,1 segundo - os atrios estdo se relaxando. Ao
mesmo tempo, os ventriculos estdo contraindo. A despolarizacdo do n6 SA ndo provoca a
despolarizacao atrial, portanto ndo esta relacionada a onda P no ECG.

(C) O potencial de acdo se propaga lentamente apos entrar no feixe atrioventricular. Cerca de 0,2
segundo apos o inicio da onda P, o impulso ndo deixa de alcangar os ramos do feixe AV, os ramos
subendocardicos e o restante do miocardio ventricular.

(D) A contragdo das fibras contrateis ventriculares (sistole ventricular) comeca antes do aparecimento
do complexo QRS e termina antes do segmento S-T.

(E) A repolarizacao das fibras contrateis ventriculares comeca na base do coragao e avanca em direc¢do
ao apice, varrendo todo o miocardio ventricular.
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QUESTAO 37

Um fisioterapeuta pretende planejar um protocolo de terapia a laser para um paciente com sindrome
do tinel do carpo (STC) seguindo as Diretrizes para tratamento da Associacao Mundial de Terapia a
Laser (WALT).

Considere que sera utilizado um laser de baixa intensidade (LLLT) com comprimento de onda na faixa
terapéutica e com base em evidéncias e recomendagdes das Diretrizes, avalie as afirmativas abaixo:

[. Comprimentos de onda entre 650-660 nm garantem penetragdo tecidual suficiente para atingir o
nervo mediano no nivel do tinel do carpo em todos os pacientes adultos, independentemente da
espessura de tecido subcutaneo, poténcia do aparelho ou técnica de aplicagao.

II. Utilizando um comprimento de onda entre 780-860 nm, para alcangar efeito analgésico e anti-
inflamatorio profundo na STC, é recomendada irradiacdo direta sobre o trajeto do nervo mediano com
dose por ponto de 4], aplicando-se 2 a 3 pontos ao longo do tinel do carpo, totalizando dose na regido
de 8] por sessdo.

III. Ao utilizar comprimentos de onda entre 780-860 nm, € essencial utilizar poténcia emissora de 200
mW para garantir eficacia clinica no tratamento da STC, com a mesma dose em todos os atendimentos.

Assinale a alternativa correta:

(A) Apenas a afirmativa I esta correta.

(B) Apenas a afirmativa II esta correta.

(C) Apenas a afirmativa I1I esta correta.

(D) Apenas as afirmativas I e II estdo corretas.

(E) As afirmativas 1, II e III estdo corretas.

QUESTAO 38

No ambito da Fisioterapia em Geriatria, assinale a alternativa que descreve corretamente a diferenga
entre “Idoso Fragil de Baixa Complexidade” e “Idoso Fragil de Alta Complexidade™.

(A) Idoso Fragil de Baixa Complexidade apresenta declinio funcional iminente, enquanto Idoso Fragil
de Alta Complexidade apresenta auséncia de declinio funcional.

(B) Idoso Fragil de Baixa Complexidade necessita de acompanhamento geriatrico-gerontologico
intensivo devido ao elevado potencial de reversibilidade; Idoso Fragil de Alta Complexidade ndo se
beneficia de acompanhamento especializado.

(C) Idoso Fragil de Baixa Complexidade tem declinio funcional estabelecido com baixo potencial de
reversibilidade e acompanhamento especializado pouco intensivo; Idoso Fragil de Alta Complexidade
apresenta dependéncia nas atividades de vida diaria associada a condigdes de dificil manejo e elevado
potencial de ganho funcional com acompanhamento intensivo.

(D) Idoso Fragil de Baixa Complexidade ¢ caracterizado por sobrevida estimada menor que seis meses,
devendo receber cuidados paliativos; Idoso Fragil de Alta Complexidade apresenta apenas alteragdes
instrumentais nas AVD.

(E) Idoso Fragil de Baixa Complexidade é sempre classificado no estrato 7 independentemente do
melhor desempenho atual nas AVD; Idoso Fragil de Alta Complexidade ¢ classificado somente quando
ha perda completa das AVD basicas.
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QUESTAO 39

Um paciente masculino de 72 anos apresenta dispneia progressiva ha varios anos, piorando ao longo
do ultimo ano. Refere tosse cronica produtiva ocasionalmente e cansaco para realizar pequenas
caminhadas. Informa histérico de tabagismo de 40 magos/ano, tendo fumado por muitos anos e cessado
ha 5 anos. Ao exame fisico observa-se térax hiperinsuflado com redugdo dos ruidos respiratorios
bilaterais, tosse, respira¢do ofegante, falta de ar. Nao ha estertores crepitantes nas bases pulmonares,
nem ingurgitamento venoso jugular ou edema periférico significativo. A oximetria de pulso em repouso
mostra SpO2 em torno de 92%. Radiografia de torax revela hiperinsuflagio pulmonar com achatamento
dos diafragmas.

Com base no quadro clinico apresentado, assinale a alternativa que melhor corresponde ao diagnostico
mais provavel:

(A) Enfisema pulmonar.

(B) Insuficiéncia cardiaca congestiva.
(C) Pneumonia.

(D) Pneumotorax.

(E) Bronquiectasia.

QUESTAO 40

O Método Canguru ¢ muito utilizado em ambiente de UTI neonatal. Qual ¢ um dos pilares centrais
para a utilizagdo do método em recém-nascidos pré-termo ou de baixo peso?

(A) Substituir completamente o contato familiar por cuidados intensivos exclusivamente realizados
pela equipe de saude.

(B) Promogéo do contato pele a pele precoce entre o bebé e seus pais.

(C) Manter o recém-nascido afastado da mae até completar pelo menos 40 semanas de gestagdo
corrigida.

(D) Uso exclusivo de incubadoras para controle térmico, vedando o contato direto com os pais.

(E) Priorizar somente o atendimento ambulatorial apos a alta, sem acompanhamento domiciliar pela
Unidade Basica de Saude.

QUESTAO 41

Um atleta de 28 anos, jogador de rugby, sofreu um trauma durante uma partida ao realizar um tackle
com o ombro em abdu¢do de 90° e rotagdo externa. Apos o impacto, relatou dor intensa no ombro
direito acompanhada de perda subita de forca, limitagdo para elevar o braco e dificuldade para dormir
sobre o lado afetado. A ressonancia magnética evidenciou uma lesdo de Hill-Sachs grave.

Com base neste caso clinico, assinale a alternativa correta:
(A) O relato de dor pode piorar em posicao de flexdo e adugdo de ombro.
(B) O relato de dor pode piorar em posigdes de abdugdo ou hiperextensiao de ombro.

(C) A positividade do teste de apreensao no final da abdugio e rotagado lateral (end range) esta atribuida
a presenga de defeito na cavidade glenoidal, e ndo a lesdo de Hill-Sachs.

(D) A confirmagao da instabilidade do ombro ndo é necessaria sob anestesia, pois o exame fisico em
vigilia ¢ sempre suficiente para detectar lesdes de Hill-Sachs.

(E) Apos a lesdo ndo ha possibilidade de uma nova luxagao.
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QUESTAO 42

Um paciente ¢ atendido apos sofrer uma descarga elétrica doméstica. Na avaliagdo inicial observa-se
uma drea pequena na mao com queimadura de aparéncia palida e dura; existe também uma lesdo
semelhante na planta do p€, mas nota-se dor discreta no local. Ao exame encontra-se ainda uma ferida
profunda na regido do antebrago, com exposi¢do de tecido muscular. Ndo ha bolhas extensas nem
eritema superficial associado. Considerando a classificagdo quanto a profundidade das queimaduras e
as caracteristicas tipicas de queimaduras elétricas, assinale a alternativa correta:

(A) Trata-se de queimaduras de primeiro grau, pois a auséncia de bolhas e eritema indica acometimento
apenas da epiderme.

(B) A area palida e dura na mao e no pé sugerem queimadura de terceiro grau, enquanto a lesdo com
exposicdo de musculo corresponde a queimadura de quarto grau; as queimaduras elétricas
frequentemente causam danos profundos e trajetos internos.

(C) Todas as lesdes descritas sdo tipicas de queimadura de segundo grau superficial, caracterizadas por
auséncia de dor ¢ formacéio de bolhas.

(D) A combinagdo de lesdes indica queimadura de segundo grau profunda em toda a extensdo, pois ha
comprometimento da derme reticular e geralmente exposi¢ao de musculo ¢ comum nesse grau.

(E) As caracteristicas sdo compativeis com queimadura por radiacdo (solar), que costuma produzir
lesdes profundas com pouca dor € comprometimento muscular.

QUESTAO 43

O ultrassom terapéutico ¢ um recurso eletrofisico usado na fisioterapia para promover efeitos térmicos
e ndo térmicos nos tecidos, auxiliando no alivio da dor, no reparo tecidual e na melhora da mobilidade.

Avalie as seguintes afirmativas:

[. O ultrassom consiste em vibragdes mecanicas de baixa frequéncia. Essas ondas sonoras sdao geradas
pela cerdmica piezoelétrica, que ao sofrer ciclos de compressao e expansdao provoca o fendémeno
conhecido como cavitagao acustica.

PORQUE

II. Os ciclos de compressao ¢ expansao atuam de forma semelhante a uma micromassagem, fazendo
os tecidos oscilarem ¢ favorecendo a formacdo de nanobolhas. Como essas ondas estdo além do
espectro audivel para o ser humano, chamam-se ultrassonicas — originando o termo ultrassom. Na
pratica fisioterapéutica, as frequéncias empregadas situam-se tipicamente entre aproximadamente 0,75
MHz e 3,0 MHz.

A respeito dessas assergdes, assinale a alternativa correta.

(A) As assergoes | e 11 sdo proposi¢des verdadeiras, e a 11 ¢ uma justificativa correta da I.

(B) As assercoes I e I1 sdo proposi¢des verdadeiras, mas a Il ndo é uma justificativa correta da I.
(C) Aassercdo I ¢ uma proposigao verdadeira, ¢ a II ¢ uma proposicgao falsa.

(D) A assercdo I € proposi¢do falsa, e a Il € uma proposicao verdadeira.

(E) As asserc¢oes I e I sdo proposigoes falsas.
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QUESTAO 44

Os nervos periféricos que emergem do plexo braquial realizam inervagdo motora e sensitiva de
membros superiores, apresentando padroes especificos de origem (raizes, troncos, fasciculos e ramos)
e trajetos que determinam perfis clinicos de déficit sensorio-motor.

Com relacdo aos nervos do plexo braquial, assinale a alternativa correta:

(A) O nervo mediano origina-se exclusivamente das raizes C6—C7, atravessa o brago medialmente sem
dar ramos musculares no brago e entra no antebrago passando medialmente a artéria braquial.

(B) O nervo ulnar nasce do fasciculo posterior (C7-T1), passa posteriormente ao epicondilo medial do
umero € ndo emite ramos para os musculos intrinsecos da mao.

(C) O nervo radial deriva dos fasciculos medial e posterior (C8—-T1), acompanha a artéria braquial
profunda no sulco do nervo radial ¢ é responsavel exclusivamente pela inervagao sensitiva do dorso da
mao.

(D) O nervo axilar surge do tronco superior (C5-C6), contorna cirurgicamente o colo cirurgico do
umero através da incisura posterior da axila e inerva o musculo biceps braquial.

(E) O nervo musculocutaneo tem origem no fasciculo lateral do plexo braquial (raizes C5—C7), perfura
o musculo coraco-braquial e continua como nervo cutaneo lateral do antebrago, fornecendo inervagio
sensitiva a face lateral do antebrago.

QUESTAO 45

Sobre a atuagdo do profissional na area de Fisioterapia na Saide da Mulher, assinale a alternativa
correta.

r

(A) O titulo concedido ao fisioterapeuta que atua nessa especialidade ¢ “Fisioterapeuta Obstétrico”,
sendo obrigatorio o registro dessa nomenclatura para atuagcao em pré-parto ¢ puerpério.

(B) Entre as competéncias previstas estd a prescri¢do e aplicagao de eletromiografia intracavitaria (anal
e vaginal) como recurso diagnostico e terapéutico, quando necessario ao direcionamento das condutas.

(C) A resolugdo limita a atuacdo do especialista apenas a assisténcia em obstetricia e mastologia,
vedando atuacdo em uroginecologia, coloproctologia e disfuncdes sexuais femininas.

(D) Para o exercicio da especialidade, a resolugdo exige apenas conhecimentos em anatomia €
biomecanica, ndo citando areas como ética, humanizagao ou farmacologia aplicada.

(E) Ao profissional ndo ¢ permitido emitir laudos, pareceres, relatorios ou atestados fisioterapéuticos
na area da satide da mulher.

QUESTAO 46

Qual ¢ o principal objetivo do Teste de Caminhada de 6 minutos (TC6M) na avaliagdo de pacientes
gerontologicos?

(A) Avaliar a for¢ca muscular dos membros inferiores.

(B) Medir a capacidade funcional subméaxima e a tolerancia ao exercicio em atividades de vida diaria.
(C) Determinar a velocidade maxima de corrida do idoso.

(D) Avaliar exclusivamente a fungdo cognitiva durante o esforco fisico.

(E) Mensurar a flexibilidade articular dos membros inferiores.
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QUESTAO 47

Um lactente de 6 semanas apresenta cabega inclinada para a direita e queixo voltado para o ombro
esquerdo. Ao exame, ha uma pequena saliéncia indolor no musculo esternocleidomastoideo direito. A
mae relata que a crianca prefere dormir sempre do mesmo lado. Considerando o quadro de torcicolo
muscular congénito, assinale a alternativa correta:

(A) O tratamento inicial deve ser cirurgia imediata para evitar deformidades cranianas permanentes.

(B) Nao ha associagdo entre torcicolo muscular congénito e displasia de desenvolvimento do quadril;
portanto, o exame dos quadris ndo ¢ necessario.

(C) O manejo conservador inclui exercicios de alongamento direcionados a girar a cabeca para o lado
afetado, estimulos para a crianca olhar para o lado oposto e posicionamento que incentive a rotagdo
contralateral.

(D) A presenga da massa no esternocleidomastoideo indica um tumor maligno e exige bidpsia imediata.

(E) O diagnostico so pode ser confirmado por radiografia cervical, sendo o exame clinico insuficiente.

QUESTAO 48

As doengas reumatologicas e musculoesqueléticas apresentam quadros clinicos e objetivos terapéuticos
distintos. Para o fisioterapeuta, compreender as diferencgas entre essas condicdes ¢ fundamental para
planejar intervengdes adequadas, que vao desde o fortalecimento muscular e exercicios de carga até
técnicas voltadas para mobilidade, controle da dor e prevencdo de deformidades.

Leia e associe as informagdes indicadas por letras e nimeros:
A. Artrite Reumatoide

B. Osteoartrite

C. Fibromialgia
D

Espondilite Anquilosante

I. Condicdo degenerativa que desgasta a cartilagem; a fisioterapia foca no fortalecimento muscular para
proteger e dar suporte as articulagdes afetadas.

II. Doenga autoimune que causa inflamagao cronica nas articulagdes; o tratamento fisioterapéutico visa
diminuir o avango de deformidades (especialmente nas maos) ¢ melhorar a forga.

III. Sindrome de dor cronica generalizada; os exercicios ajudam a reduzir rigidez, melhorar
condicionamento fisico e promover relaxamento muscular.

IV. Tipo de reumatismo que causa inflamagdo principalmente na coluna vertebral e nas articulagdes
sacroiliacas; o tratamento fisioterapico ajuda a prevenir deformidades.

Assinale a alternativa que traz a associacao correta entre as duas listas.
(A) I-A; 1I-D; 11I-B; IV-C.
(B) I-A; 11-C; 1II-B; TV-D.
(C) I-B; II-C; I1I-D; TV-A.
(D) 1-B; 1I-A; III-C; IV-D.
(E) I-D; II-C; 111-A; TV-B.
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QUESTAO 49

No ambito da Fisioterapia em Cardiologia e Angiologia, a classificagcdo funcional de insuficiéncia
cardiaca da NYHA (New York Heart Association) compreende a limitacdo das atividades fisicas e os
sintomas de cada paciente. Com base nessa informacgdo, qual das alternativas a seguir descreve
corretamente a Classe 111 da NYHA?

(A) Paciente sem limitagdes para a realizagdo de atividade fisica; atividades habituais ndo causam
dispneia, cansaco ou palpitagdes.

(B) Paciente com discretas limitagdes para a realizacao de atividade fisica; atividades habituais causam
dispneia, cansago ou palpitagdes.

(C) Paciente com importantes limitagdes para a realizagdo de atividade fisica; atividades de intensidade
inferior as habituais causam dispneia, cansaco ou palpitagdes.

(D) Paciente com limitagdes para a realizagdo de qualquer atividade fisica; sintomas de insuficiéncia
cardiaca podem ocorrer em repouso.

(E) Paciente assintomatico em repouso, porém com sintomas apenas durante esfor¢o fisico muito
intenso.

QUESTAO 50

Em linhas gerais, o sistema endocrino integra e regula fungdes corporais em repouso € no exercicio.
Durante o exercicio aerobio prolongado, a regulagdo da glicemia envolve multiplos horménios que
ativam vias de sinalizagdo, modulam transportadores como (GLUT4) e promovem redistribui¢cdo do
fluxo sanguineo ¢ mobilizagdo de substratos. A ligacdo hormonal aos receptores depende da
concentrag¢do plasmatica, do nimero de receptores ¢ da sensibilidade desses receptores. A interagdo
neural-enddcrina (via aferentes sensoriais, neurais simpaticos e eixo hipotalamo-hip6fise-adrenal)
coordena secre¢des hormonais agudas, enquanto adaptacdes cronicas ao treinamento alteram respostas
hormonais e sensibilidade insulinica.

Considerando o cendrio acima e os mecanismos fisioldgicos conhecidos, avalie as afirmativas.

[. Em exercicios intensos, ha pouca liberagao de catecolaminas, o que reduz o metabolismo celular nos
musculos e no figado, levando a dependéncia quase total de gordura como combustivel e a diminuigdo
da glicogendlise hepatica.

II. Durante exercicios prolongados, os estoques de glicogénio no figado e nos musculos diminuem.
Quando o glicogénio muscular se esgota, o metabolismo da glicose acelera, o que pode reduzir a
glicemia e levar a hipoglicemia. Esse processo ¢ favorecido pelo exercicio, que estimula a liberagdo de
glucagon, enquanto a secre¢do de insulina costuma diminuir durante a atividade muscular.

II1. A regulacdo hormonal do metabolismo energético € independente da intensidade e da duracdo do
exercicio, e as secregoes hormonais ndo variam em resposta ao esforco fisico, permanecendo constantes
mesmo com mudangas na intensidade.

A respeito dessas assercdes, assinale a alternativa.
(A) Apenas a afirmativa | esta correta.

(B) Apenas a afirmativa II esta correta.

(C) Apenas a afirmativa III esta correta.

(D) Apenas as afirmativas I e II estdo corretas.

(E) As afirmativas 1, 11 e III estdo corretas.
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