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L1 ?ﬁﬁﬁﬁ.ﬁ CONCURSO PUBLICO DE
SAO MIGUEL DO IGUACU
Edital 01/2026 Concurso - Cargo: NUTRICIONISTA
PROVA ESCRITA (OBJETIVA) Periodo da Manha — Sup.
INSTRUCOES

1. Nao abra este caderno antes de autorizado pelo fiscal de prova.
2. Depois de autorizado pelo fiscal, verifique se faltam folhas neste caderno, se a sequéncia de 40
(quarenta) questdes esta correta e se hd imperfeigoes graficas que possam causar dividas. Comunique
imediatamente ao fiscal de prova qualquer irregularidade.
3. Nesta prova, as questdes objetivas sao de multipla escolha, com 4 (quatro) alternativas cada uma,
sempre na sequéncia A, B, C e D, das quais somente uma deve ser assinalada.
4. A interpretacdo das questdes € parte integrante da prova, ndo sendo permitidas perguntas aos
fiscais de provas. Utilize os espacos e/ou paginas em branco para rascunho. Ndo destaque folhas deste
caderno.
5. Ao receber a folha de respostas (gabarito), examine-o e verifique se o seu nome esta impresso
nele. Caso haja qualquer irregularidade, comunique-a imediatamente ao fiscal de prova.
6. Transcreva as respostas para a folha de respostas (gabarito) com caneta esferografica de tinta
preta ou azul. A folha de respostas (gabarito) sera o unico documento valido para efeito de correcéo.
Em hipétese alguma ocorrera a substituicio da folha de respostas (gabarito) por erro de
preenchimento ou qualquer dano causado pelo candidato.
7. Naio serdo permitidos empréstimos, consultas € comunicagdo entre candidato, tampouco o uso de
livros, apontamentos e equipamentos, eletronicos ou ndo, inclusive reldégio. O ndo cumprimento dessas
exigéncias implicara a elimina¢do do candidato.
8. Os aparelhos celulares deverdo ser desligados e, juntamente com outros objetos, deverdo ser
colocados sob a carteira ou mesmo no chéo da sala, dentro do saco plastico.
9. O tempo de resolugdo das questdes, incluindo o tempo para preenchimento da folha de respostas,
¢ de 3 (trés) horas a partir do inicio da prova.
10. Ao terminar a prova, permaneca em seu lugar e comunique ao fiscal de prova. Aguarde a
autorizagdo para entregar a folha de respostas (gabarito).
11. O candidato pode se retirar do local de provas somente apds 90 minutos do inicio da prova,
levando consigo o caderno de provas.
12. Os 2 (dois) ultimos candidatos de cada sala ficam retidos para assinarem, juntamente com 0s
fiscais daquela sala, a ata e o lacre do envelope dos gabaritos.
13. Nao esquecer de levar seus pertences pessoais.




LINGUA PORTUGUESA — 05

Considere este fragmento de texto para as questoes 01 a 04:

O que na sua opinido precisa ser feito para que as sociedades conhecam mais a respeito de sustentabilidade,
preservagdo do meio ambiente e consumo consciente?

Katia Queiroz Fenyves - Acredito que para avangarmos como sociedade precisamos tratar a questdo das
desigualdades socioecondmicas que estdo intrinsicamente relacionadas a desigualdades ambientais, inclusive no
que diz respeito as informagdes, ao conhecimento. A educagdo €, portanto, um componente estratégico para este
avanco, mas ¢ preciso ter um entendimento amplo que traga também os saberes tradicionais para esta equacao.
Além disso ¢ preciso cada dia mais abordar o tema da perspectiva das oportunidades, pois a transi¢do para modos
de vida mais sustentaveis, que preservam o meio ambiente € que se baseiem em consumo consciente alavancam

inumeras delas; por exemplo, um maior potencial de geracdo de empregos de qualidade e menos gastos com saude.
Fonte: http://www.cest.poli.usp.br/ (adaptado)

01. Assinale a alternativa que apresenta uma analise INCORRETA do fragmento acima.

A. |O fragmento caracteriza-se como parte de um texto publicitario, com fungdo persuasiva, construido a partir de
narrativa pessoal e em linguagem ndo padrao.

B. |Nesse fragmento, Katia Queiroz Fenyves defende a tese de que o avango da sustentabilidade exige
enfrentamento das desigualdades e integragdo de diferentes saberes.

C. |Ao afirmar que as desigualdades socioecondémicas estdo “intrinsicamente relacionadas a desigualdades
ambientais”, infere-se que grupos socialmente vulneraveis tendem a sofrer mais com problemas ambientais.

D. |A estratégia argumentativa do texto baseia-se principalmente em articulagdo logico-conceitual com
exemplificacdo.

02. Assinale a alternativa que apresenta uma analise correta do fragmento acima.

A. |No trecho “A educagdo ¢, portanto, um componente estratégico para este avanco”, a expressdo destacada
retoma, no texto, a valorizagdo dos saberes tradicionais.

B. |O uso da expressdo “¢ preciso ter um entendimento amplo” sugere que apenas especialistas podem
compreender o tema.

C. [No trecho “que traga também os saberes tradicionais para esta equacao”, a expressdo destacada refere-se ao
conjunto de fatores envolvidos na sustentabilidade.

D. |A mengdo aos “saberes tradicionais” estabelece um didlogo explicito com formas de conhecimento cientifico
e culturas hegemonicas.

03. Qual das expressdes em destaque NAO pode ser isolada por duas virgulas?

A. |O que na sua opinifio precisa ser feito para que as sociedades conhegam mais a respeito de sustentabilidade,
preservacdo do meio ambiente e consumo consciente?

B. |Acredito que para avancarmos como sociedade precisamos tratar a questdo das desigualdades
socioecondmicas [...]

C. |Aeducacio é, portanto, um componente estratégico para este avango, mas € preciso ter um entendimento amplo
que traga também os saberes tradicionais para esta equagao.

D. |[[...] pois a transi¢do para modos de vida mais sustentaveis, que preservam o meio ambiente e que se baseiem
em _consumo consciente alavancam iniimeras delas [...].




04. Assinale a alternativa cuja reescrita mantém o sentido geral deste fragmento:

A educacdo é, portanto, um componente estratégico para este avango, mas é preciso ter um entendimento amplo

que traga tambeém os saberes tradicionais para esta equagdo.

A. |Contudo, educacdo ¢ um componente estratégico para este avango, e € preciso ter um entendimento amplo que
traga também os saberes tradicionais para esta equagao.

B. |Logo, a educacdo ¢ um componente estratégico para este avango, embora seja preciso ter um entendimento
amplo que traga também os saberes tradicionais para esta equagao.

C. |A educacio ¢é, entretanto, um componente estratégico para este avango, ja que € preciso ter um entendimento
amplo que traga também os saberes tradicionais para esta equacao.

D. |Aeducagdo é, certamente, um componente estratégico para este avango, caso se tenha um entendimento amplo
que traga também os saberes tradicionais para esta equagao.

05. Assinale a alternativa que NAO apresenta desvio de ortografia, pontuagdo ou gramatica (concordancia, regéncia

etc.).

A.

A adogdo de praticas sustentaveis sobretudo em sociedades marcadas por desigualdades, requerem politicas
publicas eficazes e que atendam as demandas sociais.

B. |Houveram iniciativas importantes no campo ambiental, porém a maioria delas, ndo alcangou os resultados
esperados devido a falta de continuidade administrativa.

C. |Apopulacdo, muitas vezes ndo dispdem de informagoes suficientes sobre sustentabilidade, o que dificulta que
se adote habitos concientes, implicando em impactos negativos ao meio ambiente.

D. |E necessario que se considerem, no debate sobre sustentabilidade, ndo apenas os aspectos econdmicos, mas

também os saberes tradicionais, cuja valorizag@o contribui para solu¢cdes mais abrangentes.

MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO - 05

06. Seja o niimero R = 4¥* + 4¥3 4 4x*1 ¢ sabendo que R= 20.736, calcule o valor de x.

A |x=T.
B. |x=5.
C. |x=3.
D. |x=1.

07. Um caderno de 10 matérias custava, em média, R$ 23,00 no més de dezembro. A papelaria Luz do Sol aumentou
o preco em 15% no més de janeiro e, logo em seguida, com o inicio das aulas, concedeu um desconto de 15% no
més de fevereiro. Sabendo disso, podemos afirmar que, em fevereiro, o caderno de 10 matérias foi vendido por qual
valor na papelaria Luz do Sol?

A. |R$ 26,45.
B. |R$ 22,48.
C. |R$19,55.
D. |R$ 23,00.




08. O time de baseball esta organizando a venda de camisetas para a torcida organizada. As camisetas serdo de trés
cores diferentes: verde, vermelha e azul.

» Foram produzidas e vendidas 24 camisetas verdes.

» Foram produzidas e vendidas 36 camisetas vermelhas.

» Foram produzidas e vendidas 60 camisetas azuis.
Durante os jogos, eles querem organizar os torcedores de forma que:

» Cada grupo tenha o mesmo niimero de pessoas usando cada cor de camiseta.

» Esse nlimero seja o maior possivel, sem que sobre nenhuma camiseta de cada cor nos grupos completo.
Sabendo disso, pergunta-se:

» Quantos grupos completos poderdo ser formados?

» Qual é o nuimero maximo de pessoas de cada cor em um grupo?

A. |8 grupos e 72 pessoas.
B. |2 grupos e 12 pessoas.
C. |10 grupos e 12 pessoas.
D. |6 grupos e 72 pessoas.
2fx 3=
09. Dada a expressao V a7 e sabendo que x ¢ maior que zero, calcule o seu valor.
A. |[x=4.
B. [x=24.
C. |x=54.
D. |[x=64.

10. Maria Victoria e sua irma Maria Clara decidiram limpar a casa na sexta feira. Elas dividiram as tarefas em quatro
comodos: sala, cozinha, banheiro e o quarto dos pais.

» Maria Victoria limpou: 1/2 da sala, 2/3 da cozinha, todo o banheiro.

» Maria Clara limpou: o restante da sala, 1/3 da cozinha, todo o quarto dos pais.
Qual a fragdo que representa o total de comodos concluidos por cada uma das irmas?

A. |Maria Victoria 13/6 € Maria Clara 11/6.

Maria Victoéria 11/6 e Maria Clara 13/5.

B
C. |Maria Victoria 11/6 e Maria Clara 13/6.
D. |Maria Victoria 13/6 € Maria Clara 11/5.

INFORMATICA — 05

11. Como ¢ classificado o tipo de software que funciona como um navegador, permitindo ao usudrio acessar e
visualizar paginas na internet?

A. |Processador de Texto.

Browser.

B
C. |Planilha Eletronica.
D

Sistema de Banco de Dados.




12. Ao utilizar o Microsoft Outlook 2010 para o envio de mensagens, qual funcionalidade deve ser usada para
encaminhar um documento do computador junto com o e-mail?

A. |Assinatura Digital.
B. |Recibo de Leitura.
C. |Prioridade Alta.

D. |Anexar Arquivo.

13. No Microsoft Word 365, qual recurso permite que varios usuarios editem o mesmo documento simultaneamente
através da internet?

A. |Mala Direta.

B. |Criptografia de Disco.

C. |Coautoria ou Compartilhamento em Nuvem.
D. |Macro de Comando.

14. Qual ¢ a recomendagao bésica de seguranga para evitar que pessoas ndo autorizadas acessem suas contas de e-
mail e sistemas corporativos?

A. |Utilizar o nome de usudrio como senha para ndo esquecer.

B. |Anotar a senha em um papel e colar embaixo do teclado.

C. |Criar senhas fortes e nao as compartilhar com terceiros.

D. |[Manter a senha padrdo para todos os funcionarios da empresa.

15. Ao trabalhar com uma lista de nomes e datas em uma planilha do Microsoft Excel 2010, qual recurso o usuario
deve utilizar para organizar as linhas em ordem alfabética?

A. |Classificar.

B. |Formatag¢ao Condicional.
C. |Congelar Painéis.

D. |Validar Dados.

CONHECIMENTOS GERAIS - 05

16. O Dia do Servidor Publico é uma data comemorativa que reconhece a importancia dos profissionais que atuam
na administracdo publica e na prestagdo de servicos a sociedade. No Brasil, essa data ¢ comemorada em:

A. |21 de abril.

B. |1°de junho.

C. |15 de setembro.
D. |28 de outubro.




17. Conforme a Lei Organica do Municipio de Sdo Miguel do Iguagu-PR, sdo competéncias comuns do Municipio,
em cooperagdo com a Unido e o Estado, diversas acdes voltadas ao interesse publico. Assinale a alternativa que
NAO corresponde a uma competéncia comum do Municipio:

A. |Proteger o meio ambiente e combater a poluicdo em qualquer de suas formas.
B. |Legislar de forma exclusiva sobre direito civil e penal.

C. |Cuidar da saude e assisténcia publica e da protecdo de pessoas com deficiéncia.
D. |Proteger o patrimonio historico, artistico e cultural.

18. Sobre crédito de carbono, assinale a alternativa que melhor define esse mecanismo:

A. |Sistema de compensagdo ambiental que permite neutralizar emissdes por meio de redugdo ou captura
equivalente de gases.

B. |Mecanismo de punicdo financeira aplicado a empresas que ultrapassam limites legais de poluiggo.

C. |Certificagdo concedida a organizac¢des que ndo produzem qualquer tipo de impacto ambiental.

D. |Indicador que mede a capacidade potencial de emissao futura de diéxido de carbono.

19. Em 2025, o Brasil assumiu a presidéncia do ............... , bloco formado por economias emergentes que reine
paises como China e India. Assinale a alternativa que completa corretamente a lacuna:

A. |G20

B. [Mercosul

C. |BRICS

D. |OCDE

20. O Plano Real foi implementado durante o governo do presidente ............... em 1994, sendo responsavel pela

estabilizacdo da economia brasileira e substitui¢do da antiga moeda pelo Real. Assinale a alternativa que completa
corretamente a lacuna:

A. |José Sarney.

Itamar Franco.

B
C. |Luiz Inacio Lula da Silva.
D

Tancredo Neves.

CONHECIMENTO ESPECIFICO DO CARGO - 20

21. De acordo com a Lei n°® 8.080/1990 (alterada pela Lei n® 12.401/2011), o processo de incorporagao de tecnologias
no SUS pela CONITEC deve, obrigatoriamente, observar quais requisitos fundamentais?

A. |Avaliagdo prioritaria do impacto orcamentario imediato, com dispensa de analise de efetividade clinica em
casos de doengas raras.

B. |As evidéncias cientificas de eficécia, acuracia, efetividade e seguranga; e a avaliagcdo econdmica comparativa
dos beneficios e dos custos em relagdo as tecnologias ja incorporadas.

C. |O grau de inovagdo tecnologica mensurado pelo potencial de atratividade industrial e geragdo de patentes
nacionais.

D. |A disponibilidade financeira exclusiva do ente federativo solicitante dentro do exercicio fiscal vigente, sem
considerar custos de manutencao.




22. No contexto da Nutri¢dao Clinica e em conformidade com a Resolu¢do CFN n° 600/2018, assinale a alternativa
que descreve exclusivamente atividades privativas do nutricionista:

A. |Prescricdo de suplementos alimentares contendo vitaminas e minerais, independentemente da realizagdo de
avaliacdo do estado nutricional.

B. |Assisténcia dietoterapica hospitalar, ambulatorial e em nivel de consultério, com base no diagnéstico
nutricional e respectiva prescri¢ao dietética.

C. |Planejamento e execucgdo de acdes educativas em satide e seguranca alimentar voltadas a grupos populacionais
em diferentes niveis de atengao.

D. |Coordenacdo de estratégias mercadologicas e de publicidade relacionadas a produtos alimenticios e

suplementos para o publico em geral.

23. As Conferéncias de Satde, instancias colegiadas do SUS com competéncias definidas na Lei n° 8.142/1990,
apresentam como caracteristica fundamental:

A. |Natureza permanente e consultiva, com reunides mensais focadas na fiscaliza¢do e aprovagdo do orcamento
do Fundo de Saude.

B. |Reunides quadrienais com representagdo paritaria de usuarios em relagdo ao conjunto dos demais segmentos,
visando avaliar a situag@o de satde e propor diretrizes para as politicas publicas.

C. |Carater executivo e deliberativo, com convocagdo restrita aos gestores municipais e estaduais para defini¢do
de metas do plano plurianual.

D. |Periodicidade anual obrigatéria para analise técnica e homologacao do Relatério Anual de Gestao (RAG) pelo

Conselho Municipal.

24. Conforme o Cédigo de Etica e de Conduta do Nutricionista (Resolugdo CFN n°® 599/2018), sobre a divulgagio
de imagens que permitam a identificacdo de pessoas, assinale a alternativa CORRETA:

A. |E permitida a divulgagdo de imagens de "antes e depois" para fins de demonstragdo de resultados, desde que
haja autorizagdo prévia por escrito € o paciente seja maior de idade.

B. |O nutricionista pode utilizar imagens de pacientes em suas redes sociais com finalidade de autopromocgao,
desde que preserve a intimidade do individuo através do uso de tarjas nos olhos.

C. |E vedado ao nutricionista o uso de imagens que permitam a identificagio de pessoas assistidas, mesmo com
autorizacao concedida, para fins de divulgacao de resultados de tratamentos ou autopromogao.

D. |Adivulgagdo de imagens de pacientes € permitida exclusivamente em publica¢des impressas de carater técnico-

cientifico, sendo proibida qualquer exposi¢cdo em meios digitais ou redes sociais.

25. Segundo a Politica Nacional de Atengao Basica (PNAB), a atuagdo do nutricionista na Ateng¢do Primaria a Satude
deve priorizar:

A. |Atendimentos individuais especializados e agendamentos diretos como principal porta de entrada e fluxo de
acesso do usudrio ao sistema.

B. |Apoio matricial as equipes de Saude da Familia, com a¢des técnico-pedagdgicas e compartilhamento do
cuidado para ampliacdo da resolutividade.

C. |Assisténcia focada em patologias de alta complexidade, condi¢des raras e de baixa prevaléncia
epidemiologica no territorio.

D. |Atuagfo técnica substitutiva as demais categorias profissionais da equipe minima para otimizacdo de recursos

humanos.




26. Na implementagdo do Sistema APPCC em uma Unidade de Alimentagdo ¢ Nutrigdo (UAN), apos o cumprimento
das etapas preliminares, qual deve ser a primeira acéo técnica na aplicag@o dos principios fundamentais do Codex
Alimentarius?

A.

Identificagdo dos limites criticos quantitativos para assegurar o controle efetivo de cada Ponto Critico de
Controle (PCC).

B. |Descri¢ao detalhada e diagramagdo do fluxograma de preparagdo para fins de validagdo e verificagdo in loco.

C. |Proceder a analise de perigos, avaliando a probabilidade de ocorréncia e a severidade dos danos, identificando
as respectivas medidas preventivas de controle.

D. |Definigdo de protocolos de agdes corretivas para desvios identificados durante o0 monitoramento das etapas de

producao.

27. De acordo com a RDC n° 216/2004 (ANVISA), a decis@o quanto ao afastamento temporario ou definitivo de
manipuladores de alimentos de suas fun¢des deve considerar:

A. |Exclusivamente a confirmagdo laboratorial diagnostica de doenga infectocontagiosa ou parasitaria cronica.

B. |A presenca de sinais, sintomas ou condigdes de satude (lesdes, secrecdes ou infecgdes) que representem risco
de contaminacao direta ou indireta dos alimentos.

C. |Autilizacdo rigorosa de equipamentos de prote¢do individual (EPIs) como medida isolada e suficiente para a
permanéncia na fungdo de manipulagdo.

D. |Apenas alteragdes clinicas agudas que apresentem quadro febril associado a disturbios respiratorios graves.

28. Segundo a RDC n° 216/2004 (ANVISA), no ato do recebimento de carnes resfriadas em um servico de
alimentagdo, qual o parametro térmico maximo aceitavel para garantir a seguranga microbioldgica?

A. |Temperatura constante igual ou inferior a 0°C, mantendo o produto em estado de pré-congelamento.

B. |Temperatura de 4°C (ou conforme especificagdo do fabricante, desde que ndo ultrapasse o limite de 7°C).

C. |Temperatura de até 10°C, desde que o tempo de transporte ndo tenha excedido o periodo de duas horas.

D. |Temperatura variavel, baseada exclusivamente no limite de aceitabilidade sensorial e integridade da

embalagem do produto.

29. Uma UAN apresenta aumento simultdneo do indice de resto-ingestdo e de sobras limpas, associado a uma baixa
taxa de repeticao pelos comensais. Esse padrao sugere:

A. |Subdimensionamento da oferta alimentar per capita em relagdo & demanda energética real do grupo assistido.

B. |Baixa aceitabilidade das preparagdes oferecidas e possivel inadequacdo no planejamento de cardapio ou per
capita.

C. |Adequacao plena do valor nutricional, resultando em consumo seletivo e eficiente por parte dos usuarios.

D. |Eficiéncia operacional no controle de desperdicio durante as etapas de pré-preparo, producdo e distribuigao.




30. Constitui diretriz atualizada do Programa de Alimentagdo do Trabalhador (PAT), visando a promogdo da satde
e prevencao de doengas cronicas:

A. |Restricdo obrigatoria e eliminagdo total de alimentos ultraprocessados em todas as modalidades de refeigcdes
oferecidas.

B. |Oferta obrigatoria de frutas in natura e porgdes de legumes e verduras em todas as refei¢des principais
(almogo e jantar).

C. |Inclusdo obrigatéria de sobremesas de alta densidade energética para compensacao do gasto calérico laboral.

D. |Permissdo para oferta de bebidas alcodlicas de baixo teor exclusivamente em ocasides festivas ou

comemoragoes especiais.

31. Paciente com Sindrome do Intestino Irritavel (SII), subtipo diarreia, apresenta distensdo abdominal e flatuléncia.
Qual estratégia nutricional apresenta maior nivel de evidéncia para o controle sintomatico na fase aguda?

A. |Manter dieta rica em fibras insolaveis, visando aumentar o volume do bolo fecal e regularizar a motilidade.

B. |Aplicagdo de protocolo de restricdo de Carboidratos Fermentaveis (FODMAPs), seguida de reintrodugao
sistematica para identificag¢@o de tolerancia.

C. |Retirada total de todos os tipos de carboidratos da dieta (dieta cetogénica) para eliminar a fermentacdo luminal.

D. |Introdugdo de dieta hiperproteica e hiperlipidica para redugdo do tempo de esvaziamento gastrico e

osmolaridade.

32. A superioridade imunolégica do leite materno ¢ garantida por componentes bioativos que promovem a prote¢ao
passiva e a maturagao do sistema imune. Esse mecanismo ocorre principalmente através da:

A. |Alta concentragdo de caseina, que induz a quimiotaxia acelerada de neutrofilos e macrofagos no epitélio
gastrico.

B. |Presencade acidos graxos saturados de cadeia longa que promovem a lise osmética de bactérias gram-positivas.

C. |Ac¢do da Imunoglobulina A secretora (IgAs), que impede a aderéncia de patégenos a mucosa, e¢ dos
oligossacarideos, que atuam como receptores isca.

D. |Oferta exclusiva de lactose, que estimula seletivamente a colonizagdo intestinal por bactérias proteoliticas e

patogénicas.

33. Paciente em Terapia Nutricional Enteral (TNE) apresenta diarreia persistente. Entre as causas possiveis, a mais
diretamente relacionada ao manejo técnico da terapia €:

A. |Redugio da osmolaridade da formula nutricional para niveis abaixo da isotonicidade.

B. |Velocidade de infusdo da dieta superior a capacidade de absorcdo e tolerancia intestinal do paciente.

C. |Utilizagado exclusiva de dietas isotonicas administradas por sistema fechado sob monitoramento continuo.
D. |Baixo volume diario administrado, resultando em atrofia de vilosidades por hipofluxo nutricional.




34. Na Doeng¢a de Crohn em fase de atividade inflamatoria, a intervencdo dietoterapica adequada visa

prioritariamente:

A. |Estimulo mecénico e quimico do transito intestinal através do aumento da oferta de fibras insoltveis e farelos.

B. |Redug¢do do estimulo mecénico intestinal mediante dieta de baixo residuo com suporte proteico-calorico
adequado.

C. |Promogdo de jejum oral prolongado (superior a 7 dias) como estratégia isolada para indugdo da remissdo
clinica.

D. |Aumento substancial da ingestdo de gorduras saturadas para compensagao da perda energética e ma absorgao.

35. Na auséncia de calorimetria indireta, a recomendacdo média mais utilizada para estimativa do gasto energético
em paciente adulto clinicamente estavel, fora de fase aguda de doenga critica:

A. |15 a 20 kcal/kg de peso atual por dia.
B. |25 a 30 kcal/kg de peso atual por dia.
C. |35 a40 kcal/kg de peso atual por dia.
D. |Jejum absoluto nas primeiras 48 horas de internagao.

36. Em pacientes com desnutri¢do grave, o inicio agressivo da Terapia Nutricional pode causar a Sindrome de
Realimentag@o. O marcador bioquimico classico e mais precoce que define essa condicao ¢ a:

A. |Hipofosfatemia severa, decorrente do desvio do fésforo para o meio intracelular mediado pela liberagdo de
insulina.

B. |Sepse metabolica de origem desconhecida com aumento subito dos niveis de ureia e creatinina.

C. |Sindrome de dumping precoce associada a niveis elevados de peptideo C e glucagon.

D. |Insuficiéncia renal aguda por depdsito de imunocomplexos amiloides nos tiibulos contorcidos.

37. A suplementagdo profildtica de ferro em criancas de 6 a 24 meses, no ambito do SUS, é recomendada
estrategicamente com o objetivo de:

A. |Tratamento curativo de anemia ferropriva ja diagnosticada por exames laboratoriais de rotina.

B. |Prevenc¢do da anemia por deficiéncia de ferro, considerando a vulnerabilidade fisiologica e alta demanda de
crescimento dessa faixa etaria.

C. |Aceleracdo do ganho ponderal para criangas com risco de desnutri¢do energético-proteica.

D. |Substitui¢do parcial ou total da alimentagdo complementar por micronutrientes isolados em p6 ou gotas.

38. Paciente hospitalizado apresentando edema generalizado, dermatite descamativa e despigmentagao capilar (sinal
da bandeira) sugere quadro de desnutri¢do do tipo:

A. |Marasmo, caracterizado por deplecdo intensa de massa muscular e gordura subcutanea sem edema.

B. |Kwashiorkor, resultante de deficiéncia proteica predominante, com manutengao relativa de reservas adiposas
e presenca de edema.

C. |[Sarcopenia isolada, comum em idosos sedentarios com fungéo hepatica preservada.

D. |Caquexia refrataria associada a faléncia de multiplos 6rgdos em estagio terminal.
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39. Durante o estresse metabodlico e hipercatabolismo, a Glutamina passa a ser considerada um aminoacido
condicionalmente essencial. Sua principal funcdo no trato gastrointestinal ¢:

A. | Atuar como aminoacido de cadeia ramificada para estimulo direto da sintese proteica muscular via via mTOR.

B. |Atuar como principal substrato energético para enterdcitos e linfocitos da lamina propria, preservando a
integridade da barreira intestinal.

C. |Funcionar como precursor direto de acidos graxos de cadeia curta no colon descendente.

D. |Inibir a produgdo de muco pelas células caliciformes para reduzir a perda proteica fecal.

40. A abordagem nutricional da sarcopenia no idoso deve basear-se na seguinte estratégia combinada:

A. |Reducdo drastica da ingestdo proteica total para prevenir a sobrecarga glomerular e evolucao para doenca renal
cronica.

B. |Aumento isolado da oferta caldrica diaria através de carboidratos simples, sem necessidade de ajuste na
propor¢ao de aminoacidos.

C. |Adequacao do aporte proteico (estimulando a sintese proteica) associada a pratica regular de exercicios fisicos
resistidos.

D. |Uso exclusivo de suplementos vitaminicos antioxidantes em doses suprafisiologicas para reverter a perda de

massa muscular.

Ficha de respostas para conferéncia (CONCURSO SAO MIGUEL DO IGUAGU - PR)

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 1 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
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