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Dia: 3 de dezembro de 2006 - Horario:das9as 11 h

Duracao: 2 (duas) horas, incluido o tempo para o preenchimento do cartao-resposta.

Instrucoes

Para fazer a prova vocé usara:
Confira o numero que vocé obteve

" um caderno de prova; no ato da inscri¢io com o que esta
= um cartao-resposta que contém o seu indicado no cartao-resposta.
nome, numero de inscricdao e espago para
assinatura.

Verifique, no caderno de prova:

a) se faltam folhas, se a seqiiéncia de questdes, no total de 20 (vinte), estd correta;
b) se ha imperfeicdes graficas que possam causar duvidas.

Comunique imediatamente ao fiscal qualquer irregularidade.

® Para cada questao sao apresentadas 5 = Nao é permitido qualquer tipo de consulta
(cinco) alternativas diferentes de respostas durante a realizacao da prova.
(@, b, ¢, d, e). Apenas uma delas constitui a
resposta correta em relacdo ao enunciado
da questao.

® Ainterpretacao das questoes é parte
integrante da prova, nao sendo permitidas
perguntas aos fiscais.

® Nao destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de prova completo e o cartao-resposta devida-
mente preenchido e assinado.

O gabarito da prova sera divulgado no site http://smspmf.fepese.ufsc.br
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Conhecimentos Gerais

(5 questodes)

1. Assinale Falso (F) ou Verdadeiro (V ), de acordo
com a lei 8.080/1990.

(

) O conjunto de ac¢des e servicos de saude,
prestados por 6rgaos e instituicdes publicas
federais, estaduais e municipais da adminis-
tracao direta constitui o Sistema Unico de
Saude-SUS.

) Entende-se por vigilancia epidemiolégica,
para fins da lei 8080, um conjunto de ativi-
dades que se destina, através das acdes de
vigilancia epidemioldgica e vigilancia sani-
taria, a promocao e protecao da saude dos
trabalhadores, assim como visa a recuperacao
e a reabilitacdo da saude dos trabalhadores
submetidos aos riscos e agravos advindos das
condicdes de trabalho.

) O orcamento da Seguridade Social destinara
ao Sistema Unico de Saude-SUS os recursos
necessarios a realizacao de suas finalidades,
tendo em vista as metas da Lei de Diretrizes
Orgcamentarias.

) E atribuicado do Municipio identificar os ser-
vicos estaduais e municipais de referéncia
nacional para o estabelecimento de padrdes
técnicos de assisténcia a saude.

) O municipio pode celebrar contratos e convé-
nios com entidades prestadoras de servicos
privados de saude, bem como controlar e
avaliar sua execugao.

Assinale a alternativa que indica, de forma seqliencial
e correta, as afirmativas verdadeiras e falsas.

™ O N T QD

(

(
(
(X
(

) VeVeVeF.V
) VeFeFeV.F
) FeVeF-V.F
) FeFeV-F.V
) FeF«F.V-.F
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2. Assinale Falso (F) ou Verdadeiro (V), de acordo
com a lei 8.080/1990.

() O Ministério da Saude acompanhara, através
de seu sistema de auditoria, a conformidade
a programacao aprovada da aplicacao dos
recursos repassados aos Municipios; consta-
tada a malversacao, desvio ou nao aplicacao
dos recursos, cabera a Secretaria Municipal de
Saude aplicar as medidas previstas em lei.

() Saofontes os recursos do SUS os provenientes
de servicos que possam ser prestados sem
prejuizo da assisténcia a saude, ajuda, con-
tribuicdes, doacdes e donativos, alienacdes
patrimoniais e rendimentos de capital, taxas,
multas, emolumentos e precos publicos ar-
recadados no &mbito do Sistema Unico de
Saude-SUS e rendas eventuais, inclusive co-
merciais e industriais.

() Osservidores que legalmente acumulam dois
cargos ou empregos poderdo exercer suas
atividades em mais de um estabelecimento
do Sistema Unico de Saude-SUS, com excecao
dos ocupantes de cargos ou funcdo de chefia,
direcdo ou assessoramento.

() Oscritérios e valores para a remuneracao de
servigcos e os parametros de cobertura assis-
tencial serdo estabelecidos e aprovados pelo
Conselho Municipal de Saude, onde houver,
ou na auséncia deste, pelo Conselho Estadual
de Saude.

() Aassisténcia a saude é livre a iniciativa privada.

Assinale a alternativa que indica, de forma seqliencial
e correta, as afirmativas verdadeiras e falsas.

a.( ) VeVeF:V-.F
b.( ) V-.F+F:V-.F
c. (X)) FeVeVeF.V
d( ) FeVeF.V.V
e.( ) F«FeV.V.V
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3. Assinale Falso ( F ) ou Verdadeiro (V), de acordo
com a Portaria 399/GM/ 2006.

() Ficam mantidas, até a assinatura do Termo de
Compromisso de Gestdo constante nas Dire-
trizes Operacionais do Pacto pela Saude 2006,
as mesmas prerrogativas e responsabilidades
dos municipios e estados que estao habilita-
dos em Gestao Plena do Sistema, conforme
estabelecido na Norma Operacional Basica
- NOB SUS 01/96 e na Norma Operacional da
Assisténcia a Saude - NOAS SUS 2002.

() OSUStem uma rede de mais de 63 mil unida-
des ambulatoriais e de cerca de 6 mil unida-
des hospitalares, com mais de 440 mil leitos.
Sua producao anual é aproximadamente de
12 milhdes de internacdes hospitalares; 1 bi-
Ihdo de procedimentos de atengdo primaria
a saude; 150 milhdes de consultas médicas;

2 milhdes de partos; 300 milhdes de exames
laboratoriais; 132 milhdes de atendimentos
de alta complexidade e 14 mil transplantes de
6rgaos.

() Sao técnicas de gestao do SUS: Descentrali-
zacao; Regionalizagao; Financiamento; Pro-
gramacdo Pactuada e Integrada; Regulagao;
Participacao e Controle Social; Planejamento;
Gestao do Trabalho e Educacao na Saude.

() CONASS e CONASEMS sao, respectivamente,
o Conselho Nacional de Secretarios de Saude
e o Conselho Nacional de Secretarios Munici-
pais de Saude.

() Caderneta de Saude da Pessoa ldosa, Manual
de Atencao Basica e Saude para a Pessoa Ido-
sa, Programa de Educagdo Permanente a Dis-
tancia, Acolhimento, Assisténcia Farmacéutica
e Atencao Diferenciada e Atencdo domiciliar
sao acoes estratégicas da SAUDE DO IDOSO
no PACTO EM DEFESA DO SUS.

Assinale a alternativa que indica, de forma seqliencial
e correta, as afirmativas verdadeiras e falsas.

a. (X)) VeVeV.V.F
b.( ) V.V.V-.F-.F
¢.()VeF«V.F.V
d( )F<V.:F-.V-F
e( )F«F«F-V.YV

4. Assinale Falso (F) ou Verdadeiro (V ), de acordo
com a Portaria 399/GM/ 2006.

Sao metas do Pacto da Saude 2006:

(

)

Cobertura de 80% para o exame preventivo
do cancer do colo de Utero, conforme pro-

tocolo, em 2006 é um dos objetivos e metas
para o Controle do Cancer de Colo de Utero.

Ampliar para 60% a cobertura de mamografia,
conforme protocolo.

Reduzir em 15% a razdo de mortalidade ma-
terna, em 2006.

Reduzir em 50% os 6bitos por doenca diarréi-
ca e 20% por pneumonia, em 2006.

Reduzir a mortalidade neonatal em 25%, em
2006.

Assinale a alternativa que indica, de forma sequencial
e correta, as afirmativas verdadeiras e falsas.

® o0 g ow

«eV.V.F-.F
«eVeF.V.F
«F+F«.V-F
eVeVeF.V
cF+F+V-F

mnem< <<
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5. Assinale Falso ( F ) ou Verdadeiro (V), de acordo
com a Portaria 399/GM/ 2006.

() Os principais instrumentos de planejamento
da Regionalizacdo sdo o Plano Diretor de
Regionalizacdo — PDR, o Plano Diretor de In-
vestimento — PDI, e a Programacéo Pactuada
e Integrada da Atencdo em Saude - PPI.

() Repasse fundo afundo é uma modalidade
preferencial de transferéncia de recursos en-
tre os gestores no financiamento do Sistema
Unico de Saude.

() Aparticipagao social no SUS é um principio
doutrinario e esta assegurado na Constituicao
e nas Leis Organicas da Saude (8080/90 e
8142/90), embora néo seja parte fundamental
do Pacto pela Saude 2006.

() Oprocesso de articulagdo entre os gestores,
nos diferentes niveis do Sistema, ocorre, pre-
ferencialmente, em trés colegiados de nego-
ciacao: a Comissao Intergestores Tripartite

- CIT, Comissao Intergestores Bipartite - CIB

e Comissdo Intergestores Municipais — CIM,
que pactuardo sobre a organizacao, direcao e
gestao da saude.

() Astrés dimensdes do Pacto pela Saude 2006

sdo: Pacto pela Vida, Pacto de Gestao e Pacto
em Defesa do SUS.

Assinale a alternativa que indica, de forma seqliencial
e correta, as afirmativas verdadeiras e falsas.

aa( )F<F«V.V-.F
b.( ) FeVeF«F-V
c()VeF«<F«F-.V
d( )VeFe«F«V-.F
e.(X) VeVeFe«F.V
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Conhecimentos Especificos

(15 questdes)

6. Com relacdo a pesquisa cientifica em Psicologia,
assinale a alternativa correta:

a. () Eum processo informal e sistematico de de-
senvolvimento do método cientifico.

b. () Quanto a sua natureza, pode ser descritiva,
qualitativa e experimental.

c. () Apesquisa-acdo envolve a atitude ativa do
pesquisador no delineamento e mensuragao

experimental, sem exigir a validacdo dos dados.

d. (X) Quanto aos procedimentos técnicos, pode
ser: bibliografica, documental, experimental,
levantamento, estudo de caso, expost-facto,
pesquisa-agao e participante.

e. () Ecomposta por cinco fases: verificacio empi-
rica, definicdo operacional, observacao con-

trolada, generalizacdo criativa e quantificacao.

7. Veja o texto abaixo.

“A escolha de uma € uma tarefa

evolutiva, resultado de um longo

que seinicia na e se transforma
conforme o desenvolvimento da personalidade”. (LE-
VENFUS, 1997: p. 97)

Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas do texto.

carreira / processo / puberdade
carreira / caminho / adolescéncia

()

()

(X) profissao / processo / infancia
() profissao/caminho / puberdade
()

®op T

profissdo / aprendizado / adolescéncia

8. Assinale a alternativa correta:

a. () Ataxade prevaléncia da Anorexia Nervosa e
da Bulimia Nervosa néo difere entre homens e
mulheres.

b. ( ) ABulimia Nervosa caracteriza-se pela presen-
¢a ou auséncia do uso regular de métodos
purgativos e pode ser do tipo: restritivo ou
purgativo.

c. () Quando a Anorexia Nervosa se desenvolve
em um individuo durante a infancia ou inicio
da adolescéncia, sempre havera perda signi-
ficativa de peso, concomitante ao ganho de
altura (crescimento esperado).

d. () OsTranstornos Alimentares podem ser
diagnosticados em: Anorexia Nervosa,
Bulimia Nervosa, Transtorno Alimentar com
Outra Especificacao e os Transtornos de
Alimentacdo vistos na infancia, incluindo Pica,
Transtornos de Ruminacao e Transtorno de
Alimentacdo da Infancia.

e. (X) As caracteristicas essenciais da Anorexia
Nervosa sao a recusa do individuo a manter
um peso corporal na faixa normal minima, um
temor intenso de ganhar peso e uma pertur-
bacao significativa na percepcdo da forma ou
tamanho do corpo.
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9. Considere as seguintes informacdes sobre os Trans-
tornos de Ansiedade:

Incluem um grupo de transtornos em que a
ansiedade é o principal sintoma (ansiedade
generalizada e transtornos do panico) ou é
experimentada quando o individuo tenta con-
trolar certos comportamentos de inadaptacédo
(transtornos fébicos e obsessivo-compulsivos
e o transtorno de estresse pds-traumatico).

Destacam-se 4 tipos de sintomas de ansieda-
de: somaticos, cognitivos, comportamentais e
esquiva.

Uma crise de panico caracteriza-se por um
episodio de apreensdo ou terror agudo e es-
magador, no qual o individuo tem certeza de
que algo terrivel esta prestes a acontecer. Esta
sensacao geralmente é acompanhada por
sintomas como palpitacbes cardiacas, falta de
ar, perspiracao, tremores musculares, desfale-
cimento e nausea.

O DSM-IV divide os transtornos fébicos em

trés grandes categorias: fobias simples, fobias
sociais e agorafobia.

Quiais estao corretas?

® o0 T ow

()
()
(X)
()
()

Apenas |, Il elll
Apenas|, llelV
Apenas |, lll e IV
Apenas I, llle IV
1L,V

Pagina 8

10. Relacione as colunas de acordo com as caracteris-
ticas dos Transtornos de Humor.

—_

Transtorno Depressivo Maior
Transtorno Bipolar
Transtorno Distimico

Curso clinico caracterizado pela ocorréncia de
um ou mais episédios maniacos ou mistos.

Sua caracteristica essencial € um humor cro-
nicamente deprimido, que ocorre na maior
parte do dia, na maioria dos dias, por, pelo
menos, 2 anos.

Divide-se em dois subtipos, sendo que o tipo |
é um transtorno recorrente — em que mais de
90% dos individuos terao episodios futuros.

O individuo tem um ou mais periodos de de-
pressdo, sem histéria de episédios maniacos,
mistos ou hipomaniacos.

Este transtorno pode comecar em qualquer
idade, situando-se a média em torno dos 25
anos. Pesquisas sugerem que a idade de inicio
esta baixando e os dois primeiros episdédios
freqUientemente se seguem a um estressor
psicossocial severo.

Assinale a alternativa que apresenta a seqiiéncia cor-
reta, de cima para baixo.

® o0 T ow

()
()
(X)
()
()

1,3,21,1
2,1,2,1,3
2,3,2,1,1
2,3,3,2,1
3,1,321
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11. Assinale a alternativa que nao possui as informa-
¢Oes corretas sobre as conseqiiéncias do uso indevido
de substancias psicoativas:

a. () Oinicio e curso do estado de abstinéncia sao
limitados no tempo e relacionados ao tipo de
substancia e a dose que vinha sendo utilizada.

b. (X) Pode-se dizer que os adictos sdo individuos
que apresentam personalidade anti-social e
os problemas de abuso ocorrem devido a ma
conduta intencional, visto que o consumo
de substancias psicoativas ndo é involuntario,
nao tendo relagcdo com fatores situacionais e
familiares.

c. () osdanos psiquicos causados estao relaciona-
dos aos: transtornos de humor, transtornos de
ansiedade, comportamento anti-social, trans-
tornos psicéticos e delirium tremens.

d. ( ) Delirium tremens é um estado toxiconfusional
breve, mas ocasionalmente com risco de vida,
que se acompanha de perturbacdes somati-
cas e ocorre usualmente apds a abstinéncia
de alcool.

e. () acaracteristica essencial da Dependéncia de
Substancia é a presenca de um agrupamento
de sintomas cognitivos, comportamentais e
fisiolégicos indicando que o individuo con-
tinua utilizando uma substancia, apesar de
problemas significativos relacionados a ela.

12. Sobre a Psicossomatica, esta correto afirmar:

a. (X) Os transtornos psicossomaticos caracterizam-
se pela influéncia de fatores psicolégicos no
funcionamento fisioldgico, conduzindo a
disturbios fisicos reais.

b. () No caso das doencas causadas por fatores
psicoldgicos, fica totalmente descartada a
participacao de fatores socioambientais na
origem da patologia.

c. () Otermo psicossomatica surge da uniao das
palavras psique e soma g, por isso, o ser hu-
mano deve ser entendido em suas partes, ou
seja, separando o psicoldgico e o bioldgico.

d. () O conceito de psicossomatica exclui a neces-
sidade de um referencial teérico para estudo
do psiquismo.

e. () Inclui as manifestacdes somatoformes, desta-
cando-se o transtorno de conversao.

13. As parafilias giram em torno de meios desviantes
da norma de obter excitagao sexual. Assinale a alter-
nativa correta sobre os tipos de parafilias:

a. () Ofroterismo esta relacionado a excitacao a
partir do uso de roupas do sexo oposto.

b. ( ) Oindividuo que sente prazer sexual de ser
abusado ou sofrer apresenta sadismo sexual

c. () Ousode artigos de vestuario feminino, tais
como soutiens, calcinhas, meias calca e sapa-
tos sao sintomas do transvestismo.

d. (X) O voyeurismo envolve obter prazer sexual ao
se olhar para pessoas que estao se despindo
ou estao nuas.

e. () Fazer com que os outros sofram ou fantasiar
sobre fazer os outros sofrerem sao sintomas
de masoquismo sexual.

14. Sobre os processos grupais, é incorreto afirmar:

a. (X) Otrabalho em grupo nao é bem indicado em
casos de pacientes psicoticos, com transtor-
nos afetivos e adicoes.

b. ( ) Osgrupos de auto-ajuda tém como finalidade
oferecer apoio mutuo para superar sentimen-
tos de angustia, depressao e desadaptacao
provocados pela doenca.

c. () Ogrupo favorece a troca de experiéncias,
propicia discussoes e andlises de temas sig-
nificativos, onde os participantes tornam-se
recursos para a aprendizagem dos outros.

d. () Ogrupo ndoéum mero somatério de indi-
viduos, quando todos os integrantes estdo
reunidos em torno de uma tarefa e de um
objetivo comuns.

e. () O processo grupal pode ser utilizado como
terapia coadjuvante numa série de condicbes
médicas, tais como: diabéticos, obesos, hiper-
tensos, transplantados, mastectomizados e
colostomizados.
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15. Assinale a alternativa incorreta, com relacdo a
Psicologia Social:

a. () Tem como conceitos basicos a atividade, a
consciéncia e a identidade e como objetivo
conhecer o individuo naquilo que lhe é espe-
cifico e nas suas manifestacdes sociais.

b. ( ) Buscarespondera questdao de como o ho-
mem é sujeito da Histéria e de como ele serd
mais ou menos atuante, dependendo do grau
de autonomia e de iniciativa que alcanca.

c. () Aatividade humana é a base do conhecimen-
to e do pensamento do homem.

d. () Aconsciéncia ndo se limita ao saber l4gico,
inclui o saber das emoc¢des, dos sentimentos,
dos desejos.

e. (X) Aidentidade é a denominacao dada as re-
presentacdes e sentimentos que o individuo
desenvolve a respeito de si proprio e é enten-
dida como algo estatico e acabado.

16. Aimportancia da familia é inegével no desen-
volvimento do ser humano, tanto no que se refere

as relagdes sociais como a vida emocional dos seus
membros. Sobre as relacdes familiares, assinale a alter-
nativa correta:

a. () Afamilia é o modelo exclusivo de conduta e
de desempenho de papéis sociais para a crian-
¢a, devendo-se evitar todo tipo de conflito.

b. (X) O divorcio traz uma nova configuragdo fami-
liar, ndo significando necessariamente o fim
da familia.

c. () Anecessidade de colocar limites por parte
dos pais justifica o uso da palmada, desde que
moderada e sob controle.

d. () Asrecentes transformacdes no modelo fami-
liar pouco influenciaram na redefinicdo de
papéis sociais de seus membros.

e. () Avioléncia no interior da familia esta sendo
discutida e combatida de maneira significati-
va pela sociedade, mesmo sem leis significati-
vas referentes ao assunto.

Pagina 10

17. Sobre a atuacao do psicédlogo na drea da saude,
assinale a alternativa incorreta:

a. () Suaatuacao pode ser nos niveis primario,
secundario e terciario de atencédo a saude e
visa a facilitar a relacdo do individuo com a
doenca, bem como buscar o fortalecimento
para lidar com as situacdes de crise.

b. () Euma atuacio freqlientemente interdiscipli-
nar que requer do psicélogo habilidades para
atuar em grupos.

¢. () Aatuacgao do psicélogo em hospitais neces-
sita adaptacao das técnicas aos espacos dife-
renciados de atendimento, como, por exem-
plo, em UTI, leito hospitalar, emergéncia.

d. (X) Este campo de trabalho estd em crescimento
no Brasil. Prova disso é o fato de o Ministério
da Saude exigir a inclusao de psicologo em
equipes de saude, por exemplo, em equipes
de UTl e do Programa de Saude da Familia.

e. () Ainsercdo do psicélogo nos servicos de saude
é um instrumento importante na consoli-
dacéo do SUS, pois possibilita uma atuagao
social, interativa, coletiva e local, visando a
fortalecer os lacos de compromisso e respon-
sabilidade de todos os atores envolvidos.

18. Com relagdo a atuagdao em Saude Mental, assinale
a alternativa incorreta:

a. () Asaude mental pode ser considerada como
resultante das condigdes de vida social em in-
teracdo com a estrutura psiquica do homem.

b. () Aatuacao em saude mental deve visualizar o
individuo com atencao integral a saude, ou
seja, na perspectiva biopsicossocial.

c. () Nasaude publica brasileira, até recentemente,
a atuacao do psicélogo estava restrita a area
de saude mental, com priorizacao do atendi-
mento clinico.

d. ( ) A prevencdo significa criar estratégias para evi-
tar o aparecimento da doenca mental, o que
requer também ac¢des de politicas publicas.

e. (X) Aacdo do psiclogo em hospitais psiquiatri-
cos deve ser norteada pela orientacdo médica
da psiquiatria classica, devido a necessidade
de uso de medicacédo nas condicdes de inter-
nacao.
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19. Assinale a alternativa correta.
Sobre a Psicologia Comunitaria, pode-se afirmar:

a. () estarelacionada exclusivamente a instituicoes
como igrejas, comunidades de bairro, ou seja,
grupos formados legalmente.

b. (X) € uma forma de atuacao relativamente nova,
que visa uma aproximacdo com o cotidiano
das pessoas, com o objetivo de contribuir
para uma melhoria na qualidade de vida.

c. () procura levar o conhecimento cientifico, man-
tendo as mesmas técnicas, ao maior nimero
de pessoas possivel.

d. ( ) asuaforma de atuacao continua sendo a mes-
ma, valorizando o intra-psiquico, porém inseri-
da em lutas por melhores condicdes de vida.

e. () suaforma de atuacao é principalmente pro-
ferindo palestras e transmitindo seu conheci-
mento aos grupos.

20. Terrorismo, seqliestros, assaltos, guerras e outros
tipos de violéncia sao freqlientes na sociedade atual,
causando vitimas diretas ou indiretas, que podem
desenvolver algum tipo de transtorno emocional.

Com relacdo ao Estresse Pos-Traumatico, assinale a
alternativa incorreta:

a. (X) O quadro sintomatico completo deve estar
presente no minimo por mais de 3 meses,
sem que a perturbacao cause necessariamen-
te sofrimento ou prejuizo clinicamente signifi-
cativo no funcionamento social, ocupacional
ou em outras areas importantes da vida do
individuo.

b. () Ossintomas caracteristicos incluem uma
revivéncia persistente do evento traumatico,
esquiva persistente de estimulos associados
com o trauma, embotamento da responsivi-
dade geral e sintomas persistentes de excita-
cdo aumentada.

c. () Arespostaao evento deve envolver intenso
medo, impoténcia ou horror (em criancgas, a
resposta pode envolver comportamento de-
sorganizado ou agitado).

d. () Umaresponsividade diminuida ao mundo
externo, conhecida como “torpor psiquico”
ou “anestesia emocional”, geralmente comeca
logo apds o evento traumatico.

e. () Em casos raros, a pessoa experimenta estados
dissociativos que duram de alguns segundos
a varias horas, ou mesmo dias, durante os
quais os componentes do evento sao revivi-
dos e a pessoa comporta-se como se o viven-
ciasse naquele instante.
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