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HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE (HCPA)

PROCESSO SELETIVO SUPLEMENTAR PARA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM
SAUDE E RESIDENCIA EM AREA PROFISSIONAL DA SAUDE 2025

CATEGORIA PROFISSIONAL:

TERAPIA OCUPACIONAL

Nome:

N° de Inscrigdo:

Instrugdes
—  Confira o material recebido (CADERNO DE QUESTOES e CARTAO DE RESPOSTAS); se houver falha, solicite a

substituicdo ao fiscal da sala.
—  Apés conferir seus dados no CARTAO DE RESPOSTAS (NOME, N2 de INSCRICAO e PROGRAMA DE RESIDENCIA), assine
no local indicado.

—  Este caderno contém 25 questdes de multipla escolha, com quatro alternativas (A, B, C e D), das quais somente uma
serd a correta.
— O CARTAO DE RESPOSTAS é o unico documento valido para a corre¢do da prova objetiva, sendo de

responsabilidade do candidato sua guarda durante a prova, seu preenchimento e sua entrega ao fiscal de sala.

—  Preencha o CARTAO DE RESPOSTAS com bastante atencgdo, & caneta esferografica (ponta grossa, tinta azul ou
preta), marcando uma Unica alternativa em cada questdo.

—  Verifique, no CARTAO DE RESPOSTAS, as instrugdes para preenchimento. Sob nenhuma circunstancia, o cartio de
respostas sera substituido devido a erro, desatenc¢do ou falha no preenchimento por parte do candidato.

—  Durante a realizacdo da prova, estdo vedados o empréstimo de materiais, a comunicacdo entre candidatos ou
terceiros, a utilizacdo de quaisquer dispositivos, como maquina calculadora e/ou similares, livros, anotac¢des, réguas
de calculo, impressos ou qualquer outro material de consulta.

— A prova objetiva tera duracdo de até 1 hora e 30 minutos, incluido o tempo para preenchimento do cartdo de
respostas.

—  Apds o inicio da prova, o candidato devera permanecer na sala pelo tempo minimo de 60 minutos.

— Ao terminar a prova, o candidato devolvera ao fiscal da sala o CARTAO DE RESPOSTAS.

— O candidato somente podera levar o caderno de provas quando estiver faltando 30 minutos para o término do
tempo total de duragdo da prova. Por razGes de seguranca, o candidato que sair antes desse horario ndo podera
copiar as suas respostas.

—  Os dois ultimos candidatos de cada sala de prova deverdo permanecer no recinto, a fim de acompanhar o lacre do

material, quando entdo poderao retirar-se do local apds concluido o procedimento.

DIREITOS AUTORAIS RESERVADOS. PROIBIDA A REPRODUCAO, AINDA QUE PARCIAL, SEM AUTORIZAGCAO PREVIA.




POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE | 10 QUESTOES

1) Em pacientes com doenga pulmonar obstrutiva cronica
(DPOC), uma revisdo sistematica da literatura estimou que o
risco relativo para exacerbagbes agudas da DPOC no
seguimento de um ano apods alta hospitalar para aqueles
com ansiedade, em comparagdo aqueles sem ansiedade, foi
de 2,10 (IC 95%: 1,28 — 3,45) vezes. Pacientes com DPOC
com depressdo apresentaram risco relativo de exacerbagdes
agudas da DPOC no primeiro ano apds a alta de 1,36 (IC
95%: 1,10-1,69) vezes, comparados aqueles com DPOC sem
depressdo. Com base nos dados apresentados, assinalar a
alternativa CORRETA.

a) O risco de exacerbagdes agudas da DPOC foi 2,10% maior
entre aqueles com ansiedade, em comparag¢do aqueles
sem ansiedade.

b) O risco de exacerbagdes agudas da DPOC foi 36% maior
entre aqueles com depressdo, em comparagdo aqueles
sem depressao.

c) O excesso relativo de risco para exacerbag¢des agudas da
DPOC associado a depressdo é maior que o excesso de
risco associado a ansiedade.

d) Ndo houve diferenga estatisticamente significativa no
risco de exacerba¢des agudas da DPOC entre pacientes
com e sem depressao.

3)De acordo com o Decreto n?7.508/2011, que
regulamenta a Lei n2 8.080/1990, assinalar a alternativa que
preenche as lacunas abaixo CORRETAMENTE.

O SUS é constituido pela conjugagdo das agdes e servicos
executados pelos entes federativos,
de forma direta ou indireta, mediante a participagdo
complementar da iniciativa privada, sendo organizado de
forma

a) de estritamente recuperagdo da saude | regionalizada e
hierarquizada

b) de promogdo, protegdo e recuperagdo da salude | local e
aberta

c)de promogdo, protecdo e recuperagdo da saude |
regionalizada e hierarquizada

d) de estritamente recuperacdo da saude | local e aberta

2) Na mesma revisdo sistematica mencionada na questdo
anterior, em pacientes com DPOC, a readmissdao em 30 dias
apo6s alta hospitalar entre aqueles com ansiedade, em
comparagdo aqueles sem ansiedade, foi de 1,51 (IC 95%:
1,12-2,03) vezes. O risco relativo de readmissdo hospitalar
em 30 dias apds alta em pacientes com DPOC com
depressdo em comparagdo com DPOC sem depressdo foi de
1,22 (1C95%: 1,12 — 1,33) vezes. Com base nos dados
apresentados, assinalar a alternativa CORRETA.

a) Em pacientes com DPOC, o risco de readmissdo em 30
dias apos alta hospitalar foi 51% maior entre aqueles com
ansiedade, em comparagdo aqueles sem ansiedade.

b) O risco de readmissdo em 30 dias apds alta hospitalar foi
122% maior entre aqueles com depressdo, em
comparacdo aqueles sem depresséo.

¢) A reducdo relativa do risco para readmissdao em 30 dias
apos alta hospitalar associado a auséncia de ansiedade foi
de 51%.

d) Ndo houve diferenca estatisticamente significativa no
risco de readmissdo em 30 dias apds alta hospitalar entre
pacientes com e sem depressao.

4) De acordo com o Decreto n2 7.508/2011, que
regulamenta a Lei n2 8.080/1990, além dos servicos de
atengdo primaria a saude, s3o portas de entrada as agdes e
aos servicos de saude nas Redes de Atencdo a Saude os
servigos:

I. De atengdo de urgéncia e emergéncia.
Il. De atengao psicossocial.
IIl. Atengao ambulatorial especializada e hospitalar.

Estd CORRETO o que se afirma:

a) Apenas no item |.

b) Apenas nositens | e Il.

c) Apenas nos itens Il e lll.
d) Apenas nos itens | e lIl.

5) De acordo com a Resolugdo n2 588/2018 — Politica
Nacional de Vigilancia em Saude, analisar os itens.

I.E constituida por processo continuo e sistemdtico de
coleta, consolidacdo, analise de dados e disseminacgdo de
informacdes sobre eventos relacionados a saude.

Il. Visa ao planejamento e a implementa¢do de medidas de
regulagdo, intervengdo e atuagdo em condicionantes e
determinantes da saude.

lIl. Tem por finalidade a prevencdo e o controle de riscos,
agravos e doengas.

Estd CORRETO o que se afirma:

a) Apenas no item .

b) Apenas nositens | e Il.
c) Apenas nos itens Il e lll.
d) Em todos os itens.



6) Relativo a saude, aos determinantes da saude e a
determinagdo social da saude, assinalar a alternativa
CORRETA.

a) A saude, entendida como a possibilidade de objetivacdo
em cada individuo do grau de humanidade que a
humanidade produziu, apresenta-se de modo diferente
nas diferentes sociedades, nas diferentes classes e
estratos de classes sociais, apesar das semelhancas
bioldgicas entre os corpos dos seres humanos que as
compdem.

b) Nem todas as dimensdes da
determinadas socialmente.

¢) Em uma sociedade de classes, em um mesmo momento
histérico, o modo de viver, adoecer e morrer das
diferentes classes e estratos de classe é semelhante.

d) Nas relagGes capitalistas de producdo, o avango das forgas
produtivas sempre resulta em melhorias para a classe
trabalhadora.

vida humana sdo

9) Sobre a Politica Nacional de Educagcdo Permanente em
Saude (PNEPS), avaliar se as afirmativas sdo certas (C) ou
erradas (E) e assinalar a sequéncia correspondente.

( ) Como uma politica publica, baseia-se na aprendizagem
significativa e na reflexividade das praticas em ag¢des na
rede de servigo.

()A educagcdo permanente em saude é baseada
principalmente na oferta de curso e formagbes no
formato educacdo a distancia.

( )A residéncia multiprofissional em saude tem como
objetivo formar profissionais para atuagao no SUS, uma
vez que pressupde construgdo interdisciplinar dos
profissionais em saude e trabalho em equipe.

a)c-c-C.
b)C-C-E.
c)C-E-C.
d)E-C-E.

7) De acordo com a Portaria GM/MS n2 4.279/2010, que
institui as Redes de Atencdo a Saude (RAS) no SUS, é possivel
identificar caracteristicas importantes e inerentes a sua
matriz conceitual. Fazem parte dessas caracteristicas:

I. Formar relagdes horizontais entre os diferentes pontos.
Il. Atengdo primdria como ordenadora das agdes.
IIl. Ofertar atengao continua e integral.

Estd CORRETO o que se afirma:

a) Apenas no item |.

b) Apenas nos itens | e Il.
c) Apenas nos itens Il e lll.
d) Em todos os itens.

8) A Resolugdo-RDC n? 36/2013, que institui acdes para a

seguranca do paciente em servicos de saude, no capitulo em

que trata da Vigilancia, do Monitoramento e da Notifica¢do
de Eventos Adversos, define que:

I.O Nucleo de Seguranca do Paciente (NPS) fara o
monitoramento dos incidentes e eventos adversos.

Il. A notificacdo dos eventos adversos deve ser realizada
mensalmente até o 152 (décimo quinto) dia util do més
subsequente ao més de vigilancia.

Ill. Os eventos adversos que evoluirem para 6bito podem ser
notificados apenas em relatério anual.

Estd INCORRETO o que se afirma:

a) Apenas no item |.

b) Apenas no item II.

c) Apenas no item lIl.

d) Apenas nos itens | e Il

10) Na discussdo acerca da bioética e da competéncia
interdisciplinar, a interdisciplinaridade sé ocorre quando
existe interacdo de pessoas e troca de saberes e opiniGes.
Entre as condiges necessarias  para que a
interdisciplinaridade ocorra, estdo:

I. A existéncia de uma linguagem e objetivos comuns.

Il. Reconhecimento da necessidade de considerar diferencgas
existentes.

lIl. Dominio dos conteudos especificos de cada um dos
participantes.

Estd CORRETO o que se afirma:

a) Apenas no item .

b) Apenas nos itens | e Il.
c) Apenas nositens Il e lll.
d) Em todos os itens.



CONHECIMENTOS ESPECIFICOS | 15 QUESTOES

11) Com relagdo ao processo de envelhecimento, é
CORRETO afirmar que:

a) O envelhecimento é um fen6meno homogéneo, com
transformacgdes idénticas para todos os individuos, sendo
influenciado apenas por fatores bioldgicos.

b) A velhice é uma fase da vida que envolve apenas
alteragdes fisicas, sem impacto nas dimensdes sociais e
culturais do individuo.

c) O envelhecimento é um processo dinamico e progressivo,
variando conforme fatores genéticos, condi¢gdes de saude
fisica e saude mental e aspectos sociais e ambientais.

d) O maior desafio do envelhecimento é viver por mais
tempo, independentemente da qualidade de vida e
saude.

14) O artigo 16 do Cddigo de Etica do Terapeuta Ocupacional
destaca a importancia da colaboracdo do terapeuta
ocupacional em equipes multiprofissionais, interdisciplinares
ou transdisciplinares. Em relagdo a isso, € CORRETO afirmar
gue o terapeuta ocupacional deve:

a) Colaborar com seus conhecimentos exclusivamente na
area de saude.

b) Promover um trabalho isolado, sem necessidade de
cooperagdo com outros membros da equipe, focando
apenas nas necessidades individuais do paciente.

c) Atuar de forma colaborativa com os outros profissionais
da equipe, contribuindo com seus conhecimentos para a
assisténcia ao paciente, usuario, familia ou comunidade.

d) Limitar sua atuagdo a uma abordagem Unica, sem buscar
o trabalho conjunto com outros profissionais da saude ou
areas relacionadas.

12) Considerando as alteragGes comportamentais no idoso,
relacionar as colunas e assinalar a sequéncia
correspondente.

(1) Delirium.

(2) Dor.

(3) Apatia.

(4) Psicose.

( ) Quadro associado a importante desinteresse,
auséncia da motivacdo pessoal para atividades.

() Presengca de discurso irreal, sem légica associada a
realidade, e ndo modificado com a racionalidade.

( )Estado de confusdo aguda, com desatencdo,
normalmente de inicio subito.

( ) Respostas individuais para dores (agudas ou crdnicas)
podem ndo ser facilmente interpretadas.

com

15) Com base nas estratégias ndo farmacoldgicas para o
manejo do delirium, € CORRETO afirmar que o terapeuta
ocupacional:

a) Deve focar no fortalecimento do protagonismo do
paciente e de seus familiares, contribuindo para a
autonomia e a participagdo ativa no plano de cuidados.

b) Deve limitar-se a estratégias farmacoldgicas, sem
envolver a modificagdo do ambiente hospitalar.

c)Ndo deve indica-las para pacientes com delirium
hipoativo, uma vez que esses pacientes nao interagem de
maneira eficaz com a equipe.

d) Envolve-se somente com a aplicacdo de dispositivos de
orientacdo temporal e espacial, sem considerar a
singularidade do paciente.

13) Qual alternativa apresenta um fator identificado como
risco a fragilidade e associado a hospitaliza¢do de idosos?

a) Incremento no desempenho das atividades basicas de
vida diaria (ABVDs).

b) Declinio cognitivo e limitagcdo funcional.

c) Melhora na capacidade de armazenamento de
informac¢des na memdria de longo prazo.

d) Redugdo na necessidade de estimulos sensoriais durante
a hospitalizagdo.

16) O delirium pode ser classificado em diferentes subtipos,
de acordo com o nivel de atividade psicomotora
apresentado pelo paciente. Qual alternativa descreve
corretamente as caracteristicas desses subtipos?

a) O subtipo hipoativo é mais frequentemente reconhecido e
é predominante em criangas.

b) O subtipo misto é o mais comum em idosos e o menos
reconhecido.

c) O subtipo hiperativo é o mais frequentemente
reconhecido, enquanto o hipoativo é o mais comum em
idosos.

d) O subtipo hiperativo é o menos frequente em qualquer
faixa etdria, e o misto é predominante em adultos jovens.

17) As atividades basicas de vida diaria (ABVDs) sdo
relacionadas a atividades cotidianas essenciais para o
autocuidado. Qual das seguintes atividades NAO esta
incluida nas ABVDs, conforme descrito pela AOTA?

a) Realizar higiene e cuidados pessoais.

b) Atividade sexual.

¢) Mobilidade fisica.

d) Participacdo em atividades recreativas e sociais.



18) Considerando os aspectos do dominio da terapia
ocupacional, ao observar a eficiéncia com que a pessoa
idosa realiza a organizagdo de objetos, do tempo e do
espaco, o terapeuta ocupacional estara analisando:

a) As rotinas.

b) Os fatores pessoais.

c) Os padrdes de desempenho.

d) As competéncias de desempenho.

19) Sobre a atuagdo do terapeuta ocupacional no contexto
hospitalar, assinalar a alternativa CORRETA.

a) Promove atividade a beira do leito e orienta familiar e
cuidador sobre a importdncia e os beneficios da
manutengao do repouso para preven¢dao de quedas,
diminuicdo do consumo de energia e abreviacdo do
periodo de internagéo.

b) Promove a facilitagdo da organizagdo de atividades diarias
do paciente, familiar e cuidador, assim como desenvolve
recursos que possibilitem a sua continuidade diante do
cotidiano, apesar da hospitalizacdo e das suas limitagGes.

c) Orienta familiares e cuidadores sobre o risco de
sofrimento ao paciente, gerado pelo estado de confusdo
entre o ambiente doméstico e hospitalar, quando é
oferecido contato com objetos significativos como
objetos de uso pessoal ou fotos de familia.

d) Realiza o planejamento do tratamento e executa as
intervengdes constituidas por uma série de atividades
voltadas ao treinamento para adapta¢do e aceitagdao das
rotinas hospitalares reduzindo, assim, o impacto das
restricdes impostas pelo contexto.

21) Os cuidados paliativos para a pessoa idosa e a
repercussao desta condi¢do na vida de familiares cuidadores
ganham importancia com o crescimento do envelhecimento
populacional. Com base nisso, analisar os itens.

I. O terapeuta ocupacional estimula que o familiar cuidador
dedique sua rotina aos cuidados do ente doente
prevenindo sentimentos futuros de arrependimentos.

Il. O apoio do terapeuta ocupacional ao enlutamento pode
ser ofertado por meio de cartas de condoléncias e
consultas nas semanas apdés a morte, todavia cabe
estabelecer um prazo determinado.

Ill. O processo de negagao do familiar dificulta a abordagem
do terapeuta ocupacional, no entanto deve ser
respeitada, pois pode indicar um mecanismo de defesa.

Estd CORRETO o que se afirma:

a) Apenas no item |.

b) Apenas no item II.

c) Apenas nos itens | e Il.
d) Apenas nos itens Il e lIl.

20) A atengdo da terapia ocupacional as pessoas em
cuidados paliativos consiste em um conjunto de préticas
pautadas em:

a) Conhecimento de diversas especialidades e enfoque
assistencial ndo fundamentado na doenga, e sim, na
promogao de saude e nas abordagens que possam
favorecer alivio de sintomas.

b) Conhecimento especializado na doenga primaria para
aplicar o melhor método de terapia ocupacional.

c) Conhecimento sobre diversas especialidades e enfoque
assistencial fundamentado na promog¢do da esperanca.

d) Conhecimento especializado sobre doencas cronicas e
enfoque assistencial fundamentado em atividades
distratoras, evitando a abordagem de temas analogos ao
processo de morte.

22) Assinalar a alternativa que corresponde ao modelo de
trabalho em equipe multidisciplinar.

a) Cada membro da equipe cumpre um papel claramente
definido em 4dreas especificas de responsabilidade. A
avaliacdo, o planejamento e o tratamento acontecem de
maneira independente, e os membros da equipe se
comunicam com regularidade entre si ou por registro no
prontuario.

b) Cada membro da equipe cumpre um papel claramente
definido em 4dreas especificas de responsabilidade. A
avaliacdo é realizada de forma separada, porém
compartilham o resultado a fim de superar a
superespecializagao das disciplinas.

c) Os membros da equipe comprometem-se em ensinar,
aprender e trabalhar além dos limites da sua disciplina. A
avaliacdo é aplicada e planejada pela equipe como um
todo, e as informag&es sdo compartilhadas.

d) Os membros da equipe compartilham a responsabilidade
por fornecer servicos apoiando-se mutuamente nas
metas. A avaliacdo é realizada de forma separada, porém
compartilham a intervengdo e o resultado a fim de
garantir integralidade ao cuidado.

23) O raciocinio clinico utilizado pelo terapeuta ocupacional
para compreender o significado que uma doenga ou
incapacidade tem para a pessoa e projetar o efeito do
prejuizo de desempenho sobre sua vida diaria, é:

a) Cientifico.
b) Narrativo.
c) Pragmatico.
d) Interativo.



24) Uma mulher idosa, catdlica, estd em processo de
reabilitagdo de um acidente vascular encefalico.
Considerando o processo analitico em terapia ocupacional,
de acordo com a Estrutura da pratica da Terapia Ocupacional
(AOTA 2020), avaliar se as afirmativas sdo certas (C) ou
erradas (E) e assinalar a sequéncia correspondente.

( ) Ao analisar a participagdo social da mulher idosa, o
terapeuta ocupacional estarda realizando andlise de
atividade.

( ) Ao estabelecer que a meta da intervengdo sera que ela
volte a frequentar a missa, o terapeuta ocupacional fara
analise ocupacional.

( ) Ao analisar uma intervengdo para melhora da marcha e
da cognicdo visando a um deslocamento seguro, o
terapeuta ocupacional estarda realizando andlise de
atividade.

a)E-E-C.
b)E-C-C.
c)C-C-E.
d)C-E-E.

25) Considerando-se a pratica baseada em evidéncias e
centrada no cliente, assinalar a alternativa CORRETA.

a) Método utilizado para avaliar o resultado das
intervengdes considerando a eficacia da sua execugdo de
acordo com as caracteristicas do cliente.

b) Conduta ética baseada no empirismo que tem
compromisso com os valores do cliente e valoriza as suas
crengas.

c) Abordagem que utiliza o raciocinio cientifico junto ao
melhor conhecimento atual e que inclui os clientes nas
discussdes relativas a seu préprio tratamento e dd a eles a
oportunidade de compartilhar as decisdes que os afetam.

d) Pratica de investigacdo dos eventos pregressos
relacionados a saude, na identificacdo dos prejuizos de
desempenho ocupacional, com intuito de entender a
situacdo atual do cliente com a maior precisdo possivel.



