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Instruções 

– Confira o material recebido (CADERNO DE QUESTÕES e CARTÃO DE RESPOSTAS); se houver falha, solicite a 

substituição ao fiscal da sala. 

– Após conferir seus dados no CARTÃO DE RESPOSTAS (NOME, Nº de INSCRIÇÃO e PROGRAMA DE RESIDÊNCIA), assine 

no local indicado. 

– Este caderno contém 40 questões de múltipla escolha, com quatro alternativas (A, B, C e D), das quais somente uma 
será a correta. 

– O CARTÃO DE RESPOSTAS é o único documento válido para a correção da prova objetiva, sendo de 

responsabilidade do candidato sua guarda durante a prova, seu preenchimento e sua entrega ao fiscal de sala. 

– Preencha o CARTÃO DE RESPOSTAS com bastante atenção, à caneta esferográfica (ponta grossa, tinta azul ou 

preta), marcando uma única alternativa em cada questão. 

– Verifique, no CARTÃO DE RESPOSTAS, as instruções para preenchimento. Sob nenhuma circunstância, o cartão de 

respostas será substituído devido a erro, desatenção ou falha no preenchimento por parte do candidato. 

– Durante a realização da prova, estão vedados o empréstimo de materiais, a comunicação entre candidatos ou 

terceiros, a utilização de quaisquer dispositivos, como máquina calculadora e/ou similares, livros, anotações, réguas 

de cálculo, impressos ou qualquer outro material de consulta. 

– A prova objetiva terá duração de até 3 horas, incluído o tempo para preenchimento do cartão de respostas. 

– Após o início da prova, o candidato deverá permanecer na sala pelo tempo mínimo de 60 minutos. 

– Ao terminar a prova, o candidato devolverá ao fiscal da sala o CARTÃO DE RESPOSTAS. 

– O candidato somente poderá levar o caderno de provas quando estiver faltando 60 minutos para o término do 

tempo total de duração da prova. Por razões de segurança, o candidato que sair antes desse horário não poderá 

copiar as suas respostas.  

– Os dois últimos candidatos de cada sala de prova deverão permanecer no recinto, a fim de acompanhar o lacre do 

material, quando então poderão retirar-se do local após concluído o procedimento. 
 

DIREITOS AUTORAIS RESERVADOS. PROIBIDA A REPRODUÇÃO, AINDA QUE PARCIAL, SEM AUTORIZAÇÃO PRÉVIA. 
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POLÍTICAS PÚBLICAS DE SAÚDE | 15 QUESTÕES 
 
1) Segundo Backes et al. (2009), em relação aos conceitos e 
às ideias de saúde e doença desenvolvidos ao longo da 
história e na contemporaneidade, avalie se as afirmativas 
são certas (C) ou erradas (E) e assinale a sequência 
correspondente. 
 
(  ) Na Antiguidade, acreditava-se que as doenças poderiam 

ser causadas por elementos naturais ou sobrenaturais. 
Nesse período, a compreensão das doenças era por meio 
da filosofia religiosa. A doença é resultante do 
desequilíbrio do organismo humano. 

(  ) A multicausalidade das doenças aparece na Renascença, 
em que os fatores causadores das doenças eram 
relacionados ao agente etiológico, ao hospedeiro e ao 
meio ambiente. Acreditavam que as causas agiam entre 
si, acarretando maior gravidade das doenças.  

(  ) Na contemporaneidade, a atenção à saúde volta-se para 
a promoção da saúde. Consideram-se importantes as 
vulnerabilidades e o empoderamento dos indivíduos, 
assim como a subjetividade e a singularidade do que 
acontece nas esferas individual e coletiva. 

(  ) O conhecimento científico contribui para a caracterização 
da saúde e das doenças. Suas verdades são estanques e 
devem desconsiderar as práticas de cuidado e 
autocuidado de cada indivíduo e cultura. 

 
a) C - E - C - C. 
b) C - E - C - E. 
c) C - C - E - C. 
d) C - C - E - E.  
 

2) Para Albuquerque (2014), em relação à produção social 
do humano e à determinação da saúde e da doença, é 
CORRETO afirmar que:  
 
a) A humanidade modifica a natureza, controlando seus 

processos de forma a adequá-la às suas necessidades. 
b) O ser humano, a partir de uma ideia, realiza processos 

para manutenção de bens e produtos que sejam 
obsoletos para sua sobrevivência. 

c) A sobrevivência humana se dá por meio de uma relação 
instintiva de subordinação à natureza. 

d) A humanidade reduz a mortalidade precoce, diminuindo a 
longevidade. 

 

3) Em relação ao processo de saúde e doença e seus 
determinantes sociais, analise as afirmativas abaixo e 
assinale a alternativa CORRETA. 
 
I. Segundo Albuquerque (2014), com a utilização dos meios 

de vida que o ser humano elabora e intencionalmente 
modifica, ele consegue garantir sua sobrevivência e ter 
maiores possibilidades de realização, o que pode reduzir a 
mortalidade precoce, aumentar a longevidade e 
desenvolvimento de seus saberes. 

II. Albuquerque (2014) nos diz que compreender a 
determinação social da saúde não consiste em 
compreender apenas que a saúde depende do acesso aos 
objetos humanos, mas à possibilidade de realização, de 
satisfação das necessidades da vida e ao acesso aos 
produtos necessários para tal fim. 

III. Segundo Albuquerque (2014), a saúde, entendida como a 
possibilidade de objetivação em cada indivíduo, 
apresenta-se de modo semelhante nas diferentes 
sociedades, classes e estratos de classes sociais, apesar 
das diferenças biológicas entre os corpos dos seres 
humanos que as compõem.  

 
a) Todas as afirmativas estão corretas. 
b) Apenas as afirmativas I e II estão corretas. 
c) Apenas as afirmativas I e III estão corretas. 
d) Apenas a afirmativa I está correta. 
 

4) Considerando-se a Resolução-RDC nº 36/2013, da Agência 
Nacional de Vigilância Sanitária, relacione as colunas e 
assinale a sequência correspondente. 
 
(1) Incidente. 
(2) Evento adverso.  
(3) Gestão de risco. 
(4) Cultura de segurança. 
 
(  ) Evento ou circunstância que poderia ter resultado, ou 

resultou, em dano desnecessário à saúde. 
(  ) Conjunto de valores, atitudes, competências e 

comportamentos que determinam o comprometimento 
com a gestão da saúde e da segurança, oportunizando 
aprender com as falhas e melhorando a atenção à saúde. 

(  ) Incidente que resulta em dano à saúde. 
(  ) Aplicação sistêmica e contínua de políticas, 

procedimentos, condutas e recursos na identificação, 
análise, avaliação, comunicação e controle de riscos e 
eventos adversos que afetam a segurança, a saúde 
humana, a integridade profissional, o meio ambiente e a 
imagem institucional. 

 
a) 3 - 2 - 4 - 1. 
b) 2 - 3 - 1 - 4. 
c) 3 - 1 - 4 - 2. 
d) 1 - 4 - 2 - 3. 
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5) Considerando-se a Resolução-RDC nº 36/2013, da Agência 
Nacional de Vigilância Sanitária, analise as afirmativas abaixo 
e assinale a alternativa CORRETA. 
 
I. A Resolução se aplica a todos os serviços de saúde, 

excetuando-se os privados. 
II. O Núcleo de Segurança do Paciente (NSP) deve adotar 

como princípio e diretriz a garantia das boas práticas de 
funcionamento do serviço de saúde. 

III. Os eventos adversos que evoluírem para óbito devem ser 
notificados em até 60 dias a partir do ocorrido para 
análise aprofundada do evento. 

IV. Compete aos NSP estabelecer barreiras para a prevenção 
de incidentes nos serviços de saúde. 

 
a) Apenas a afirmativa I está correta. 
b) Apenas as afirmativas II e III estão corretas. 
c) Apenas as afirmativas II e IV estão corretas. 
d) Apenas as afirmativas II, III e IV estão corretas. 
 

6) Em um ensaio clínico randomizado, pacientes idosos em 
uso por pelo menos 3 meses consecutivos de  medicamentos 
com ação no sistema nervoso central (opioides, sedativos-
hipnóticos, relaxantes musculares, antidepressivos tricíclicos 
ou anti-histamínicos de primeira geração) foram recrutados, 
juntamente ao seu médico prescritor, para serem 
aleatoriamente alocados para intervenção de educação do 
paciente e apoio à decisão do médico, ou para grupo 
controle de cuidados habituais, para avaliar seu impacto na 
prevenção de quedas. Como resultado primário, o risco 
relativo (RR) estimado para quedas foi de 1,11 (IC 95%, 0,94 
a 1,31), na comparação do grupo intervenção vs. controle. 
Com base nesses dados, assinale a alternativa CORRETA. 
 
a) O risco de quedas foi 1,11% menor no grupo intervenção, 

comparado ao controle. 
b) O risco de quedas foi 11% maior no grupo intervenção 

comparado ao controle, sendo esse resultado 
estatisticamente significativo. 

c) Estima-se que a redução relativa do risco para quedas seja 
de 11% no grupo intervenção,  comparado ao controle. 

d) Não houve diferença estatisticamente significativa entre 
grupos intervenção e controle. 

 

7) Em um ensaio clínico randomizado, no qual pacientes 
idosos em uso por pelo menos 3 meses consecutivos de  
medicamentos com ação no sistema nervoso central 
(opioides, sedativos-hipnóticos, relaxantes musculares, 
antidepressivos tricíclicos ou anti-histamínicos de primeira 
geração) foram recrutados, juntamente ao seu médico 
prescritor, para serem aleatoriamente alocados para 
intervenção de educação do paciente e apoio à decisão do 
médico, ou para grupo controle de cuidados habituais. O 
risco relativo (RR) estimado para alcançar a descontinuação 
do uso dessas medicações foi de 1,79 (IC 95%, 1,29-2,50), na 
comparação do grupo intervenção vs. controle. Com base 
nos dados apresentados, assinale a alternativa CORRETA. 
 
a) Descontinuação da medicação foi 1,79% menor no grupo 

intervenção, comparado ao controle. 
b) Descontinuação da medicação foi 79% mais 

frequentemente alcançada no grupo intervenção 
comparado ao controle, sendo esse resultado 
estatisticamente significativo. 

c) Estima-se que a redução relativa do risco para 
descontinuação da medicação seja de 79% no grupo 
intervenção,  comparado ao controle. 

d) Não houve diferença estatisticamente significativa entre 
grupos intervenção e controle. 

 

8) O SUS é constituído pela conjugação de ações e serviços 
de promoção, proteção e recuperação da saúde, sendo 
organizado de forma regionalizada e hierarquizada. A Região 
de Saúde deve conter, no mínimo, ações e serviços de 
atenção primária, urgência e emergência, entre outros. 
Sobre essas ações e serviços, analise as afirmativas abaixo e 
assinale a alternativa CORRETA. 
 
I. Atenção psicossocial. 
II. Atenção ambulatorial especializada e hospitalar. 
III. Vigilância em saúde. 
 
a) Apenas a afirmativa I está correta. 
b) Apenas as afirmativas I e II estão corretas. 
c) Apenas as afirmativas II e III estão corretas. 
d) Todas as afirmativas estão corretas. 
 

9) De acordo com a Lei nº 8.080/1990 — Lei Orgânica da 
Saúde, assinale a alternativa que preenche as lacunas abaixo 
CORRETAMENTE. 
 
Entende-se por vigilância _______________ um conjunto de 
ações que proporcionam o conhecimento, a detecção ou 
prevenção de qualquer mudança nos fatores determinantes 
e condicionantes de saúde _______________, com a 
finalidade de recomendar e adotar as medidas de 
_______________ das doenças ou agravos. 
 
a) epidemiológica | individual ou coletiva | prevenção e 

controle 
b) sanitária | coletiva | controle 
c) epidemiológica | individual | fiscalização e reabilitação 
d) sanitária | individual ou coletiva | prevenção e controle 
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10) Sobre as atribuições diferenciadas da União, dos Estados 
e dos Municípios no âmbito da Vigilância em Saúde, assinale 
a alternativa CORRETA. 
 
a) Compete exclusivamente à União a elaboração de normas 

pertinentes à vigilância em saúde. 
b) A União é a única responsável pela execução de ações de 

vigilância sanitária em portos, aeroportos e fronteiras, 
sem possibilidade de compartilhamento com Estados e 
Municípios. 

c) Os Municípios são responsáveis por participar da 
pactuação regional e estadual das ações e dos indicadores 
de vigilância em saúde. 

d) Os Estados, diferentemente da União, não têm 
atribuições relacionadas ao financiamento das ações de 
vigilância em saúde. 

 

11) Sobre as redes de atenção à saúde (RAS), analise as 
afirmativas abaixo e assinale a alternativa CORRETA. 
 
I. A Portaria nº 4.279, de 30 de dezembro de 2010, 

estabelece as diretrizes para a organização das RAS no 
âmbito do SUS. 

II. Propor novas formas de financiamento para a Atenção 
Primária à Saúde dos municípios, desde que cumpram os 
seguintes atributos: primeiro contato; longitudinalidade; 
integralidade; coordenação; centralidade na família; 
abordagem familiar e orientação comunitária, que é uma 
estratégia para implantação da RAS. 

III. As RAS são definidas como os serviços e as ações que 
intervêm em processos de saúde doença, pautados em 
diferentes densidades tecnológicas, logísticas e de gestão 
para assegurar a integralidade do cuidado, melhorar o 
acesso, a equidade, bem como a eficácia proposta no 
SUS. 

 
a) Apenas a afirmativa I está correta. 
b) Apenas as afirmativas I e II estão corretas. 
c) Apenas as afirmativas II e III estão corretas. 
d) Todas as afirmativas estão corretas. 
 

12) O terceiro componente das redes de atenção, os 
sistemas de apoio, são os lugares institucionais em que se 
realizam serviços comuns a todos os pontos de atenção à 
saúde. Quais são estes sistemas de apoio? 
 
a) Sistema de diagnóstico e terapêutico, sistema de 

assistência farmacêutica e sistemas de informação à 
saúde. 

b) Sistemas de governança, sistema de identificação da área 
geográfica e sua população. 

c) Sistemas logísticos e sistema de saúde mental. 
d) Sistema da rede hospitalar no nível federal. 
 

13) A governança das redes de atenção à saúde, no SUS, 
deve ser feita pelas Comissões Intergestores. Sobre estas 
comissões, relacione as colunas e assinale a sequência 
correspondente. 
 
(1) Comissões Intergestores Tripartite. 
(2) Comissões Intergestores Bipartite. 
(3) Comissões Intergestores Regionais. 
 
(  ) Âmbito das regiões de saúde. 
(  ) Âmbito federal. 
(  ) Âmbito estadual. 
 
a) 1 - 2 - 3. 
b) 3 - 2 - 1. 
c) 3 - 1 - 2. 
d) 1 - 3 - 2. 
 

14) Sobre o tema da bioética, assinale a alternativa 
INCORRETA. 
 
a) As condições necessárias para que a interdisciplinaridade 

ocorra são a existência de uma linguagem comum; 
objetivos comuns; reconhecimento da necessidade de 
considerar diferenças existentes; domínio dos conteúdos 
específicos de cada um dos participantes; e elaboração de 
uma síntese complementar. 

b) Bioética é uma reflexão compartilhada, complexa e 
interdisciplinar sobre a adequação das ações que 
envolvem a vida e o viver. 

c) Na bioética, a humildade é uma característica que não é 
levada em consideração, pois o resultado das reflexões 
são sempre definitivos e imutáveis. 

d) Conhecimentos e discussões gerados pela bioética e pela 
ecologia contribuíram para ampliar a noção de 
responsabilidade. 

 

15) Considerando a Política Nacional de Educação 
Permanente em Saúde (PNEPS), assinale a alternativa 
CORRETA. 
 
a) Como política pública, baseia-se na aprendizagem pelo 

método tradicional de ensino. 
b) A residência multiprofissional em saúde (RMS) é 

considerada um espaço para o desenvolvimento das 
ações de educação permanente em saúde (EPS), o qual 
pode se constituir como um dispositivo potencial para 
promover as mudanças pretendidas pelos profissionais de 
saúde, a fim de consolidar os princípios do SUS. 

c) Para a operacionalização da PNEPS, torna-se imperativa a 
premissa de que as práticas dos profissionais de saúde 
respondam prioritariamente às demandas das redes 
ambulatoriais e hospitalares privadas.  

d) O fazer profissional na área da saúde, incluindo a RMS e a 
EPS, é um fim em si mesmo e tem como ação principal a 
oferta de cursos na modalidade a distância.  
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CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS | 25 QUESTÕES 
 
16) No que se refere às medidas para a prevenção das 
pneumonias relacionadas à assistência à saúde, de acordo 
com a ANVISA, analise as afirmativas abaixo e assinale a 
alternativa CORRETA. 
 
I. Manter o decúbito elevado diminui a incidência de 

pneumonia associada à ventilação mecânica, 
especialmente em pacientes recebendo nutrição por 
sonda enteral. 

II. Aspirar secreção subglótica rotineiramente em pacientes 
com tubo endotraqueal facilita a colonização bacteriana 
da árvore traqueobrônquica, predispondo aspiração da 
secreção, o que aumenta a incidência de pneumonia 
associada à ventilação mecânica. 

III. Higienizar as mãos deve fazer parte de campanhas 
educativas para a prevenção das pneumonias 
relacionadas à assistência à saúde. A utilização de 
preparação alcoólica para as mãos deve ser estimulada 
em todas as áreas do serviço de saúde. Para realizar a 
higiene de mãos, pode ser utilizado produto alcoólico 
rotineiramente ou água e sabonete líquido, caso as mãos 
estejam visivelmente sujas. 

 
a) Apenas a afirmativa I está correta. 
b) Apenas as afirmativas I e II estão corretas.  
c) Apenas as afirmativas I e III estão corretas. 
d) Apenas as afirmativas II e III estão corretas. 
 

17) As mãos dos profissionais que atuam em serviços de 
saúde podem ser higienizadas utilizando água e sabão, 
preparação alcoólica e antisséptico. De acordo com a 
ANVISA, sobre as indicações para o uso de cada produto, 
assinale a alternativa CORRETA. 
 
a) Uso de preparação alcoólica antes e depois do uso de 

luvas, pois esta etapa substitui a lavagem de mãos. 
b) Uso de água e sabão para degermação da pele no pré-

operatório, antes de qualquer procedimento cirúrgico e 
antes da realização de procedimentos invasivos. 
Exemplos: inserção de cateter intravascular central, 
punções, drenagens de cavidades, instalação de diálise, 
pequenas suturas, endoscopias e outros. 

c) Uso de antissépticos sem degermantes indicados no pré-
operatório, antes de qualquer procedimento cirúrgico e 
antes da realização de procedimentos invasivos. 
Exemplos: inserção de cateter intravascular central, 
punções, drenagens de cavidades, instalação de diálise, 
pequenas suturas, endoscopias e outros. 

d) Uso de antissépticos que se destinam à higienização 
antisséptica das mãos e que estão indicados nos casos de 
precaução de contato recomendados para pacientes 
portadores de microrganismos multirresistentes e nos 
casos de surtos. 

 

18) Segundo Brunner & Suddarth (2020), a insuficiência 
cardíaca (IC) resulta de distúrbios cardíacos estruturais ou 
funcionais que comprometem a capacidade de enchimento 
ou de ejeção de sangue dos ventrículos. Neste contexto, 
assinale a alternativa que contemple as manifestações 
clínicas. 
 
a) A IC esquerda causa as mesmas manifestações clínicas 

que a IC direita. 
b) Na IC crônica, os pacientes podem apresentar apenas 

sinais e sintomas de insuficiência ventricular esquerda. 
c) Na IC esquerda, ocorre congestão pulmonar evidenciada 

por dispneia, tosse, estertores pulmonares e baixos níveis 
de saturação de oxigênio; uma bulha cardíaca extra, a B3, 
é, possivelmente, detectada à ausculta. 

d) Na IC esquerda, ocorre edema dos membros inferiores 
(edema dependente), hepatomegalia (aumento do 
fígado), ascite (acúmulo de líquido na cavidade 
peritoneal), anorexia, náuseas, fraqueza e ganho de peso 
provocados por retenção de líquido. 

 

19) Segundo Brunner & Suddarth (2020), o edema pulmonar 
é definido como o acúmulo anormal de líquido nos espaços 
intersticiais dos pulmões que se difunde para os alvéolos. 
Quanto ao manejo de enfermagem, avalie se as afirmativas 
são certas (C) ou erradas (E) e assinale a sequência 
correspondente. 
 
(  ) Ajudar na administração de oxigênio; preparar o material 

para a intubação e a ventilação mecânica, se necessário. 
(  ) Posicionar o paciente em Trendelenburg (no leito) com as 

pernas pendentes. 
(  ) Observar o paciente quanto à retenção de grande 

quantidade de urina após a administração de diuréticos, 
depressão respiratória excessiva, hipotensão e vômitos. 

(  ) Fornecer apoio psicológico, tranquilizando o paciente; 
usar o toque para transmitir uma sensação de realidade 
concreta. Como o paciente se encontra em um estado 
instável, permanecer com ele. 

 
a) C - E - E - C. 
b) E - C - C - E. 
c) C - C - E - E. 
d) E - E - C - C. 
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20) Assinale a alternativa que preenche as lacunas abaixo 
CORRETAMENTE. 
 
Conforme Montenegro & Rezende (2017), a síndrome HELLP 
costuma desenvolver-se de maneira repentina durante a 
gravidez e em cerca de 20% dos casos de pré-eclâmpsia 
grave. A síndrome HELLP trata-se de uma forma grave de 
pré-eclâmpsia, caracterizada por ____________________, 
______________ e __________________. 
 
a) hemoptise (H) | elevação das enzimas cardíacas (EL) | 

baixa de potássio (LP) 
b) hemólise (H) | elevação das enzimas hepáticas (EL) | baixa 

de plaquetas (LP) 
c) hematêmese (H) | elevação das enzimas musculares (EL) | 

baixa de plaquetas (LP) 
d) hemólise (H) | elevação das enzimas cardíacas (EL) | baixa 

de proteínas urinárias (LP) 
 

21) De acordo com as diretrizes da American Heart 
Association (2020) para ressuscitação cardiopulmonar (RCP), 
avalie se as afirmativas são certas (C) ou erradas (E) e 
assinale a sequência correspondente. 
 
(  ) O acesso intravenoso (IV) é a via preferida de 

administração de medicação durante a RCP. O acesso 
intraósseo (IO) é aceitável se o acesso IV não estiver 
disponível. 

(  ) No algoritmo de atendimento a adultos, RCP de alta 
qualidade significa comprimir com força (pelo menos 
5cm) e rapidamente (100 a 120 compressões/minuto), 
aguardando o retorno total do tórax. 

(  ) No algoritmo de atendimento a adultos, RCP de alta 
qualidade significa realizar interrupções nas compressões 
devido ao risco de fratura e alternar os responsáveis pelas 
compressões a cada 20 minutos, ou antes, se houver 
cansaço. 

(  ) Se o ritmo for chocável, nos casos de assistolia/AESP, 
recomenda-se a dose inicial de 120 a 200J. 

 
a) E - E - C - E. 
b) C - E - E - C. 
c) C - C - E - E. 
d) E - C - C - C. 
 

22) Em Nota Técnica acerca de esclarecimentos sobre as 
mudanças na Política Nacional de Saúde Mental e nas 
Diretrizes da Política Nacional sobre Drogas, quanto às 
diretrizes de funcionamento dos Centros de Atenção 
Psicossocial de Álcool e Outras Drogas do Tipo IV, é 
CORRETO afirmar que: 
 
a) O CAPS AD IV deve ser um serviço aberto que funciona 

segundo a lógica do território e que fornece atenção 
contínua a pessoas com necessidades relacionadas aos 
consumos de álcool, crack e outras drogas, durante as 24 
horas do dia e em todos os dias da semana, inclusive 
finais de semana e feriados. 

b) O CAPS AD IV deve produzir, individualmente com o 
usuário, um Projeto Terapêutico Singular que acompanhe 
o usuário nos contextos cotidianos, promovendo e 
ampliando as possibilidades de vida e mediando suas 
relações sociais. 

c) O CAPS AD IV deve bloquear e territorializar a oferta dos 
serviços às necessidades dos usuários, recorrendo às 
tecnologias de alta exigência, como acomodação dos 
horários, acolhimento de usuários mesmo sob o efeito de 
substâncias, dispensação de insumos de proteção à saúde 
e à vida. 

d) O CAPS AD IV não deve responsabilizar-se, dentro de suas 
dependências ou em parceria com outros pontos de 
atenção da Rede de Saúde, pelo manejo e pelo cuidado 
de situações envolvendo comorbidade psiquiátrica ou 
clínica. 

 

23) Conforme a Lei nº 13.840/2019, que dispõe sobre o 
Sistema Nacional de Políticas Públicas sobre Drogas e as 
condições de atenção aos usuários ou dependentes de 
drogas, analise as afirmativas abaixo e assinale a alternativa 
CORRETA. 
 
I. O tratamento do usuário ou dependente de drogas deverá 

ser ordenado em uma rede de atenção à saúde, com 
prioridade para as modalidades de tratamento 
ambulatorial, incluindo excepcionalmente formas de 
internação em unidades de saúde e hospitais gerais nos 
termos de normas dispostas pela União. 

II. O tratamento do usuário ou dependente de drogas deverá 
ser orientado por protocolos técnicos predefinidos, 
baseados em evidências científicas, oferecendo 
atendimento individualizado ao usuário ou dependente 
de drogas com abordagem preventiva e, sempre, 
hospitalar. 

III. O tratamento do usuário ou dependente de drogas 
deverá ser amparado pela União que dispõe de 
protocolos técnicos de tratamento, em âmbito nacional. 
A internação de dependentes de drogas somente será 
realizada em unidades de saúde ou hospitais gerais, 
dotados de equipes multidisciplinares. 

 
a) Apenas as afirmativas I e II estão corretas.  
b) Apenas a afirmativa II está correta. 
c) Apenas a afirmativa III está correta. 
d) Apenas as afirmativas I e III estão corretas. 
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24) Conforme Montenegro & Rezende (2017), o quadro 
clínico do descolamento prematuro de placenta (DPP) é 
variável, podendo haver desde casos assintomáticos até 
aqueles nos quais há morte fetal e grave morbidade 
materna. O DPP pode ser classificado em quatro graus. Com 
isso, relacione as colunas e assinale a sequência 
correspondente. 
 
(1) Grau 0. 
(2) Grau 1. 
(3) Grau 2. 
(4) Grau 3. 
 
(  ) Há sangramento vaginal, mas a paciente não relata dor 

ou age com discrição; mãe e feto estáveis. 
(  ) Associado ao óbito fetal. Esse tipo pode ser subdividido 

em grau 3A, sem coagulopatia, e grau 3B, com 
coagulopatia. 

(  ) O diagnóstico é retrospectivo, pelo exame da placenta 
que mostra o hematoma retroplacentário. 

(  ) Caracterizado por sangramento vaginal, dor abdominal 
intensa, hipertonia uterina; feto em sofrimento, mas vivo. 

 
a) 1 - 3 - 4 - 2. 
b) 2 - 4 - 1 - 3. 
c) 3 - 2 - 1 - 4. 
d) 4 - 1 - 2 - 3. 
 

25) Segundo Brunner & Suddarth (2020), o choque progride 
em um continuum e pode ser identificado como inicial ou 
tardio, dependendo dos sinais e dos sintomas e da gravidade 
geral da disfunção dos órgãos. O choque é dividido em 
estágios separados: compensatório (estágio 1), progressivo 
(estágio 2) e irreversível (estágio 3). Quanto mais cedo as 
intervenções forem instituídas ao longo desse continuum, 
maior a chance de sobrevida do paciente. Sobre o assunto, 
analise as afirmativas abaixo e assinale a alternativa 
CORRETA. 
 
I. No estágio compensatório a pressão sistólica está abaixo 

de 100 mmHg e PAM abaixo de 65 mmHg, exige 
reposição volêmica para dar suporte a pressão arterial. 

II. No estágio irreversível há icterícia, anúria com 
necessidade de diálise e demanda suporte mecânico para 
manter a pressão arterial. 

III. No estágio progressivo as incursões respiratórias são 
superficiais e rápidas e há presença de mosqueamento e 
petéquias. 

 
a) Apenas a afirmativa I está correta. 
b) Apenas a afirmativa III está correta. 
c) Apenas as afirmativas I e III estão corretas. 
d) Apenas as afirmativas II e III estão corretas. 
 

26) Sobre o diagnóstico de enfermagem, considerado um 
julgamento clínico sobre uma resposta humana, segundo 
Herdman, Kamitsuru & Lopes (2021), analise as afirmativas 
abaixo e assinale a alternativa CORRETA. 
 
I. Um diagnóstico com foco no problema é um julgamento 

clínico a respeito de uma resposta humana indesejável a 
uma condição de saúde/processo de vida em indivíduo, 
cuidador, família, grupo ou comunidade. 

II. Um diagnóstico de risco é um julgamento clínico a 
respeito da suscetibilidade de um indivíduo, cuidador, 
família, grupo ou comunidade ao desenvolvimento de 
uma resposta humana indesejável a condições de 
saúde/processos de vida. 

III. Um diagnóstico de promoção da saúde é um julgamento 
clínico a respeito da motivação e do desejo de aumentar 
o bem-estar e concretizar o potencial humano de saúde. 

IV. Um diagnóstico de síndrome é um julgamento clínico 
relativo a um determinado agrupamento de diagnósticos 
de enfermagem que ocorrem juntos. 

 
a) Apenas a afirmativa I está correta. 
b) Apenas a afirmativa II está correta. 
c) Apenas as afirmativas II e III estão corretas. 
d) Todas as afirmativas estão corretas. 
 

27) Paciente feminina, 57 anos, chega à unidade para 
realizar hemodiálise. Refere que tem acordado no meio da 
noite com sensação de sufocamento, precisando sentar-se 
na cama rapidamente. Pesando-se pela manhã, constatou 
que estava cinco quilos acima do peso, que fora verificado 
na última sessão de hemodiálise, há dois dias. Seu familiar 
sinalizou que a sua veia do pescoço do lado direito estava 
inchada, mesmo quando ela estava sentada. Na ausculta 
pulmonar, presença de sons respiratórios adventícios. 
Considerando este contexto, qual é o diagnóstico de 
enfermagem mais acurado, a ser estabelecido pelo 
enfermeiro, para o início da sessão de hemodiálise? 
 
a) Eliminação urinária prejudicada.  
b) Retenção urinária. 
c) Volume de líquidos excessivo. 
d) Risco de volume de líquidos deficiente.  
 



 
 
 
 

7   
 

28) Sobre as características da Resolução nº 736/2024 do 
Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), que dispõe sobre 
a implementação do Processo de Enfermagem em todo 
contexto socioambiental em que ocorre o cuidado de 
enfermagem, avalie se as afirmativas são certas (C) ou 
erradas (E) e assinale a sequência correspondente. 
 
(  ) O Processo de Enfermagem é organizado em cinco etapas 

inter-relacionadas e interdependentes. 
(  ) A execução do Processo de Enfermagem deve ser 

baseada em suporte teórico, como modelos de cuidado, 
teorias, sistemas de linguagens padronizadas, 
instrumentos de avaliação de predição de risco validados 
e protocolos baseados em evidências e outros 
conhecimentos correlatos. 

(  ) O diagnóstico e a prescrição de enfermagem são 
privativos dos enfermeiros no Processo de Enfermagem. 

(  ) A Resolução divide a implementação de enfermagem em 
dois padrões: cuidados autônomos do enfermeiro e 
cuidados colaborativos com as demais profissões de 
saúde. 

 
a) C - E - C - C.  
b) C - C - C - E.  
c) E - C - C - C.  
d) C - C - E - E. 
 

29) Algumas características do Código de Ética dos 
Profissionais de Enfermagem, segundo a Resolução COFEN 
nº 564/2017, devem ser consideradas pelo enfermeiro, 
EXCETO: 
 
a) O respeito aos princípios éticos é essencial para fortalecer 

a confiança da sociedade na enfermagem. 
b) O código estabelece normas para a conduta dos 

profissionais em situações complexas, como conflitos 
éticos, dilemas morais e questões legais. 

c) O novo código permite que trabalhadores das categorias 
de enfermagem deleguem atribuições para 
acompanhantes ou responsáveis pelo paciente. 

d) O profissional de enfermagem deve respeitar a vida, a 
dignidade e os direitos humanos. 

 

30) Assinale a alternativa que preenche as lacunas abaixo 
CORRETAMENTE. 
  
O enfermeiro líder precisa ter e/ou desenvolver algumas 
habilidades para apoiar e facilitar o desenvolvimento do 
processo de trabalho, atender situações peculiares e, 
conforme o contexto, optar pelas estratégias mais 
adequadas com comunicação assertiva e 
_________________, ______________ e competência 
________________ para o alcance de metas organizacionais 
e assistenciais com mais assertividade. 
 
a) participativa | relações interpessoais saudáveis | técnica 
b) participativa | relações  hierárquicas | técnica 
c) unidirecional | crescimento individual | técnica específica 
d) unidirecional | relações interpessoais saudáveis | técnica 
 

31) O aumento dos níveis pressóricos como evento agudo é 
uma das demandas mais comuns no atendimento à 
demanda espontânea no dia a dia das equipes da Atenção 
Primária à Saúde e merece especial atenção, uma vez que 
está relacionado a piores desfechos cardiovasculares. Sobre 
o manejo da crise hipertensiva de acordo com cada 
avaliação, relacione as colunas e assinale a sequência 
correspondente. 
 
(1) Emergência hipertensiva. 
(2) Urgência hipertensiva (UH). 
(3) Pseudocrise hipertensiva. 
(4) Elevação eventual da pressão arterial (PA). 
 
(  ) Encaminhar para consulta médica pela necessidade de 

restabelecer controle pressórico em 24-48h e atentar-se 
para a administração do captopril por via oral, se 
necessário (conforme prescrição médica). 

(  ) Encaminhar para atendimento médico imediato e 
atentar-se para a administração do captopril por via oral, 
se necessário (conforme prescrição médica). 

(  ) Avaliar a intensidade dos sintomas e a necessidade de 
consulta médica no dia e realizar escuta acolhedora, 
avaliando sinais e sintomas de sofrimento psíquico. 

(  ) Identificar e abordar condições que possam ter 
desencadeado o aumento da PA, como dificuldades de 
adesão/autocuidado, e conduzir consulta de enfermagem 
de rastreamento ou de acompanhamento se diagnóstico 
prévio de hipertensão arterial sistêmica. 

 
a) 2 - 1 - 3 - 4. 
b) 1 - 2 - 3 - 4.  
c) 2 - 1 - 4 - 3.  
d) 3 - 2 - 1 - 4. 
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32) O enfermeiro deve realizar o treinamento inicial para o 
uso da insulina a partir da prescrição médica e manter-se 
vigilante nas consultas de enfermagem subsequentes para 
os erros na utilização, dificuldades de adesão e eventos 
adversos. Com relação aos cuidados de enfermagem sobre a 
insulinoterapia, avalie se as afirmativas são certas (C) ou 
erradas (E) e assinale a sequência correspondente. 
 
(  ) Homogeneizar a insulina a partir da movimentação do 

frasco e da seringa com insulina previamente preparada, 
de dez a vinte vezes, em movimentos suaves 
(interpalmar, circular ou pêndulo) para prevenção do 
aparecimento de bolhas de ar. 

(  ) Na preparação de duas insulinas concomitantes: aspirar 
primeiro a dose de insulina NPH e, após, aspirar a dose de 
insulina regular. 

(  ) Se utilizar canetas, após a homogeneização da insulina, 
selecionar a dose necessária, realizar a assepsia da pele 
com álcool 70% esperando secar, realizar a prega cutânea 
e aplicar a dose pressionando o botão injetor da caneta 
de insulina. 

(  ) Evitar a aplicação da insulina em um mesmo ponto por 
pelo menos 14 dias, tempo necessário de cicatrização do 
tecido, e reforçar a importância do rodízio de locais a 
partir do aparecimento da lipodistrofia. 

(  ) Na impossibilidade de uso único, orientar os usuários a 
reutilizar agulhas para aplicação de insulina subcutânea, 
entre 4 a 8 utilizações. 

 
a) C - E - C - C - C.  
b) C - C - C - E - C.  
c) E - C - E - E - E.  
d) C - C - C - E - E. 
 

33) Desbridamento é um componente importante no 
gerenciamento da ferida pelo enfermeiro. Considerando os 
métodos de desbridamento e as suas ações no auxílio ao 
processo de cicatrização, relacione as colunas e assinale a 
sequência correspondente. 
 
(1) Desbridamento autolítico. 
(2) Desbridamento químico ou enzimático. 
(3) Desbridamento mecânico. 
 
(  ) Remove o tecido desvitalizado com força de fricção, 

úmido/seco ou irrigação. 
(  ) Remove o tecido aplicando agente enzimático exógeno 

que degrada o tecido desvitalizado. 
(  ) Remove o tecido aplicando agente que promove meio 

úmido para que as enzimas presentes no leito da ferida e 
os macrófagos realizem a lise e a fagocitose do tecido 
necrótico. 

 
a) 1 - 2 - 3.  
b) 3 - 1 - 2.  
c) 2 - 1 - 3.  
d) 3 - 2 - 1. 
 

34) O protocolo de sepse é aplicado a pacientes com 
suspeita de sepse ou choque séptico, quando há disfunção 
orgânica e suspeita de infecção grave. São intervenções de 
enfermagem na abordagem inicial da sepse, EXCETO: 
 
a) Administrar, na primeira hora após o diagnóstico, o 

antimicrobiano intravenoso de largo espectro. 
b) Reavaliar os sinais e sintomas de disfunção orgânica 

periodicamente nas 12 horas. 
c) Providenciar e garantir a monitorização do débito 

urinário. 
d) Puncionar acesso venoso calibroso para assegurar a 

reposição volêmica agressiva.  
 

35) Sobre os sinais e os sintomas de desequilíbrio 
hidroeletrolítico, avalie se as afirmativas são certas (C) ou 
erradas (E) e assinale a sequência correspondente. 
 
(  ) Fadiga, anorexia, náusea e vômito, distensão abdominal, 

fraqueza muscular, hipersensibilidade e câimbras estão 
associados à hipopotassemia. 

(  ) Parestesia, fraqueza muscular, dor torácica, confusão, 
insuficiência respiratória e hipóxia tecidual estão 
associados à hipofosfatemia. 

(  ) Rubor, hipotensão, sonolência, reflexos hipoativos e 
depressão respiratória estão associados à 
hipermagnesemia. 

(  ) Fraqueza muscular, anorexia, náuseas e vômitos, dor em 
flanco, poliúria e polidipsia, desidratação e letargia estão 
associados à hipercalemia. 

 
a) C - C - C - C. 
b) C - E - E - C. 
c) E - C - C - E. 
d) C - E - C - C. 
 

36) No que se refere a crianças com infecção respiratória, 
analise as afirmativas abaixo e assinale a alternativa 
CORRETA. 
 
I. Lactentes e crianças pequenas, especialmente entre 6 

meses e 3 anos de idade, reagem mais severamente a 
infecções agudas do trato respiratório do que crianças 
com mais idade. 

II. Entre os sinais e os sintomas associados a infecções das 
vias aéreas em lactentes e crianças pequenas, estão 
febre, meningismo e dor abdominal. 

III. As infecções do trato respiratório são sempre muito leves 
e não causam sintomas em lactentes. 

 
a) Apenas a afirmativa I está correta. 
b) Apenas as afirmativas I e II estão corretas.  
c) Apenas as afirmativas I e III estão corretas. 
d) Apenas as afirmativas II e III estão corretas. 
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37) Sobre a avaliação e os cuidados de enfermagem em 
criança com infecção das vias aéreas, assinale a alternativa 
CORRETA. 
 
a) Se a criança estiver com temperatura corporal 

significativamente elevada, controlar a febre é somente 
responsabilidade da família da criança. 

b) Os sinais de deterioração clínica que incluem aumento do 
desconforto respiratório, redução da frequência 
respiratória e cardíaca, melhora da hipoxia, boa perfusão 
e letargia moderada devem ser avaliados somente pelo 
médico assistente da criança. 

c) A avaliação deve incluir frequência, profundidade e ritmo 
respiratórios, frequência cardíaca, oxigenação, estado de 
hidratação, temperatura corporal, nível de consciência, 
nível de atividade e nível de conforto. 

d) Crianças de menos idade com infecções do trato 
respiratório ficam irritadas e animadas, podendo ser 
difícil de oferecer cuidados prescritos. Assim, a família 
não deve acompanhá-las na hospitalização. 

 

38) Sobre o equilíbrio hídrico em lactentes, analise as 
afirmativas abaixo e assinale a alternativa CORRETA. 
 
I. Devido a características próprias, o organismo de recém-

nascidos e lactentes tem maior necessidade de água e é 
mais vulnerável a alterações no equilíbrio hidreletrolítico. 

II. Em comparação a crianças de mais idade e adultos, os 
lactentes apresentam maior ingesta e produção de 
líquidos em relação ao tamanho corporal. 

III. Os distúrbios hidroeletrolíticos ocorrem com maior 
frequência e rapidez em lactentes, e as crianças têm 
poder menor de adaptação a essas alterações. 

 
a) Apenas a afirmativa I está correta. 
b) Apenas as afirmativas I e II estão corretas.  
c) Apenas as afirmativas I e III estão corretas. 
d) Todas as afirmativas estão corretas. 
 

39) Em crianças com histórico de perda de líquidos e 
desidratação potencial ou real, é fundamental a avaliação 
clínica. Sobre os tipos de desidratação, analise as afirmativas 
abaixo e assinale a alternativa CORRETA. 
 
I. A desidratação isotônica (isosmótica ou isonatrêmica) 

ocorre em condições nas quais os déficits de eletrólitos e 
água estão presentes em proporções aproximadamente 
iguais. Essa é a principal forma de desidratação em 
pacientes pediátricos. 

II. A desidratação hipotônica (hiposmótica ou 
hiponatrêmica) ocorre quando o déficit eletrolítico 
excede o déficit hídrico. 

III. A desidratação hipertônica (hiperosmótica ou 
hipernatrêmica) resulta de uma perda de água que 
excede a perda de eletrólitos e geralmente é causada por 
uma perda proporcionalmente maior de água ou uma 
ingesta maior de eletrólitos. 

 
a) Apenas a afirmativa I está correta. 
b) Apenas as afirmativas I e II estão corretas.  
c) Apenas as afirmativas I e III estão corretas. 
d) Todas as afirmativas estão corretas. 
 

40) Sobre terapia antineoplásica, assinale a alternativa 
CORRETA. 
 
a) Os agentes antineoplásicos são classificados de acordo 

com sua estrutura química, função em nível celular e 
especificidade de ação no ciclo de divisão celular. 

b) Existem apenas dois tipos de agentes alquilantes na 
quimioterapia de doenças neoplásicas e não neoplásicas. 

c) Os agentes antimetabólicos não afetam as células e não 
inibem a síntese de DNA, podendo ser utilizados 
diariamente. 

d) Derivados vegetais são produtos utilizados que não 
causam danos à saúde, podendo ser aplicados em 
qualquer fase do tratamento oncológico. 

 
 


