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Instrugoes

Confira o material recebido (CADERNO DE QUESTOES e CARTAO DE RESPOSTAS); se houver falha, solicite a
substituicdo ao fiscal da sala.

Ap6s conferir seus dados no CARTAO DE RESPOSTAS (NOME, N2 de INSCRICAO e PROGRAMA DE RESIDENCIA), assine
no local indicado.

Este caderno contém 40 questdes de multipla escolha, com quatro alternativas (A, B, C e D), das quais somente uma
serd a correta.
O CARTAO DE RESPOSTAS é o unico documento valido para a correcio da prova objetiva, sendo de

responsabilidade do candidato sua guarda durante a prova, seu preenchimento e sua entrega ao fiscal de sala.

Preencha o CARTAO DE RESPOSTAS com bastante atencdo, a caneta esferografica (ponta grossa, tinta azul ou
preta), marcando uma Unica alternativa em cada questdo.

Verifique, no CARTAO DE RESPOSTAS, as instru¢des para preenchimento. Sob nenhuma circunstancia, o carto de
respostas sera substituido devido a erro, desatencdo ou falha no preenchimento por parte do candidato.

Durante a realizacdo da prova, estdo vedados o empréstimo de materiais, a comunicacdo entre candidatos ou
terceiros, a utilizacdo de quaisquer dispositivos, como maquina calculadora e/ou similares, livros, anotag&es, réguas
de célculo, impressos ou qualquer outro material de consulta.

A prova objetiva tera duracdo de até 3 horas, incluido o tempo para preenchimento do cartdo de respostas.

Ap0s o inicio da prova, o candidato devera permanecer na sala pelo tempo minimo de 60 minutos.

Ao terminar a prova, o candidato devolverd ao fiscal da sala o CARTAO DE RESPOSTAS.

O candidato somente podera levar o caderno de provas quando estiver faltando 60 minutos para o término do
tempo total de duragdo da prova. Por razGes de seguranca, o candidato que sair antes desse horario ndo podera
copiar as suas respostas.

Os dois ultimos candidatos de cada sala de prova deverdo permanecer no recinto, a fim de acompanhar o lacre do

material, quando entdo poderao retirar-se do local apds concluido o procedimento.

DIREITOS AUTORAIS RESERVADOS. PROIBIDA A REPRODUCAO, AINDA QUE PARCIAL, SEM AUTORIZAGCAO PREVIA.




POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE | 15 QUESTOES

1) Segundo Backes et al. (2009), em relagdo aos conceitos e
as ideias de saude e doenca desenvolvidos ao longo da
historia e na contemporaneidade, avalie se as afirmativas
sdo certas (C) ou erradas (E) e assinale a sequéncia
correspondente.

( ) Na Antiguidade, acreditava-se que as doengas poderiam
ser causadas por elementos naturais ou sobrenaturais.
Nesse periodo, a compreensdo das doencas era por meio
da filosofia religiosa. A doenca é resultante do
desequilibrio do organismo humano.

( ) A multicausalidade das doencas aparece na Renascenca,
em que os fatores causadores das doengas eram
relacionados ao agente etioldgico, ao hospedeiro e ao
meio ambiente. Acreditavam que as causas agiam entre
si, acarretando maior gravidade das doengas.

( ) Na contemporaneidade, a aten¢do a salde volta-se para
a promogdo da saude. Consideram-se importantes as
vulnerabilidades e o empoderamento dos individuos,
assim como a subjetividade e a singularidade do que
acontece nas esferas individual e coletiva.

( ) O conhecimento cientifico contribui para a caracterizagdo
da saude e das doengas. Suas verdades sdo estanques e
devem desconsiderar as prdticas de cuidado e
autocuidado de cada individuo e cultura.

a)C-E-C-C.
b)C-E-C-E.
c)C-C-E-C.
d)C-C-E-E.

3) Em relagdo ao processo de saude e doenga e seus
determinantes sociais, analise as afirmativas abaixo e
assinale a alternativa CORRETA.

I. Segundo Albuquerque (2014), com a utilizagdo dos meios
de vida que o ser humano elabora e intencionalmente
modifica, ele consegue garantir sua sobrevivéncia e ter
maiores possibilidades de realizagdo, o que pode reduzir a
mortalidade precoce, aumentar a longevidade e
desenvolvimento de seus saberes.

Il. Albuquerque (2014) nos diz que compreender a
determinagcdo social da sadde ndo consiste em
compreender apenas que a saude depende do acesso aos
objetos humanos, mas a possibilidade de realizagdo, de
satisfacdo das necessidades da vida e ao acesso aos
produtos necessarios para tal fim.

. Segundo Albuquerque (2014), a saude, entendida como a

possibilidade de objetivagdo em cada individuo,
apresenta-se de modo semelhante nas diferentes
sociedades, classes e estratos de classes sociais, apesar
das diferencas bioldgicas entre os corpos dos seres
humanos que as compdem.

a) Todas as afirmativas estdo corretas.

b) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
c) Apenas as afirmativas | e Ill estdo corretas.
d) Apenas a afirmativa | estd correta.

2) Para Albuquerque (2014), em relagdo a producdo social
do humano e a determinagdo da saude e da doenca, é
CORRETO afirmar que:

a) A humanidade modifica a natureza, controlando seus
processos de forma a adequa-la as suas necessidades.

b) O ser humano, a partir de uma ideia, realiza processos
para manutencdo de bens e produtos que sejam
obsoletos para sua sobrevivéncia.

c) A sobrevivéncia humana se da por meio de uma relagao
instintiva de subordinac¢do a natureza.

d) A humanidade reduz a mortalidade precoce, diminuindo a
longevidade.

4) Considerando-se a Resolu¢do-RDC n? 36/2013, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria, relacione as colunas e
assinale a sequéncia correspondente.

(1) Incidente.

(2) Evento adverso.

(3) Gestdo de risco.

(4) Cultura de seguranca.

( ) Evento ou circunstancia que poderia ter resultado, ou
resultou, em dano desnecessario a saude.

( ) Conjunto de wvalores, atitudes, competéncias e
comportamentos que determinam o comprometimento
com a gestdo da saude e da seguranga, oportunizando
aprender com as falhas e melhorando a atencdo a saude.

( ) Incidente que resulta em dano a saude.

( ) Aplicacdo  sistémica e continua de politicas,
procedimentos, condutas e recursos na identificagdo,
analise, avaliagdo, comunicagdo e controle de riscos e
eventos adversos que afetam a seguranca, a saude
humana, a integridade profissional, o meio ambiente e a
imagem institucional.
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5) Considerando-se a Resolugdo-RDC n2 36/2013, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitdria, analise as afirmativas abaixo
e assinale a alternativa CORRETA.

I. A Resolugdo se aplica a todos os servicos de saude,
excetuando-se os privados.

II. O Nucleo de Seguranca do Paciente (NSP) deve adotar
como principio e diretriz a garantia das boas praticas de
funcionamento do servico de saude.

lll. Os eventos adversos que evoluirem para ébito devem ser
notificados em até 60 dias a partir do ocorrido para
analise aprofundada do evento.

IV. Compete aos NSP estabelecer barreiras para a prevengdo
de incidentes nos servigos de saude.

a) Apenas a afirmativa | esta correta.

b) Apenas as afirmativas Il e lll estdo corretas.

c) Apenas as afirmativas Il e IV estdo corretas.

d) Apenas as afirmativas Il, lll e IV estdo corretas.

6) Em um ensaio clinico randomizado, pacientes idosos em
uso por pelo menos 3 meses consecutivos de medicamentos
com acdo no sistema nervoso central (opioides, sedativos-
hipnodticos, relaxantes musculares, antidepressivos triciclicos
ou anti-histaminicos de primeira geragdo) foram recrutados,
juntamente ao seu médico prescritor, para serem
aleatoriamente alocados para intervengao de educac¢do do
paciente e apoio a decisdo do médico, ou para grupo
controle de cuidados habituais, para avaliar seu impacto na
prevencdo de quedas. Como resultado primario, o risco
relativo (RR) estimado para quedas foi de 1,11 (IC 95%, 0,94
a 1,31), na comparagdo do grupo intervengdo vs. controle.
Com base nesses dados, assinale a alternativa CORRETA.

a) O risco de quedas foi 1,11% menor no grupo intervengao,
comparado ao controle.

b) O risco de quedas foi 11% maior no grupo intervengdo
comparado ao controle, sendo esse resultado
estatisticamente significativo.

c) Estima-se que a reducdo relativa do risco para quedas seja
de 11% no grupo intervengdo, comparado ao controle.

d) Ndo houve diferenga estatisticamente significativa entre
grupos intervengdo e controle.

7) Em um ensaio clinico randomizado, no qual pacientes
idosos em uso por pelo menos 3 meses consecutivos de
medicamentos com agdo no sistema nervoso central
(opioides, sedativos-hipnéticos, relaxantes musculares,
antidepressivos triciclicos ou anti-histaminicos de primeira
geracdo) foram recrutados, juntamente ao seu médico
prescritor, para serem aleatoriamente alocados para
intervencdo de educagdo do paciente e apoio a decisdo do
médico, ou para grupo controle de cuidados habituais. O
risco relativo (RR) estimado para alcangar a descontinuagdo
do uso dessas medicagdes foi de 1,79 (IC 95%, 1,29-2,50), na
comparagdo do grupo intervengdo vs. controle. Com base
nos dados apresentados, assinale a alternativa CORRETA.

a) Descontinuagdo da medicagdo foi 1,79% menor no grupo
intervenc¢do, comparado ao controle.

b) Descontinuagdo da  medicagdo foi 79%  mais
frequentemente alcancada no grupo intervencgdo
comparado ao controle, sendo esse resultado
estatisticamente significativo.

c) Estima-se que a redugdo relativa do risco para

descontinuagdo da medicagdo seja de 79% no grupo
intervengdo, comparado ao controle.

d) Ndo houve diferencga estatisticamente significativa entre
grupos intervencdo e controle.

8) O SUS é constituido pela conjugagdo de agbes e servigos
de promogdo, protecdo e recuperacdo da saude, sendo
organizado de forma regionalizada e hierarquizada. A Regido
de Saude deve conter, no minimo, acbGes e servicos de
atencdo primdria, urgéncia e emergéncia, entre outros.
Sobre essas agOes e servigos, analise as afirmativas abaixo e
assinale a alternativa CORRETA.

I. Atengdo psicossocial.
Il. Atencdo ambulatorial especializada e hospitalar.
I1I. Vigilancia em saude.

a) Apenas a afirmativa | esta correta.

b) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
c) Apenas as afirmativas Il e lll estdo corretas.
d) Todas as afirmativas estdo corretas.

9) De acordo com a Lei n2 8.080/1990 — Lei Organica da
Saude, assinale a alternativa que preenche as lacunas abaixo
CORRETAMENTE.

Entende-se por vigildncia um conjunto de
ag¢bes que proporcionam o conhecimento, a detec¢do ou
preveng¢do de qualquer mudanga nos fatores determinantes
e condicionantes de saude , com a
finalidade de recomendar e adotar as medidas de
das doengas ou agravos.

a) epidemioldgica | individual ou
controle

b) sanitaria | coletiva | controle

c) epidemioldgica | individual | fiscalizagdo e reabilitagdo

d) sanitéria | individual ou coletiva | prevencdo e controle

coletiva | prevengdo e



10) Sobre as atribui¢Ges diferenciadas da Unido, dos Estados
e dos Municipios no ambito da Vigilancia em Saude, assinale
a alternativa CORRETA.

a) Compete exclusivamente a Unido a elaboragdo de normas
pertinentes a vigilancia em saude.

b) A Unido é a Unica responsavel pela execucdo de acbes de
vigilancia sanitdria em portos, aeroportos e fronteiras,
sem possibilidade de compartilhamento com Estados e
Municipios.

c) Os Municipios sdo responsaveis por participar da
pactuacdo regional e estadual das a¢Oes e dos indicadores
de vigilancia em saude.

d) Os Estados, diferentemente da Unido, ndo tém
atribuicGes relacionadas ao financiamento das agbes de
vigilancia em saude.

11) Sobre as redes de aten¢do a saude (RAS), analise as
afirmativas abaixo e assinale a alternativa CORRETA.

I.A Portaria n? 4.279, de 30 de dezembro de 2010,
estabelece as diretrizes para a organizacdo das RAS no
ambito do SUS.

Il. Propor novas formas de financiamento para a Atencdo
Primdria a Sadde dos municipios, desde que cumpram os
seguintes atributos: primeiro contato; longitudinalidade;
integralidade; coordenagdo; centralidade na familia;
abordagem familiar e orientagdo comunitaria, que é uma
estratégia para implantacao da RAS.

Ill. As RAS sdo definidas como os servicos e as agbes que
intervém em processos de saude doencga, pautados em
diferentes densidades tecnoldgicas, logisticas e de gestdo
para assegurar a integralidade do cuidado, melhorar o
acesso, a equidade, bem como a eficdcia proposta no
SUS.

a) Apenas a afirmativa | estd correta.

b) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
¢) Apenas as afirmativas Il e Ill estdo corretas.
d) Todas as afirmativas estdo corretas.

13) A governanga das redes de atengdo a saude, no SUS,
deve ser feita pelas Comissbes Intergestores. Sobre estas
comissOes, relacione as colunas e assinale a sequéncia
correspondente.

(1) Comissdes Intergestores Tripartite.
(2) ComissGes Intergestores Bipartite.
(3) Comissdes Intergestores Regionais.

Ambito das regides de satde.
bito federal.
bito estadual.

()
()
()

Am
Am

14) Sobre o tema da bioética, assinale a alternativa
INCORRETA.

a) As condi¢cGes necessarias para que a interdisciplinaridade
ocorra sdao a existéncia de uma linguagem comum;
objetivos comuns; reconhecimento da necessidade de
considerar diferengas existentes; dominio dos conteldos
especificos de cada um dos participantes; e elaboragdo de
uma sintese complementar.

b) Bioética é uma reflexdo compartilhada, complexa e
interdisciplinar sobre a adequacdo das acdes que
envolvem a vida e o viver.

c) Na bioética, a humildade é uma caracteristica que ndo é
levada em consideragdo, pois o resultado das reflexdes
sdo sempre definitivos e imutaveis.

d) Conhecimentos e discussGes gerados pela bioética e pela

12) O terceiro componente das redes de aten¢do, os
sistemas de apoio, sdo os lugares institucionais em que se
realizam servicos comuns a todos os pontos de atencdo a
saude. Quais sdo estes sistemas de apoio?

a) Sistema de diagndstico e terapéutico, sistema de
assisténcia farmacéutica e sistemas de informagdo a
saude.

b) Sistemas de governanga, sistema de identificacdo da area
geografica e sua populacao.

c) Sistemas logisticos e sistema de saide mental.

d) Sistema da rede hospitalar no nivel federal.

ecologia contribuiram para ampliar a nogdo de
responsabilidade.
15) Considerando a Politica Nacional de Educagdo

Permanente em Saude (PNEPS), assinale a alternativa
CORRETA.

a) Como politica publica, baseia-se na aprendizagem pelo
método tradicional de ensino.

b) A residéncia multiprofissional em saude (RMS) é
considerada um espaco para o desenvolvimento das
acles de educagdo permanente em saude (EPS), o qual
pode se constituir como um dispositivo potencial para
promover as mudancas pretendidas pelos profissionais de
saulde, a fim de consolidar os principios do SUS.

c) Para a operacionalizacdo da PNEPS, torna-se imperativa a
premissa de que as praticas dos profissionais de saude
respondam prioritariamente as demandas das redes
ambulatoriais e hospitalares privadas.

d) O fazer profissional na area da saude, incluindo a RMS e a
EPS, é um fim em si mesmo e tem como agdo principal a
oferta de cursos na modalidade a distancia.



CONHECIMENTOS ESPECIFICOS | 25 QUESTOES

16) No que se refere as medidas para a prevengdo das
pneumonias relacionadas a assisténcia a saude, de acordo
com a ANVISA, analise as afirmativas abaixo e assinale a
alternativa CORRETA.

I. Manter o decubito elevado diminui a incidéncia de
pneumonia  associada a  ventilagdo = mecanica,
especialmente em pacientes recebendo nutricdo por
sonda enteral.

Il. Aspirar secre¢do subgldtica rotineiramente em pacientes

com tubo endotraqueal facilita a colonizagdo bacteriana

da darvore traqueobrénquica, predispondo aspiracdo da
secrecdo, 0o que aumenta a incidéncia de pneumonia
associada a ventilagdo mecanica.

Higienizar as maos deve fazer parte de campanhas

educativas para a prevengdo das pneumonias

relacionadas a assisténcia a saude. A utilizagdo de
preparacdo alcodlica para as maos deve ser estimulada

em todas as areas do servigo de saude. Para realizar a

higiene de maos, pode ser utilizado produto alcodlico

rotineiramente ou agua e sabonete liquido, caso as maos
estejam visivelmente sujas.

a) Apenas a afirmativa | estd correta.

b) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
¢) Apenas as afirmativas | e lll estdo corretas.
d) Apenas as afirmativas Il e Ill estdo corretas.

18) Segundo Brunner & Suddarth (2020), a insuficiéncia
cardiaca (IC) resulta de disturbios cardiacos estruturais ou
funcionais que comprometem a capacidade de enchimento
ou de ejecdo de sangue dos ventriculos. Neste contexto,
assinale a alternativa que contemple as manifestagdes
clinicas.

a) A IC esquerda causa as mesmas manifestagdes clinicas
que a IC direita.

b) Na IC cronica, os pacientes podem apresentar apenas
sinais e sintomas de insuficiéncia ventricular esquerda.

c) Na IC esquerda, ocorre congestdo pulmonar evidenciada
por dispneia, tosse, estertores pulmonares e baixos niveis
de saturacdo de oxigénio; uma bulha cardiaca extra, a B3,
é, possivelmente, detectada a ausculta.

d) Na IC esquerda, ocorre edema dos membros inferiores
(edema dependente), hepatomegalia (aumento do
figado), ascite (acumulo de liquido na cavidade
peritoneal), anorexia, nauseas, fraqueza e ganho de peso
provocados por retencgdo de liquido.

17) As maos dos profissionais que atuam em servigos de
salde podem ser higienizadas utilizando dgua e sabdo,
preparacdo alcodlica e antisséptico. De acordo com a
ANVISA, sobre as indicagdes para o uso de cada produto,
assinale a alternativa CORRETA.

a) Uso de preparagdo alcodlica antes e depois do uso de
luvas, pois esta etapa substitui a lavagem de maos.

b) Uso de agua e sabdo para degermacdo da pele no pré-
operatédrio, antes de qualquer procedimento cirurgico e
antes da realizagdo de procedimentos invasivos.
Exemplos: insercdo de cateter intravascular central,
puncgdes, drenagens de cavidades, instalagdo de dialise,
pequenas suturas, endoscopias e outros.

c) Uso de antissépticos sem degermantes indicados no pré-
operatorio, antes de qualquer procedimento cirurgico e
antes da realizacdo de procedimentos invasivos.
Exemplos: inser¢do de cateter intravascular central,
puncgdes, drenagens de cavidades, instalagdo de dialise,
pequenas suturas, endoscopias e outros.

d) Uso de antissépticos que se destinam a higienizagdo
antisséptica das maos e que estdo indicados nos casos de
precaucdo de contato recomendados para pacientes
portadores de microrganismos multirresistentes e nos
casos de surtos.

19) Segundo Brunner & Suddarth (2020), o edema pulmonar
é definido como o acimulo anormal de liquido nos espacgos
intersticiais dos pulmdes que se difunde para os alvéolos.
Quanto ao manejo de enfermagem, avalie se as afirmativas
sdo certas (C) ou erradas (E) e assinale a sequéncia
correspondente.

( ) Ajudar na administracdo de oxigénio; preparar o material
para a intubacdo e a ventilacdo mecanica, se necessario.

( ) Posicionar o paciente em Trendelenburg (no leito) com as
pernas pendentes.

( ) Observar o paciente quanto a retengdo de grande
quantidade de urina apds a administragdo de diuréticos,
depressdo respiratdria excessiva, hipotensao e vomitos.

( ) Fornecer apoio psicoldgico, tranquilizando o paciente;
usar o toque para transmitir uma sensac¢do de realidade
concreta. Como o paciente se encontra em um estado
instavel, permanecer com ele.

a)C-E-E-C.
b)E-C-C-E.
c)C-C-E-E.
d)E-E-C-C.



20) Assinale a alternativa que preenche as lacunas abaixo
CORRETAMENTE.

Conforme Montenegro & Rezende (2017), a sindrome HELLP

costuma desenvolver-se de maneira repentina durante a

gravidez e em cerca de 20% dos casos de pré-ecldmpsia

grave. A sindrome HELLP trata-se de uma forma grave de

pré-ecldmpsia, caracterizada por ,
e

a) hemoptise (H) | elevagdo das enzimas cardiacas (EL) |
baixa de potassio (LP)

b) hemolise (H) | elevagdo das enzimas hepaticas (EL) | baixa
de plaquetas (LP)

c) hematémese (H) | elevagdo das enzimas musculares (EL) |
baixa de plaquetas (LP)

d) hemdlise (H) | elevagdo das enzimas cardiacas (EL) | baixa
de proteinas urinarias (LP)

21) De acordo com as diretrizes da American Heart
Association (2020) para ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP),
avalie se as afirmativas sdo certas (C) ou erradas (E) e
assinale a sequéncia correspondente.

()O acesso intravenoso (IV) é a via preferida de
administracdo de medica¢do durante a RCP. O acesso
intradsseo (I0) é aceitavel se o acesso IV ndo estiver
disponivel.

( ) No algoritmo de atendimento a adultos, RCP de alta
qualidade significa comprimir com forca (pelo menos
5cm) e rapidamente (100 a 120 compressdes/minuto),
aguardando o retorno total do térax.

( ) No algoritmo de atendimento a adultos, RCP de alta
qualidade significa realizar interrupgdes nas compressdes
devido ao risco de fratura e alternar os responsaveis pelas
compressGes a cada 20 minutos, ou antes, se houver
cansaco.

()Se o ritmo for chocavel, nos casos de assistolia/AESP,
recomenda-se a dose inicial de 120 a 200..

a)E-E-C-E
b)C-E-E-C
c)C-C-E-E
d)E-C-C-C

22) Em Nota Técnica acerca de esclarecimentos sobre as
mudangas na Politica Nacional de Saude Mental e nas
Diretrizes da Politica Nacional sobre Drogas, quanto as
diretrizes de funcionamento dos Centros de Atencdo
Psicossocial de Alcool e Outras Drogas do Tipo IV, é
CORRETO afirmar que:

a) O CAPS AD IV deve ser um servigo aberto que funciona
segundo a ldgica do territério e que fornece atengao
continua a pessoas com necessidades relacionadas aos
consumos de alcool, crack e outras drogas, durante as 24
horas do dia e em todos os dias da semana, inclusive
finais de semana e feriados.

b) O CAPS AD IV deve produzir, individualmente com o
usudrio, um Projeto Terapéutico Singular que acompanhe
0 usudrio nos contextos cotidianos, promovendo e
ampliando as possibilidades de vida e mediando suas
relagGes sociais.

c) O CAPS AD IV deve bloquear e territorializar a oferta dos
servicos as necessidades dos usuarios, recorrendo as
tecnologias de alta exigéncia, como acomodagdo dos
hordérios, acolhimento de usuarios mesmo sob o efeito de
substancias, dispensagdo de insumos de protec¢do a saude
e avida.

d) O CAPS AD IV ndo deve responsabilizar-se, dentro de suas
dependéncias ou em parceria com outros pontos de
atencdo da Rede de Saude, pelo manejo e pelo cuidado
de situacGes envolvendo comorbidade psiquidtrica ou
clinica.

23) Conforme a Lei n2 13.840/2019, que dispde sobre o
Sistema Nacional de Politicas Publicas sobre Drogas e as
condi¢Ges de atengdo aos usudrios ou dependentes de
drogas, analise as afirmativas abaixo e assinale a alternativa
CORRETA.

I. O tratamento do usudrio ou dependente de drogas devera
ser ordenado em uma rede de atencdo a salude, com
prioridade para as modalidades de tratamento
ambulatorial, incluindo excepcionalmente formas de
internacdo em unidades de saude e hospitais gerais nos
termos de normas dispostas pela Unido.

II. O tratamento do usudrio ou dependente de drogas deverd

ser orientado por protocolos técnicos predefinidos,
baseados em evidéncias cientificas, oferecendo
atendimento individualizado ao usudrio ou dependente
de drogas com abordagem preventiva e, sempre,
hospitalar.

.0 tratamento do usudrio ou dependente de drogas

deverda ser amparado pela Unido que dispde de

protocolos técnicos de tratamento, em ambito nacional.

A internacdo de dependentes de drogas somente serd

realizada em unidades de saude ou hospitais gerais,

dotados de equipes multidisciplinares.

a) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
b) Apenas a afirmativa Il esta correta.
c) Apenas a afirmativa Ill esta correta.
d) Apenas as afirmativas | e Ill estdo corretas.



24) Conforme Montenegro & Rezende (2017), o quadro
clinico do descolamento prematuro de placenta (DPP) é
variavel, podendo haver desde casos assintomaticos até
aqueles nos quais ha morte fetal e grave morbidade
materna. O DPP pode ser classificado em quatro graus. Com
isso, relacione as colunas e assinale a sequéncia
correspondente.

(1) Grau 0.

(2) Grau 1.

(3) Grau 2.

(4) Grau 3.

( ) Ha sangramento vaginal, mas a paciente nao relata dor
ou age com discri¢do; mae e feto estaveis.

( ) Associado ao dbito fetal. Esse tipo pode ser subdividido
em grau 3A, sem coagulopatia, e grau 3B, com
coagulopatia.

() O diagnéstico é retrospectivo, pelo exame da placenta
gue mostra o hematoma retroplacentario.

( ) Caracterizado por sangramento vaginal, dor abdominal
intensa, hipertonia uterina; feto em sofrimento, mas vivo.

26) Sobre o diagndstico de enfermagem, considerado um
julgamento clinico sobre uma resposta humana, segundo
Herdman, Kamitsuru & Lopes (2021), analise as afirmativas
abaixo e assinale a alternativa CORRETA.

I. Um diagndstico com foco no problema é um julgamento
clinico a respeito de uma resposta humana indesejavel a
uma condi¢do de saude/processo de vida em individuo,
cuidador, familia, grupo ou comunidade.

II. Um diagndstico de risco é um julgamento clinico a

respeito da suscetibilidade de um individuo, cuidador,

familia, grupo ou comunidade ao desenvolvimento de
uma resposta humana indesejavel a condi¢cbes de
salide/processos de vida.

Um diagndstico de promogao da saude é um julgamento

clinico a respeito da motivagao e do desejo de aumentar

o0 bem-estar e concretizar o potencial humano de saude.

IV.Um diagnodstico de sindrome é um julgamento clinico
relativo a um determinado agrupamento de diagndsticos
de enfermagem que ocorrem juntos.

a) Apenas a afirmativa | estd correta.

b) Apenas a afirmativa Il estd correta.

c) Apenas as afirmativas Il e Ill estdo corretas.
d) Todas as afirmativas estdo corretas.

25) Segundo Brunner & Suddarth (2020), o choque progride
em um continuum e pode ser identificado como inicial ou
tardio, dependendo dos sinais e dos sintomas e da gravidade
geral da disfungdo dos drgdos. O choque é dividido em
estagios separados: compensatdrio (estagio 1), progressivo
(estagio 2) e irreversivel (estagio 3). Quanto mais cedo as
intervengGes forem instituidas ao longo desse continuum,
maior a chance de sobrevida do paciente. Sobre o assunto,
analise as afirmativas abaixo e assinale a alternativa
CORRETA.

I. No estdgio compensatdrio a pressdo sistolica estd abaixo
de 100 mmHg e PAM abaixo de 65 mmHg, exige
reposicdo volémica para dar suporte a pressao arterial.

II. No estagio irreversivel hda ictericia, andria com
necessidade de didlise e demanda suporte mecanico para
manter a pressao arterial.

Ill. No estdgio progressivo as incursdes respiratdrias sdo
superficiais e rapidas e ha presenga de mosqueamento e
petéquias.

a) Apenas a afirmativa | esta correta.

b) Apenas a afirmativa Il esta correta.

c¢) Apenas as afirmativas | e lll estdo corretas.
d) Apenas as afirmativas Il e Ill estdo corretas.

27) Paciente feminina, 57 anos, chega a unidade para
realizar hemodialise. Refere que tem acordado no meio da
noite com sensag¢dao de sufocamento, precisando sentar-se
na cama rapidamente. Pesando-se pela manh3, constatou
gue estava cinco quilos acima do peso, que fora verificado
na ultima sessdo de hemodialise, ha dois dias. Seu familiar
sinalizou que a sua veia do pescoco do lado direito estava
inchada, mesmo quando ela estava sentada. Na ausculta
pulmonar, presenca de sons respiratdrios adventicios.
Considerando este contexto, qual é o diagndstico de
enfermagem mais acurado, a ser estabelecido pelo
enfermeiro, para o inicio da sessdo de hemodialise?

a) Eliminagdo urinaria prejudicada.

b) Retencgéo urindria.

c) Volume de liquidos excessivo.

d) Risco de volume de liquidos deficiente.



28) Sobre as caracteristicas da Resolugdo n? 736/2024 do
Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), que dispde sobre
a implementacdo do Processo de Enfermagem em todo
contexto socioambiental em que ocorre o cuidado de
enfermagem, avalie se as afirmativas sdo certas (C) ou
erradas (E) e assinale a sequéncia correspondente.

( ) O Processo de Enfermagem é organizado em cinco etapas
inter-relacionadas e interdependentes.

()A execugcdo do Processo de Enfermagem deve ser
baseada em suporte tedrico, como modelos de cuidado,
teorias, sistemas de linguagens padronizadas,
instrumentos de avaliagdo de predi¢do de risco validados
e protocolos baseados em evidéncias e outros
conhecimentos correlatos.

() O diagnostico e a prescrigio de enfermagem sdo
privativos dos enfermeiros no Processo de Enfermagem.

( ) A Resolugdo divide a implementac¢do de enfermagem em
dois padrdes: cuidados autonomos do enfermeiro e
cuidados colaborativos com as demais profissdes de
saude.

a)C-E-C-C
b)C-C-C-E
c)E-C-C-C
d)C-C-E-E

30) Assinale a alternativa que preenche as lacunas abaixo
CORRETAMENTE.

O enfermeiro lider precisa ter e/ou desenvolver algumas
habilidades para apoiar e facilitar o desenvolvimento do
processo de trabalho, atender situagées peculiares e,
conforme o contexto, optar pelas estratégias mais
adequadas com comunica¢éo assertiva e

, e competéncia

para o alcance de metas organizacionais

e assistenciais com mais assertividade.

a) participativa | relagBes interpessoais sauddveis | técnica
b) participativa | relagdes hierarquicas | técnica

c) unidirecional | crescimento individual | técnica especifica
d) unidirecional | relag@es interpessoais sauddveis | técnica

29) Algumas caracteristicas do Cddigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem, segundo a Resolu¢cdo COFEN
n? 564/2017, devem ser consideradas pelo enfermeiro,
EXCETO:

a) O respeito aos principios éticos é essencial para fortalecer
a confianca da sociedade na enfermagem.

b) O cddigo estabelece normas para a conduta dos
profissionais em situacdes complexas, como conflitos
éticos, dilemas morais e questdes legais.

¢) O novo cddigo permite que trabalhadores das categorias
de enfermagem deleguem atribuicbes para
acompanhantes ou responsaveis pelo paciente.

d) O profissional de enfermagem deve respeitar a vida, a
dignidade e os direitos humanos.

31) O aumento dos niveis presséricos como evento agudo é
uma das demandas mais comuns no atendimento a
demanda espontanea no dia a dia das equipes da Atengdo
Primaria a Saude e merece especial atengdo, uma vez que
estd relacionado a piores desfechos cardiovasculares. Sobre
o manejo da crise hipertensiva de acordo com cada
avaliacdo, relacione as colunas e assinale a sequéncia
correspondente.

(1) Emergéncia hipertensiva.

(2) Urgéncia hipertensiva (UH).

(3) Pseudocrise hipertensiva.

(4) Elevacdo eventual da pressdo arterial (PA).

( ) Encaminhar para consulta médica pela necessidade de
restabelecer controle pressérico em 24-48h e atentar-se
para a administracdo do captopril por via oral, se
necessario (conforme prescricio médica).

( ) Encaminhar para atendimento médico imediato e
atentar-se para a administragdo do captopril por via oral,
se necessario (conforme prescrigdo médica).

( ) Avaliar a intensidade dos sintomas e a necessidade de
consulta médica no dia e realizar escuta acolhedora,
avaliando sinais e sintomas de sofrimento psiquico.

( ) Identificar e abordar condicGes que possam ter
desencadeado o aumento da PA, como dificuldades de
adesdo/autocuidado, e conduzir consulta de enfermagem
de rastreamento ou de acompanhamento se diagndstico
prévio de hipertensdo arterial sistémica.



32) O enfermeiro deve realizar o treinamento inicial para o
uso da insulina a partir da prescricio médica e manter-se
vigilante nas consultas de enfermagem subsequentes para
os erros na utilizagdo, dificuldades de adesdo e eventos
adversos. Com relagdo aos cuidados de enfermagem sobre a
insulinoterapia, avalie se as afirmativas sdo certas (C) ou
erradas (E) e assinale a sequéncia correspondente.

( ) Homogeneizar a insulina a partir da movimentagdo do
frasco e da seringa com insulina previamente preparada,
de dez a vinte vezes, em movimentos suaves
(interpalmar, circular ou péndulo) para prevencdo do
aparecimento de bolhas de ar.

( ) Na preparagdo de duas insulinas concomitantes: aspirar
primeiro a dose de insulina NPH e, apds, aspirar a dose de
insulina regular.

() Se utilizar canetas, apds a homogeneizagdo da insulina,
selecionar a dose necessaria, realizar a assepsia da pele
com alcool 70% esperando secar, realizar a prega cutanea
e aplicar a dose pressionando o botdo injetor da caneta
de insulina.

() Evitar a aplicagdo da insulina em um mesmo ponto por
pelo menos 14 dias, tempo necessdrio de cicatrizagdo do
tecido, e reforgar a importancia do rodizio de locais a
partir do aparecimento da lipodistrofia.

( ) Na impossibilidade de uso Unico, orientar os usuarios a
reutilizar agulhas para aplicagdo de insulina subcutanea,
entre 4 a 8 utilizagdes.

a)C-E-
b)C-C-
c)E-C-

C-

c-c-C
C-E-C
E-E-E

d)C-C-C-E-E

34) O protocolo de sepse é aplicado a pacientes com
suspeita de sepse ou choque séptico, quando ha disfungdo
organica e suspeita de infec¢do grave. Sdo intervengdes de
enfermagem na abordagem inicial da sepse, EXCETO:

a) Administrar, na primeira hora apds o diagndstico, o
antimicrobiano intravenoso de largo espectro.

b) Reavaliar os sinais e sintomas de disfungdo organica
periodicamente nas 12 horas.

c) Providenciar e garantir a monitorizagdo do débito
urinario.

d) Puncionar acesso venoso calibroso para assegurar a
reposicdo volémica agressiva.

33) Desbridamento é um componente importante no
gerenciamento da ferida pelo enfermeiro. Considerando os
métodos de desbridamento e as suas a¢des no auxilio ao
processo de cicatrizagdo, relacione as colunas e assinale a
sequéncia correspondente.

(1) Desbridamento autolitico.
(2) Desbridamento quimico ou enzimatico.
(3) Desbridamento mecénico.

( ) Remove o tecido desvitalizado com for¢a de friccédo,
umido/seco ou irrigacdo.

( ) Remove o tecido aplicando agente enzimatico exdgeno
que degrada o tecido desvitalizado.

( ) Remove o tecido aplicando agente que promove meio
umido para que as enzimas presentes no leito da ferida e
os macrofagos realizem a lise e a fagocitose do tecido
necrético.

a)1-2-3.
b)3-1-2.
c)2-1-3.
d)3-2-1.

35) Sobre os sinais e os sintomas de desequilibrio
hidroeletrolitico, avalie se as afirmativas sdo certas (C) ou
erradas (E) e assinale a sequéncia correspondente.

( ) Fadiga, anorexia, ndusea e vOmito, distensdo abdominal,
fraqueza muscular, hipersensibilidade e caimbras estdo
associados a hipopotassemia.

( ) Parestesia, fraqueza muscular, dor tordcica, confusdo,
insuficiéncia respiratéria e hipdxia tecidual estdo
associados a hipofosfatemia.

( ) Rubor, hipotensdo, sonoléncia,
depressdo respiratoria
hipermagnesemia.

( ) Fragueza muscular, anorexia, nauseas e vomitos, dor em
flanco, poliuria e polidipsia, desidratacdo e letargia estdo
associados a hipercalemia.

reflexos hipoativos e
estdo associados a

a)c-Cc-C-C.
b)C-E-E-C.
c)E-C-C-E.
d)C-E-C-C.

36) No que se refere a criangas com infecgdo respiratdria,
analise as afirmativas abaixo e assinale a alternativa
CORRETA.

I. Lactentes e criangas pequenas, especialmente entre 6
meses e 3 anos de idade, reagem mais severamente a
infeccdes agudas do trato respiratério do que criancas
com mais idade.

Il. Entre os sinais e os sintomas associados a infec¢Oes das
vias aéreas em lactentes e criangas pequenas, estdo
febre, meningismo e dor abdominal.

lll. As infecgOes do trato respiratério sdo sempre muito leves
e ndo causam sintomas em lactentes.

a) Apenas a afirmativa | esta correta.

b) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
c) Apenas as afirmativas | e Ill estdo corretas.
d) Apenas as afirmativas Il e Ill estdo corretas.



37) Sobre a avaliagdo e os cuidados de enfermagem em
crianca com infeccdo das vias aéreas, assinale a alternativa
CORRETA.

a)Se a crianga estiver com temperatura corporal
significativamente elevada, controlar a febre é somente
responsabilidade da familia da crianga.

b) Os sinais de deterioracdo clinica que incluem aumento do
desconforto respiratério, reducdo da frequéncia
respiratéria e cardiaca, melhora da hipoxia, boa perfusao
e letargia moderada devem ser avaliados somente pelo
médico assistente da crianga.

c) A avaliagdo deve incluir frequéncia, profundidade e ritmo
respiratérios, frequéncia cardiaca, oxigenagdo, estado de
hidratacdo, temperatura corporal, nivel de consciéncia,
nivel de atividade e nivel de conforto.

d) Criangcas de menos idade com infec¢Bes do trato
respiratério ficam irritadas e animadas, podendo ser
dificil de oferecer cuidados prescritos. Assim, a familia
nado deve acompanha-las na hospitalizagdo.

38) Sobre o equilibrio hidrico em lactentes, analise as
afirmativas abaixo e assinale a alternativa CORRETA.

I. Devido a caracteristicas préprias, o organismo de recém-
nascidos e lactentes tem maior necessidade de agua e é
mais vulneravel a alteragGes no equilibrio hidreletrolitico.

Il. Em comparagdo a crian¢as de mais idade e adultos, os
lactentes apresentam maior ingesta e producdo de
liguidos em relacdo ao tamanho corporal.

Ill. Os disturbios hidroeletroliticos ocorrem com maior
frequéncia e rapidez em lactentes, e as criangas tém
poder menor de adaptacdo a essas alteracoes.

a) Apenas a afirmativa | esta correta.

b) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
c) Apenas as afirmativas | e lll estdo corretas.
d) Todas as afirmativas estdo corretas.

39) Em criangas com histérico de perda de liquidos e
desidratacdo potencial ou real, é fundamental a avaliagao
clinica. Sobre os tipos de desidratagdo, analise as afirmativas
abaixo e assinale a alternativa CORRETA.

I. A desidratacdo isotOnica (isosmética ou isonatrémica)
ocorre em condigdes nas quais os déficits de eletrdlitos e
agua estdo presentes em proporg¢des aproximadamente
iguais. Essa é a principal forma de desidratacdo em
pacientes pediatricos.

1. A desidratacdo hipotonica (hiposmatica ou
hiponatrémica) ocorre quando o déficit eletrolitico
excede o déficit hidrico.

. A desidratagdo  hiperténica  (hiperosmodtica ou
hipernatrémica) resulta de uma perda de &gua que
excede a perda de eletrdlitos e geralmente é causada por
uma perda proporcionalmente maior de agua ou uma
ingesta maior de eletrdlitos.

a) Apenas a afirmativa | esta correta.

b) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
c) Apenas as afirmativas | e lll estdo corretas.
d) Todas as afirmativas estdo corretas.

40) Sobre terapia antineoplasica, assinale a alternativa
CORRETA.

a) Os agentes antineoplasicos sdo classificados de acordo
com sua estrutura quimica, funcdo em nivel celular e
especificidade de acdo no ciclo de divisdo celular.

b) Existem apenas dois tipos de agentes alquilantes na
guimioterapia de doengas neoplasicas e ndo neoplasicas.

c) Os agentes antimetabdlicos ndo afetam as células e ndo
inibem a sintese de DNA, podendo ser utilizados
diariamente.

d) Derivados vegetais sdo produtos utilizados que ndo
causam danos a saude, podendo ser aplicados em
qualquer fase do tratamento oncolégico.



