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1.

CONHECIMENTOS DE POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE

A bioética, na sua origem e complexidade, pode ser
utiizada como um amplo referencial teérico para dar
suporte as discussGes sobre saude e intervencdes
cientificas. Sobre o assunto, analise as proposi¢des abaixo.

I A bioética se tornou um campo de encontro para
numerosas disciplinas, discursos e organizacdes
envolvidas com questfes éticas, legais e sociais
trazidas pelos avancos da medicina, ciéncia e
biotecnologia.

Il. Os conhecimentos e discussGes gerados pela
bioética e pela ecologia contribuiram para ampliar a
nocdo de responsabilidade, durante muito tempo,
associada aos deveres existentes entre seres
humanos contempordneos e geograficamente
préximos.

Ill. A bioética baseia-se na perspectiva usual da relagédo
dos seres humanos com a natureza, no sentido de
dominio sobre a mesma, o ambiente natural visto
como um recurso para ser desfrutado e as discussées
politicas centradas no &mbito nacional.

IV. Bioética significa o reconhecimento de obrigactes
éticas, ndo apenas com relacdo ao ser humano, mas
para com todos 0s seres Vivos.

V.  Durante muito tempo, a relacéo profissional paciente,
por exemplo, foi considerada como sendo um sistema
fechado, onde apenas esses dois elementos
contavam. Com a crescente participagdo da familia,
das empresas de seguro e de outros profissionais
prestadores de servigo, o sistema teve que ser aberto
para ser adequadamente entendido.

E correto o que se afirma em

(A) I, apenas.

(B) I 1I,1VeV, apenas.
(C©) L1, lelV, apenas.
(D) LI IVeV.

Sobre a Resolu¢gdo RDC n.° 36/2013, que institui agdes
para a seguranga do paciente em servicos de saude e da
outras providéncias, analise as proposi¢cbes abaixo e
assinale (V) para Verdadeiro ou (F) para Falso.

( ) Cultura da seguranca é o conjunto de valores,
atitudes, competéncias e comportamentos que
determinam o comprometimento com a gestdo da
salde e da seguranca, substituindo a culpa e a
puni¢éo pela oportunidade de aprender com as falhas
e melhorar a atencéo a salde.

( ) Dano é ocomprometimento da estrutura ou fungdo do
corpo efou qualquer efeito dele oriundo, incluindo
doencas, lesdo, sofrimento, morte, incapacidade ou
disfuncdo, podendo, assim, ser fisico, social ou
psicolégico.

( ) Evento adverso é o incidente que ndo chegou a
ocorrer, mas com grande probabilidade.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A VIVIV
(B) VIFIV
(C) FIVIF
(D) VIVIF

Segundo a Comissdo Nacional sobre os Determinantes

Sociais da Saude (2008), tais determinantes estariam

vinculados aos comportamentos individuais e as condigbes

de vida e trabalho, bem como a macroestrutura
, e

Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas.

(A) econdmica/ social / cultural
(B) renda/crenga/ trabalho

(C) crenca/ habitagdo / social

(D) econdmica/ producao / crenca

A Politica Nacional de Educacdo Permanente em Saude
propde uma configuracdo para que os profissionais de
saude produzam conhecimento, pensem na educagao e no
trabalho. Sobre esse assunto, assinale a alternativa
correta.

(A) Como politica publica, baseia-se na aprendizagem
verticalizada, pautando-se nas praticas em agdo na
rede de servigos e, por conseguinte, no conhecimento
da realidade.

(B) A Residéncia Multiprofissional em Saude tem como
objetivo formar profissionais para atuacdo no SUS,
uma vez que pressupde construcdo interdisciplinar
dos profissionais em saude e trabalho em equipe.

(C) A Residéncia Multiprofissional em Saude como
estratégia para a disseminacdo da Educacao
Permanente em Saude entre os profissionais propde
a imutabilidade no campo da saude.

(D) O projeto pedagdgico da Residéncia Multiprofissional
em Salde espera do residente comprometimento
com os principios do SUS, especialmente com
estratégias de medicalizagdo da saude.

Sobre a Politica Nacional de Vigilancia em Saude (PNVS),
analise as proposi¢cdes abaixo e assinale (V) para
Verdadeiro ou (F) para Falso.

() A PNVS incide sobre todos os niveis e formas de
atencdo a saude, abrangendo todos os servigos de
saude publicos e privados, além de estabelecimentos
relacionados a produgdo e circulagdo de bens de
consumo e tecnologias que, direta ou indiretamente,
se relacionem com a saude.

() A definicdo utilizada para emergéncia em saude
publica é: situacdo que demanda o emprego urgente
de medidas de prevencdo, controle e contencéo de
riscos, danos e agravos a salde publica.

() A Politica Nacional de Vigilancia em Saude é uma
politica publica de Estado e fungdo essencial do SUS,
tendo carater universal, transversal e orientador do
modelo de atengdo nos territorios, sendo a sua gestao
de responsabilidade do poder publico e poder
privado.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A VIVIV
(B) VIVIF
(C) FIVIV
(D) VIF/V
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6.

Sobre os conceitos de salde e doenca ao longo da histéria,
correlacione as colunas da tabela abaixo.

Colunal Colunalll

Tende a reducdo, a
objetividade e a
fragmentacéo do
conhecimento, traduzindo
0s acontecimentos por
meio de formas abstratas,
demonstraveis e

calculaveis.

Antiguidade. A.

Aspectos econdmicos,
politicos,  socioculturais,
socioepidemiolégicos e
histéricos influenciam o
processo de viver e a
saude humana e os
modos de vida, de
trabalho e de producdo
sdo fundamentais para se
compreender 0s
processos de saude,
adoecimento e morte da
populacao.

Idade Moderna. B.

Acreditava-se que as
doencas poderiam ser
causadas por elementos
naturais ou sobrenaturais.

O Olhar
Epidemiolégico.

Baseadas em
guestionamentos que
envolvem valores e
significados relacionados
D. | a determinados habitos e
comportamentos
considerados como de
risco e de agravos a
salde.

O Olhar
Antropoldégico.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A)
(B)
(©)
(D)

1C/2D/3A /4B
1C/2A/3D/4B
1D/2A/3B/4C
1B/2C/3D/4A

Séo considerados atributos essenciais da rede de atencao
a saude:

(A)

(B)
©

(D)

populagéo; estrutura operacional e um modelo de
atencdo a saude.

carta dos Direitos dos Usuarios da Saude.

reativa e episodica, acionada pela demanda das
pessoas usuarias.

populagéo e territorios definidos; extensa gama de
estabelecimentos de salde prestando diferentes
servicos; Atencdo Primaria a Salde como primeiro
nivel de atencdo; Servicos especializados;
mecanismos de coordenacdo, continuidade do
cuidado e assisténcia integral fornecidos de forma
continuada; atencdo a saude centrada no individuo,
na familia e nas comunidades, levando em
consideracao as particularidades de cada um.

8.

Sobre a Politica Nacional de Vigilancia em Salde,
correlacione as colunas da tabela abaixo.

Colunall Colunalll

A insercdo da vigilancia
em salde na Rede de
Atencéo a Saude (RAS)
A gestdo do trabalho, o
desenvolvimento e a
educacgédo permanente;
Processos de trabalho
integrados com a atengéo
a salde.

Diretrizes. A.

apoiar tecnicamente e
atuar de forma integrada
com as  Secretarias
Municipais de Saude na
implementacao das
acdes de vigilancia em
saude.

Principios. B.

Conhecimento do
territério;  Integralidade;
Estratégias de Equidade; universalidade
organizacgao. e Cooperagéo e
articulagédo intra e
intersetorial.

Processos de trabalho
integrados com a atencéo
a saude; promover a
cooperagéo e o]
intercambio técnico
cientifico no  ambito
D. | nacional e internacional;
avaliar o impacto de
novas tecnologias e
servigos relacionados a
salude de forma a
prevenir riscos e eventos
adversos.

Responsabilidade
do Estado/SES.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A)
(B)
(©)
(D)

1D/2B/3A/4C
1C/2A /3B /4D
1D/2C/3A/4B
1B/2C/3D/4A

A Regidao de Salde deve conter, no minimo, acdes e
servigos de

l.
Il.
II.
V.
V.

atengdo primaria.

urgéncia e emergéncia.

atencao psicossocial.

atencdo ambulatorial especializada e hospitalar.
vigilancia em saude.

E correto o que se afirma em

(A)
(B)
(©)
(D)

Il e IV, apenas.

I, 1V eV, apenas.

I, 11,1V eV, apenas.
L IV e V.
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10.

O texto da Portaria n.° 4.279, de 30 de dezembro de 2010,
apresenta os fundamentos da Rede de Atencéo a Saude.
Sobre este assunto, assinale a alternativa correta.

(A)

(B)

©
(D)

Economia de escala ocorre quando os custos médios
de longo prazo diminuem, a medida que aumenta o
volume das atividades e os custos fixos se distribuem
por um maior nimero dessas atividades, sendo o
longo prazo, um periodo de tempo suficiente para que
todos 0s insumos sejam variaveis.

Integracdo Vertical consiste na articulagdo ou fusé@o
de unidades e servigos de saude de mesma natureza
ou especialidade. E utilizada para otimizar a escala
de atividades, ampliar a cobertura e a eficiéncia
econdmica na provisdo de agdes e servigos de salude
através de ganhos de escala (reducdo dos custos
médios totais em relagdo ao volume produzido) e
escopo (aumento do rol de ag6es da unidade).

As Diretrizes Clinicas e as Linhas de Cuidado devem
ser utilizadas apenas no ambito hospitalar.

Os niveis de atencdo referem-se aos limites
geograficos e sua populacéo e no estabelecimento do
rol de acdes e servicos que serdo ofertados nesta
regido de saude. As competéncias e
responsabilidades dos pontos de atencao no cuidado
integral estdo correlacionadas com abrangéncia de
base populacional, acessibilidade e escala para
conformacdao de servicos.

11.

Sobre as principais ferramentas de microgestdo dos
servicos, analise as proposi¢fes abaixo e assinale (V) para
Verdadeiro ou (F) para Falso.

()

()

()

A Rede de Atencdo a Saude organiza-se a partir de
um processo de gestdo da clinica associado ao uso
de critérios de eficiéncia microecondmica na
aplicacéo de recursos.

A gestdo de caso € a mudanga de um modelo de
atencdo a saude focada no individuo, por meio de
procedimentos curativos e reabilitadores, para uma
abordagem baseada numa populagdo adscrita, que
identifica pessoas em risco de adoecer ou adoecidas,
com foco na promogdo da saude e/ou agdo
preventiva, ou a atencdo adequada, com intervencao
precoce, com vistas a alcangar melhores resultados e
menores custos.

A gestao dos riscos coletivos e ambientais passa pela
vigilancia, prevencdo e controle das doengas,
agravos e fatores de risco, onde o foco é a
identificacdo oportuna de problemas de saude na
populagdo, a identificacdo das causas e fatores
desencadeantes, a descrigdo do comportamento, a
proposicéo de medidas para o controle ou eliminagcao
e o desencadeamento das acgles.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A)
(B)
(©)
(D)

VIVIV
VIVIFE
FIVIV
VIFIV

12. As acgles e servicos de saude que integram o Sistema
Unico de Saude (SUS) devem obedecer aos seguintes
principios:

l. integralidade de assisténcia, entendida como
conjunto articulado e continuo das agGes e servigos
preventivos e curativos, individuais e coletivos,
exigidos para cada caso em todos os niveis de
complexidade do sistema.

Il.  preservagdo da autonomia das pessoas na defesa de
sua integridade fisica e moral.

Ill. direito ainformacéo, as pessoas assistidas, sobre sua
saude.

IV. utilizacdo da epidemiologia para o estabelecimento
de prioridades, a alocagéo de recursos e a orienta¢do
programatica.

E correto o que se afirma em

(A) I, apenas.

(B) Iell, apenas.

(C) I, llelll, apenas.

D) LI elv.

13. Sobre as competéncias no Sistema Unico de Sadde (SUS),

correlacione as colunas abaixo.

Colunal Coluna ll
Executar  servigos:
de vigilancia
epidemioldgica;
vigilancia sanitaria;

1 Dire¢cdo nacional do A de alimentacdo e
* | SUS. " | nutricao; de
saneamento basico;
de salde do
trabalhador; e de
saude bucal.
Participar na
formulacdo e na
implementacdo das
politicas: de controle
2 Direcdo estadual do B das_ agres_soes. ao
| sus .| meio amblente,,_de:
saneamento basico;
e relativas as
condicbes e aos
ambientes de
trabalho.
Identificar
estabelecimentos
hospitalares de
3 Direcdo municipal do c referéncia e gerir
" | SUS. " | sistemas publicos de
alta complexidade,
de referéncia
estadual e regional.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A)
(B)
(©)
(D)

1C/2A/3B
1B/2C/3A
1A/2B/3C
1A/2C/3B
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16.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

A histéria natural da insuficiéncia cardiaca caracteriza-se
pela piora progressiva da fungéo cardiaca e dos sintomas
associados. Apesar dos avangos no tratamento, pacientes
com insuficiéncia cardiaca podem progredir para uma
condicdo clinica denominada insuficiéncia cardiaca
avancada, definida por

l. sintomas de insuficiéncia cardiaca persistentes e
graves.

Il.  disfuncdo ventricular grave, definida por fracdo de
ejecdo ventricular maior que 30%.

lll. episddios de congestdo pulmonar ou sistémica que
requerem altas doses de diurético endovenoso.

IV. capacidade para o exercicio levemente diminuida.
E correto o que se afirma em

(A) lelll, apenas.
(B) Il elll, apenas.
(C) I, elll, apenas.
D) LI elv.

14. Um estudo incluiu 10.318 participantes para investigar a
associacao de atividades de lazer com risco de deméncia
entre idosos. O envolvimento mais frequente em atividades
relacionadas as habilidades de ler e escrever (por exemplo,
escrever cartas ou escrever um diario, usar um computador
e ter aulas/cursos) e em atividades mentais ativas (por
exemplo, jogos, cartas ou xadrez e fazer palavras cruzadas
ou quebra-cabecas) estiveram associados a uma
estimativa de risco relativo para deméncia de 0,89 (IC 95%:
0,85-0,93) e 0,91 (IC 95%: 0,87-0,95), respectivamente.
Com base nos dados apresentados, assinale a alternativa
correta.

(A) Idosos que realizam atividades envolvendo
habilidades de ler e escrever apresentam um risco de
deméncia 11% menor, bem como aqueles que
realizam atividades mentais ativas um risco 9%
menor, quando comparados aos que ndo realizam
tais atividades.

(B) Atividades envolvendo habilidades de ler e escrever
estdo associadas a um risco de deméncia 89%
menor, bem como atividades mentais ativas a um
risco 91% menor, quando comparados aos que nao
realizam tais atividades.

(C) A probabilidade de deméncia é de 0,89% naqueles
que realizam atividades envolvendo habilidades de ler
e escrever e de 0,91% naqueles que realizam
atividades mentais ativas.

(D) Nao foi encontrada significAncia estatistica na
associacdo entre realizar atividades envolvendo
habilidades de ler e escrever, nem realizar atividades
mentais ativas, com deméncia.

15. No estudo que investigou a associacdo de atividades de

lazer com risco de deméncia entre idosos, foi verificado que
0 envolvimento em atividades artisticas criativas
(artesanato, marcenaria ou metalurgia e pintura ou
desenho) apresentou risco relativo estimado para
deméncia de 0,93 (IC 95%, 0,88-0,99) e em passeios
externos um risco relativo de 1,00 (IC95%: 0,95 a 1,05).

Com base nos dados apresentados, assinale a alternativa
correta.

(A) Idosos que realizam atividades artisticas criativas
apresentam um risco de deméncia 7% menor,
enquanto aqueles que realizam passeios externos um
risco 100% menor, quando comparados aos que ndo
realizam tais atividades.

(B) Atividades artisticas criativas estdo associadas a um
risco de deméncia 93% menor, enquanto passeios
externos a um risco 1% menor, quando comparados
aos que nao realizam tais atividades.

(C) Estima-se que a reducgdo relativa do risco para
deméncia seja de 7% naqueles que realizam
atividades artisticas criativas, comparados aos que
ndo realizam, ndo sendo encontrada significancia
estatistica na associagdo entre realizar passeios
externos e deméncia.

(D) A probabilidade de deméncia foi de 0,93% naqueles
gue realizam atividades artisticas criativas e de 0%
naqueles que realizam passeios externos.

17.

O sedentarismo tem alta prevaléncia tanto no Brasil quanto
no mundo, e esté fortemente relacionado a mortalidade por
todas as causas e por doengas cardiovasculares. Tanto em
estratégia individual, quanto populacional de prevencéo de
doencas cardiovasculares, é de fundamental importancia
priorizar um forte combate ao sedentarismo, estimulando a
adocdo de um estilo de vida mais ativo. Sobre os efeitos
agudos do exercicio fisico, analise as proposicdes abaixo e
assinale (V) para Verdadeiro ou (F) para Falso.

Aumento do débito cardiaco.

Diminuicao do fluxo sanguineo coronariano.
Aumento da glicemia.

Diminuicdo dos hormoénios grelina e pipar Y
(reguladores de apetite).

~ N~
—

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A VIVIVIV
(B) VIFI/FIF
(C) FIVIFIV
(D) VIFIFIV

18.

A insulina esta entre os principais medicamentos definidos
pela Organizacdo Mundial da Saude como potencialmente
perigosos, pois falhas na sua utilizacdo podem resultar em
danos significativos, incluindo a morte. O enfermeiro deve
realizar capacitagcdo inicial para paciente/familia com
indicacdo de uso de insulina e manter-se vigilante nas
consultas de enfermagem subsequentes, orientando

(A) o rodizio na aplicacdo da insulina é recomendado
somente em casos de lipodistrofias.

(B) para gestantes a partir do Ultimo trimestre de
gravidez, aconselhar aplicagfes na regiao abdominal.

(C) recomendar seringas com agulhas fixas, com
graduagdo adequada ao numero de unidades de
insulina diéria.

(D) sempre que possivel a insulina deve ser
acondicionada em sua embalagem original, na porta
do refrigerador.
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19. O cancer de colo uterino esta em quarto lugar dentre os 22. De acordo com Barros et al (2022), o processo de
tipos de céancer que acometem a populagdo feminina no enfermagem ¢é detalhado e definido operacionalmente em
Brasil. Os enfermeiros tém importante papel na ampliagdo cada uma de suas cinco etapas, que devem ser
do rastreamento e monitoramento da populacdo adscrita, inter-relacionadas, e recorrentes, a
realizando busca ativa das mulheres, de modo a impactar saber: coleta de dados de enfermagem (ou histérico de
positivamente na reducdo da morbimortalidade por cancer enfermagem); ; planejamento de
de colo uterino. Com relagcdo a periodicidade para enfermagem; e avaliacdo de
realizagcdo do exame citopatoldgico de colo do utero, enfermagem.
correlacione as colunas da tabela abaixo.

Assinale a alternativa que preenche corretamente as
Coluna | Colunall lacunas.
Mulheres de 25 a Reali;ar dois exames ) ) .
. com intervalo de um a (A) independentes / intervengdes de enfermagem /
64 anos de idade trés anos. Se ambos cuidados de enfermagem
L que ja tiveram ou A forem negativos, néo (B) sequenciais [/ prescricdo de enfermagem /
tém atividade . : ~
sexual. rea_lll_zar _ exames intervencdes
adicionais. (C) interdependentes / diagnéstico de enfermagem /
Mulheres apés os implementac&o
o, | 64 anos deidade | 5 | Ndo €  necessario (D) ininterruptas / cuidados de enfermagem / discuss&o
sem hlstonco de rastreamento. de caso
rastreio.
2&”'2%? daep?dsagz Anualmente, e apos dois 23. De acordo com Morsch'et al ~(2022)L a sepse é definidg
com dois exames resultados ' hormais como a “pre§§nga de disfuncédo organica ameagadqra a
3. | negativos c. | consecutivos. o intervalo ylda s?cundarla a rgspost§ desrggylada do hospedelro~a
) CONSEcutivos nos ’ entre coletas’passaaser mfecgfao". As man_lfestaf;oes cllnlcgs _da sepse estao
Gltimos cinco 2 cada trés anos gssguadas ao foco~|nfeCC|o_so € aos sinais decorrente_s dos
anos : orgéos em disfuncéo. Os sintomas da sepse em pacientes
- adultos incluem, geralmente,
Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta. ~ S N
l. alteracdes no estado de consciéncia (agitacao,

(A) 1C/2B/3A | Zon;).lenc.la, torpor, confusao).

(B) 1C/2A/3B o a 'pr.]te'a'/l .

(©) 1A/2C/38B |V. t;auc;qu c;sg eucopenia.

(D) 1B/2A/3C . radicardia.

20. De acordo com o CdAdigo de Etica dos Profissionais de E correto o que se afirma, apenas, em
Enfermagem, é um direito do profissional de enfermagem @A) lell

A : ~ (B) llelVv.

(A) negar assisténcia de enfermagem em situages de
urgéncia, emergéncia, epidemia, desastre e () el
catastrofe que ndo ofereca risco a integridade fisica (D) Llelv.
do profissional.

(B) delegar atribuicdes dos(as) profissionais de 24. Sobre a Ressuscitagdo Cardiopulmonar (RCP) para
enfermagem, previstas na legislagdo, para pacientes adultos em Parada Cardiopulmonar (PCR), de
acompanhantes e/ou responsaveis pelo paciente. acordo com as Ultimas diretrizes da American Heart

(C) abster-se de revelar informagdes confidenciais de que Association (2020), assinale a alternativa correta.
tenha conhecimento em razdo de seu exercicio
profissional. (A) As compressdes toracicas devem ser realizadas com

(D) registrar e assinar as agbes de Enfermagem que n&o forga (pelo menos 5 cm) e rapido (100 a 120/min) e
executou, bem como permitir que suas agdes sejam deve-se aguardar o retorno total do térax.
assinadas por outro profissional. (B) O profissional responsavel pelas compressées

torécicas deve ser alternado a cada trés minutos.

21. De acordo com Hockenberry, Wilson e Rodgers (2023), a (C) E aconselhavel para os profissionais tentarem,

bronquiolite € uma infec¢éo viral aguda com efeito maximo
no nivel bronquiolar. Sobre esta infec¢éo, é correto afirmar
que

(A) € mais comum em criangas de 2 a 4 anos de idade.

(B) o adenovirus é o patégeno mais comum.

(C) tem inicio como uma insuficiéncia respiratoria aguda
com sintomas de rinorreia e febre de baixo grau.

(D) independente se os sintomas forem leves ou graves,
toda crianga necessita de hospitalizagdo para
observacéo dos sintomas.

primeiro, estabelecer o acesso intradsseo para

administracdo de medicamentos em parada
cardiopulmonar.
(D) Recomenda-se que leigos ndo iniciem a

ressuscitagdo cardiopulmonar para uma suposta
parada cardiopulmonar, pois o risco de dano ao
paciente € alto se o paciente ndo estiver em parada
cardiopulmonar.
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25.

Segundo a Nota Técnica n.° 11/2019, o Ministério da Saude
ird incentivar e habilitar unidades especializadas em saude
mental/psiquiatria em hospitais gerais, com minimo de 8 e
maximo de 30 leitos por enfermaria. Sobre essas unidades,
é correto afirmar que

(A) o numero de leitos ndo devera exceder o percentual
de 20% do numero total de leitos do Hospital Geral.

(B) o repasse integral do incentivo de custeio é feito pelo
Ministério da Saude independente da ocupacédo da
unidade

(C) para o cuidado em enfermaria de 8 a 10 leitos, a
equipe técnica multiprofissional minima sera de dois
técnicos ou auxiliares de enfermagem por turno; um
enfermeiro por turno e um médico psiquiatra por
turno.

(D) os leitos antigos, que ndo se encontram em
enfermarias psiquiatricas de Hospitais Gerais,
deverdo passar por processo de inativagdo
imediatamente.

26.

A embolia pulmonar é um distirbio comum, que
frequentemente estad associada a situagdes como
traumatismo ou cirurgia de grande porte. O enfermeiro deve
monitorar e instituir medidas de prevengdo de embolia
pulmonar em todos 0s pacientes, mas particularmente
naqueles com condi¢des que predisponham a uma redugéo
da velocidade do retorno venoso. Sobre as orienta¢des
para prevengdo de embolia pulmonar, analise as
proposicBes abaixo e assinale (V) para Verdadeiro ou (F)
para Falso.

Evitar permanecer sentado por periodos prolongados.
Manter as pernas cruzadas.
Evitar a deambulag&o precoce.

Manter cateteres nos acessos venosos pelo menor
tempo possivel.

—~ —~ ~
~— N — —

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A) VIFIVIF
(B) VIFIFIV
(C) FIFIFIV
(D) VIVIFIV

27

Sobre o pneumotdrax em pacientes adultos, € correto
afirmar que

(A) no pneumotdrax simples, a traqueia é deslocada para
longe do lado afetado.

(B) em uma situagdo de emergéncia, 0 pneumotoérax
hipertensivo pode ser descomprimido pela insercéo
de uma agulha de pequeno calibre (calibre 24).

(C) o dreno toracico € inserido e conectado a aspiracéo,
removendo o ar e o liquido remanescentes,
restabelecendo a pressao positiva e reexpandindo o
pulmao.

(D) os pacientes com possivel pneumotorax hipertensivo
devem receber, imediatamente, oxigénio suplementar
em alta concentracdo para tratamento da hipoxia, e
deve-se utilizar a oximetria de pulso para monitorar a
saturacdo de oxigénio

28.

De acordo com a Nota Técnica n.° 11/2019, correlacione as
colunas da tabela abaixo.

Coluna ll
Se destinam a
proporcionar
atencdo integral e
continuada as
pessoas com quadro
de dependéncia de
substancias
psicoativas. Devem
funcionar 24 (vinte e
A. | quatro) horas por
dia, todos os dias da
semana, inclusive
aos fins de semana e
feriados. Visam o
atendimento de
adultos ou criangas e
adolescentes,
conjunta ou
separadamente.
Moradias inseridas
na comunidade,
destinadas a cuidar
dos portadores de
transtornos mentais
cronicos com
necessidade de
cuidados de longa
permanéncia,
prioritariamente
egressos de
internacdes
psiquiatricas e de
hospitais de
custédia, que nao
possuam suporte
financeiro, social
e/ou lagos familiares
gque permitam outra
forma de reinsercéo.
Equipe composta por
médico  psiquiatra,
psicélogo e
assistente social,
que devem prestar
atendimento
integrado e
multiprofissional, por
meio da realizacdo
C. | de consultas e
psicoterapia. Devera
ser lotada em
ambulatérios gerais
e especializados,
policlinicas e
ambulatérios de
hospitais gerais e
hospitais
psiquiatricos.

Coluna |

Servico Residencial
Terapéutico.

Unidades
Ambulatorias
Especializadas -
Equipe
Multiprofissional  de
Atencgéo
Especializada em
Saude Mental.

Centros de Atengéo
Psicossocial de
Alcool e Outras
Drogas do Tipo IV.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A) 1C/2B/3A
(B) 1B/2A/3C
(C) 1A/2C/3B
(D) 1B/2C/3A
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29.

Infeccdes relacionadas a assisténcia & saude sao infecgbes
gue se manifestam apds 48 a 72 horas de internagéo, ou
mesmo apés a alta hospitalar e estdo relacionadas a
internacdo ou procedimentos realizados durante a
internacdo. As medidas de controle de infec¢éo incluem

(A) em casos de precaucdo para goticulas, profissional e
familiares devem utilizar méscara N95.

(B) implementar medidas de precaucdo padrdo para
todos os pacientes: higienizagdo das maos, uso da
caixa de perfurocortantes e uso de luvas, avental,
Oculos e mascara quando em risco de contato com
secregoes.

(C) ahigienizacédo das méos é a medida mais importante
na prevencao de infec¢des relacionadas a assisténcia
a saude e deve ser realizada conforme os quatro
momentos preconizados pela Organizagdo Mundial
de Saude: 1) antes do tocar o paciente, 2) antes de
realizar procedimento limpo/asséptico, 3) apds o risco
de exposicéo a fluidos corporais e 4) apos tocar o
paciente.

(D) a higiene das maos com agua e sabao é mais eficaz
quando comparada ao uso de solugdo contendo
alcool.

30.

A violéncia contra a mulher assume classifica¢des distintas
segundo a sua tipologia (autoinfligida, interpessoal e
coletiva) e a natureza dos atos perpetrados (violéncia,
fisica, sexual e psicolégica). De acordo com a classificacéo
adotada pela Lei Maria da Penha, correlacione as colunas
da tabela abaixo.

Colunall Colunall
Qualquer conduta que
oA constranja a mulher, ou que
Violéncia T L
1 - A. | limite ou anule o exercicio de
fisica. . X
seus direitos sexuais e
reprodutivos.
Violéncia que ocorre no
o ambiente de trabalho, a partir
Violéncia -
2 Sexual B. | de relagbes de poder entre
) chefia-trabalhadora ou
trabalhadora-trabalhadora.
Violéncia QuanL_Jer cc_)nduta que ofer}da
3. P C. | sua integridade ou saude
Psicoldgica.
corporal.
E toda acdo que coloque em
Violéncia risco ou cause danos a
4 D. | autoestima, a identidade ou
Moral. )
ao desenvolvimento da
mulher.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A) 1B/2A/3D/4C
() 1C/2A/3B/4D
(C) 1C/2A/3D/4B
(D) 1C/2D/3A/4B

31. Segundo Montenegro e Rezende (2017), sobre os fatores
de risco para o cancer de mama, é correto afirmar que o(a)
(A) uso de contraceptivos orais por tempo prolongado,

reposicdo hormonal pés-menopausa, principalmente
por mais de cinco anos, constitui risco muito elevado
para cancer de mama.

(B) menarca antes de 12 anos, menopausa apds 0S
55 anos, nuliparidade, primeira gestacdo apés os
30 anos e néo ter amamentado, constitui risco médio
para cancer de mama.

(C) obesidade e sobrepeso apés a menopausa,
sedentarismo, consumo de bebida alcodlica e
exposicao frequente a radiagfes ionizantes constitui
risco alto para cancer de mama.

(D)  histéria familiar de, pelo menos, um parente de
primeiro grau com diagnéstico de cancer de mama,
abaixo dos 50 anos constitui risco muito elevado para
cancer de mama.

32. O abortamento é a expulsdo de feto pesando menos de
500 g ou com menos de 20 semanas de gestagdo, podendo
ser espontaneo ou provocado. O abortamento retido ocorre
qguando
(A) alguma parte do produto da concepcao foi

eliminada, mas ndo a sua totalidade; podem estar
retidos feto, placenta ou membranas.

(B) o abortamento (geralmente incompleto) é
complicado por infecg&o intrauterina.

(C) ja existe a morte fetal (em geral por semanas) sem a
sua expulsao.

(D) hadois ou mais abortamentos consecutivos.

33. Sobre as condutas e manobras de reanimagdo

cardiorrespiratéria em gestantes e recém-nascidos,

a aspiracdo das vias respiratérias  dos
recém-nascidos pelos obstetras, logo apds a saida
dos ombros, ndo é mais recomendada: ndo diminui a
aspiragdo de mecdnio.

Il.  as condutas preconizadas em gestantes com parada
cardiaca seguem a mesma doutrina recomendada as
nao gravidas, sendo que as alterages fisiologicas da
gravidez ndo interferem no processo de reanimagao
cardiorrespiratoria.

Ill. ap6és o diagndstico da gravida com parada
cardiorrespiratdria, recomenda-se 0 deslocamento
manual do Utero para a esquerda, a fim de prover
melhor retorno sanguineo ao coragao direito.

IV. o0 esvaziamento do Utero na parada cardiaca materna
pode resultar emrapida melhora, com retorno da
circulacdo espontanea. Havera também uma chance
maior para a sobrevida neonatal.

E correto o que se afirma em

(A) I, apenas.

(B) llelV, apenas.
(C) I, lllelV, apenas.
D) LI llelv.
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34.

A Portaria n.° 3588/2017 dispbe sobre a Rede de Atengéo
Psicossocial (RAPS). A respeito dessa Portaria, assinale a
alternativa correta.

(A) A Politica Nacional de Saude Mental compreende as
estratégias e diretrizes que objetivam organizar o
tratamento e assisténcia aos pacientes e seus
familiares na area de Saude Mental. Abrange a
atencdo a pessoas com necessidades relacionadas a
transtornos mentais, ndo incluindo aquelas com
qguadro de uso nocivo e dependéncia de substancias
psicoativas (alcool, maconha, cocaina, crack e outras
drogas).

(B) Todos os Servigos, que compdem a RAPS, séo
igualmente importantes e devem ser incentivados,
ampliados e fortalecidos. O Ministério da Salde ndo
considera mais Servicos como sendo substitutos de
outros, nao fomentando mais fechamento de
unidades de qualquer natureza.

(C) A abordagem das pessoas com uso nocivo de drogas
e com dependéncia de substancias psicoativas, sera
através da modalidade RAPS levando o poder
publico as areas de maior vulnerabilidade social.

(D) Os CAPS (IV AD) estd sendo organizado para
funcionar 24 horas nas regifes de cracolandias, com
equipe completa, incluindo psiquiatras e equipe de
enfermagem de plantdo. Tal modalidade de Servi¢o
esta programada para atender pacientes em
situacdes de emergéncia psiquiatrica,
encaminhéa-los para abordagens terapéuticas, mas
ndo ha acompanhamento no CAPS-AD, pois é um
servigo de primeiro atendimento a situagdes de risco
e vulnerabilidade.

35.

A Lei n.° 13.840/2019, que altera a Lei n.° 11.343/20086,
para tratar do Sistema Nacional de Politicas Publicas sobre
Drogas, definir as condi¢cdes de atencdo aos usuarios ou
dependentes de drogas e tratar do financiamento das
politicas sobre drogas e da outras providéncias. Sobre esta
Lei, o

I Sisnad é o conjunto ordenado de principios, regras,
critérios e recursos materiais e humanos que
envolvem as politicas, planos, programas, acfes e
projetos sobre drogas.

Il.  tratamento do usuario ou dependente de drogas
devera ser ordenado em uma rede de atencdo a
salde, com prioridade para as modalidades de
tratamento hospitalar, incluindo, priorizando formas
de internacdo em hospitais especializados.

. PIA (Plano Individual de Atendimento) devera
contemplar a participagdo dos familiares ou
responsaveis, 0s quais tém o dever de contribuir com
0 processo, sendo esses, no caso de criangas e
adolescentes, passiveis de responsabilizacédo civil,
administrativa e criminal, nos termos da Lei n° 8.069,
de 13 de julho de 1990 (Estatuto da Crianca e do
Adolescente).

E correto o que se afirma em

(A) lell, apenas.

(B) [lelll apenas.
(C) [llelll, apenas.
(D) Lllell.

36. De acordo com Hoffbrand e Moss (2018), sobre a Leucemia
Linfoblastica Aguda (LLA) e o Linfoma de Hodgkin, analise
as proposi¢cdes abaixo.

l. Na leucemia linfoblastica aguda, a infiltracdo de
6rgdos causa dor  Ossea, linfonodopatia,
esplenomegalia moderada e cefaleia. A maioria dos
pacientes apresenta febre.

II.  No Linfoma de Hodgkin, a maioria dos pacientes
apresenta aumento assimétrico de linfonodos
superficiais, firmes, separados e dolorosos a
palpagao.

Ill. O hemograma da leucemia linfoblastica aguda mostra
anemia e contagem de leucécitos sempre aumentada
devido ao grande nuimero de blastos presentes na
corrente sanguinea.

E correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) Ielll, apenas.

(C) Il elll, apenas.

(D) Lllell

37. De acordo com Bonassa e Gato (2023), com relagédo a
toxicidade hematoldgica dos antineoplasicos, analise as
proposices abaixo e assinale (V) para Verdadeiro ou (F)
para Falso.

( ) Ha necessidade de recuperacdo completa ou parcial
da leucopenia antes de nova aplicagdo de
antineoplésicos.

() O periodo de nadir na maioria dos antineoplasicos
varia de 7 a 14 dias.

() Sinais classicos de infeccdo podem nao ocorrer em
funcao do limitado nimero de células fagocitarias.

() Os citostadticos em doses convencionais com
frequéncia causam anemias severas a ponto de exigir
transfusdes sanguineas.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A) VIVIFIF

(B) FI/F/VIV

(C) VIVIVIF

(D) FIVIFIV

38. Com relagdo ao controle da disseminagdo de

microrganismos multirresistentes, é correto afirmar que

(A) os produtos usados para higieniza¢do das maos ndo
podem ser considerados fontes de bactérias
multirresistentes.

(B) um microrganismo € considerado multirresistente
quando apresenta resisténcia a duas ou mais classes
de antimicrobianos.

(C) a principal ponte de transmissdo de microrganismos
multirresistentes entre pacientes colonizados e ndo
colonizados é a falta de leitos de isolamento nas
unidades para adequar melhor os pacientes.

(D) bactérias gram positivas e gram negativas s&o
disseminadas principalmente através do contato
direto entre o paciente colonizado e o ndo colonizado.
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39.

De acordo com Oliveira (2018), a dengue é uma infecgéo
causada por um Arbovirus. Em relagdo a essa doenca,
assinale a alternativa correta.

(A)

(B)

©

(D)

Na dengue classica, a febre é baixa, de inicio
gradativo, seguida de cefaleia e dor retrocular.

A dengue hemorragica comeca com febre baixa que
evolui gradativamente para febre alta, petéquias,
equimoses, hemorragias em gengivas e epistaxe.

A prova do lago ndo necessariamente precisa ser
realizada em todos 0s casos para constatar uma
tendéncia hemorragica, marcador das formas mais
graves da doenca.

A base do controle da doenca € a eliminacdo do
mosquito, ndo ha tratamento especifico e as
medicacdes sdo apenas sintomaticas.

40.

Considerando-se CAMPANHA (2020), sobre lideranga na
enfermagem, analise as proposi¢des abaixo e assinale (V)
para Verdadeiro ou (F) para Falso.

()

()

()

()

A lideranga transformacional mostrou dificultar a
cultura de organizacéo da unidade e empoderamento
estrutural.

Liderar pensando na transformacéo individual e dos
outros é fator determinante para se conquistar os
objetivos almejados.

Lideres devem centrar-se em questfes operacionais
da organizagdo, ou seja, traduzir as estratégias
transmitidas em agfes assertivas.

Para avancar nos modelos de lideranca em
enfermagem, é necesséario ser flexivel, inovador,
fornecer autonomia, orientar de forma clara e o
objetiva, administrar conflitos com bom senso,
coeréncia, compreensdo, ter senso democratico e
humanidade.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A)
(B)
©
(D)

FIVIEIV
FIVIVIV
VIFIVIF
VIVIEIV
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