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1.

CONHECIMENTOS DE POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE

A bioética, na sua origem e complexidade, pode ser
utiizada como um amplo referencial teérico para dar
suporte as discussGes sobre saude e intervencdes
cientificas. Sobre o assunto, analise as proposi¢des abaixo.

I A bioética se tornou um campo de encontro para
numerosas disciplinas, discursos e organizacdes
envolvidas com questfes éticas, legais e sociais
trazidas pelos avancos da medicina, ciéncia e
biotecnologia.

Il. Os conhecimentos e discussGes gerados pela
bioética e pela ecologia contribuiram para ampliar a
nocdo de responsabilidade, durante muito tempo,
associada aos deveres existentes entre seres
humanos contempordneos e geograficamente
préximos.

Ill. A bioética baseia-se na perspectiva usual da relagédo
dos seres humanos com a natureza, no sentido de
dominio sobre a mesma, o ambiente natural visto
como um recurso para ser desfrutado e as discussées
politicas centradas no &mbito nacional.

IV. Bioética significa o reconhecimento de obrigactes
éticas, ndo apenas com relacdo ao ser humano, mas
para com todos 0s seres Vivos.

V.  Durante muito tempo, a relacéo profissional paciente,
por exemplo, foi considerada como sendo um sistema
fechado, onde apenas esses dois elementos
contavam. Com a crescente participagdo da familia,
das empresas de seguro e de outros profissionais
prestadores de servigo, o sistema teve que ser aberto
para ser adequadamente entendido.

E correto o que se afirma em

(A) I, apenas.

(B) I 1I,1VeV, apenas.
(C©) L1, lelV, apenas.
(D) LI IVeV.

Sobre a Resolu¢gdo RDC n.° 36/2013, que institui agdes
para a seguranga do paciente em servicos de saude e da
outras providéncias, analise as proposi¢cbes abaixo e
assinale (V) para Verdadeiro ou (F) para Falso.

( ) Cultura da seguranca é o conjunto de valores,
atitudes, competéncias e comportamentos que
determinam o comprometimento com a gestdo da
salde e da seguranca, substituindo a culpa e a
puni¢éo pela oportunidade de aprender com as falhas
e melhorar a atencéo a salde.

( ) Dano é ocomprometimento da estrutura ou fungdo do
corpo efou qualquer efeito dele oriundo, incluindo
doencas, lesdo, sofrimento, morte, incapacidade ou
disfuncdo, podendo, assim, ser fisico, social ou
psicolégico.

( ) Evento adverso é o incidente que ndo chegou a
ocorrer, mas com grande probabilidade.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A VIVIV
(B) VIFIV
(C) FIVIF
(D) VIVIF

Segundo a Comissdo Nacional sobre os Determinantes

Sociais da Saude (2008), tais determinantes estariam

vinculados aos comportamentos individuais e as condigbes

de vida e trabalho, bem como a macroestrutura
, e

Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas.

(A) econdmica/ social / cultural
(B) renda/crenga/ trabalho

(C) crenca/ habitagdo / social

(D) econdmica/ producao / crenca

A Politica Nacional de Educacdo Permanente em Saude
propde uma configuracdo para que os profissionais de
saude produzam conhecimento, pensem na educagao e no
trabalho. Sobre esse assunto, assinale a alternativa
correta.

(A) Como politica publica, baseia-se na aprendizagem
verticalizada, pautando-se nas praticas em agdo na
rede de servigos e, por conseguinte, no conhecimento
da realidade.

(B) A Residéncia Multiprofissional em Saude tem como
objetivo formar profissionais para atuacdo no SUS,
uma vez que pressupde construcdo interdisciplinar
dos profissionais em saude e trabalho em equipe.

(C) A Residéncia Multiprofissional em Saude como
estratégia para a disseminacdo da Educacao
Permanente em Saude entre os profissionais propde
a imutabilidade no campo da saude.

(D) O projeto pedagdgico da Residéncia Multiprofissional
em Salde espera do residente comprometimento
com os principios do SUS, especialmente com
estratégias de medicalizagdo da saude.

Sobre a Politica Nacional de Vigilancia em Saude (PNVS),
analise as proposi¢cdes abaixo e assinale (V) para
Verdadeiro ou (F) para Falso.

() A PNVS incide sobre todos os niveis e formas de
atencdo a saude, abrangendo todos os servigos de
saude publicos e privados, além de estabelecimentos
relacionados a produgdo e circulagdo de bens de
consumo e tecnologias que, direta ou indiretamente,
se relacionem com a saude.

() A definicdo utilizada para emergéncia em saude
publica é: situacdo que demanda o emprego urgente
de medidas de prevencdo, controle e contencéo de
riscos, danos e agravos a salde publica.

() A Politica Nacional de Vigilancia em Saude é uma
politica publica de Estado e fungdo essencial do SUS,
tendo carater universal, transversal e orientador do
modelo de atengdo nos territorios, sendo a sua gestao
de responsabilidade do poder publico e poder
privado.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A VIVIV
(B) VIVIF
(C) FIVIV
(D) VIF/V
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6.  Sobre os conceitos de salde e doencga ao longo da histdria,
correlacione as colunas da tabela abaixo.
Colunal Colunalll
Tende a reducdo, a
objetividade e a
fragmentacéo do
1. | Antiguidade. A conhecimentp, traduzindo
0s acontecimentos por
meio de formas abstratas,
demonstraveis e
calculaveis.
Aspectos econdmicos,
politicos,  socioculturais,
socioepidemiolégicos e
histéricos influenciam o
processo de viver e a
saude humana e os
2. | Idade Moderna. B. | modos de \vida, de
trabalho e de producdo
sdo fundamentais para se
compreender 0s
processos de saude,
adoecimento e morte da
populacao.
Acreditava-se que as
3 O Olhar C doencas poderiam ser
Epidemiolégico. " | causadas por elementos
naturais ou sobrenaturais.
Baseadas em
guestionamentos que
envolvem valores e
O Olhar significad_os relac[onados
4, - D. | a determinados habitos e
Antropoldégico.
comportamentos
considerados como de
risco e de agravos a
salde.
Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.
(A) 1C/2D/3A/4B
(B) 1C/2A/3D/4B
(C) 1D/2A/3B/4C
(D) 1B/2C/3D/4A
7. Séo considerados atributos essenciais da rede de atencao

a saude:

(A) populacdo; estrutura operacional e um modelo de
atencdo a saude.

(B) carta dos Direitos dos Usuérios da Saude.

(C) reativa e episodica, acionada pela demanda das
pessoas usuarias.

(D) populacéo e territorios definidos; extensa gama de
estabelecimentos de salde prestando diferentes
servicos; Atencdo Primaria a Salde como primeiro
nivel de atencdo; Servicos especializados;
mecanismos de coordenacdo, continuidade do
cuidado e assisténcia integral fornecidos de forma
continuada; atencdo a saude centrada no individuo,
na familia e nas comunidades, levando em
consideracao as particularidades de cada um.

8.

Sobre a Politica Nacional de Vigilancia em Salde,
correlacione as colunas da tabela abaixo.

Colunall Colunalll

A insercdo da vigilancia
em salde na Rede de
Atencéo a Saude (RAS)
A gestdo do trabalho, o
1. | Diretrizes. A. | desenvolvimento e a
educacgédo permanente;
Processos de trabalho
integrados com a atengéo
a saude.

apoiar tecnicamente e
atuar de forma integrada
com as  Secretarias
2. | Principios. B. | Municipais de Saude na
implementacao das
acdes de vigilancia em
saude.

Conhecimento do
territério;  Integralidade;
Estratégias de Equidade; universalidade
organizacgao. e Cooperagéo e
articulagédo intra e
intersetorial.

Processos de trabalho
integrados com a atencéo
a saude; promover a
cooperagéo e o]
intercambio técnico
cientifico no  ambito
D. | nacional e internacional;
avaliar o impacto de
novas tecnologias e
servigos relacionados a
salude de forma a
prevenir riscos e eventos
adversos.

Responsabilidade
do Estado/SES.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A) 1D/2B/3A/4C
(B) 1C/2A/3B/4D
(C) 1D/2C/3A/4B
(D) 1B/2C/3D/4A

A Regidao de Salde deve conter, no minimo, acdes e
servigos de

I atengdo primaria.

Il.  urgéncia e emergéncia.

lll.  ateng@o psicossocial.

IV. atencd@o ambulatorial especializada e hospitalar.
V. vigilancia em saude.

E correto o que se afirma em

(A) llelV, apenas.

(B) I,IVeV,apenas.
(©) L1, 1IVeV, apenas.
D) LI IvVeV.
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10.

O texto da Portaria n.° 4.279, de 30 de dezembro de 2010,
apresenta os fundamentos da Rede de Atencéo a Saude.
Sobre este assunto, assinale a alternativa correta.

(A)

(B)

©
(D)

Economia de escala ocorre quando os custos médios
de longo prazo diminuem, a medida que aumenta o
volume das atividades e os custos fixos se distribuem
por um maior nimero dessas atividades, sendo o
longo prazo, um periodo de tempo suficiente para que
todos 0s insumos sejam variaveis.

Integracdo Vertical consiste na articulagdo ou fusé@o
de unidades e servigos de saude de mesma natureza
ou especialidade. E utilizada para otimizar a escala
de atividades, ampliar a cobertura e a eficiéncia
econdmica na provisdo de agdes e servigos de salude
através de ganhos de escala (reducdo dos custos
médios totais em relagdo ao volume produzido) e
escopo (aumento do rol de ag6es da unidade).

As Diretrizes Clinicas e as Linhas de Cuidado devem
ser utilizadas apenas no ambito hospitalar.

Os niveis de atencdo referem-se aos limites
geograficos e sua populacéo e no estabelecimento do
rol de acdes e servicos que serdo ofertados nesta
regido de saude. As competéncias e
responsabilidades dos pontos de atencao no cuidado
integral estdo correlacionadas com abrangéncia de
base populacional, acessibilidade e escala para
conformacdao de servicos.

11.

Sobre as principais ferramentas de microgestdo dos
servicos, analise as proposi¢fes abaixo e assinale (V) para
Verdadeiro ou (F) para Falso.

()

()

()

A Rede de Atencdo a Saude organiza-se a partir de
um processo de gestdo da clinica associado ao uso
de critérios de eficiéncia microecondmica na
aplicacéo de recursos.

A gestdo de caso € a mudanga de um modelo de
atencdo a saude focada no individuo, por meio de
procedimentos curativos e reabilitadores, para uma
abordagem baseada numa populagdo adscrita, que
identifica pessoas em risco de adoecer ou adoecidas,
com foco na promogdo da saude e/ou agdo
preventiva, ou a atencdo adequada, com intervencao
precoce, com vistas a alcangar melhores resultados e
menores custos.

A gestao dos riscos coletivos e ambientais passa pela
vigilancia, prevencdo e controle das doengas,
agravos e fatores de risco, onde o foco é a
identificacdo oportuna de problemas de saude na
populagdo, a identificacdo das causas e fatores
desencadeantes, a descrigdo do comportamento, a
proposicéo de medidas para o controle ou eliminagcao
e o desencadeamento das acgles.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A)
(B)
(©)
(D)

VIVIV
VIVIFE
FIVIV
VIFIV

12. As acgles e servicos de saude que integram o Sistema
Unico de Saude (SUS) devem obedecer aos seguintes
principios:

l. integralidade de assisténcia, entendida como
conjunto articulado e continuo das agGes e servigos
preventivos e curativos, individuais e coletivos,
exigidos para cada caso em todos os niveis de
complexidade do sistema.

Il.  preservagdo da autonomia das pessoas na defesa de
sua integridade fisica e moral.

Ill. direito ainformacéo, as pessoas assistidas, sobre sua
saude.

IV. utilizacdo da epidemiologia para o estabelecimento
de prioridades, a alocagéo de recursos e a orienta¢do
programatica.

E correto o que se afirma em

(A) I, apenas.

(B) Iell, apenas.

(C) I, llelll, apenas.

D) LI elv.

13. Sobre as competéncias no Sistema Unico de Sadde (SUS),

correlacione as colunas abaixo.

Colunal Coluna ll
Executar  servigos:
de vigilancia
epidemioldgica;
vigilancia sanitaria;

1 Dire¢cdo nacional do A de alimentacdo e
* | SUS. " | nutricao; de
saneamento basico;
de salde do
trabalhador; e de
saude bucal.
Participar na
formulacdo e na
implementacdo das
politicas: de controle
2 Direcdo estadual do B das_ agres_soes. ao
| sus .| meio amblente,,_de:
saneamento basico;
e relativas as
condicbes e aos
ambientes de
trabalho.
Identificar
estabelecimentos
hospitalares de
3 Direcdo municipal do c referéncia e gerir
" | SUS. " | sistemas publicos de
alta complexidade,
de referéncia
estadual e regional.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A)
(B)
(©)
(D)

1C/2A/3B
1B/2C/3A
1A/2B/3C
1A/2C/3B
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

14. Um estudo incluiu 10.318 participantes para investigar a
associacao de atividades de lazer com risco de deméncia
entre idosos. O envolvimento mais frequente em atividades
relacionadas as habilidades de ler e escrever (por exemplo,
escrever cartas ou escrever um diario, usar um computador
e ter aulas/cursos) e em atividades mentais ativas (por
exemplo, jogos, cartas ou xadrez e fazer palavras cruzadas
ou quebra-cabecas) estiveram associados a uma
estimativa de risco relativo para deméncia de 0,89 (IC 95%:
0,85-0,93) e 0,91 (IC 95%: 0,87-0,95), respectivamente.
Com base nos dados apresentados, assinale a alternativa
correta.

(A) Idosos que realizam atividades envolvendo
habilidades de ler e escrever apresentam um risco de
deméncia 11% menor, bem como aqueles que
realizam atividades mentais ativas um risco 9%
menor, quando comparados aos que ndo realizam
tais atividades.

(B) Atividades envolvendo habilidades de ler e escrever
estdo associadas a um risco de deméncia 89%
menor, bem como atividades mentais ativas a um
risco 91% menor, quando comparados aos que nao
realizam tais atividades.

(C) A probabilidade de deméncia é de 0,89% naqueles
que realizam atividades envolvendo habilidades de ler
e escrever e de 0,91% naqueles que realizam
atividades mentais ativas.

(D) Nao foi encontrada significAncia estatistica na
associacdo entre realizar atividades envolvendo
habilidades de ler e escrever, nem realizar atividades
mentais ativas, com deméncia.

15. No estudo que investigou a associacdo de atividades de

lazer com risco de deméncia entre idosos, foi verificado que
0 envolvimento em atividades artisticas criativas
(artesanato, marcenaria ou metalurgia e pintura ou
desenho) apresentou risco relativo estimado para
deméncia de 0,93 (IC 95%, 0,88-0,99) e em passeios
externos um risco relativo de 1,00 (IC95%: 0,95 a 1,05).

Com base nos dados apresentados, assinale a alternativa
correta.

(A) Idosos que realizam atividades artisticas criativas
apresentam um risco de deméncia 7% menor,
enquanto aqueles que realizam passeios externos um
risco 100% menor, quando comparados aos que ndo
realizam tais atividades.

(B) Atividades artisticas criativas estdo associadas a um
risco de deméncia 93% menor, enquanto passeios
externos a um risco 1% menor, quando comparados
aos que nao realizam tais atividades.

(C) Estima-se que a reducgdo relativa do risco para
deméncia seja de 7% naqueles que realizam
atividades artisticas criativas, comparados aos que
ndo realizam, ndo sendo encontrada significancia
estatistica na associagdo entre realizar passeios
externos e deméncia.

(D) A probabilidade de deméncia foi de 0,93% naqueles
gue realizam atividades artisticas criativas e de 0%
naqueles que realizam passeios externos.

16. Acerca das patologias e seus sinais e sintomas,
correlacionas colunas da tabela abaixo.
Colunal Colunall
Tosse produtiva crbénica
1 | Asma. A pelo menos 3 meses por
ano, por pelo menos dois
anos consecutivos.
Dilatagdo anormal e
2. | Bronquite crbnica. | B. | irreversivel dos
brénquios.
Doenga inflamatoria
primaria com aumento da
3. | Enfisema. C. | hiper-responsividade
brénquica e obstrugdo do
fluxo de ar.
Aumento permanente e
anormal dos espagos
4. | Bronquiectasia. D. | acreos acpnjpanhado
por  destruicdo das
paredes dos espacos
aéreos sem fibrose.
Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.
(A) 1B/2C/3D/4A
(B) 1A/2C/3B/4D
(C) 1C/2A/3B/4D
(D) 1C/2A/3D/4B
17. Um homem de 70 anos de idade, com doenga pulmonar
obstrutiva crbnica, esta internado no hospital com uma
exacerbacgéo aguda do quadro. Uma analise da gasometria
do sangue arterial feita com ar ambiente revelou os
seguintes valores:
PaO2 = 47 mmHg
PCO2 = 67 mmHg
pH =7,30
HCO3- = 34 mEq/L
Os dados acima caracterizam uma
(A) alcalose metabdlica.
(B) acidose respiratoria.
(C) acidose metabdlica.
(D) acidose mista.
18. Considerando-se pacientes com Acidente Vascular

Cerebral (AVC), analise as proposi¢des abaixo e assinale
(V) para Verdadeiro ou (F) para Falso.

() O sinal mais comum de um AVC, que ocorre com
maior frequéncia na fase adulta, é a fraqueza
repentina ou dorméncia da face, braco e/ou perna,
geralmente em um lado do corpo.

( ) O AVC hemorragico é o resultado de ruptura de um
vaso, com consequente sangramento
intraparenquimatoso ou subaracndideo.

( ) Em criangcas, quando ocorre, principalmente nos
estagios intrauterino e neonatal, cursa com sequelas
mais difusas e menos focais.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A VIVIV
(B) VIFIV
(C) FIVIF
(D) VIVIF
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19. Sobre os grupos musculares correspondentes aos
midtomos, correlacione as colunas da tabela abaixo.
Colunal Colunalll
1. | C5. A. | Flexado do cotovelo.
2. | C6. B. | Extenséo de punho.
3. | L3. C. | Dorsiflexdo de pé.
4. | L4. D. | Extenséo de joelho.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A) 1A/2B/3C/4D

(B) 1B/2A/3C/4D

(C) 1B/2A/3D/4C

(D) 1A/2B/3D/4C

20. Um homem de 40 anos de idade foi vitima de um grave
acidente ao ser atingido por um aparelho de musculacéo
que estava com carga de 150 kg. Foi diagnosticado com
lesdo medular trauméatica ao nivel de C7. Sobre a lesédo
medular, analise as proposi¢des abaixo e assinale (V) para

Verdadeiro ou (F) para Falso.

() O nivel sensitivo é definido como o segmento mais
distal da medula que tem fungéo sensitiva normal em
ambos os lados do corpo.

() O nivel motor é o ultimo nivel em que a for¢ca é pelo
menos grau 3 e o nivel acima tem forgca muscular
normal (grau 5).

( ) Em casos traumaticos, durante a fase de choque
medular, a auséncia de reflexos indica que a lesao é
completa.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

A VIVIV

B) VIFIV

(C) FIVIF

(D) VIVIF

21. Sobre a paralisia facial no p6s-AVC, analise as proposicdes
abaixo.

I Caracteriza-se pela diminuicdo dos movimentos
faciais na hemiface acometida, podendo resultar nas
alteracbes da mimica facial, das funcBes de
degluticdo e fonacdo, com consequente impacto
estético e funcional.

IIl. A lesdo na paralisia facial p6s-AVC pode ser
supranuclear (acima do nucleo do VIl par) ou nuclear
(no nucleo).

Ill. A fase aguda é flacida, sem informag¢é&o neural.

IV. A evolugdo pode levar a recuperagdo completa em
poucas semanas.

E correto o que se afirma em

(A) Il elll, apenas.

B) I, 1lelV, apenas.

(C) I 1lelV apenas.

(D) LI elv.

22. A espasticidade é uma expressdo clinica da lesdo do

sistema no qual ocorre

do tdénus muscular caracterizado por da
resisténcia ao estiramento muscular passivo e dependente
da velocidade angular.

Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas.

(A) piramidal / aumento / aumento

(B) extrapiramidal / aumento / aumento

(C) piramidal / diminuig&o / diminui¢éo

(D) extrapiramidal / diminuigdo / diminuigdo

23. A embolia pulmonar ocorre quando um fragmento de
trombo do sistema venoso se desloca para a circulagdo
pulmonar. Sobre o assunto, analise as proposi¢@es abaixo
e assinale (V) para Verdadeiro ou (F) para Falso.

( ) A obstrucdo embdlica da artéria pulmonar diminui o
espagco morto alveolar, causa broncoconstricdo e
diminui a producgéo de surfactante pulmonar.

() Pacientes com doenga cardiovascular primaria
podem apresentar um comprometimento da
circulacdo brénquica remanescente, com resultante
necrose do tecido pulmonar quando ocorrem
embolias.

( ) O infarto pulmonar estd associado a obstrugédo
tromboembdlica de uma artéria pulmonar de médio
calibre. Em geral, os infartos ocorrem nas bases
pulmonares e proximos as pleuras, e podem estar
acompanhados por derrame pleural.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A) VIVIV

(B) FI/VIV

(C) VIFIF

(D) FIVIF

24. Com relagdo ao treinamento funcional apos artroplastia de
quadril, analise as proposic¢des abaixo.

l. No primeiro dia ap0s a cirurgia, o fisioterapeuta deve
iniciar o treinamento de transferéncia e instruir o
paciente sobre a mobilidade na cama.

II.  De maneira geral, o treinamento de marcha com
muletas (pacientes mais jovens e ativos) ou com
andador (individuos mais velhos) inicia no segundo
dia ap0s a cirurgia.

Ill.  Deve-se prestar muita atengéo nos pacientes durante
o treinamento, por causa das deficiéncias de
equilibrio e do potencial para hipotensdo postural
temporéria.

E correto o que se afirma em

(A) lell apenas.

(B) lelll, apenas.

(C) Ml ell, apenas

(D) Lilell

25. Sobre o treinamento de musculos respiratérios em

pacientes criticos adultos, €& correto afirmar

treinamento

que o

(A) dos musculos respiratorios pode ser realizado através
de um sistema de molas ou orificios ofertados por
dispositivos, que imp8e uma carga resistiva contra a
expiragdo.

(B) muscular respiratorio pode ser realizado com o uso
da sensibilidade do ventilador ou pelo oferecimento
de periodos intermitentes de respiragcdo espontanea
ou suporte ventilatério minimo.

(C) muscular respiratério deve ser aplicado em todos os
pacientes antes do desmame.

(D) de endurance dos mdusculos respiratorios pode ser
realizado através da utilizacdo de altos niveis de
suporte ventilatério ou periodos de respiragédo
espontanea.
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30.

Considerando-se as complicagcbes da lesdo medular,
correlacione as colunas da tabela abaixo.

Colunall
Um acentuado declinio
na densidade mineral
Ossea ja pode ser
detectado
radiologicamente  nos
membros inferiores dos
pacientes desde a sexta
semana apés a lesdo
medular, sendo descrita
uma progressao deste
até um a dois anos apos
a lesdo, com
subsequente
estabilizacdo do quadro.
E a formacdo de 0sso
em tecidos moles em
locais onde
normalmente este nédo
existe. Ocorre sempre
abaixo do nivel de lesao,
mais comumente nos
quadris, mas pode
ocorrer em  outras
grandes articulagcbes
como joelho, ombro e
cotovelo.
Caracteriza-se por
sensagéo
desconfortavel
geralmente  imprecisa
em queimacdo, choque
ou formigamento em
regido na qual ha perda
ou diminuigcéo da
sensibilidade.
E uma crise
hipertensiva, definida
como aumento de
20 mmHg na presséo
arterial sistolica e
diastdlica basal.

Colunall

1. | Dor neuropatica. | ( )

Ossificacéo
Heterotdpica.

()

3. | Osteoporose. ()

Disreflexia
autondmica.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A 4/3/2/1
(B) 4/2/3/1
(C) 2/3/1/4
(D) 3/2/1/4

26. Com base nas Diretrizes Brasileiras de Mobilizacdo
Precoce em Unidade de Terapia Intensiva, é correto afirmar
que
(A) a mobilizagdo precoce é indicada somente para

adultos internados em UTI, com respiragdo
espontédnea, cooperativos e sem hipertensédo
intracraniana.

(B) a mobilizagdo precoce em pacientes néo
cooperativos durante a ventilagdo mecéanica pode ser
considerada limitac&o e é contraindicada.

(C) a mobilizagdo precoce € segura, com eventos
adversos relacionados, principalmente, com
alteragbes hemodinamicas e/ou respiratérias, de
baixa frequéncia e reversiveis com a interrupcéo da
intervencao.

(D) os cuidados e os critérios de seguranga para a
realizacdo da mobilizacdo precoce exigem
monitorizagdo especifica, sendo a estabilidade
hemodinamica e respiratéria um modelo seguro de
intervencéo.

27. Com relacdo a Ventilagdo Nao Invasiva (VNI), assinale a
alternativa correta.

(A) Deve-se evitar pressurizacdo acima de 20 cmH20 em
pacientes submetidos a anastomose de eséfago
recente.

(B) O uso da ventilagdo néo invasiva deve ser realizado
com niveis altos de pressdo em cirurgias abdominais
alta e esdfago.

(C) Em cirurgias bariatricas pode-se usar ventilagdo nao
invasiva para se evitar Insuficiéncia respiratoria
aguda mantendo-se pressdes inspiratorias mais altas
(EPAP<8 e IPAP<15).

(D) A VNI deve ser usada na ocorréncia de insuficiéncia
respiratoria aguda iniciada apos a extubagéo.

28. O exame fisico é de suma importancia na avaliacéo clinica
do Recém-Nascido (RN). Com relacéo a avaliagdo de tbnus
e trofismo do RN, o tdnus muscular depende da idade
gestacional; quanto mais préximo do termo, o]
ténus flexor. O trofismo pode ser averiguado pela palpagao
do musculo . Quando se faz uma leve extensao
do braco, este musculo apresenta-se facil a palpagao,
considerando-se a espessura em torno de como
trofismo adequado.

Assinale a alternativa que preenche corretamente as

lacunas.

(A) maior/triceps /2 cm

(B) maior/biceps/2cm

(C) menor/ deltoide /1 cm

(D) maior/ peitoral / 1 cm

29. Um dispositivo que fornece presséo positiva, seguida por

uma mudanca rapida para pressdo negativa, simulando as
mudancas de fluxo que ocorrem naturalmente durante uma
tosse. Aumenta os volumes inspiratérios e expiratorios e,
portanto, aumenta os fluxos expiratorios. Isso move as
secrecOes em diregdo a boca até que estejam altas o
suficiente para expectorar ou ser aspirado pelas vias
aéreas superiores (orofaringe e nasofaringe). Este conceito
esta relacionado ao(a)

(A) mascara de EPAP.

(B) ventilag&do néo invasiva.

(C) dinamometria.

(D) assistente de tosse (Cough Assist).

31.

Segundo as Diretrizes Brasileiras de Mobilizacdo Precoce
em Unidade de Terapia Intensiva (2019), dentre as
contraindicacdes para mobilizacdo precoce, assinale a
alternativa correta.

(A) Fraturas estaveis.

(B) Pacientes com doengas terminais.

(C) Feridas abdominais fechadas.

(D) Saturagdo de oxigénio (Sp0O2) acima de 90%
independentemente da fragdo inspirada de oxigénio.
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32. Considerando-se as patologias dos 0ssos, correlacione as
colunas da tabela abaixo.

Colunall Colunalll
Caracterizada por
desenvolvimento de
fissuras, rachaduras e

1. | Osteoporose. | () afingmento .gerall da
cartilagem articular; dano
0sseo; e hipertrofia da
cartlagem e inflamacéo
sinovial.

Disturbio esquelético
sistémico caracterizado por

2. | Osteomalacia. | () | diminuicdo da massa Gssea
e deterioracéo da
microarquitetura éssea.
Caracterizada por
mineralizagdo incompleta

3. | Osteomielite. ( ) | do tecido osteoide normal
ap6s o fechamento das
placas de crescimento.
Processo inflamatério
agudo ou crdnico do 0sso e

4. | Osteoartrite. () sua nledula, secundé_lria a
infeccdo de organismos
piogénicos ou outras fontes
de infeccéo.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

A 4/3/271

B) 4/1/2/3

(C) 2/3/1/4

(D) 3/2/1/4

33. Sobre avaliacdo do recém-nascido, analise as proposi¢des
abaixo.

l. Para avaliar a presenca de displasia de quadril, as
manobras de Ortolani e Barlow podem auxiliar no
diagnéstico clinico.

Il.  Frequéncia respiratdria acima de 30 rpm caracteriza
a taquipneia, e deve ser investigada.

Ill.  Presenca de tiragem intercostal supra e infra esternal
€ anormal, mesmo em RNs prematuros.

IV. Oreflexo de Moro é um dos mais importantes a serem
avaliados, devido a grande quantidade de
informacdes que pode trazer. A simetria ou a
auséncia do reflexo pode indicar lesbes nervosas,
musculares ou 0sseas.

E correto o que se afirma em

(A) 1elll, apenas.

(B) Il elV, apenas.

(©) L 1,1V, apenas

(D) LI elv.

34. A Ventilagdo Nao Invasiva (VNI) define-se como suporte

ventilatério para o tratamento de pacientes com
insuficiéncia respiratéria aguda (IRpA) ou crbnica
agudizada, através de uma interface paciente ventilador.
Sobre esse assunto, assinale a alternativa correta.

(A) Reduz risco de pneumonia associada a ventilador;
(B) Aumenta complicacdes associadas a intubacao;
(C) Provoca trauma das vias aéreas superiores,

(D) Aumenta as chances de hipercapnia

35. Sobre o Cateter Nasal de Alto Fluxo (CNAF), analise as
proposices abaixo e assinale (V) para Verdadeiro ou (F)
para Falso.

( ) Um suporte ventilatério que reduz trabalho
respiratério em pacientes pediatricos.

( ) Diminui o gasto energético do paciente ao fornecer
gas inalado umidificado e aquecido.

( ) Melhora a complacéncia pulmonar, aumenta o
espaco morto e diminui a depuracdo mucociliar
pulmonar.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A) VIVIV

(B) VIFIV

(C) FIVIF

(D) VIVIF

36. Com relagéo a estimulacé@o precoce, pode-se dizer que é
uma abordagem de carater e
sequencial, que utiliza técnicas e recursos terapéuticos
capazes de estimular dominios que interferem na
maturacao do sistema nervoso da crianga,
de forma a favorecer o desenvolvimento motor, cognitivo,
sensorial, linguistico e social, amenizando eventuais
prejuizos no desenvolvimento e potencializando os efeitos
positivos desta abordagem no desenvolvimento da crianga.
Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas.

(A) desordenado / periférico

(B) desorganizado / central

(C) sistemético / central

(D) sistematico / periférico

37. Sobre a Estimulagdo Sensoério-Motora (ESM) de

recém-nascidos e lactentes, analise as proposi¢des abaixo
e assinale (V) para Verdadeiro ou (F) para Falso.

( ) E uma intervengdo que tem como base o nivel de
desenvolvimento funcional, a idade gestacional (IG)
ao nascer e o peso dessa populacéo.

() Inibe o Desenvolvimento Neuropsicomotor (DNPM)
atipico e previne ou minimiza os efeitos danosos do
ambiente da UTI e suas intervengdes no crescimento
pdndero-estatural.

() Pode ser aplicada para tratar alteragbes do DNPM
resultantes da prematuridade, doencas e/ou
alteracdes/complicacdes nos periodos pré-natal,
perinatal ou pos-natal.

() A estimulagdo multimodal inclui interven¢des de ESM
que combinam dois ou mais tipos de estimulo
sensorial, como estimulacdo tatil-cinestésica,
massagem terapéutica, controle pele a pele e
estimulagdo multissensorial.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A VIVIVIV
(B) VIFIVIV
(C) FIVIFIV
(D) VIVIFIF
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38. Sa&o principios do cuidado paliativo pediatrico:

I os cuidados devem ser dirigidos a crianga ou
adolescente, orientados para a familia e baseados na
parceria.

Il.  ter uma proposta terapéutica curativa sempre se
contrap6e a introdugdo de cuidados paliativos.

Ill.  devem ser consistentes com crencas e valores da
crianca ou adolescente e de seus familiares.

IV. aabordagem por grupo multidisciplinar é encorajada.

V. a participagdo dos pacientes e dos familiares nas
tomadas de decisdo nao é obrigatoria.

E correto o que se afirma em

(A) Il elll, apenas.
(B) I,IVeV,apenas.
(©) I, llelV, apenas.
D) LI, IvVeV.

39. A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) faz algumas
recomendag¢des com relagdo ao uso de telas por criangas
e adolescentes:

I criangcas com idades entre 2 e 5 anos, limitar o tempo
de telas ao maximo de 1 hora por dia, com supervisao
de pais/cuidadores/ responsaveis.

Il.  permitir que as criangas e adolescentes fiqguem
isolados nos quartos com televisdo, computador,
tablet, celular, smartphones sem tempo definido.

Ill. oferecer alternativas para atividades esportivas,
exercicios ao ar livre ou em contato direto com a
natureza, com superviséo responsavel.

IV. estimular a mediacdo parental das familias, para o
uso seguro e saudavel das tecnologias.

E correto o que se afirma em

(A) lell apenas.

(B) Il elll, apenas.
(C) I, 1elV,apenas.
D) L elv.

40. O objetivo priméario da terapia de higiene bronquica é
auxiliar na mobilizacdo e remocao de secregdes retidas,
melhorar a troca gasosa e reduzir o trabalho respiratorio.
Sobre as técnicas de higiene brénquica, analise as
proposi¢des abaixo.

I A drenagem postural envolve o posicionamento do
segmento brénquico a ser drenado numa posigdo
horizontal relativa a gravidade e a manutengdo da
posi¢do por 3 a 15 minutos.

II. O “huff’ consiste em uma ou duas expiragdes
forcadas de médio a baixo volume pulmonar sem o
fechamento da glote, seguidas por um periodo de
respiragdo diafragmatica e relaxamento.

Ill. O ciclo ativo da respiracdo consiste de ciclos
repetidos de controle respiratorio, expansédo toracica
e de técnica de expiragdo forcada.

IV. Durante a drenagem autogénica, o paciente utiliza a
respiracdo diafragmatica para mobilizar secrecdes
sem variar 0s volumes pulmonares com fluxo aéreo
expiratorio em trés fases distintas.

E correto o que se afirma, apenas, em

(A) lell.
(B) liell.
© 1llelV.
(D) 1, elV.
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