L.
\‘,’)Q" HOSPITAL DE - —

AE CLINICAS FundMed

PORTO ALEGRE RS Pesquisa Ensino Inovacéo

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

PROCESSO SELETIVO PUBLICO PARA:
RESIDENCIA INTEGRADA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE/2024

PSICOLOGIA

Conhecimentos de Politicas Publicas de Saude Questbes de 01 a 15

Conhecimentos Especificos Questdes de 16 a 40

Nome:

N° de Inscrigdo:

Instrugoes

e Confira o material recebido (FOLHA DE RESPOSTAS e CADERNO DE QUESTOES); se houver falha, solicite a substitui¢do
ao fiscal da sala. Ndo serdo aceitas reclamacgées posteriores.

e Ap6s conferir seus dados na FOLHA DE RESPOSTAS (NOME, N2 de INSCRICAO e PROGRAMA DE RESIDENCIA), assine no
local indicado.

e Verifique se este caderno contém 40 questdes com quatro alternativas de resposta (A, B, C e D).

e Preencha a FOLHA DE RESPOSTAS, Unico documento valido para corre¢dao, com atencdo, a caneta esferografica, azul ou
preta, marcando uma Unica alternativa em cada questdo.

e Durante a realizagdo da prova, estdo vedados o empréstimo de materiais, a comunicagao entre candidatos ou terceiros
e a utilizacdo de livros, impressos ou qualquer outro material de consulta. E expressamente proibido o uso de celular e
outros aparelhos eletronicos nas dependéncias do local de prova.

e A prova objetiva terad duragdo de até 3 horas, incluido o tempo para preenchimento da FOLHA DE RESPOSTAS.

e Ao final dos trabalhos, devolva ao fiscal da sala a FOLHA DE RESPOSTAS, devidamente preenchida e assinada, podendo
levar consigo seu caderno de questdes de acordo com o previsto no edital do processo seletivo.

e AGUARDE A ORDEM DO FISCAL DA SALA PARA ABRIR ESTE CADERNO DE QUESTOES.

DIREITOS AUTORAIS RESERVADOS. PROIBIDAA REPRODUGAO, AINDA QUE PARCIAL, SEM AUTORIZAGAO PREVIA.




1.

CONHECIMENTOS DE POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE

A bioética, na sua origem e complexidade, pode ser
utiizada como um amplo referencial teérico para dar
suporte as discussGes sobre saude e intervencdes
cientificas. Sobre o assunto, analise as proposi¢des abaixo.

I A bioética se tornou um campo de encontro para
numerosas disciplinas, discursos e organizacdes
envolvidas com questfes éticas, legais e sociais
trazidas pelos avancos da medicina, ciéncia e
biotecnologia.

Il. Os conhecimentos e discussGes gerados pela
bioética e pela ecologia contribuiram para ampliar a
nocdo de responsabilidade, durante muito tempo,
associada aos deveres existentes entre seres
humanos contempordneos e geograficamente
préximos.

Ill. A bioética baseia-se na perspectiva usual da relagédo
dos seres humanos com a natureza, no sentido de
dominio sobre a mesma, o ambiente natural visto
como um recurso para ser desfrutado e as discussées
politicas centradas no &mbito nacional.

IV. Bioética significa o reconhecimento de obrigactes
éticas, ndo apenas com relacdo ao ser humano, mas
para com todos 0s seres Vivos.

V.  Durante muito tempo, a relacéo profissional paciente,
por exemplo, foi considerada como sendo um sistema
fechado, onde apenas esses dois elementos
contavam. Com a crescente participagdo da familia,
das empresas de seguro e de outros profissionais
prestadores de servigo, o sistema teve que ser aberto
para ser adequadamente entendido.

E correto o que se afirma em

(A) I, apenas.

(B) I 1I,1VeV, apenas.
(C©) L1, lelV, apenas.
(D) LI IVeV.

Sobre a Resolu¢gdo RDC n.° 36/2013, que institui agdes
para a seguranga do paciente em servicos de saude e da
outras providéncias, analise as proposi¢cbes abaixo e
assinale (V) para Verdadeiro ou (F) para Falso.

( ) Cultura da seguranca é o conjunto de valores,
atitudes, competéncias e comportamentos que
determinam o comprometimento com a gestdo da
salde e da seguranca, substituindo a culpa e a
puni¢éo pela oportunidade de aprender com as falhas
e melhorar a atencéo a salde.

( ) Dano é ocomprometimento da estrutura ou fungdo do
corpo efou qualquer efeito dele oriundo, incluindo
doencas, lesdo, sofrimento, morte, incapacidade ou
disfuncdo, podendo, assim, ser fisico, social ou
psicolégico.

( ) Evento adverso é o incidente que ndo chegou a
ocorrer, mas com grande probabilidade.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A VIVIV
(B) VIFIV
(C) FIVIF
(D) VIVIF

Segundo a Comissdo Nacional sobre os Determinantes

Sociais da Saude (2008), tais determinantes estariam

vinculados aos comportamentos individuais e as condigbes

de vida e trabalho, bem como a macroestrutura
, e

Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas.

(A) econdmica/ social / cultural
(B) renda/crenga/ trabalho

(C) crenca/ habitagdo / social

(D) econdmica/ producao / crenca

A Politica Nacional de Educacdo Permanente em Saude
propde uma configuracdo para que os profissionais de
saude produzam conhecimento, pensem na educagao e no
trabalho. Sobre esse assunto, assinale a alternativa
correta.

(A) Como politica publica, baseia-se na aprendizagem
verticalizada, pautando-se nas praticas em agdo na
rede de servigos e, por conseguinte, no conhecimento
da realidade.

(B) A Residéncia Multiprofissional em Saude tem como
objetivo formar profissionais para atuacdo no SUS,
uma vez que pressupde construcdo interdisciplinar
dos profissionais em saude e trabalho em equipe.

(C) A Residéncia Multiprofissional em Saude como
estratégia para a disseminacdo da Educacao
Permanente em Saude entre os profissionais propde
a imutabilidade no campo da saude.

(D) O projeto pedagdgico da Residéncia Multiprofissional
em Salde espera do residente comprometimento
com os principios do SUS, especialmente com
estratégias de medicalizagdo da saude.

Sobre a Politica Nacional de Vigilancia em Saude (PNVS),
analise as proposi¢cdes abaixo e assinale (V) para
Verdadeiro ou (F) para Falso.

() A PNVS incide sobre todos os niveis e formas de
atencdo a saude, abrangendo todos os servigos de
saude publicos e privados, além de estabelecimentos
relacionados a produgdo e circulagdo de bens de
consumo e tecnologias que, direta ou indiretamente,
se relacionem com a saude.

() A definicdo utilizada para emergéncia em saude
publica é: situacdo que demanda o emprego urgente
de medidas de prevencdo, controle e contencéo de
riscos, danos e agravos a salde publica.

() A Politica Nacional de Vigilancia em Saude é uma
politica publica de Estado e fungdo essencial do SUS,
tendo carater universal, transversal e orientador do
modelo de atengdo nos territorios, sendo a sua gestao
de responsabilidade do poder publico e poder
privado.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A VIVIV
(B) VIVIF
(C) FIVIV
(D) VIF/V
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6.  Sobre os conceitos de salde e doencga ao longo da histdria,
correlacione as colunas da tabela abaixo.
Colunal Colunalll
Tende a reducdo, a
objetividade e a
fragmentacéo do
1. | Antiguidade. A conhecimentp, traduzindo
0s acontecimentos por
meio de formas abstratas,
demonstraveis e
calculaveis.
Aspectos econdmicos,
politicos,  socioculturais,
socioepidemiolégicos e
histéricos influenciam o
processo de viver e a
saude humana e os
2. | Idade Moderna. B. | modos de \vida, de
trabalho e de producdo
sdo fundamentais para se
compreender 0s
processos de saude,
adoecimento e morte da
populacao.
Acreditava-se que as
3 O Olhar C doencas poderiam ser
Epidemiolégico. " | causadas por elementos
naturais ou sobrenaturais.
Baseadas em
guestionamentos que
envolvem valores e
O Olhar significad_os relac[onados
4, - D. | a determinados habitos e
Antropoldégico.
comportamentos
considerados como de
risco e de agravos a
salde.
Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.
(A) 1C/2D/3A/4B
(B) 1C/2A/3D/4B
(C) 1D/2A/3B/4C
(D) 1B/2C/3D/4A
7. Séo considerados atributos essenciais da rede de atencao

a saude:

(A) populacdo; estrutura operacional e um modelo de
atencdo a saude.

(B) carta dos Direitos dos Usuérios da Saude.

(C) reativa e episodica, acionada pela demanda das
pessoas usuarias.

(D) populacéo e territorios definidos; extensa gama de
estabelecimentos de salde prestando diferentes
servicos; Atencdo Primaria a Salde como primeiro
nivel de atencdo; Servicos especializados;
mecanismos de coordenacdo, continuidade do
cuidado e assisténcia integral fornecidos de forma
continuada; atencdo a saude centrada no individuo,
na familia e nas comunidades, levando em
consideracao as particularidades de cada um.

8.

Sobre a Politica Nacional de Vigilancia em Salde,
correlacione as colunas da tabela abaixo.

Colunall Colunalll

A insercdo da vigilancia
em salde na Rede de
Atencéo a Saude (RAS)
A gestdo do trabalho, o
1. | Diretrizes. A. | desenvolvimento e a
educacgédo permanente;
Processos de trabalho
integrados com a atengéo
a saude.

apoiar tecnicamente e
atuar de forma integrada
com as  Secretarias
2. | Principios. B. | Municipais de Saude na
implementacao das
acdes de vigilancia em
saude.

Conhecimento do
territério;  Integralidade;
Estratégias de Equidade; universalidade
organizacgao. e Cooperagéo e
articulagédo intra e
intersetorial.

Processos de trabalho
integrados com a atencéo
a saude; promover a
cooperagéo e o]
intercambio técnico
cientifico no  ambito
D. | nacional e internacional;
avaliar o impacto de
novas tecnologias e
servigos relacionados a
salude de forma a
prevenir riscos e eventos
adversos.

Responsabilidade
do Estado/SES.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A) 1D/2B/3A/4C
(B) 1C/2A/3B/4D
(C) 1D/2C/3A/4B
(D) 1B/2C/3D/4A

A Regidao de Salde deve conter, no minimo, acdes e
servigos de

I atengdo primaria.

Il.  urgéncia e emergéncia.

lll.  ateng@o psicossocial.

IV. atencd@o ambulatorial especializada e hospitalar.
V. vigilancia em saude.

E correto o que se afirma em

(A) llelV, apenas.

(B) I,IVeV,apenas.
(©) L1, 1IVeV, apenas.
D) LI IvVeV.
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10.

O texto da Portaria n.° 4.279, de 30 de dezembro de 2010,
apresenta os fundamentos da Rede de Atencéo a Saude.
Sobre este assunto, assinale a alternativa correta.

(A)

(B)

©
(D)

Economia de escala ocorre quando os custos médios
de longo prazo diminuem, a medida que aumenta o
volume das atividades e os custos fixos se distribuem
por um maior nimero dessas atividades, sendo o
longo prazo, um periodo de tempo suficiente para que
todos 0s insumos sejam variaveis.

Integracdo Vertical consiste na articulagdo ou fusé@o
de unidades e servigos de saude de mesma natureza
ou especialidade. E utilizada para otimizar a escala
de atividades, ampliar a cobertura e a eficiéncia
econdmica na provisdo de agdes e servigos de salude
através de ganhos de escala (reducdo dos custos
médios totais em relagdo ao volume produzido) e
escopo (aumento do rol de ag6es da unidade).

As Diretrizes Clinicas e as Linhas de Cuidado devem
ser utilizadas apenas no ambito hospitalar.

Os niveis de atencdo referem-se aos limites
geograficos e sua populacéo e no estabelecimento do
rol de acdes e servicos que serdo ofertados nesta
regido de saude. As competéncias e
responsabilidades dos pontos de atencao no cuidado
integral estdo correlacionadas com abrangéncia de
base populacional, acessibilidade e escala para
conformacdao de servicos.

11.

Sobre as principais ferramentas de microgestdo dos
servicos, analise as proposi¢fes abaixo e assinale (V) para
Verdadeiro ou (F) para Falso.

()

()

()

A Rede de Atencdo a Saude organiza-se a partir de
um processo de gestdo da clinica associado ao uso
de critérios de eficiéncia microecondmica na
aplicacéo de recursos.

A gestdo de caso € a mudanga de um modelo de
atencdo a saude focada no individuo, por meio de
procedimentos curativos e reabilitadores, para uma
abordagem baseada numa populagdo adscrita, que
identifica pessoas em risco de adoecer ou adoecidas,
com foco na promogdo da saude e/ou agdo
preventiva, ou a atencdo adequada, com intervencao
precoce, com vistas a alcangar melhores resultados e
menores custos.

A gestao dos riscos coletivos e ambientais passa pela
vigilancia, prevencdo e controle das doengas,
agravos e fatores de risco, onde o foco é a
identificacdo oportuna de problemas de saude na
populagdo, a identificacdo das causas e fatores
desencadeantes, a descrigdo do comportamento, a
proposicéo de medidas para o controle ou eliminagcao
e o desencadeamento das acgles.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A)
(B)
(©)
(D)

VIVIV
VIVIFE
FIVIV
VIFIV

12. As acgles e servicos de saude que integram o Sistema
Unico de Saude (SUS) devem obedecer aos seguintes
principios:

l. integralidade de assisténcia, entendida como
conjunto articulado e continuo das agGes e servigos
preventivos e curativos, individuais e coletivos,
exigidos para cada caso em todos os niveis de
complexidade do sistema.

Il.  preservagdo da autonomia das pessoas na defesa de
sua integridade fisica e moral.

Ill. direito ainformacéo, as pessoas assistidas, sobre sua
saude.

IV. utilizacdo da epidemiologia para o estabelecimento
de prioridades, a alocagéo de recursos e a orienta¢do
programatica.

E correto o que se afirma em

(A) I, apenas.

(B) Iell, apenas.

(C) I, llelll, apenas.

D) LI elv.

13. Sobre as competéncias no Sistema Unico de Sadde (SUS),

correlacione as colunas abaixo.

Colunal Coluna ll
Executar  servigos:
de vigilancia
epidemioldgica;
vigilancia sanitaria;

1 Dire¢cdo nacional do A de alimentacdo e
* | SUS. " | nutricao; de
saneamento basico;
de salde do
trabalhador; e de
saude bucal.
Participar na
formulacdo e na
implementacdo das
politicas: de controle
2 Direcdo estadual do B das_ agres_soes. ao
| sus .| meio amblente,,_de:
saneamento basico;
e relativas as
condicbes e aos
ambientes de
trabalho.
Identificar
estabelecimentos
hospitalares de
3 Direcdo municipal do c referéncia e gerir
" | SUS. " | sistemas publicos de
alta complexidade,
de referéncia
estadual e regional.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A)
(B)
(©)
(D)

1C/2A/3B
1B/2C/3A
1A/2B/3C
1A/2C/3B
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

14. Um estudo incluiu 10.318 participantes para investigar a
associacao de atividades de lazer com risco de deméncia
entre idosos. O envolvimento mais frequente em atividades
relacionadas as habilidades de ler e escrever (por exemplo,
escrever cartas ou escrever um diario, usar um computador
e ter aulas/cursos) e em atividades mentais ativas (por
exemplo, jogos, cartas ou xadrez e fazer palavras cruzadas
ou quebra-cabecas) estiveram associados a uma
estimativa de risco relativo para deméncia de 0,89 (IC 95%:
0,85-0,93) e 0,91 (IC 95%: 0,87-0,95), respectivamente.
Com base nos dados apresentados, assinale a alternativa
correta.

(A) Idosos que realizam atividades envolvendo
habilidades de ler e escrever apresentam um risco de
deméncia 11% menor, bem como aqueles que
realizam atividades mentais ativas um risco 9%
menor, quando comparados aos que ndo realizam
tais atividades.

(B) Atividades envolvendo habilidades de ler e escrever
estdo associadas a um risco de deméncia 89%
menor, bem como atividades mentais ativas a um
risco 91% menor, quando comparados aos que nao
realizam tais atividades.

(C) A probabilidade de deméncia é de 0,89% naqueles
que realizam atividades envolvendo habilidades de ler
e escrever e de 0,91% naqueles que realizam
atividades mentais ativas.

(D) Nao foi encontrada significAncia estatistica na
associacdo entre realizar atividades envolvendo
habilidades de ler e escrever, nem realizar atividades
mentais ativas, com deméncia.

15. No estudo que investigou a associacdo de atividades de

lazer com risco de deméncia entre idosos, foi verificado que
0 envolvimento em atividades artisticas criativas
(artesanato, marcenaria ou metalurgia e pintura ou
desenho) apresentou risco relativo estimado para
deméncia de 0,93 (IC 95%, 0,88-0,99) e em passeios
externos um risco relativo de 1,00 (IC95%: 0,95 a 1,05).

Com base nos dados apresentados, assinale a alternativa
correta.

(A) Idosos que realizam atividades artisticas criativas
apresentam um risco de deméncia 7% menor,
enquanto aqueles que realizam passeios externos um
risco 100% menor, quando comparados aos que ndo
realizam tais atividades.

(B) Atividades artisticas criativas estdo associadas a um
risco de deméncia 93% menor, enquanto passeios
externos a um risco 1% menor, quando comparados
aos que nao realizam tais atividades.

(C) Estima-se que a reducgdo relativa do risco para
deméncia seja de 7% naqueles que realizam
atividades artisticas criativas, comparados aos que
ndo realizam, ndo sendo encontrada significancia
estatistica na associagdo entre realizar passeios
externos e deméncia.

(D) A probabilidade de deméncia foi de 0,93% naqueles
gue realizam atividades artisticas criativas e de 0%
naqueles que realizam passeios externos.

16. Sobre as trocas afetivas entre o bebé e seus pais, analise
as proposi¢cdes abaixo.

l. As condutas do préprio bebé sdo as responsaveis
desde o nascimento pelo desencadear das interagdes
afetivas com o mundo, incluindo os estimulos e as
respostas de seus cuidadores.

1. O choro, o sorriso, a reagéo ao estranho, o caminhar,
0 inicio da linguagem e a narrativa sdo marcos
desenvolvimentais do bebé que provocam reacgbes
nos adultos e desencadeiam interacfes afetivas.

lll.  Todos os movimentos evolutivos, que conduzem a
um desenvolvimento saudavel, ndo parecem estar
ligados ao tipo de apego que se estabelece desde o
inicio da relagdo entre a méae e o bebé.

E correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) Iell, apenas.

(C) [l ell, apenas.

(D) Lllell

17. Sobre o periodo de laténcia, é correto afirmar que
(A) o trabalho da laténcia consiste em um esforgco

realizado no sentido da organizagdo, diferenciagéo,
sofisticagdo e ampliagdo do aparato psiquico.

(B) no curso normal da laténcia, a frustracdo atrapalha a
busca de novos conhecimentos.

(C) a capacidade de repressédo fortalece e flexibiliza o
ego, elevando a autoestima e permitindo uma melhor
convivéncia social.

(D) a ansiedade caracteristica dessa fase é o medo de
perder o amor dos pais caso ndo obedeca.

18. E uma pratica multidisciplinar e, quando executada pelo
psic6logo, tem o dever de desvelar a dimensdo subjetiva
presente no agravo e utilizar a intervencgdo para construgéo
do vinculo que permitird orientagdes, aconselhamento,
atividades de educacdo para a saude e até desenvolver
uma assisténcia psicolégica. O trecho refere-se
(A) ainterconsulta.

(B) a avaliagao psicologica.

(C) ao acolhimento.

(D) & comunicagdo como transmisséo da informagéo.

19. Considerando o trabalho do psicélogo no hospital, analise

as proposicdes abaixo e assinale (V) para Verdadeiro ou
(F) para Falso.

() A atencao do psicélogo a subjetividade possibilita ao
sujeito a elaboragdo simbdlica do adoecimento.

() O psicélogo desenvolve um trabalho de atengdo a dor
da perda da salde, da condicdo de sadio e as
reacOes (des)adaptativas que interferem na adeséo
ao tratamento e na elaboragédo do luto.

( ) Para o psicologo, a questdo mais importante sobre
adoecimento e hospitalizacdo é saber em que
circunstancias este fato aconteceu, quem é o
paciente e como ele se percebe em tal situacao.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A VIVIV
(B) VIFIV
(C) FIFIF
(D) FIVIF
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20. A escuta ativa é, provavelmente, a habilidade de
comunicagdo que mais favorece o estabelecimento da
relagdo de ajuda. Com relagéo aos principios fundamentais
da relacdo de ajuda e sua descricdo, correlacione as
colunas da tabela abaixo.

Colunall Colunalll

Congruéncia entre o que

1. | Empatia. () digo e sinto, tornando-me
digno de confianga.
Atributo mais cognitivo do
que emocional; deve

2. | Respeito. () resultar em uma atitude
apropriada  frente  ao
guadro gue se apresenta.
Demanda uma acolhida

3. | Autenticidade. | ( ) incondicional, isenta de
juizo moral.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A) 1/2/3

B) 2/3/1

(C) 3/1/2

(D) 3/2/1

21. Sobre a avaliagdo psicoldgica no contexto hospitalar de alta
complexidade, analise as proposi¢8es abaixo.

I E planejada e realizada de acordo com o motivo de
encaminhamento.

Il.  Possibilita conhecer o paciente e 0 seu contexto de
forma profunda e compreensiva, considerando a
maneira como percebe e enfrenta o adoecimento e as
suas angustias.

. E uma adequada ferramenta de suporte na
apropriacdo de decisGes a respeito do diagndstico
diferencial, tratamento e progndéstico.

E correto o que se afirma em

(A) I, apenas.

(B) [lell apenas.

(C) [llelll, apenas.

(D) Litell.

22. Sobre os cuidados paliativos pediatricos no cenario da

onco-hematologia, é correto afirmar que

(A) a indicacdo de cuidado paliativo é definida pela
equipe juntamente com os pais/familiares.

(B) aincluséo da crianga ou do adolescente no processo
de comunicacdo a respeito do seu diagnéstico e
tratamento € realizada, entre outros aspectos,
conforme a maturidade bioldgica e emocional.

(C) se evita conversar com as criangas sobre a morte e o
morrer, pois as criancas ndo sdo capazes de
compreender o conceito de morte, assim como
podem desenvolver uma depresséo profunda.

(D) o siléncio protege o paciente e/ou os familiares do
sofrimento emocional, sendo estimulado pela equipe
assistencial.

23. Sobre a pratica de simulacao realistica em CTI, é correto
afirmar que

(A) oportuniza as equipes a desenvolverem mais
autonomia e a serem mais efetivas na tomada de
decisdo e resolucdo de problemas, capacitando-as a
partir dos diferentes cenarios propostos.

(B) é um método de treinamento apoiado por tecnologias
de baixa complexidade, o que favorece o seu uso no
contexto da saude.

(C) tem como foco apenas o treinamento de habilidades
técnicas em um ambiente protegido e planejado.

(D) capacita os profissionais uma vez que a metade dos
eventos adversos em CTlI sdo considerados
preveniveis e decorrentes de problemas relacionados
a técnica dos membros da equipe.

24. Sobre o transplante infantil de 6rgdos solidos, analise as
proposi¢Bes abaixo.

l. Surge como uma terapéutica, apds falhas a outros
tratamentos prévios, que pode levar a cura e
desonerar o paciente de uma doenca cronica.

II.  Envolve o luto pela perda de parte do corpo, bem
como a necessidade de incorporacdo do 6rgao de
outra pessoa e a culpa pela necessidade da morte do
doador.

. O procedimento cirdrgico envolve fantasias de
castragdo, morte e destruicdo, ansiedades
confusionais e paranoides.

E correto o que se afirma, apenas, em

A) I

B) lell

(C) lell.

(D) MNelll

25. Sobre a pratica assistencial psicolégica no ambito da

cardiologia, analise as proposi¢des abaixo.

l. O psicologo deve considerar o significado simbdlico
que o coragao ocupa na cultura popular, visto que séo
despertadas fantasias em relagdo ao 6rgéo.

Il.  Ansiedade, estresse, depressao, isolamento social e
tabagismo estdo entre os fatores de risco
psicossociais relevantes para as doencas
cardiovasculares que devem ser avaliados pelo
psicdlogo.

Ill. Sintomas de doencas cardiacas se assemelham
muito aos sintomas presentes em transtornos de
ansiedade, possibilitando ao psicélogo propor um
diagndstico diferencial a ser discutido com a equipe
multiprofissional.

E correto o que se afirma em

(A) Il, apenas.

(B) 1ll, apenas.
(C) llell, apenas.
(D) Lilell
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26.

As equipes de transplante consideram a histéria de cada
paciente no que se refere & doenca ,
cuidados prévios com a saude, capacidade para seguir o
tratamento e para decidir se o
candidato esta apto ao transplante, porque a adesdo as
orientacdes pos-transplante desempenha uma funcéo vital
nos resultados e define do paciente.
Contudo, a importancia dada a esses critérios varia nos
centros transplantadores e de acordo com o tipo de
transplante ou 6rgao transplantado.

Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas.

(A) organica/ rede de apoio / a sobrevida e a qualidade
de vida

(B) organica / discernimento / capacidade fisica

(C) mental / rede de apoio / a sobrevida e a qualidade de
vida

(D) mental / discernimento / capacidade fisica

27.

Considerando a avaliacdo psicolégica de criangcas
hospitalizadas, analise as proposi¢cdes abaixo e assinale
(V) para Verdadeiro ou (F) para Falso.

() A primeira etapa da avaliagéo psicoldgica consiste na
entrevista com os cuidadores.

( ) E importante investigar a compreensdo da crianca
acerca do processo de hospitalizagdo, com perguntas
adaptadas a idade, ao nivel de compreensédo e ao
entendimento dos contetddos.

() A entrevista ludica e o desenho livre representam
meios importantes para a coleta de informagdes.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A) VIVIV
(B) VIFIV
(C) FIFIF
(D) FIVIV

28.

O processo psicoterapico busca ajudar o paciente ndo sé a
resolver o problema que designa como causador de seu
sofrimento, como Ihe possibilitar a ampliagdo dos recursos
mentais de que disp8e para viver as experiéncias
emocionais de sua vida. Com relacdo aos fundamentos da
técnica psicoterapica de orientagdo analitica e sua
descrigdo, correlacione as colunas da tabela abaixo.

Colunalll

Caracteriza a relacéo positiva
e necessaria entre terapeuta
e paciente no processo a ser
desenvolvido entre ambos.

Cria. um arcabouco que
permite observar
manifestacBes inconscientes,

Colunal

1. | Contrato. ()

2 Setting ) fantasias, resisténcias,
" | terapéutico. reagbes transferenciais e
contratransferenciais, assim
como manifestagbes de
carater .
E o ambiente que se
. estabelece a fim de propiciar
Alianca e
3. - ( ) | as melhores condi¢cBes para a
terapéutica.

instalagdo de um bom clima
de trabalho.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A 1/2/3
B) 2/3/1
(C) 3/1/2
(D) 3/2/1

29. Considerando a entrevista inicial, que compde 0 processo
de avaliagdo do paciente para psicoterapia, analise as
proposices abaixo e assinale (V) para Verdadeiro ou (F)
para Falso.

( ) Tipo especifico de encontro, com objetivos definidos
e formato préprio.

( ) Uma norma basica é facilitar ao entrevistado a livre
expressao de seus processos mentais.

( ) Nao deve provocar ansiedade no paciente, sendo
impede a comunicacao dos problemas.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

A VIVIV

B) VIFIV

(C) FI/F/F

(D) VIVIF

30. De acordo com o Cadigo de Etica Profissional do Psicélogo
(2022), analise as proposicdes abaixo e assinale (V) para
Verdadeiro ou (F) para Falso.

( ) Nos documentos que embasam as atividades em
equipe multiprofissional, o psicologo devera registrar
apenas as informagbes necessarias para o
cumprimento dos objetivos do trabalho.

( ) E dever do psicologo prestar servigo de atendimento
psicoldgico, cujos procedimentos, técnicas e meios
estejam regulamentados pela equipe
multiprofissional.

( ) E dever do psicélogo prestar servicos psicoldgicos de
qualidade, em condigbes de trabalho dignas e
apropriadas a natureza desses servicos, utilizando
principios, conhecimentos e técnicas
reconhecidamente  fundamentados na ciéncia
psicoldgica, na ética e na legislacao profissional.

( ) E direito do psicélogo informar a instituicio a que
pertence, os resultados decorrentes da prestagéo de
servigos psicologicos aos usuarios, transmitindo o
que for necessario para a tomada de decisdes da
instituicao.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

A VIFIVIV

B) FI/VIVIF

(C) VIFIVIF

(D) VIVIFIV

31. Em relagdo ao processo de luto, é correto afirmar que

(A) o processo de luto e suas reacdes, sejam elas
normais, sejam elas patolégicas, ndo se iniciam no
momento em que 0 sujeito perde alguém importante
em sua vida.

(B) o enlutado sente-se inconscientemente incapaz de
amar e ser amado, bem como o melancélico.

(C) é um processo que tem como objetivo desvincular a
pessoa da perda ocorrida na realidade.

(D) o objetivo do trabalho psicoterapico é evitar a
lamentagdo e estimular que o enlutado possa
alegrar-se ao lembrar dos bons momentos passados
em companhia do objeto perdido.
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34.

Em relagéo & avaliagdo psicoldgica nos casos de Doencas
Cronicas N&o Transmissiveis (DCNT), é correto afirmar que

(A) aescolha dos métodos e protocolos de avaliagdo em
salide que serdo utilizados durante o processo deve
levar em consideragdo as particularidades de cada
paciente, porém aspectos da doenga sdo irrelevantes.

(B) € uma importante ferramenta para a obtencdo de
informagbes que serdo relevantes para fins
diagnosticos, escolhas do tipo de tratamento,
prevencgdo e/ou progndsticos.

(C) é considerada um procedimento técnico e com
validade cientifica, bem como, precisa ter como base
a utilizacdo e aplicacdo de testes padronizados.

(D) a elaboragdo de protocolos de avaliagdo psicolédgica
deve ser fundamentada somente na experiéncia
profissional ou no autorrelato dos pacientes ou de
seus familiares.

32. De acordo com as caracteristicas das fobias clinicamente
mais difundidas, correlacione as colunas da tabela abaixo.
Colunall Colunall
Medo persistente e irracional,
. as vezes exposto a
1. | Agorafobia. | () observacdo dos demais de
maneira humilhante.
Os sintomas sé&o: palpitagdes,
Fobia taquicardia, transpiracgéo,
2. . ( ) | tremores e calafrios, falta de
Social. . .
ar, dor no peito, nauseas,
tonturas etc.
3 Fobia () Medo irracional de abandonar
" | especifica. um lugar familiar.
Medo marcado e persistente,
d excessivo e sem razao,
4. Azaque € ( ) | desencadeado pela presenca
panico. LS
ou pela antecipacdo de um
objeto especifico ou situagéo.
Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.
(A) 1A/2B/3C/4D
(B) 1C/2A/3D/4B
(C) 1D/2C/3A/4B
(D) 1C/2B/3A/4D
33. No Brasil, a avaliagdo psicoldégica em cirurgia bariatrica

possui um protocolo clinico elaborado por psicélogos
membros da Comisséo de Especialidades Associadas e da
Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica,
com o objetivo de orientar os profissionais que atuam na
area. Em relacdo as recomendagbes, analise as
proposicBes abaixo e assinale (V) para Verdadeiro ou (F)
para Falso.

() O paciente precisa de no minimo de trés consultas na
fase de avaliacao pré-operatéria e o psicologo precisa
de pelo menos dois anos de inscricdo no Conselho
Regional de Psicologia e titulo de especialista em
Psicologia Clinica e/ou Hospitalar.

() Avaliacdo psicologica para realizacdo de cirurgia
bariatrica precisa conter a seguinte bateria de testes:
WAIS-III, Piramides Coloridas de Pfister, Escalas
Beck e Desenho da Figura humana.

() A investigacdo da rede de apoio social também é
recomendada, visando ao esclarecimento de duvidas
e orientagdes que promovam a participacdo ativa de
familiares e a ades&o ao tratamento nos periodos pré
e pds-operatorio.

( ) Eimportante avaliar as fungées social e emocional da
alimentacao na vida do paciente, que vai muito além
do suprimento das necessidades nutricionais. Cabe
investigar 0S recursos que precisam  ser
desenvolvidos para que suas necessidades possam
ser atendidas de outras formas que n&o por meio da
comida.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A VIFIVIV
(B) FIVIVIF
(C) VIFIVIF
(D) VIVIFIV

35.

Em adultos com céncer, considerando as melhores praticas
para avaliagdo e cuidado em distresse psicossocial, a
American Society of Clinical Oncology (ASCO), ap6s
andlise criteriosa, recomendou a diretriz pan-canadense
para screening, avaliagdo e cuidado do distresse
psicossocial (depressdo e ansiedade). Em relagdo as
principais recomendacgbes para avaliagdo, analise as
proposi¢Bes abaixo.

l. As recomendacdes ndo estdo direcionadas a
pacientes com diagnéstico de depressao e ansiedade
prévios ao diagnostico de cancer.

Il.  Recomenda-se que todos os pacientes com cancer
sejam avaliados quanto a sintomas de depresséo e
ansiedade periodicamente e com instrumentos
validados.

Ill.  Dependendo da intensidade da sintomatologia,
diferentes tratamentos podem ser indicados, inclusive
0 uso de eletroconvulsoterapia € recomendado.

IV. Falhas em identificar sintomas depressivos e de
ansiedade no contexto oncolégico podem aumentar o
risco de piora da qualidade de vida e potencialmente
aumentar a morbidade e a mortalidade associadas ao
céancer.

V. Aavaliacdo dos sintomas depressivos e de ansiedade
deve ser realizada em qualquer fase do
acompanhamento e sem intervalos predeterminados,
especialmente, quando ha alteragbes no tratamento
ou na doenca.

E correto o que se afirma em

(A) Il elll, apenas.

B) I, llelV, apenas.
(C) I, IVeV,apenas.
D) LI IvVeV.
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36.

A entrevista clinica realizada com criangcas em um contexto
psicodiagnostico também pode ser chamada de entrevista
lidica diagnostica, que se configura como um
procedimento técnico utlizado a fim de conhecer e
compreender a realidade da criangca em processo de
avaliacdo. Em relagdo a ela, é correto afirmar que

(A) Freud (1913/1996) ensinava, em seu texto sobre o
inicio do tratamento, que regras rigidas e firmes para
a pratica psicanalitca com criangas sao
fundamentais, em razéo da complexidade dos fatores
psicolégicos envolvidos, dando os contornos
necessarios ao atendimento.

(B) se recomenda que as entrevistas com 0s pais sejam
comentadas e nunca ocultadas das criancas,
esclarecendo que todo o material que apareca nas
entrevistas com 0s mesmos se comenta com a
criangca, sempre e quando for um material que lhe
interesse e lhe preocupe.

(C) ainclusédo de equipamentos digitais que fazem parte
do dia a dia da crianca exige atualizacdo e adaptagéo
dos psicélogos a esses novos mediadores. Como a
regra fundamental da entrevista lidica, a associagcao
livre deve ser evitada, pois parece inibir a
manifestagdo auténtica do paciente.

(D) o uso de materiais coletivos deve ser evitado pelo
profissional, pois instiga o cilme e a inveja. As
criangas ndo sabem compartilhar os materiais com
outros pacientes e isso interfere no vinculo
terapéutico.

37.

Durante o exame do Estado Mental, o pensamento pode
ser avaliado em contraponto a afetividade, conduta e juizo
critico, por questdes préticas e clinicas, a fim de facilitar o
diagnodstico sindrdmico e encaminhar o diagndstico
diferencial: 1) quando consciéncia, atencao,
sensopercepgdo e orientacdo estdo comprometidas,
pensa-se em ; 2) se amemoria e
a inteligéncia parecem estar afetadas, pensa-se em
sindrome demencial/deméncia; 3) se afeto, pensamento e
conduta prejudicados, com juizo critico comprometido,
pensa-se em ; 4) o humor, o
pensamento e a conduta estdo alterados, sem maiores
perturbacgdes do afeto, pensa-se em
; 5) havendo predominio de
alteracBes na conduta, particularmente, mas ndo apenas,
comportamentos antissociais, pensa-se em sindrome de
perturbacdo da conduta.

Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas.

(A) psicose / antissocial / somatizagao

(B) intoxicacdo exdgena / transtorno esquizofrénico /
transtorno de humor bipolar

(C) sindrome delirium / sindrome esquizofreniforme /
sindrome de alteracéo do humor

(D) despersonalizagéo / transtorno de personalidade /
lesBes no lobo frontal

38. A Resolugdo n.° 7/2003 (CFP, 2003) define quatro

modalidades de documentos psicolégicos. De acordo com
0 preconizado na resolugdo, correlacione as colunas da
tabela abaixo.

Colunall
As informagdes apresentadas
devem se restringir a
solicitacdo do requerente,
contendo expressamente o
fato constatado. (@)
documento deve cumprir com
as formalidades em relacéo a
identificacdo do psicélogo
emitente do documento, e
também conter: registro do
1. | Declaragdo. | ( ) | nome e sobrenome do
cliente; finalidade do
documento; registro  da
informacdo do  sintoma,
situacao ou condicbes
psicolégicas que justifiquem o
atendimento, o afastamento
ou a falta; registro do local e
data da expedigéo; assinatura
do psicologo acima de sua
identificacdo.
A proposta apresentada pelo
CFP que contempla no
minimo cinco elementos: 1)
identificacdo; 2) descricdo da
demanda; 3) procedimento;
4) andlise; e 5) concluséo,
deve ser respeitada, mas
pode ser ampliada em funcao
de certas exigéncias
contingenciais.
Seu contetdo deve expor o
registro do nome e
sobrenome do solicitante, sua
finalidade e o registro das
informacdes solicitadas em
relacdo ao atendimento. Ao
final, deve-se informar o local
e a data de expedicao, com a
assinatura do  psicélogo
acima de sua identificagcdo ou
do carimbo.
A estrutura deve conter: 1)
identificacéo; 2) exposicdo de
motivos; 3) andlise; e 4)
conclusdo. Na identificagédo
devem ser apontados
aqueles que solicitaram a
consulta e o nome de quem
emitiu o documento, sempre
os qualificando quanto a
titulacao.

Colunall

2. | Atestado. ()

Relatério ou
3. | Laudo ()
Psicoldgico.

4. | Parecer. ()

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A) 1A/2B/3C/4D
(B) 1C/2A/3B/4D
(C) 1D/2C/3A/4B
(D) 1C/2B/3A/4D
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39.

Sobre a Entrevista Motivacional (EM), analise as
proposices abaixo e assinale (V) para Verdadeiro ou (F)
para Falso.

( ) E um método de comunicacido entre profissional e
cliente utilizado para aumentar a motivagdo para a
mudanca. E uma abordagem que enfatiza o estilo do
terapeuta em sua relagdo com o cliente,
considerando-a fundamental para o aumento dessa
motivagao.

( ) Balanca decisoria: por meio da atividade de prés e
contra, é uma técnica com frequéncia utilizada para
auxiliar o cliente nas tomadas de decisdo importantes
e na resolucdo da ambivaléncia. Algumas vezes, essa
atividade pode ferir-lhe a autonomia.

() A EM auxilia a resolucdo da ambivaléncia sempre
respeitando em primeiro lugar a autonomia do cliente
e entendendo que, em qualquer mudanga importante
na vida, a ocorréncia da ambivaléncia é normal,
esperada e que estard presente em praticamente
todas as fases do tratamento.

() Aconselhamento centrado no cliente de Carl Rogers:
método psicoterapéutico baseado na confianga, no
qual o terapeuta estimula o cliente a encontrar as
solugBes para seus problemas, mas sem um foco
diretivo. Essa teoria parte do pressuposto que as
pessoas usam sua experiéncia para se definir.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A VIFIVIF
(B) FIVIVIF
(C) VIFIVIV
(D) VIVIFIV

40.

Em relacdo a contratransferéncia, é correto afirmar que

(A) é importante estar atento a ela e a sua contrapartida
para que se possa evoluir a procura de uma
comunicagao cada vez mais préxima com a emogao
presente e viva no campo analitico.

(B) a interpretacdo dela é recomendavel diante das
ansiedades de um inicio de psicoterapia, sempre que
surgem atuacdes e resisténcias, nas etapas finais do
tratamento e quando suas expressodes diretas ou
aludidas sado dudteis para entender e analisar
sentimentos, ideias ou fantasias que possam ampliar
a compreensdo sobre o mundo interno do paciente.

(C) com o crescente estudo da mente do analista, cada
vez mais se procura levar em consideragdo como
funciona sua mente em contato com a do paciente e
identificar as encena¢des produzidas nessa relagao
mutuamente provocadora de emocgdes e estados
psiquicos complexos.

(D) o seudesenvolvimento reflete mais a estrutura interior
do desenvolvimento psiquico a medida que a
regressao do paciente e o envolvimento do terapeuta
nos conflitos do paciente aumentam.
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