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1.

CONHECIMENTOS DE POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE

A bioética, na sua origem e complexidade, pode ser
utiizada como um amplo referencial teérico para dar
suporte as discussGes sobre saude e intervencdes
cientificas. Sobre o assunto, analise as proposi¢des abaixo.

I A bioética se tornou um campo de encontro para
numerosas disciplinas, discursos e organizacdes
envolvidas com questfes éticas, legais e sociais
trazidas pelos avancos da medicina, ciéncia e
biotecnologia.

Il. Os conhecimentos e discussGes gerados pela
bioética e pela ecologia contribuiram para ampliar a
nocdo de responsabilidade, durante muito tempo,
associada aos deveres existentes entre seres
humanos contempordneos e geograficamente
préximos.

Ill. A bioética baseia-se na perspectiva usual da relagédo
dos seres humanos com a natureza, no sentido de
dominio sobre a mesma, o ambiente natural visto
como um recurso para ser desfrutado e as discussées
politicas centradas no &mbito nacional.

IV. Bioética significa o reconhecimento de obrigactes
éticas, ndo apenas com relacdo ao ser humano, mas
para com todos 0s seres Vivos.

V.  Durante muito tempo, a relacéo profissional paciente,
por exemplo, foi considerada como sendo um sistema
fechado, onde apenas esses dois elementos
contavam. Com a crescente participagdo da familia,
das empresas de seguro e de outros profissionais
prestadores de servigo, o sistema teve que ser aberto
para ser adequadamente entendido.

E correto o que se afirma em

(A) I, apenas.

(B) I 1I,1VeV, apenas.
(C©) L1, lelV, apenas.
(D) LI IVeV.

Sobre a Resolu¢gdo RDC n.° 36/2013, que institui agdes
para a seguranga do paciente em servicos de saude e da
outras providéncias, analise as proposi¢cbes abaixo e
assinale (V) para Verdadeiro ou (F) para Falso.

( ) Cultura da seguranca é o conjunto de valores,
atitudes, competéncias e comportamentos que
determinam o comprometimento com a gestdo da
salde e da seguranca, substituindo a culpa e a
puni¢éo pela oportunidade de aprender com as falhas
e melhorar a atencéo a salde.

( ) Dano é ocomprometimento da estrutura ou fungdo do
corpo efou qualquer efeito dele oriundo, incluindo
doencas, lesdo, sofrimento, morte, incapacidade ou
disfuncdo, podendo, assim, ser fisico, social ou
psicolégico.

( ) Evento adverso é o incidente que ndo chegou a
ocorrer, mas com grande probabilidade.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A VIVIV
(B) VIFIV
(C) FIVIF
(D) VIVIF

Segundo a Comissdo Nacional sobre os Determinantes

Sociais da Saude (2008), tais determinantes estariam

vinculados aos comportamentos individuais e as condigbes

de vida e trabalho, bem como a macroestrutura
, e

Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas.

(A) econdmica/ social / cultural
(B) renda/crenga/ trabalho

(C) crenca/ habitagdo / social

(D) econdmica/ producao / crenca

A Politica Nacional de Educacdo Permanente em Saude
propde uma configuracdo para que os profissionais de
saude produzam conhecimento, pensem na educagao e no
trabalho. Sobre esse assunto, assinale a alternativa
correta.

(A) Como politica publica, baseia-se na aprendizagem
verticalizada, pautando-se nas praticas em agdo na
rede de servigos e, por conseguinte, no conhecimento
da realidade.

(B) A Residéncia Multiprofissional em Saude tem como
objetivo formar profissionais para atuacdo no SUS,
uma vez que pressupde construcdo interdisciplinar
dos profissionais em saude e trabalho em equipe.

(C) A Residéncia Multiprofissional em Saude como
estratégia para a disseminacdo da Educacao
Permanente em Saude entre os profissionais propde
a imutabilidade no campo da saude.

(D) O projeto pedagdgico da Residéncia Multiprofissional
em Salde espera do residente comprometimento
com os principios do SUS, especialmente com
estratégias de medicalizagdo da saude.

Sobre a Politica Nacional de Vigilancia em Saude (PNVS),
analise as proposi¢cdes abaixo e assinale (V) para
Verdadeiro ou (F) para Falso.

() A PNVS incide sobre todos os niveis e formas de
atencdo a saude, abrangendo todos os servigos de
saude publicos e privados, além de estabelecimentos
relacionados a produgdo e circulagdo de bens de
consumo e tecnologias que, direta ou indiretamente,
se relacionem com a saude.

() A definicdo utilizada para emergéncia em saude
publica é: situacdo que demanda o emprego urgente
de medidas de prevencdo, controle e contencéo de
riscos, danos e agravos a salde publica.

() A Politica Nacional de Vigilancia em Saude é uma
politica publica de Estado e fungdo essencial do SUS,
tendo carater universal, transversal e orientador do
modelo de atengdo nos territorios, sendo a sua gestao
de responsabilidade do poder publico e poder
privado.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A VIVIV
(B) VIVIF
(C) FIVIV
(D) VIF/V
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6.  Sobre os conceitos de salde e doencga ao longo da histdria,
correlacione as colunas da tabela abaixo.
Colunal Colunalll
Tende a reducdo, a
objetividade e a
fragmentacéo do
1. | Antiguidade. A conhecimentp, traduzindo
0s acontecimentos por
meio de formas abstratas,
demonstraveis e
calculaveis.
Aspectos econdmicos,
politicos,  socioculturais,
socioepidemiolégicos e
histéricos influenciam o
processo de viver e a
saude humana e os
2. | Idade Moderna. B. | modos de \vida, de
trabalho e de producdo
sdo fundamentais para se
compreender 0s
processos de saude,
adoecimento e morte da
populacao.
Acreditava-se que as
3 O Olhar C doencas poderiam ser
Epidemiolégico. " | causadas por elementos
naturais ou sobrenaturais.
Baseadas em
guestionamentos que
envolvem valores e
O Olhar significad_os relac[onados
4, - D. | a determinados habitos e
Antropoldégico.
comportamentos
considerados como de
risco e de agravos a
salde.
Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.
(A) 1C/2D/3A/4B
(B) 1C/2A/3D/4B
(C) 1D/2A/3B/4C
(D) 1B/2C/3D/4A
7. Séo considerados atributos essenciais da rede de atencao

a saude:

(A) populacdo; estrutura operacional e um modelo de
atencdo a saude.

(B) carta dos Direitos dos Usuérios da Saude.

(C) reativa e episodica, acionada pela demanda das
pessoas usuarias.

(D) populacéo e territorios definidos; extensa gama de
estabelecimentos de salde prestando diferentes
servicos; Atencdo Primaria a Salde como primeiro
nivel de atencdo; Servicos especializados;
mecanismos de coordenacdo, continuidade do
cuidado e assisténcia integral fornecidos de forma
continuada; atencdo a saude centrada no individuo,
na familia e nas comunidades, levando em
consideracao as particularidades de cada um.

8.

Sobre a Politica Nacional de Vigilancia em Salde,
correlacione as colunas da tabela abaixo.

Colunall Colunalll

A insercdo da vigilancia
em salde na Rede de
Atencéo a Saude (RAS)
A gestdo do trabalho, o
1. | Diretrizes. A. | desenvolvimento e a
educacgédo permanente;
Processos de trabalho
integrados com a atengéo
a saude.

apoiar tecnicamente e
atuar de forma integrada
com as  Secretarias
2. | Principios. B. | Municipais de Saude na
implementacao das
acdes de vigilancia em
saude.

Conhecimento do
territério;  Integralidade;
Estratégias de Equidade; universalidade
organizacgao. e Cooperagéo e
articulagédo intra e
intersetorial.

Processos de trabalho
integrados com a atencéo
a saude; promover a
cooperagéo e o]
intercambio técnico
cientifico no  ambito
D. | nacional e internacional;
avaliar o impacto de
novas tecnologias e
servigos relacionados a
salude de forma a
prevenir riscos e eventos
adversos.

Responsabilidade
do Estado/SES.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A) 1D/2B/3A/4C
(B) 1C/2A/3B/4D
(C) 1D/2C/3A/4B
(D) 1B/2C/3D/4A

A Regidao de Salde deve conter, no minimo, acdes e
servigos de

I atengdo primaria.

Il.  urgéncia e emergéncia.

lll.  ateng@o psicossocial.

IV. atencd@o ambulatorial especializada e hospitalar.
V. vigilancia em saude.

E correto o que se afirma em

(A) llelV, apenas.

(B) I,IVeV,apenas.
(©) L1, 1IVeV, apenas.
D) LI IvVeV.
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10.

O texto da Portaria n.° 4.279, de 30 de dezembro de 2010,
apresenta os fundamentos da Rede de Atencéo a Saude.
Sobre este assunto, assinale a alternativa correta.

(A)

(B)

©
(D)

Economia de escala ocorre quando os custos médios
de longo prazo diminuem, a medida que aumenta o
volume das atividades e os custos fixos se distribuem
por um maior nimero dessas atividades, sendo o
longo prazo, um periodo de tempo suficiente para que
todos 0s insumos sejam variaveis.

Integracdo Vertical consiste na articulagdo ou fusé@o
de unidades e servigos de saude de mesma natureza
ou especialidade. E utilizada para otimizar a escala
de atividades, ampliar a cobertura e a eficiéncia
econdmica na provisdo de agdes e servigos de salude
através de ganhos de escala (reducdo dos custos
médios totais em relagdo ao volume produzido) e
escopo (aumento do rol de ag6es da unidade).

As Diretrizes Clinicas e as Linhas de Cuidado devem
ser utilizadas apenas no ambito hospitalar.

Os niveis de atencdo referem-se aos limites
geograficos e sua populacéo e no estabelecimento do
rol de acdes e servicos que serdo ofertados nesta
regido de saude. As competéncias e
responsabilidades dos pontos de atencao no cuidado
integral estdo correlacionadas com abrangéncia de
base populacional, acessibilidade e escala para
conformacdao de servicos.

11.

Sobre as principais ferramentas de microgestdo dos
servicos, analise as proposi¢fes abaixo e assinale (V) para
Verdadeiro ou (F) para Falso.

()

()

()

A Rede de Atencdo a Saude organiza-se a partir de
um processo de gestdo da clinica associado ao uso
de critérios de eficiéncia microecondmica na
aplicacéo de recursos.

A gestdo de caso € a mudanga de um modelo de
atencdo a saude focada no individuo, por meio de
procedimentos curativos e reabilitadores, para uma
abordagem baseada numa populagdo adscrita, que
identifica pessoas em risco de adoecer ou adoecidas,
com foco na promogdo da saude e/ou agdo
preventiva, ou a atencdo adequada, com intervencao
precoce, com vistas a alcangar melhores resultados e
menores custos.

A gestao dos riscos coletivos e ambientais passa pela
vigilancia, prevencdo e controle das doengas,
agravos e fatores de risco, onde o foco é a
identificacdo oportuna de problemas de saude na
populagdo, a identificacdo das causas e fatores
desencadeantes, a descrigdo do comportamento, a
proposicéo de medidas para o controle ou eliminagcao
e o desencadeamento das acgles.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A)
(B)
(©)
(D)

VIVIV
VIVIFE
FIVIV
VIFIV

12. As acgles e servicos de saude que integram o Sistema
Unico de Saude (SUS) devem obedecer aos seguintes
principios:

l. integralidade de assisténcia, entendida como
conjunto articulado e continuo das agGes e servigos
preventivos e curativos, individuais e coletivos,
exigidos para cada caso em todos os niveis de
complexidade do sistema.

Il.  preservagdo da autonomia das pessoas na defesa de
sua integridade fisica e moral.

Ill. direito ainformacéo, as pessoas assistidas, sobre sua
saude.

IV. utilizacdo da epidemiologia para o estabelecimento
de prioridades, a alocagéo de recursos e a orienta¢do
programatica.

E correto o que se afirma em

(A) I, apenas.

(B) Iell, apenas.

(C) I, llelll, apenas.

D) LI elv.

13. Sobre as competéncias no Sistema Unico de Sadde (SUS),

correlacione as colunas abaixo.

Colunal Coluna ll
Executar  servigos:
de vigilancia
epidemioldgica;
vigilancia sanitaria;

1 Dire¢cdo nacional do A de alimentacdo e
* | SUS. " | nutricao; de
saneamento basico;
de salde do
trabalhador; e de
saude bucal.
Participar na
formulacdo e na
implementacdo das
politicas: de controle
2 Direcdo estadual do B das_ agres_soes. ao
| sus .| meio amblente,,_de:
saneamento basico;
e relativas as
condicbes e aos
ambientes de
trabalho.
Identificar
estabelecimentos
hospitalares de
3 Direcdo municipal do c referéncia e gerir
" | SUS. " | sistemas publicos de
alta complexidade,
de referéncia
estadual e regional.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A)
(B)
(©)
(D)

1C/2A/3B
1B/2C/3A
1A/2B/3C
1A/2C/3B
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

14. Um estudo incluiu 10.318 participantes para investigar a
associacao de atividades de lazer com risco de deméncia
entre idosos. O envolvimento mais frequente em atividades
relacionadas as habilidades de ler e escrever (por exemplo,
escrever cartas ou escrever um diario, usar um computador
e ter aulas/cursos) e em atividades mentais ativas (por
exemplo, jogos, cartas ou xadrez e fazer palavras cruzadas
ou quebra-cabecas) estiveram associados a uma
estimativa de risco relativo para deméncia de 0,89 (IC 95%:
0,85-0,93) e 0,91 (IC 95%: 0,87-0,95), respectivamente.
Com base nos dados apresentados, assinale a alternativa
correta.

(A) Idosos que realizam atividades envolvendo
habilidades de ler e escrever apresentam um risco de
deméncia 11% menor, bem como aqueles que
realizam atividades mentais ativas um risco 9%
menor, quando comparados aos que ndo realizam
tais atividades.

(B) Atividades envolvendo habilidades de ler e escrever
estdo associadas a um risco de deméncia 89%
menor, bem como atividades mentais ativas a um
risco 91% menor, quando comparados aos que nao
realizam tais atividades.

(C) A probabilidade de deméncia é de 0,89% naqueles
que realizam atividades envolvendo habilidades de ler
e escrever e de 0,91% naqueles que realizam
atividades mentais ativas.

(D) Nao foi encontrada significAncia estatistica na
associacdo entre realizar atividades envolvendo
habilidades de ler e escrever, nem realizar atividades
mentais ativas, com deméncia.

15. No estudo que investigou a associacdo de atividades de

lazer com risco de deméncia entre idosos, foi verificado que
0 envolvimento em atividades artisticas criativas
(artesanato, marcenaria ou metalurgia e pintura ou
desenho) apresentou risco relativo estimado para
deméncia de 0,93 (IC 95%, 0,88-0,99) e em passeios
externos um risco relativo de 1,00 (IC95%: 0,95 a 1,05).

Com base nos dados apresentados, assinale a alternativa
correta.

(A) Idosos que realizam atividades artisticas criativas
apresentam um risco de deméncia 7% menor,
enquanto aqueles que realizam passeios externos um
risco 100% menor, quando comparados aos que ndo
realizam tais atividades.

(B) Atividades artisticas criativas estdo associadas a um
risco de deméncia 93% menor, enquanto passeios
externos a um risco 1% menor, quando comparados
aos que nao realizam tais atividades.

(C) Estima-se que a reducgdo relativa do risco para
deméncia seja de 7% naqueles que realizam
atividades artisticas criativas, comparados aos que
ndo realizam, ndo sendo encontrada significancia
estatistica na associagdo entre realizar passeios
externos e deméncia.

(D) A probabilidade de deméncia foi de 0,93% naqueles
gue realizam atividades artisticas criativas e de 0%
naqueles que realizam passeios externos.

16. Sao objetivos da Politica Nacional sobre Drogas (Decreto
n.° 9.761, de 11 de abril de 2019):

l. conscientizar e proteger a sociedade brasileira dos
prejuizos sociais, econdmicos e de saude publica
representados pelo uso indevido e pela dependéncia
de drogas licitas e ilicitas.

II.  promover, criar estimulos e condi¢cdes, e apoiar
iniciativas de capacitacdo e formacdo da rede da
Pnad e da Politica Nacional sobre o Alcool, nos
ambitos publico e privado.

lll.  educar, informar, capacitar e formar pessoas, em
todos 0s segmentos sociais, para a agdo efetiva e
eficaz nas reducgdes de oferta e demanda, com base
em conhecimentos cientificos validados e
experiéncias bem-sucedidas, adequadas a realidade
nacional, apoiando e fomentando servicos e
instituicdes, publicas ou privadas atuantes na area da
capacitacdo e educacao continuada relacionadas ao
uso, ao uso indevido e a dependéncia do tabaco e
seus derivados, do alcool e de outras drogas.

IV. desconsiderar as normas para os causadores de
acidentes de transito ou do trabalho decorrentes do
uso de drogas licitas ou ilicitas.

E correto o que se afirma em

(A) lelV,apenas.

(B) Il elll, apenas.

(C) I, llelll, apenas.

(D) L, lelv.

17. Sobre a Portaria n.° 3.588, de 21 de dezembro de 2017, que
determina sobre a Rede de Atencdo Psicossocial, analise
as proposicdes abaixo e assinale (V) para Verdadeiro ou
(F) para Falso.

() Oferta de medicacdo assistida e dispensada.

() Atividades de reabilitacdo psicossocial.

() Visitas e atendimentos domiciliares.

() Atendimento individual somente para consultas de
emergéncia.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A) VIFIVIF

B) FI/IVIFIV

(C) VIVIFIF

(D) VIVIVIF

18. AResolugéo n.° 425, de 8 de julho de 2013, que estabelece

o Codigo de Etica e Deontologia da Terapia Ocupacional,
contém os deveres do Terapeuta Ocupacional no exercicio
ético de sua profissdo. Sobre esse assunto, assinale a
alternativa correta.

(A) Exercer sua atividade com zelo, probidade e decoro e
obedecer aos preceitos da ética profissional, da
moral, do civismo e das leis em vigor, preservando a
honra, o prestigio e as tradi¢cGes de sua profissdo.

(B) Colocar seus servigos profissionais a disposicdo da
comunidade em caso de guerra, catastrofe, epidemia
ou crise social, pleiteando vantagem pessoal.

(C) E permitido divulgar para fins de autopromogcéo,
atestado, declaracdo, imagem ou carta de
agradecimento emitida por
cliente/paciente/usuério/familia/grupo/comunidade,
em raz&o de servico profissional prestado.

(D) Nao é obrigatério o terapeuta ocupacional portar sua
identificacdo profissional sempre que estiver em
exercicio.
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19.

O terapeuta ocupacional na Atencéo Primaria a Salde atua

como apoiador matricial promovendo ag¢des na esfera
, coletiva e comunitaria, no ambito da
, reabilitacdo e promogdo da salde, a

partir de orientagbes e/ou atividades considerando o
das pessoas em seu cotidiano.

Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas.

(A) grupal / prevencéo / desempenho ocupacional
(B) individual / prevengéo / desempenho ocupacional
(C) grupal / imprudéncia / coletivo

(D) individual / prevencéo / coletivo

20. Sobre o transtorno bipolar, correlacione as colunas da
tabela abaixo.
Colunal Colunalll
E mais comum em
paises com pessoas
) com renda mais
1 Transtorno elevada.
" | Bipolar Tipo I. Tende a ser mais
elevado entre parentes
) de pessoas com essa
condicéo.
Idade média de inicio
() | situa-se por volta dos
25 anos.
5 Transtorno Cerca de 60% das
" | Bipolar Tipo Il. pessoas com transtorno
() | bipolar tém trés ou mais
transtornos mentais
comdrbidos.
Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.
A) 2/2/1212
B) 1/1/1/1
(C) 2/1/2/1
(D) 1/2/212
21. Manejo de contingéncia é conjunto de técnicas
(A) comportamentais desenvolvidas para tratamento de
transtornos de personalidade.
(B) comportamentais desenvolvidas para tratamento dos
transtornos por uso de substancia.
(C) fisicas desenvolvidas para o tratamento dos
transtornos de personalidade.
(D) fisicas desenvolvidas para tratamento dos transtornos
por uso de substancia.
22. De acordo com a nova visao do modelo de Prevencao de

Recaida, sdo considerados determinantes intrapessoais:
autoeficacia —

(A) expectativa de resultados — craving (fissura) —
motivacao — estratégias de enfrentamento — estados
emocionais.

(B) expectativa negativa — motivacdo — estratégias de
enfrentamento — estados de saude.

(C) expectativa de resultados — craving (fissura) —
desmotivacdo — estratégias de enfrentamento —
estados emocionais.

(D) expectativa negativa — motivacéo — estados de saude.

23. Assinale a alternativa que apresenta as principais
ferramentas a serem utilizadas na entrevista motivacional.
(A) Perguntar — escutar — refazer a pergunta.

(B) Escutar — perguntar — corrigir.

(C) Perguntar — escutar — informar.

(D) Corrigir — perguntar — escutar.

24. O transtorno de personalidade antissocial é caracterizado
por um padréo difuso de indiferenca e violagéo dos direitos
dos outros e 0
l. diagnostico s6 pode ser fechado com o individuo

tendo 18 anos de idade.

II. individuo engana e manipula para obter ganho ou
prazer pessoal.

Ill.  individuo ndo apresenta impulsividade.

E correto o que se afirma em

(A) I, apenas.

(B) Iell, apenas.

(C) Ilelll, apenas.

(D) Lllell

25. O transtorno de personalidade borderline é conhecido
como um padrdao difuso de instabilidade das relacdes
interpessoais, da autoimagem e de afetos e de
impulsividade. Desse modo, a prevaléncia em pacientes
psiquiétricos internados é de
(A) 5,9%.

(B) 20%.

(C) 1,6%.

(D) 56%.

26. De acordo com os conceitos da prevencgdo de recaida, é
correto afirmar que existem trés pontos fundamentais a
serem considerados e sdo eles:

(A) conscientizacdo do problema, treinamento de
habilidades de enfrentamento e modificagdo do estilo
de vida.

(B) conscientizacdo da solugdo, treinamento de
habilidades de enfrentamento e modificag@o do estilo
de vida.

(C) conscientizacdo do problema, treinamento de
habilidades de enfrentamento e seguimento do
mesmo estilo de vida.

(D) conscientizacdo do problema, treinamento de
habilidades para fuga e modificacdo do estilo de vida.

27. Todas as drogas que sdo consumidas em excesso tém em

comum a ativagdo do do
cérebro, o qual estd envolvido no reforco do
comportamento e reproducdo de memdrias.

Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas.

(A) indireta / sistema cognitivo

(B) direta/ sistema de recompensa
(C) direta/ sistema executor

(D) indireta / freio inibitdrio
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28. A manifestacdo por meio do desejo ou necessidade
intensos de usar a droga, que podem ocorrer a qualquer
momento, mas com maior probabilidade quando em um
ambiente onde a droga foi obtida ou usada anteriormente,
é chamada de
(A) abstinéncia.

(B) condicionamento.
(C) recaida.
(D) fissura.

29. Emreferéncia as Diretrizes do Conselho Nacional de Salde
e Pesquisa Médica para reducdo dos riscos a saude
decorrentes do consumo excessivo de alcool, correlacione
as colunas da tabela abaixo.

Coluna | Colunal ll
Reduzindo o risco de Quanto menos se
1 danos relacionados 0) bebe, menor o risco
ao alcool para de danos causados
adultos. pelo alcool.
Para evitar os danos
do &lcool ao feto, as
> Criangas e menores 0) mulheres  gravidas
" | de 18 anos. ou que planejam
engravidar néo
devem beber alcool.
Na amamentacao,
ndo beber &lcool é
) mais seguro para o
bebé.
3 Mulheres gravidas ou g:r?e;%ggzwe Oofjltsrg(s)
" | amamentando. N .
danos a salde,
() | criangcas e menores
de 18 anos nao
devem consumir
bebidas alcodlicas.
Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.
(A 1/1/21/3
B) 1/3/3/2
(C©) 2/3/3/1
(D) 1/2/312
30. Sé&o prejuizos sociais relacionados ao transtorno por uso de

substancias:

I 0 uso recorrente de substancias pode resultar no
fracasso em cumprir as principais obrigacdes no
trabalho ou no lar.

II. o individuo pode continuar o uso da substancia
apesar de apresentar problemas sociais.

Ill. o individuo pode afastar-se de atividades de lazer a
fim de usar a substancia.

E correto o que se afirma em

(A) I, apenas.
(B) 1ell, apenas.
(C) Ilell, apenas.
(D) Litell.

31. A abordagem que consiste em aconselhamento para
promocao da mudanca de comportamento a favor de um
estilo de vida saudavel, procurando ativar no cliente a
vontade e recursos para a mudanga, respeitando sua
autonomia e aceitando que o individuo pode e deve fazer
as escolhas, denomina-se
(A) entrevista motivacional.

(B) reeducacdo comportamental.

(C) terapia cognitivo-comportamental.

(D) terapia centrada no cliente.

32. Sobre as caracteristicas do transtorno de personalidade,
analise as proposicdes abaixo e assinale (V) para
Verdadeiro ou (F) para Falso.

() Asformas de perceber e interpretar a simesmo e aos
outros sdo acentuadamente desviantes da
expectativa da cultura do individuo.

() A afetividade é acentuadamente desviante da
expectativa da cultura do individuo.

() O paciente frequentemente colabora para a
identificacdo do transtorno, porque ele percebe o
problema.

() prejuizo no funcionamento social, profissional ndo é
importante porque o individuo consegue controlar
seus impulsos.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A) VIVIVIF

(B) VIFIFIV

(C) VIVIFIF

(D) FIVIFIV

33. Assinale a alternativa que apresenta as caracteristicas do
transtorno de ansiedade.

(A) No transtorno de ansiedade, as perturbagfes sdo da
ordem dos pensamentos, e ndo do comportamento.

(B) Os individuos com ansiedade subestimam o perigo.

(C) A ansiedade € um medo adaptativo que protege o
individuo de perigos reais.

(D) O nivel de medo ou ansiedade pode ser reduzido por
comportamentos constantes de esquiva.

34. O raciocinio é utilizado para compreender a

condicéo que afeta o individuo e decidir sobre o tratamento
no melhor interesse do cliente. Através do raciocinio

busca-se compreender o significado que
uma doenga, enfermidade ou incapacidade tem para o
individuo, e o raciocinio é utilizado para
refletir sobre o contexto pessoal e o contexto da pratica em
que a terapia acontece.

Assinale a alternativa que correta e

respectivamente as lacunas.

preenche

(A) ético/ pragmatico / cientifico
(B) pragmatico / ético / interativo
(C) cientifico / narrativo / pragmatico
(D) pragmatico / interativo / ético
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35.

A pratica da terapia ocupacional centrada no cliente é um(a)

(A) método colaborativo de cuidado, com respeito pelos
valores culturais do individuo e a crenca de que ele
tem a capacidade de ser ativo no direcionamento de
seu préprio tratamento.

(B) abordagem em que o profissional elabora um plano
terapéutico focado na queixa principal apresentada
pelo individuo, e ndo apenas em evidéncias
cientificas.

(C) abordagem que permite o conhecimento do impacto
que a disfuncionalidade do individuo tem sobre seu
grupo familiar e social.

(D) método de selecéo de procedimentos apropriados e
vélidos de avaliacdo, tratamentos e procedimentos
para determinado individuo e sua disfuncionalidade.

38.

Na pratica da terapia ocupacional baseada em evidéncia, o
raciocinio

(A) cientifico substitui o raciocinio fundamentado por
experiéncia clinica.

(B) fundamentado por experiéncia clinica substitui o
raciocinio cientifico.

(C) cientifico e o raciocinio fundamentado por experiéncia
clinica devem ser integrados.

(D) cientifico é preferido por apresentar evidéncias
imutaveis.

36.

De acordo com o Protocolo de Pratica da Terapia
Ocupacional (PPTO), sobre AVDs e AIVDs, assinale a
alternativa correta.

(A) AVIDs séo atividades instrumentais orientadas para o
cuidado com o préprio corpo, por exemplo, preparar a
refeicdo, e AVDs sdo atividades orientadas para
interacdo com o ambiente, geralmente complexas,
por exemplo, mobilidade funcional.

(B) AVIDs séo atividades instrumentais orientadas para o
cuidado com o proprio corpo, por exemplo,
mobilidade funcional e alimentacdo, e AVDs sdo
atividades orientadas para interagcdo com o ambiente,
geralmente complexas, por exemplo, controle
financeiro e fazer compras.

(C) AVDs sao atividades orientadas para o cuidado com
0 proéprio corpo, por exemplo, preparar a refeicao, e
AIVDs séo atividades orientadas para interagdo com
0 ambiente, geralmente complexas, por exemplo,
tomar banho e vestir-se.

(D) AVDs séo atividades orientadas para o cuidado com
0 proprio corpo, por exemplo, tomar banho e comer,
e AIVDs séo atividades orientadas para interagédo
com o ambiente, geralmente complexas, por
exemplo, cuidar dos filhos e manutencéo da casa.

39.

Na abordagem em equipe , 0S membros
da equipe trabalham lado a lado. Cada membro cumpre um
papel claramente definido em areas especificas de
responsabilidade; os membros da equipe compreendem o
espectro de pratica profissional de cada um dos outros
membros e confiam que cada membro da equipe aborde
sua area de preocupacdo. Em uma abordagem de equipe
, 0s membros da equipe comprometem-
-se em ensinar, aprender e trabalhar além dos limites de
suas disciplinas para planejar e fornecer servigos
integrados. A avaliagdo € planejada, aplicada e resumida
pela equipe como um todo. Em uma abordagem de equipe
, 0s membros da equipe compartilham a
responsabilidade por fornecer os servigos, frequentemente
apoiando as metas de outros membros da equipe.

Assinale a alternativa que
respectivamente as lacunas.

preenche correta e

(A) interdisciplinar / transdisciplinar / multidisciplinar
(B) multidisciplinar / transdisciplinar / interdisciplinar
(C) transdisciplinar / multidisciplinar / interdisciplinar
(D) interdisciplinar / multidisciplinar / transdisciplinar

37.

Um terapeuta ocupacional atenderd uma pessoa com
transtornos relacionados a substéncias e transtornos
aditivos. Como um profissional baseado em evidéncias, ele

(A) utilizaria o raciocinio cientifico na busca de evidéncias
de experiéncias e necessidades ocupacionais tipicas,
ao invés do raciocinio fundamentado por experiéncia
clinica.

(B) formularia uma questdo clinica acerca da vida
ocupacional; procuraria evidéncias de experiéncias e
necessidades ocupacionais tipicas; avaliaria a melhor
evidéncia e tomaria a decisdo baseada em evidéncia
em conjunto com a pessoa.

(C) utilizaria o raciocinio fundamentado por experiéncia
clinica acerca das condicbes e necessidades
ocupacionais, ao invés do raciocinio cientifico.

(D) formularia um raciocinio baseado nas evidéncias de
disfungBes ocupacionais que a pessoa apresenta
como resultado do uso de substancias, ao invés do
raciocinio cientifico devido a sua tendéncia a
generalizacao.

40.

Sobre a abordagem grupal da terapia ocupacional na
atencdo ao transtorno relacionado ao uso de substancia,
analise as proposi¢des abaixo.

l. Auxilia na identificacdo de comportamentos
disfuncionais, estimula a adesdo ao tratamento e a
manutencao da abstinéncia da substancia.

IIl.  Promove a reflexdo e reorganizagdo de uma rotina
disfuncional direcionada ao uso da substancia para
uma rotina saudavel com ocupacdes significativas, de
autocuidados e de lazer.

Ill. Favorece o surgimento da fissura pelo
compartilhamento de experiéncias relacionadas ao
uso da substancia.

E correto o que se afirma em

(A) I, apenas.
(B) lell apenas.
(C) lelll, apenas.
(D) Lilell
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