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Instrugoes

Confira o material recebido (CADERNO DE QUESTOES e CARTAO DE RESPOSTAS); se houver falha, solicite a
substituicdo ao fiscal da sala.

Ap6s conferir seus dados no CARTAO DE RESPOSTAS (NOME, N2 de INSCRICAO e PROGRAMA DE RESIDENCIA), assine
no local indicado.

Este caderno contém 40 questdes de multipla escolha, com quatro alternativas (A, B, C e D), das quais somente uma
serd a correta.
O CARTAO DE RESPOSTAS é o unico documento valido para a correcio da prova objetiva, sendo de

responsabilidade do candidato sua guarda durante a prova, seu preenchimento e sua entrega ao fiscal de sala.

Preencha o CARTAO DE RESPOSTAS com bastante atencdo, a caneta esferografica (ponta grossa, tinta azul ou
preta), marcando uma Unica alternativa em cada questdo.

Verifique, no CARTAO DE RESPOSTAS, as instru¢des para preenchimento. Sob nenhuma circunstancia, o carto de
respostas sera substituido devido a erro, desatencdo ou falha no preenchimento por parte do candidato.

Durante a realizacdo da prova, estdo vedados o empréstimo de materiais, a comunicacdo entre candidatos ou
terceiros, a utilizacdo de quaisquer dispositivos, como maquina calculadora e/ou similares, livros, anotag&es, réguas
de célculo, impressos ou qualquer outro material de consulta.

A prova objetiva tera duracdo de até 3 horas, incluido o tempo para preenchimento do cartdo de respostas.

Ap0s o inicio da prova, o candidato devera permanecer na sala pelo tempo minimo de 60 minutos.

Ao terminar a prova, o candidato devolverd ao fiscal da sala o CARTAO DE RESPOSTAS.

O candidato somente podera levar o caderno de provas quando estiver faltando 60 minutos para o término do
tempo total de duragdo da prova. Por razGes de seguranca, o candidato que sair antes desse horario ndo podera
copiar as suas respostas.

Os dois ultimos candidatos de cada sala de prova deverdo permanecer no recinto, a fim de acompanhar o lacre do

material, quando entdo poderao retirar-se do local apds concluido o procedimento.

DIREITOS AUTORAIS RESERVADOS. PROIBIDA A REPRODUCAO, AINDA QUE PARCIAL, SEM AUTORIZAGCAO PREVIA.




POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE | 15 QUESTOES

1) Segundo Backes et al. (2009), em relagdo aos conceitos e
as ideias de saude e doenca desenvolvidos ao longo da
historia e na contemporaneidade, avalie se as afirmativas
sdo certas (C) ou erradas (E) e assinale a sequéncia
correspondente.

( ) Na Antiguidade, acreditava-se que as doengas poderiam
ser causadas por elementos naturais ou sobrenaturais.
Nesse periodo, a compreensdo das doencas era por meio
da filosofia religiosa. A doenca é resultante do
desequilibrio do organismo humano.

( ) A multicausalidade das doencas aparece na Renascenca,
em que os fatores causadores das doengas eram
relacionados ao agente etioldgico, ao hospedeiro e ao
meio ambiente. Acreditavam que as causas agiam entre
si, acarretando maior gravidade das doengas.

( ) Na contemporaneidade, a aten¢do a salde volta-se para
a promogdo da saude. Consideram-se importantes as
vulnerabilidades e o empoderamento dos individuos,
assim como a subjetividade e a singularidade do que
acontece nas esferas individual e coletiva.

( ) O conhecimento cientifico contribui para a caracterizagdo
da saude e das doengas. Suas verdades sdo estanques e
devem desconsiderar as prdticas de cuidado e
autocuidado de cada individuo e cultura.

a)C-E-C-C.
b)C-E-C-E.
c)C-C-E-C.
d)C-C-E-E.

3) Em relagdo ao processo de saude e doenga e seus
determinantes sociais, analise as afirmativas abaixo e
assinale a alternativa CORRETA.

I. Segundo Albuquerque (2014), com a utilizagdo dos meios
de vida que o ser humano elabora e intencionalmente
modifica, ele consegue garantir sua sobrevivéncia e ter
maiores possibilidades de realizagdo, o que pode reduzir a
mortalidade precoce, aumentar a longevidade e
desenvolvimento de seus saberes.

Il. Albuquerque (2014) nos diz que compreender a
determinagcdo social da sadde ndo consiste em
compreender apenas que a saude depende do acesso aos
objetos humanos, mas a possibilidade de realizagdo, de
satisfacdo das necessidades da vida e ao acesso aos
produtos necessarios para tal fim.

. Segundo Albuquerque (2014), a saude, entendida como a

possibilidade de objetivagdo em cada individuo,
apresenta-se de modo semelhante nas diferentes
sociedades, classes e estratos de classes sociais, apesar
das diferencas bioldgicas entre os corpos dos seres
humanos que as compdem.

a) Todas as afirmativas estdo corretas.

b) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
c) Apenas as afirmativas | e Ill estdo corretas.
d) Apenas a afirmativa | estd correta.

2) Para Albuquerque (2014), em relagdo a producdo social
do humano e a determinagdo da saude e da doenca, é
CORRETO afirmar que:

a) A humanidade modifica a natureza, controlando seus
processos de forma a adequa-la as suas necessidades.

b) O ser humano, a partir de uma ideia, realiza processos
para manutencdo de bens e produtos que sejam
obsoletos para sua sobrevivéncia.

c) A sobrevivéncia humana se da por meio de uma relagao
instintiva de subordinac¢do a natureza.

d) A humanidade reduz a mortalidade precoce, diminuindo a
longevidade.

4) Considerando-se a Resolu¢do-RDC n? 36/2013, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria, relacione as colunas e
assinale a sequéncia correspondente.

(1) Incidente.

(2) Evento adverso.

(3) Gestdo de risco.

(4) Cultura de seguranca.

( ) Evento ou circunstancia que poderia ter resultado, ou
resultou, em dano desnecessario a saude.

( ) Conjunto de wvalores, atitudes, competéncias e
comportamentos que determinam o comprometimento
com a gestdo da saude e da seguranga, oportunizando
aprender com as falhas e melhorando a atencdo a saude.

( ) Incidente que resulta em dano a saude.

( ) Aplicacdo  sistémica e continua de politicas,
procedimentos, condutas e recursos na identificagdo,
analise, avaliagdo, comunicagdo e controle de riscos e
eventos adversos que afetam a seguranca, a saude
humana, a integridade profissional, o meio ambiente e a
imagem institucional.
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5) Considerando-se a Resolugdo-RDC n2 36/2013, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitdria, analise as afirmativas abaixo
e assinale a alternativa CORRETA.

I. A Resolugdo se aplica a todos os servicos de saude,
excetuando-se os privados.

II. O Nucleo de Seguranca do Paciente (NSP) deve adotar
como principio e diretriz a garantia das boas praticas de
funcionamento do servico de saude.

lll. Os eventos adversos que evoluirem para ébito devem ser
notificados em até 60 dias a partir do ocorrido para
analise aprofundada do evento.

IV. Compete aos NSP estabelecer barreiras para a prevengdo
de incidentes nos servigos de saude.

a) Apenas a afirmativa | esta correta.

b) Apenas as afirmativas Il e lll estdo corretas.

c) Apenas as afirmativas Il e IV estdo corretas.

d) Apenas as afirmativas Il, lll e IV estdo corretas.

6) Em um ensaio clinico randomizado, pacientes idosos em
uso por pelo menos 3 meses consecutivos de medicamentos
com acdo no sistema nervoso central (opioides, sedativos-
hipnodticos, relaxantes musculares, antidepressivos triciclicos
ou anti-histaminicos de primeira geragdo) foram recrutados,
juntamente ao seu médico prescritor, para serem
aleatoriamente alocados para intervengao de educac¢do do
paciente e apoio a decisdo do médico, ou para grupo
controle de cuidados habituais, para avaliar seu impacto na
prevencdo de quedas. Como resultado primario, o risco
relativo (RR) estimado para quedas foi de 1,11 (IC 95%, 0,94
a 1,31), na comparagdo do grupo intervengdo vs. controle.
Com base nesses dados, assinale a alternativa CORRETA.

a) O risco de quedas foi 1,11% menor no grupo intervengao,
comparado ao controle.

b) O risco de quedas foi 11% maior no grupo intervengdo
comparado ao controle, sendo esse resultado
estatisticamente significativo.

c) Estima-se que a reducdo relativa do risco para quedas seja
de 11% no grupo intervengdo, comparado ao controle.

d) Ndo houve diferenga estatisticamente significativa entre
grupos intervengdo e controle.

7) Em um ensaio clinico randomizado, no qual pacientes
idosos em uso por pelo menos 3 meses consecutivos de
medicamentos com agdo no sistema nervoso central
(opioides, sedativos-hipnéticos, relaxantes musculares,
antidepressivos triciclicos ou anti-histaminicos de primeira
geracdo) foram recrutados, juntamente ao seu médico
prescritor, para serem aleatoriamente alocados para
intervencdo de educagdo do paciente e apoio a decisdo do
médico, ou para grupo controle de cuidados habituais. O
risco relativo (RR) estimado para alcangar a descontinuagdo
do uso dessas medicagdes foi de 1,79 (IC 95%, 1,29-2,50), na
comparagdo do grupo intervengdo vs. controle. Com base
nos dados apresentados, assinale a alternativa CORRETA.

a) Descontinuagdo da medicagdo foi 1,79% menor no grupo
intervenc¢do, comparado ao controle.

b) Descontinuagdo da  medicagdo foi 79%  mais
frequentemente alcancada no grupo intervencgdo
comparado ao controle, sendo esse resultado
estatisticamente significativo.

c) Estima-se que a redugdo relativa do risco para

descontinuagdo da medicagdo seja de 79% no grupo
intervengdo, comparado ao controle.

d) Ndo houve diferencga estatisticamente significativa entre
grupos intervencdo e controle.

8) O SUS é constituido pela conjugagdo de agbes e servigos
de promogdo, protecdo e recuperacdo da saude, sendo
organizado de forma regionalizada e hierarquizada. A Regido
de Saude deve conter, no minimo, acbGes e servicos de
atencdo primdria, urgéncia e emergéncia, entre outros.
Sobre essas agOes e servigos, analise as afirmativas abaixo e
assinale a alternativa CORRETA.

I. Atengdo psicossocial.
Il. Atencdo ambulatorial especializada e hospitalar.
I1I. Vigilancia em saude.

a) Apenas a afirmativa | esta correta.

b) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
c) Apenas as afirmativas Il e lll estdo corretas.
d) Todas as afirmativas estdo corretas.

9) De acordo com a Lei n2 8.080/1990 — Lei Organica da
Saude, assinale a alternativa que preenche as lacunas abaixo
CORRETAMENTE.

Entende-se por vigildncia um conjunto de
ag¢bes que proporcionam o conhecimento, a detec¢do ou
preveng¢do de qualquer mudanga nos fatores determinantes
e condicionantes de saude , com a
finalidade de recomendar e adotar as medidas de
das doengas ou agravos.

a) epidemioldgica | individual ou
controle

b) sanitaria | coletiva | controle

c) epidemioldgica | individual | fiscalizagdo e reabilitagdo

d) sanitéria | individual ou coletiva | prevencdo e controle

coletiva | prevengdo e



10) Sobre as atribui¢Ges diferenciadas da Unido, dos Estados
e dos Municipios no ambito da Vigilancia em Saude, assinale
a alternativa CORRETA.

a) Compete exclusivamente a Unido a elaboragdo de normas
pertinentes a vigilancia em saude.

b) A Unido é a Unica responsavel pela execucdo de acbes de
vigilancia sanitdria em portos, aeroportos e fronteiras,
sem possibilidade de compartilhamento com Estados e
Municipios.

c) Os Municipios sdo responsaveis por participar da
pactuacdo regional e estadual das a¢Oes e dos indicadores
de vigilancia em saude.

d) Os Estados, diferentemente da Unido, ndo tém
atribuicGes relacionadas ao financiamento das agbes de
vigilancia em saude.

11) Sobre as redes de aten¢do a saude (RAS), analise as
afirmativas abaixo e assinale a alternativa CORRETA.

I.A Portaria n? 4.279, de 30 de dezembro de 2010,
estabelece as diretrizes para a organizacdo das RAS no
ambito do SUS.

Il. Propor novas formas de financiamento para a Atencdo
Primdria a Sadde dos municipios, desde que cumpram os
seguintes atributos: primeiro contato; longitudinalidade;
integralidade; coordenagdo; centralidade na familia;
abordagem familiar e orientagdo comunitaria, que é uma
estratégia para implantacao da RAS.

Ill. As RAS sdo definidas como os servicos e as agbes que
intervém em processos de saude doencga, pautados em
diferentes densidades tecnoldgicas, logisticas e de gestdo
para assegurar a integralidade do cuidado, melhorar o
acesso, a equidade, bem como a eficdcia proposta no
SUS.

a) Apenas a afirmativa | estd correta.

b) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
¢) Apenas as afirmativas Il e Ill estdo corretas.
d) Todas as afirmativas estdo corretas.

13) A governanga das redes de atengdo a saude, no SUS,
deve ser feita pelas Comissbes Intergestores. Sobre estas
comissOes, relacione as colunas e assinale a sequéncia
correspondente.

(1) Comissdes Intergestores Tripartite.
(2) ComissGes Intergestores Bipartite.
(3) Comissdes Intergestores Regionais.

Ambito das regides de satde.
bito federal.
bito estadual.

()
()
()

Am
Am

14) Sobre o tema da bioética, assinale a alternativa
INCORRETA.

a) As condi¢cGes necessarias para que a interdisciplinaridade
ocorra sdao a existéncia de uma linguagem comum;
objetivos comuns; reconhecimento da necessidade de
considerar diferengas existentes; dominio dos conteldos
especificos de cada um dos participantes; e elaboragdo de
uma sintese complementar.

b) Bioética é uma reflexdo compartilhada, complexa e
interdisciplinar sobre a adequacdo das acdes que
envolvem a vida e o viver.

c) Na bioética, a humildade é uma caracteristica que ndo é
levada em consideragdo, pois o resultado das reflexdes
sdo sempre definitivos e imutaveis.

d) Conhecimentos e discussGes gerados pela bioética e pela

12) O terceiro componente das redes de aten¢do, os
sistemas de apoio, sdo os lugares institucionais em que se
realizam servicos comuns a todos os pontos de atencdo a
saude. Quais sdo estes sistemas de apoio?

a) Sistema de diagndstico e terapéutico, sistema de
assisténcia farmacéutica e sistemas de informagdo a
saude.

b) Sistemas de governanga, sistema de identificacdo da area
geografica e sua populacao.

c) Sistemas logisticos e sistema de saide mental.

d) Sistema da rede hospitalar no nivel federal.

ecologia contribuiram para ampliar a nogdo de
responsabilidade.
15) Considerando a Politica Nacional de Educagdo

Permanente em Saude (PNEPS), assinale a alternativa
CORRETA.

a) Como politica publica, baseia-se na aprendizagem pelo
método tradicional de ensino.

b) A residéncia multiprofissional em saude (RMS) é
considerada um espaco para o desenvolvimento das
acles de educagdo permanente em saude (EPS), o qual
pode se constituir como um dispositivo potencial para
promover as mudancas pretendidas pelos profissionais de
saulde, a fim de consolidar os principios do SUS.

c) Para a operacionalizacdo da PNEPS, torna-se imperativa a
premissa de que as praticas dos profissionais de saude
respondam prioritariamente as demandas das redes
ambulatoriais e hospitalares privadas.

d) O fazer profissional na area da saude, incluindo a RMS e a
EPS, é um fim em si mesmo e tem como agdo principal a
oferta de cursos na modalidade a distancia.



CONHECIMENTOS ESPECIFICOS | 25 QUESTOES

16) Considerando a atuacdo do profissional de Educagdo
Fisica em sala de pré-parto hospitalar, quais sdo as principais
técnicas que este profissional pode utilizar?

a) Movimentacdo pélvica, caminhadas, banho de aspersao,
modificagGes de posturas e massagens.

b) Movimentacdo pélvica, caminhadas, reforco muscular,
modificagGes de posturas e massagens.

c) Movimentacgdo pélvica, caminhadas, reforco
banho de aspersdo e massagens.

d) Movimentacgdo pélvica, caminhadas, banho de aspersao,
reforco muscular e modificacGes de posturas.

muscular,

17) Com base na atuagdo do profissional de Educagdo Fisica
em sala de pré-parto hospitalar, analise as afirmativas
abaixo e assinale a alternativa CORRETA.

I. A Educacdo Fisica teve uma insercdo gradual na area da
salde, sendo reconhecida oficialmente neste campo de
atuagao em 1998.

Il. A pratica de atividade fisica tem sido amplamente
utilizada como estratégia ndo medicamentosa para o
tratamento de doencgas e alivio da dor.

Ill. Técnicas para alivio da dor utilizadas em sala de parto
também fazem parte da atuacdo do profissional de
Educacao Fisica no trabalho com atletas.

a) Apenas a afirmativa Il esta correta.

b) Apenas as afirmativas Il e Ill estdo corretas.
¢) Apenas as afirmativas | e lll estdo corretas.
d) Todas as afirmativas estdo corretas.

19) Sobre a ética e a bioética, analise as afirmativas abaixo e
assinale a alternativa CORRETA.

I. A ética é um exercicio de reflexdo acerca da moralidade,
por meio de padrdGes ideais do que pode ser bom para os
individuos e a sociedade.

Il. A bioética é o estudo sistematico das dimensdes morais,
utilizando-se de uma variedade de preceitos e métodos
em contexto interdisciplinar, pensados a partir da
sociedade, cultura e valores morais da civilizagao
contemporanea.

Ill. Uma das caracteristicas mais importantes que formam o
carater de um individuo para a vida em sociedade sdo os
valores que ele aprecia e procura por em pratica durante
a vida.

a) Apenas a afirmativa Il esta correta.

b) Apenas as afirmativas Il e lll estdo corretas.
c) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
d) Todas as afirmativas estdo corretas.

18) Baseando-se na perspectiva dos residentes
multiprofissionais sobre a morte e morrer, assinale a
alternativa INCORRETA.

a) E essencial que residentes multiprofissionais recebam
formacdo adequada sobre como lidar com a morte, bem
como apoio de outros profissionais por meio de rodas de
conversas, trocas de experiéncias, entre outras atividades
de suporte.

b) A morte era anteriormente classificada como auséncia de
fungdo cardiorrespiratdria; hoje, ja é caracterizada
também pelo critério encefalico.

c) Profissionais que trabalham em hospitais estdo, em sua
maioria, emocionalmente preparados para enfrentar os
sentimentos que a morte desperta.

d) A visdo da morte esta carregada de simbolismo, valores e
significados que dependem dos contextos histoérico,
cultural, econdmico, politico e ambiental nos quais o
sujeito esta inserido.

20) A sigla MET representa o termo “equivalente metabdlico
da tarefa”. Sobre este assunto, analise as afirmativas abaixo
e assinale a alternativa CORRETA.

I.Um MET é o equivalente de energia gasto por um
individuo sentado em repouso.

Il. MET é uma medida fisiolégica que expressa o custo
energético (ou calorias) da atividade fisica.

Ill. Qualquer atividade caracterizada por um gasto
energético < 1,5 MET é considerada comportamento
sedentario.

a) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
b) Apenas as afirmativas Il e lll estdo corretas.
c) Apenas a afirmativa Il esta correta.

d) Todas as afirmativas estdo corretas.

21) Conforme as recomendagdes sobre atividade fisica,
comportamento sedentario e sono para criangas com menos
de 5 anos de idade, assinale a alternativa CORRETA.

a) A brincadeira quieta (brincadeira que ndo demanda
energia e, portanto, ndo é definida como atividade fisica)
é considerada sedentaria e deve ser evitada.

b) Para criangas menores de 5 anos, a atividade fisica deve
ser de forma estruturada e ininterrupta, com duragdo de
60 minutos.

c) Para bebés menores de 1 ano, ficar pelo menos 30
minutos na posicdo prona enquanto acordados esta
associado ao melhor desenvolvimento motor e a menor
probabilidade de deformacao plagiocefalica.

d) O tempo de sono também influencia os desfechos de
salide: muitas horas de sono estdo associadas a desfechos
negativos na saude.



22) Bebés e criancas devem atender as recomendacdes de
atividade fisica, comportamento sedentdrio e sono no
periodo de 24 horas. Sobre as recomendacdes para cada
idade avalie se as afirmativas sdo certas (C) ou erradas (E) e
assinale a sequéncia correspondente.

( ) Bebés (menos de 1 ano): pelo menos 30 minutos de
atividade fisica, zero tempo de tela, 12 a 17 horas de
sono.

( ) Criancas (1 ano): pelo menos 180 minutos de atividade
fisica, até 60 minutos de tela, 11 a 14 horas de sono.

( ) Criangas (2 anos): pelo menos 180 minutos de atividade
fisica, até 60 minutos de tela, 11 a 14 horas de sono.

() Criangcas (3 a 4 anos): pelo menos 180 minutos de
atividade fisica, até 120 minutos de tela, 10 a 13 horas de
sono.

a)C-C-E-C
b)C-E-C-E
c)C-E-C-C
d)E-E-C-E

23) A fibrose cistica (FC) é uma doenga genética, e uma de
suas caracteristicas é a doenc¢a pulmonar crénica. Em relacado
a atividade fisica para pacientes com FC, assinale a
alternativa INCORRETA.

a) O melhor programa de treinamento para pacientes com
FC é composto apenas por atividades aerdbicas, visando a
melhora da funcdo pulmonar.

b) Pacientes com FC frequentemente apresentam
progressiva limitagdo ao exercicio fisico a partir da
progressao da doenca.

c) Pacientes com FC que praticam atividade fisica
apresentam redugdo no declinio da fungdo pulmonar e
melhora da depuracdo das vias aéreas.

d) A pratica regular de atividades fisicas, bem como de
programas de exercicios fisicos, tem efeito positivo na
gualidade de vida de pacientes com FC.

25) Em relagdo a alguns dos transtornos do
neurodesenvolvimento e as condicdes de saude mais
incidentes e prevalentes na populagdo infantil no Brasil,
relacione as colunas e assinale a sequéncia correspondente.

(1) Paralisia cerebral.
(2) Transtorno do espectro autista.
(3) Transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade.

( ) Condicdo complexa caracterizada por alteragGes
qualitativas e quantitativas na comunicagdo e no
comportamento.

( ) Desordem permanente que ocorre no cérebro imaturo
(de zero a seis anos) e que afeta o movimento e a postura
da crianga.

( ) Disturbio neurobiolégico do desenvolvimento que se
caracteriza por desatengdo, desassossego e impulsividade
exagerados para a idade da crianga, interferindo no
funcionamento social e no académico.

a)3-1-2.
b)2-3-1.
c)2-1-3.
d)1-2-3.

24) Considerando o desenvolvimento neuropsicomotor da
crianga, analise as afirmativas abaixo e assinale a alternativa
CORRETA.

I. O desenvolvimento de uma criangca é marcado por trés
fatores: a heranga genética, o meio ao qual ela esta
exposta e a qualidade dos seus vinculos afetivos.

Il. A neuroplasticidade é uma resposta adaptativa do sistema
nervoso as interferéncias do meio, expressando-se pela
alteragdo das conexdes nervosas frente a um estimulo.

lll. A primeira infancia é o periodo que vai desde a
concepcdo do bebé até os dois anos de idade.

a) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
b) Apenas as afirmativas Il e lll estdo corretas.
c) Apenas as afirmativas | e lll estdo corretas.
d) Todas as afirmativas estdo corretas.

26) A respeito do desenvolvimento neuropsicomotor da
crianga, assinale a alternativa que preenche as lacunas
abaixo CORRETAMENTE.

O brincar é uma condigdo
neurodesenvolvimento da criancga,
ferramenta para o
brinquedos/brincadeiras/jogos que se
habilidades , que desenvolvem
capacidades importantes da crianga, como: atengdo,
memodria, imitagdo, organizagdo, limites, experimentagdo,
imaginagdo, curiosidade, autonomia, comunicagdo,
habilidades socioemocionais e o aprender a elaborar agdes.

para o
sendo uma potente
E por meio de
estimulam as

a) essencial | crescimento | sensério-motoras

b) essencial | aprendizado | sensério-motoras

c) prescindivel | crescimento | motoras

d) prescindivel | aprendizado | sensdrio-motoras

27) Considerando a estimulagdo precoce, assinale a

alternativa INCORRETA.

a) A estimulacdo precoce tem, como objetivo primordial,
aproveitar o periodo sensivel do desenvolvimento infantil
para estimular a crianca a ampliar suas competéncias.

b) Apesar da estimulagdo precoce, as criangas
transtornos do neurodesenvolvimento podem
alcancar todos os marcos esperados.

c) Cada crianga tem o seu tempo de desenvolvimento. No
entanto, esse “tempo” precisa estar incluido em um
intervalo aceitdvel para o desenvolvimento infantil.

d) Em geral, a crianca que tem interferéncia positiva no seu
desenvolvimento e que ndo sofre privagdo emocional ou
sensorio-motora se desenvolve bem. No entanto, todas
necessitam de estimulagdo precoce e especifica.

com
nao



28) Inundagdes e alagamentos sdo eventos catastroficos que
ndo apenas afetam a infraestrutura e a economia das areas
impactadas, mas também tém sérias implicacbes para a
salde publica. Além das doengas transmissiveis como a
leptospirose, afeta a saude mental das pessoas. Estudos
revisados identificam varios fatores que contribuem para os
efeitos negativos de inundag¢Oes e alagamentos na saude
mental. Entre eles, destacam-se:

a) Deslocamento e perda de abrigo, perda de bens e meios
de subsisténcia, ruptura de lagos sociais, incerteza sobre o
futuro.

b) Ansiedade, depressdo, transtorno do estresse pos-
traumatico, trauma transitorio de evento climatico, medo
e violéncia.

c) Experiéncia direta de trauma, histérico familiar de trauma,
fatores genéticos e bioldgicos, fatores de risco e fatores
psicoldgicos.

d) Intensidade e duragdo do trauma, experiéncia de perda
de bens e meios de subsisténcia, estresse crénico, evento
agudo de violéncia social.

31) Assinale a alternativa que preenche as lacunas

CORRETAMENTE.

A em saude é fundamental para compreender
0s processos de dos usudrios em um
determinado considerando aspectos
e a disponibilidade

territorio,

, sanitdrios,
de servigos de saude, entre outros.

a)rede psicossocial |
socioambientais

b) territorializagdo | saude-doenca
epidemioldgicos

c) intersetorialidade | gestdo do estresse | emocionais |
ideoldgicos

d) gestdo de recursos |
transdisciplinares

reabilitagdo | culturais |

| socioeconémicos |

autonomia | universais |

29) Desastres socioambientais de origem geoclimatica, como
inundacdes e alagamentos, tém efeitos profundos e
duradouros na saude mental das comunidades afetadas.
Seus efeitos sdo complexos e multifacetados, exigindo uma
abordagem integrada que trate tanto os aspectos fisicos
quanto os psicossociais do desastre. Sobre o assunto, analise
as afirmativas abaixo e assinale a alternativa CORRETA.

I. H4 uma necessidade urgente de politicas publicas eficazes
e programas de saude mental integrados para fornecer o
suporte necessario as populagdes vulnerdveis.

IIl. Investimentos em infraestrutura de saude mental e
estratégias de intervencdo psicossocial sdo essenciais
para mitigar os impactos negativos desses desastres e
promover a resiliéncia das comunidades afetadas.

lll. Individuos com histdérico de transtornos mentais ou
experiéncias traumaticas anteriores estdo em igualdade
de risco de desenvolver sintomas graves apdés um
desastre natural.

a) Apenas a afirmativa | esta correta.

b) Apenas a afirmativa Il esta correta.

c) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
d) Apenas as afirmativas Il e Ill estdo corretas.

32) A prescri¢cdo de exercicio fisico por meio de inteligéncia
artificial articula um conjunto de variaveis para a elaboragao
do treinamento, aproximando-se do que se denomina de
“protocolizacdo das prdticas corporais”. Sobre o assunto,
analise as afirmativas abaixo e assinale a alternativa
CORRETA.

I. O uso de inteligéncia artificial tem reconfigurado os mais
distintos setores e, assim, evidencia a necessidade de
reflexdo.

Il. A emergéncia desse tipo de tecnologia desloca uma
condicdo instdvel e desconfortdvel aos profissionais de
Educacao Fisica.

lll. A repercussdo de uma tecnologia que, autonomamente,
prescreve exercicios fisicos demanda considerar uma
série de mudangas em distintas dreas da producdo de
bens e servigos.

a) Apenas a afirmativa | esta correta.

b) Apenas a afirmativa Il estd correta.

c) Apenas as afirmativas | e lll estdo corretas.
d) Apenas as afirmativas Il e Ill estdo corretas.

30) A Educagdo Fisica é uma darea profissional que vem
compondo diferentes programas da Residéncia
Multiprofissional em Salude. Na Rede de Atencdo
Psicossocial, o professor de Educagdo Fisica realiza praticas
de “nucleo” relacionadas ao seu conhecimento especifico
em prdaticas corporais e atividades fisicas, além de agdes de
“campo” mais abrangentes. Essas atividades tém em vista os
seguintes:

a) Ac¢do social, empoderamento comunitdrio e busca ativa.

b) Desenvolvimento pessoal, inclusdo e diversidade.

c) Promogdo de praticas sustentdveis, inovagdo e
criatividade.

d) Insergdo social, reabilitacdo e reducéo de danos.

33) Na Educagdo Fisica, o contexto da prescricdo automatica
de exercicios fisicos, embora possibilite acesso a algum tipo
de orientacdo para pessoas que nao tém condicdes, sejam
informacionais ou financeiras, de contratar um professor de
Educagdo Fisica, € uma tecnologia de aspectos limitadores.
Quais sao estes aspectos?

a) Nao restringir o sujeito a varidveis; reconhecer a poténcia

do encontro; e ndo se subordinar a padrdes
preestabelecidos.
b) Praticas baseadas em evidéncias; praticas nédo

hierarquizadas; e tratamento estatistico deficitario.

c) Identificagdo automadtica do consumo caldrico diario;
estabelecimento de condutas imprecisas; e ldogica
medicalizante.

d) Articulagdo com diversas varidveis; dimensdo bioldgica,
nao mensuravel e reproduzivel; e capacidade de lidar com
informagdes qualitativas.



34) A insergdo de profissionais de Educagdo Fisica no ambito
da Atencdo Primdria a Saude convoca para uma postura
cooperativa em equipe multiprofissional que busca ampliar
o olhar sobre o usuario do SUS em uma ldgica integral e
centrada no usuario. Entre os arranjos para a organizagdo do
trabalho, o profissional de Educagdo Fisica pode atuar como
apoiador matricial. Sobre apoio matricial, assinale a
alternativa CORRETA.

a) E quando o especialista fica responsavel pelo trabalho
assistencial no atendimento ao usudrio, que pressupde
absorver as demandas do caso.

b) A pratica do apoio matricial pressup8e contribuir para o
tradicional modelo de atencdo médico-centrado. Esse
processo visa colocar o usuario no centro do cuidado.

c) Considera a necessidade de articulacdo com o saber dos
outros profissionais, sobretudo de que o apoio matricial
tem uma dimensdo pedagodgica que define as agdes
terapéuticas.

d) E entendido como uma tecnologia em satide que envolve
um rearranjo organizacional da gestdo do trabalho, por
meio da relagdo entre equipe de referéncia e apoiador
matricial.

35) A organizagdo dos processos de trabalho da Educagao
Fisica na Atengdo Primaria a Saude sugere um conjunto de
atitudes a serem adotadas pelos profissionais ao trabalhar
com apoio matricial. Dado o assunto, analise as afirmativas
abaixo e assinale a alternativa CORRETA.

I. Na Atencdo Primaria a Saude, as equipes de saude da
familia exercem a fun¢do de equipe de referéncia, e os
profissionais de saude de outros niveis de aten¢do atuam
como apoiadores matriciais.

II. Um elemento relativo a operacionalizagdo do trabalho

com apoio matricial se refere a atitude de ser um
profissional ensinante, que aborda o caso por meio de sua
expertise nuclear.

. O profissional de Educacdo Fisica se permite propor

atividades centradas em atividades fisicas/praticas
corporais e articular dispositivos na rede de saude que
promovam estas praticas.

a) Apenas a afirmativa | estd correta.

b) Apenas a afirmativa Il esta correta.

¢) Apenas as afirmativas | e lll estdo corretas.
d) Apenas as afirmativas Il e Ill estdo corretas.

36) As praticas corporais nos ambitos social e educacional
tém ganhado espago na saude coletiva devido ao
reconhecimento da importancia de intervengdes que
incluam a reinsercdo social e familiar do usuario de alcool e
outras drogas e a reducdo de danos. Considerando o
assunto, analise as afirmativas abaixo e assinale a alternativa
CORRETA.

I. Praticas corporais sdo compreendidas como exercicios,
movimentos, individuais ou em grupo, que favorecem as
relagGes sociais e a qualidade de vida dos praticantes.

Il. No processo de reabilitagdo, as praticas corporais auxiliam
na reducdo de danos, no controle emocional e na
habilidade social, impulsionando a priorizagdo de
recompensas.

Ill. As praticas corporais na natureza promovem melhoria no
bem-estar e no funcionamento cognitivo, pois ha uma
aproximacdo na relagdo ser humano-natureza que
permite a construcdo de habitos relacionados a saude.

a) Apenas a afirmativa | esta correta.

b) Apenas a afirmativa |l esta correta.

c) Apenas as afirmativas | e lll estdo corretas.
d) Apenas as afirmativas Il e Ill estdo corretas.

37) As praticas corporais, para os usuarios, sdo percebidas
como atividades que devem ser incorporadas ao seu
cotidiano, com vistas a melhoria da saude, das relagdes
sociais e a prevencdo ao uso de substancias psicoativas.
Embora percebam tais beneficios, a continuidade das
praticas as vezes é interrompida por diversos fatores. Quais
sdo estes fatores?

a) Recaida e ocupagdo em outras atividades.

b) Medicacbes prescritas e questdes clinicas.

c) Insercdo no mercado de trabalho e questdes alimentares.
d) Lesdes osteomioarticulares e disttrbio do sono.



38) Desde a institui¢dio do Sistema Unico de Saude (SUS), o
pais passou a contar com diversas intervengdes locais de
promocdo das praticas corporais/atividades fisicas (PC/AF).
Essas ganharam maiores contornos a partir de 2005, quando
o governo as incluiu como foco das politicas de promogdo da
salde e de enfrentamento as doengas cronicas nado
transmissiveis (DCNT). Mais recentemente, reconheceu-as
como um fator determinante e condicionante da saude.
Dado o assunto, analise as afirmativas abaixo e assinale a
alternativa CORRETA.

I. As PC/AF se situam como um elemento secunddrio no
saber-fazer do campo da saude publica, no entanto
estabeleceu-se a vinculagdo dos profissionais de Educagao
Fisica ao SUS.

. A Educacdo Fisica é permitida a realizacdo de PC/AF e de
praticas integrativas e complementares, condugdo de
programas e grupos de educa¢do em saude e agGes de
reabilitacdo individual e coletiva, na unidade e no
domicilio.

lll. A formagdo do bacharel em Educagdo Fisica é centrada
em uma visdo anacrbnica de saude, desvinculada da
concep¢do de saude das politicas publicas brasileiras.
Trata-se de uma formagdo pouco focada nas necessidades
dos territérios e dos usudrios do SUS.

a) Apenas a afirmativa | esta correta.

b) Apenas a afirmativa Il esta correta.

c¢) Apenas as afirmativas | e lll estdo corretas.
d) Apenas as afirmativas Il e Ill estdo corretas.

39) A profissionalizagdo da Educagdo Fisica se deu de
maneira apartada do movimento da Reforma Sanitdria e da
criagdo do SUS. A atuagdo do Profissional de Educagao Fisica,
nesse cenario, s6 ganha relevancia a partir de 2008, quando
foram criados os Nucleos Ampliados de Salude da Familia e
Atencdo Basica. Sobre o assunto, avalie se as afirmativas sdo
certas (C) ou erradas (E) e assinale a sequéncia
correspondente.

( ) Os profissionais de Educagdo Fisica que atuam no SUS,
apesar de numericamente suficientes, sao
majoritariamente contratados em carater temporario,
dificultando o estabelecimento de vinculo com as equipes
e a populagdo e, por consequéncia, a continuidade do
cuidado.

()Um dos marcos que impulsionou a inser¢do do
profissional de Educagdo Fisica no SUS foi a criagdo do
Programa Academia da Saude, uma estratégia de
promog¢do da saude com a implantacdo de espacos
publicos onde sdo ofertadas praticas corporais/atividades
fisicas.

( ) A inclusdo proviséria do profissional de Educagdo Fisica
na Saude na Classificagdo Brasileira de Ocupagdes (CBO
2241-E1), em 2013, favoreceu o reconhecimento das
fungbes e a inclusdio de uma série de novos
procedimentos no rol de atuacdo deste profissional no
SUS.

40) A insergdo dos profissionais da Educagdo Fisica na saude
requer uma compreensdo das demandas e propdsitos de
cada uma das Politicas Publicas de Saude, no sentido de
adequar as ferramentas do nucleo na composicdio com o
campo, de modo situacional. Como se denomina a praxis
atribuida aos profissionais de Educacdo Fisica na Saude?

a) Plano Terapéutico Singular.

b) Clinica da Educacdo Fisica.

c) Diagndstico Situacional do Territério.
d) Nucleo de Apoio a Saldde da Familia.



