Documento de identidade: Sequéncia:

Inscrigéo:

Local de prova:

SERVICO SOCIAL DO COMERCIO
SESC-DF

PROCESSO SELETIVO
NiVEL SUPERIOR

carco 100:
ANALISTA DE SAUDE |
(NUTRICIONISTA CLiNICO)

Avaliacao Tedrica e Avaliagao Pratica
INSTRUCOES

Ao receber este caderno de provas, confira inicialmente se os seus dados pessoais, transcritos acima,
estdo corretos e coincidem com o que esta registrado na sua folha de respostas.

Verifique atentamente se este caderno de provas corresponde ao cargo de sua inscricdo e se contém
50 (cinquenta) questdes de miiltipla escolha, com 5 (cinco) alternativas de resposta para cada uma,
correspondentes a Avaliacdo Tedrica, e a Avaliacdo Pratica, acompanhada de espaco para rascunho, de
uso opcional. Caso o caderno esteja incompleto ou tenha qualquer defeito, solicite ao chefe de sala que
tome as medidas cabiveis, pois ndo serido aceitas reclamacgées posteriores nesse sentido.

Quando autorizado pelo chefe de sala, no momento da identificagdo, escreva, no espaco apropriado da sua
folha de respostas, com sua caligrafia usual, a seguinte frase:

“A boca do justo é fonte de vida.”

Vocé dispde de 3 (trés) horas e 30 (trinta) minutos para a realizacdo das provas. Na duracdo das provas, estd
incluido o tempo destinado a entrega do material, a identificagao — que sera feita no decorrer das provas — e
ao preenchimento da folha de respostas e a transcricao do texto da Avaliagdo Pratica para a respectiva folha
de texto definitivo.

Deixe sobre a carteira apenas o documento de identidade e a caneta esferografica de tinta preta.

E proibido fazer anotacées de informacdes relativas as suas respostas no comprovante de inscricdo e(ou) em
qualguer outro meio que ndo os permitidos.

Somente apds decorrida 1 (uma) hora do inicio das provas, vocé poderd entregar sua folha de respostas, sua
folha de texto definitivo e este caderno de provas e retirar-se da sala.

Vocé sé poderd levar este caderno de provas no decurso dos ultimos 30 (trinta) minutos do tempo destinado
a realizagcao das provas.

N&o se comunique com outros candidatos e nem se levante sem a autorizagdo do chefe de sala.

Ao terminar as provas, chame o chefe de sala, devolva-lhe sua folha de respostas e sua folha de texto
definitivo devidamente assinadas e deixe o local de provas.

A desobediéncia a qualquer uma das determinagdes constantes em edital, no presente caderno, na folha de
respostas ou na folha de texto definitivo podera implicar a anulagdo das suas provas.

N3o serdo conhecidos os recursos em desacordo com o estabelecido em edital normativo. . Instituto
E permitida a reproducio deste material apenas para fins didaticos, desde que citada a fonte. \ ' b e St
Mais informagdes: contato@institutoibest.com.br | Canal Telegram: @institutoibest %
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Nas questdes que avaliarem conhecimentos de informatica e(ou) tecnologia da informagdo, a menos que seja
explicitamente informado o contrario, considere que todos os programas mencionados estdo em configuragdo-
padrdo e que ndo ha restricdes de protecdo, de funcionamento e de uso em relagao aos programas, arquivos,

di

retoérios, recursos e equipamentos mencionados.

CONHECIMENTOS BASICOS

Texto para as questoes de1all

Ha mais de quinhentos anos a lingua
portuguesa foi trazida ao Brasil. Nos séculos XVI a XVIlII
foi rotulada como “o portugués no Brasil”, pois era

QUESTAO1

® 0000 0 0 0

No texto, o autor

4 inteiramente lusitana, e nao tinha superado as linguas (A) associa a evolugdao do idioma brasileiro ao
indigenas. A partir do século XIX, a lingua portuguesa processo de independéncia politica do pais.
tornou-se majoritaria, comecou a ~d|staHC|ar—§e do (B) explica o motivo por que muitos brasileiros nao

7 portugués europeu, sendo entdo denominada . o
“portugués do Brasil”. A partir dos anos 80 do século dominam gramatica.

XX, suprime-se a preposicao “do”, e comegamos a falar (C) contrapde-se a descricdo gramatical baseada no

10 em “portugués brasileiro”. Sinaliza-se com isso que gue se encontra em textos literarios.
novos distanciamentos tinham ocorrido, servindo a (D) questiona a adocdo do termo “portugués’ para
expressao para designar a identidade linguistica dos . . . .

13 brasileiros. E o idioma que tem servido de espaco de designar o idioma hoje falado no Brasil.
comunicagao para os milhdes de habitantes que o (E) reclama da dificuldade de excluir a gramatica dos

Brasil tem hoje ¢é incontestavelmente isso: o

curriculos escolares.

16 portugués brasileiro.

As linguas naturais sdo o ponto mais alto de ~

nossa ider?tidade como individuos e como QUESTAO2 e e e 000 oo

19 participantes de uma sociedade. Que o digam os

guinhentos mil visitantes anuais do Museu da Lingua

Portuguesa localizado em S&do Paulo! Tem sido

22 proveitoso testemunhar a emogao desses visitantes

por se verem ali representados, por toparem ali com
sua identidade.

Depreende-se das ideias veiculadas no texto que a
diferenca estabelecida entre as expressdes ‘o
portugués no Brasil' (linha 3) e ‘portugués do Brasil’

(linha 8) se baseia nas no¢des de

25 Quando pensamos no nome de um livro que
descreve a ,I’l’ngua, a primeira palavra que nos ocorre é (A)  definicdo e indefinicso.
“gramatica”. . ~ .

28 ? A Gramatica é uma ciéncia milenar. Surgiu (B) !ocfallgagaoepertenamento.
associada a preocupacdes filosdficas e literarias, e (C) inércia e evolugao.
desenvolveu descri¢ges da lingua que, com o tempo, (D) patriotismo e globalizagao.

31 acabaram constituindo um tema autbnomo de (E) origem e destino.

estudo. Hoje, teriamos dificuldade em exclui-la dos
nossos curriculos escolares e do conjunto de
34 conhecimentos que esperamos encontrar nas
pessoas cultas. No dominio da lingua portuguesa, as
primeiras gramaticas apareceram no século XVI,
37 motivadas pela preocupacao de dignificar a lingua
em face do latim e de educar os jovens no
conhecimento das variedades mais prestigiadas.
40 Comecgou assim uma tradicdo que atravessou os
séculos e criou a necessidade de grandes manuais de

QUESTAO3 g 00000 0o
No trecho “A partir dos anos 80 do século XX,
suprime-se a preposicao ‘do” (linhas 8-9), o “se”

funciona como

A) pronome apassivador.

(
referéncia. T . . N .
- . B) indice de indeterminacao do sujeito.
43 As gramaticas resultam habitualmente do (B) ) g gb |
trabalho individual, fundamentando-se na lingua (C)  parte integrante do verbo.
literdria. (D) pronome reflexivo.
46 Para comeco de conversa, ndo acho que os (E) particula de realce.

escritores trabalham para nos abastecer de regras
gramaticais. Eles exploram ao maximo as
49 potencialidades da lingua, segundo um projeto
estético proprio. Ora, as regularidades que as
gramaticas identificam devem fundamentar-se no
52 Uso comum da lingua, guando conversamos, quando
lemos jornais, como cidaddos de uma democracia.
Isso ndo exclui a fruicdo das obras literarias, mas é
55 Uma completa inversao de propdsitos fundamentar-
nos nelas para descrever uma lingua.
O objetivo das boas gramaticas € desvelar o
58 conhecimento linguistico armazenado na mente dos

QUESTAO4 g 000 0 0 0 o

Em comparagao as outras denominagdes dadas a
lingua falada no Brasil segundo o primeiro paragrafo do
texto, entende-se que a expressao ‘portugués
brasileiro’ (linha 10) distingue-se pelo emprego de
‘brasileiro’ como

falantes, desde o cidadao analfabeto até o escritor (A)  advérbio de lugar.
laureado. (B) advérbio de modo.
(C) adjetivo patrio composto.
Ataliba de Castilno. Nova gramatica do portugués brasileiro. S&o (D) adjetivo gentilico simples.
Paulo: Contexto, 2010 (com adaptagdes). (E) substantivo préprio.

Bibest 1
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QUESTAOS e 000 00 0 o «

O verbo “digam” (linha 19) esta flexionado na terceira

pessoa do plural porque seu sujeito é

“os milhdées de habitantes que o Brasil tem hoje”
(linhas 14 e 15).

“As linguas naturais” (linha 17).

composto pelos termos “individuos” (linha 18) e
“participantes” (linha 19).

classificado como indeterminado.

“os quinhentos mil visitantes anuais do Museu da

Lingua Portuguesa” (linhas 19 - 21).

QUESTAOG6 g 06000000 o

A oragao introduzida pelo termo “Quando” (linha 25)

transmite ideia de

—_— o~ o~ — —

nDoowm2

condicao.
causa.
consequéncia.
comparagao.
tempo.

QUESTAO7 g 000000 o

Sem prejuizo dos sentidos e da correcao gramatical do

texto, o vocdabulo

“que” (linha 30) poderia ser

substituido por

—_— o~ o~ —~ —

nDoowm2

nas quais.
a qual.

na qual.
as quais.

a qual.

QUESTAO8 g 90000 0 o ¢

Entende-se do Ultimo paragrafo do texto que as boas

gramaticas tém o objetivo de

(

Oib

A)

Instituto.

est

educar todo tipo de falante, independentemente
de sua capacidade de ler e escrever.

armazenar na mente dos falantes o
conhecimento linguistico.

mostrar o conhecimento linguistico ja
internalizado pelos falantes.

transformar analfabetos em pessoas letradas.
fornecer as regras gramaticais que definem o

padrao correto da lingua.

ANALISTA DE SAUDE | (NUTRICIONISTA CLIiNICO)

QUESTAO9 e 0000000 o

Assinale a alternativa que apresenta uma reescrita

gramaticalmente correta para o primeiro periodo do

texto, sem alteracao do seu sentido original.

(A)

Fazem mais de quinhentos anos que a lingua
portuguesa foi trazida ao Brasil.

Mais de quinhentos anos atrds, foi trazida ao Brasil
a lingua portuguesa.

Passou mais de quinhentos anos desde que a
lingua portuguesa foi trazida no Brasil.

Tem mais de quinhentos anos que trazeram a
lingua portuguesa ao Brasil.

Decorreram-se mais de quinhentos anos até

trazerem a lingua portuguesa no Brasil.

QUESTAO10 g g 06 0 0 0 0 o ¢«

Seria coerente com as

ideias do texto iniciar o

penultimo paragrafo da seguinte maneira:

mToT2

Entretanto, para comecgo de conversa, ...
Portanto, para comego de conversa, ...
Ademais, para comeco de conversa, ...
Entdo, para comeco de conversa, ...

Por isso, para comego de conversa, ...

QUESTAOTl g o 06 00 0 0 & o

Bento decidiu preparar uma salada de frutas para o

café da manha. Para isso, ele tem 7 frutas diferentes a

disposicdo e pretende escolher 4 delas para montar a

salada.

Assinale a alternativa que apresenta corretamente o

numero de maneiras diferentes pelas quais Bento pode

fazer essa escolha.

mToT2

35
70
210
840
1.680
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QUESTAO12 e e 0 0 0 0 0 0 @ RASCUNHO

Durante uma pesquisa feita com os visitantes de um
parque de diversdes, 800 pessoas foram entrevistadas
sobre as duas atragbes mais procuradas: a casa
assombrada e a montanha-russa. Verificou-se que 520
pessoas foram na montanha-russa, 430 foram na casa
assombrada, e 150 ndo foram em nenhuma das duas.

Assinale a alternativa que apresenta corretamente o
numero de pessoas que foram em ambas as atragoes.

(A) 170
(B) 200
(C) 250
(D) 280
(E) 300

QUESTAO13 e 06 000 0 0 0 o

Em um saldo de bingo, serdo sorteados numeros
inteiros de 1a 90, todos com a mesma probabilidade de
serem escolhidos.

Assinale a alternativa que apresenta corretamente a
probabilidade de que o primeiro nUmero sorteado seja
maior do que 18.

(A)  70%
(B) 75%
(C) 80%
(D) 85%
(E) 90%

QUESTAOl4e 000000 00

Admitindo que a proposi¢cao “Ana € advogada e Beatriz
ndo é barista” é verdadeira, assinale a alternativa que
apresenta uma proposicao falsa.

(A)  Ana é advogada ou Beatriz é barista.

(B) Ana é advogada ou Beatriz ndo é barista.

(C) Se Beatriz é barista, entao Ana nao é advogada.
(D) Se Ana é advogada, entdo Beatriz é barista.

(E) Se Ana nao é advogada, entao Beatriz é barista.

QUESTAO15 e 06 0 0 0 0 0 0 o

Bolas de canhdo foram empilhadas em forma de
piramide, de modo que cada camada tinha um ndmero
de bolas igual ao quadrado do numero da camada,
contando de cima para baixo.

Sabendo que foram usadas exatamente 91 bolas,
assinale a alternativa que apresenta corretamente o
numero de camadas dessa piramide.

(A) 4
B) 5
@ 6
o) 7
(E) 8

Qibest 3
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QUESTAO16 0 0 0 0 0 0 @ o ¢

A Missdo do Sesc-DF é

(

A)

Aumentar o reconhecimento do Sesc como
instituicdo promotora do bem-estar social e da
qualidade de vida dos trabalhadores do comércio
de bens, servigos e turismo.

Promover agdes socioeducativas que contribuam
para o bem-estar e a qualidade de vida dos
trabalhadores do comércio de bens, servigcos e
turismo, de seus familiares e da comunidade,
para uma sociedade democratica.

Executar politicas governamentais obrigatérias
voltadas ao controle econdmico e a arrecadagao
de tributos incidentes sobre o comércio de bens,
servigos e turismo.

Atuar como o6rgao regulador do comeércio
nacional, fiscalizando atividades econémicas e
aplicando sangoes administrativas aos
trabalhadores e empresas do setor.

Promover o acolhimento, a integridade, a
diversidade, a exceléncia, a sustentabilidade e a

inovacgao.

QUESTAO17 g s 06 0 0 0 0 o

O Cédigo de Etica e Conduta do Sesc-DF é aplicavel a

(A) Presidente, diretores, empregados, estagiarios, QUESTAO20g g 0 0 0 0 o o ¢
aprendizes, prestadores de servico e demais
pessoas com guem o Sesc se relaciona ou que em As areas de atuagao do SESC contemplam
seu home atue.
. L. A) Seguranca Publica, Cultura, Justica, Esporte e
(B) Somente aos empregados efetivos e dirigentes (A) 9 ¢ ¢ P
) . Lazer, Saude e Turismo.
do Sesc-DF, excluindo prestadores de servigo.
(B) Defensoria Publica, Justica, Educacao, Esporte e
(C) Aos trabalhadores do comércio de bens, servicos ) )
Lazer, Saude e Turismo.
e turismo, exclusivamente quando usuarios dos o . . o .
(C) Assisténcia social, Defensoria Publica, Educacgao,
SErVIGos. Habitacgao, Saude e Justica.
(D) Aos parceiros institucionais externos, sem alcance (D) Assisténcia social, Cultura, Educacéo, Esporte e
aos empregados e dirigentes. Lazer, Saude e Turismo.
(E) Apenas aos membros da Comisséo de Etica e da (E) Seguranca Publica, Cultura, Educacdo, Esporte e
Direcao Regional. Lazer, Justica e Habitacgao.
Qibest 4
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QUESTAO18 ¢ g 6 0 0 0 0 o &

Conforme o Cédigo de Etica e Conduta do Sesc-DF,

assinale a alternativa que apresenta um dos principios

que orientam a conduta institucional.

(A)

Assegurar vantagem competitiva institucional
por meio de praticas econémicas exclusivas.
Promover o acolhimento, a integridade, a
diversidade, a exceléncia, a sustentabilidade e a
inovacao.

Atuar com prioridade no controle financeiro e na
fiscalizagdo das atividades comerciais.

Permitir o recebimento de beneficios pessoais
como forma de reconhecimento profissional.
Autorizar manifestagdes politico-partidarias no

exercicio das atividades institucionais.

QUESTAO19 ¢ 06 06 0 0 0 0 o «

Com relagao aos programas assistenciais do SESC-DF,

O programa que tem como objetivo contribuir para a

promog¢ao do protagonismo social

de criancas,

adolescentes, familias e outros grupos é o

mgToT2

Projeto Voar.

Sesc +Vividos.

Idosos que cuidam de si.
Idosos Brasil.

Sesc Cidadania.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO21e e 0 0 0 0 0 @

A avaliacdo nutricional € um importante assunto na
pratica clinica, e uma avaliagdo antropométrica bem
realizada é fundamental. Assinale a alternativa que
apresenta corretamente o peso utilizado como
referéncia na avaliagdo das mudangcas recentes de peso
e em caso de impossibilidade de medir o peso atual.

(A) Peso Usual

(B) Peso Ideal

(C) Peso Desejavel
(D) Peso Adequado
(E) Peso Atual

QUESTAO 220 0o 0 0 0 0 0 o ¢

A antropometria permite o estudo da composicao
corporal humana e seus diversos constituintes. Dentre
0os métodos antropomeétricos, assinale agquele que tem
como exemplo a tomografia computadorizada.

(A)  Meétodos duplamente indiretos
(B) Métodos indiretos

(C) Métodos duplamente diretos
(D) Métodos diretos

(E) Métodos triplamente diretos

QUESTAO23 e 0 0 0 0 0 @ o «

Um dos métodos utilizados na avaliagdo do consumo
alimentar é o Registro Alimentar Estimado. Assinale a
alternativa correta em relagdo a este método de
avaliagao.

(A) Depende muito da memoédria.

(B) Proporciona menor precisao.

(C) Exige baixo nivel de colaboracao.

(D) Pode interferir no padrao alimentar.

(E) N&o pode contabilizar dia de final de semana.

QUESTAO 240 0o 0 0 0 0 0 o

As modificagbes de consisténcia da dieta podem
influenciar o trabalho digestivo nos primeiros meses
apods o tratamento cirdrgico da obesidade. Assinale a
alternativa que apresenta uma das caracteristicas da
dieta pastosa.

(A)  Requer o minimo de mastigagdo, as preparagdes
incluem carnes moidas ou desfiadas e purés de
legumes, por exemplo.

(B) Nao envolve qualquer restricao alimentar. Deve
ser prescrita como etapa final da evolugao
dietética pds-operatoéria.

(C) E aprimeira dieta apds o jejum pds-operatério de
cirurgia bariatrica. Por conter apenas chas,
refrescos e caldos de legumes, é bastante restrita
guanto ao conteudo de residuos.

(D) Bastante semelhante a dieta normal, mas com a
Unica mudancga de restricdo do teor de fibras e
lipidios da dieta.

(E) N&o deve conter carnes, leite, derivados ou agucar
de adic¢ao, para evitar sindrome de dumping.

Qivsst

QUESTAO250e ¢ @ @ @ @ @ ©

Dentre valores de ingestao dietética de referéncia, ha
aguele que representa o valor de ingestdao de um
nutriente estimado para cobrir as necessidades de 50%
dos individuos saudaveis de determinada faixa etaria,
estado fisiolégico e sexo. Assinale a alternativa que
apresenta corretamente esta denominagao.

(A) RDA
(B) UL
(C) Al
(D) EAR
(E) DP

QUESTAO260 0 @ @ @ @ @ ©

A tiamina apresenta um papel importante para o
crescimento, apetite normal, digestdo e nervos
saudaveis. Assinale a alternativa que apresenta
corretamente uma das principais condigcbes
acarretadas pela deficiéncia de tiamina.

(A)  Xeroftalmia
(B) Beribéri

(C) Boécio

(D) Cegueira
(E) Cretinismo

QUESTAO270 e 0o @ @ @ @ o

A pelagra € uma das formas de deficiéncia de
determinado nutriente. Assinale a alternativa que
apresenta corretamente este nutriente.

(A) Niacina

(B) Riboflavina
(C) Sodio

(D) Ferro

(E) lodo

QUESTAO280 ¢ 0 @ @ @ @ ©

A microbiota intestinal € um assunto de crescente
estudo. Assinale a alternativa que apresenta
corretamente o termo referente aos micro-organismos
vivos que, gquando administrados em quantidades

adequadas, proporcionam beneficio a sadde do
hospedeiro.

(A)  Prebidticos

(B) Inulina

(C) Simbidticos

(D) Probidticos

(E) Frutanos

QUESTAO29e e 0 0 @ @ @ o

Dentre as estratégias para contribuir na melhora da
salde intestinal, tem-se o consumo de prebidticos.
Assinale a alternativa que apresenta corretamente uma
boa fonte alimenticia de prebidticos.

(A)  Vegetais

(B) Carnevermelha

(C) Toucinho

(D) Coracgado de galinha
(E) Isca de peixe
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QUESTAO300 @ 0o 0 0 @ 0 o

Uma adequada dietoterapia nos casos de esofagite
pode contribuir para a prevencao da irritagdo da
mucosa esofagica na fase aguda, auxiliar na prevengao
do refluxo gastroesofagico e manter o peso saudavel,
por exemplo. Sobre recomendac¢des nutricionais na
esofagite, assinale a alternativa correta.

(A)  Orienta-se deitar logo apds as refeicdes.

(B) Recomenda-se evitar alimentos e preparagdes
gordurosas.

(C) Estimula-se o consumo de liquidos nas refeicdes
principais para aumentar o volume ingerido.

(D) Recomenda-se a ingestdao de alimentos que
estimulam a secrec¢ao acida.

(E) Orienta-se realizar de 2 a 3 refeicdes com grandes
volumes.

QUESTAO31e 0 0 0 0 0 0 o

Uma nutricdo adequada é fundamental para otimizar as
condig¢des que favoregam a recuperagdo em pacientes
em estado grave. A respeito dos beneficios potenciais
do uso de rota enteral para terapia nutricional, assinale
a alternativa correta.

(A)  Pode reduzir a incidéncia de hiperglicemia, em
comparagao com a nutricao parenteral.

(B) Suspende as capacidades digestivas e absortivas
do trato gastrointestinal.

(C) Maior translocagao bacteriana.

(D) Reduz os sistemas celulares antioxidantes.

(E)  Mais oneroso que a nutricao parenteral.

QUESTAO320 0 0 0 0 0 0 @

A determinagao do tipo de terapia nutricional para o
paciente requer a consideracdo de diversos fatores.
Conhecidos os beneficios da nutricdo enteral, assinale a
alternativa que apresenta corretamente uma de suas
das indicacgodes.

(A)  [leo adinAmico/paralitico.

(B) VOmito intratavel.

(C) Hemorragia gastrointestinal grave.

(D) Falta de absorcdo gastrointestinal grave.
(E) Fistulas enterocutaneas de baixo débito.

QUESTAO330 0 0 0 0 0 0 o

No aconselhamento, ou educacgao alimentar, os
individuos sdo auxiliados a selecionar e implementar
comportamentos desejaveis de alimentagado e estilo de
vida, o que é importante no contexto do atendimento
ambulatorial e acompanhamento nutricional.
Considerando o Modelo Transtedrico, assinale a
alternativa que apresenta o estadgio em que o individuo
planeja mudar o comportamento-alvo para o nivel
objetivo em futuro imediato (préximos 30 dias).

(A)  Pré-contemplacao
(B) Contemplagao

(C) Preparo

(D) Acao

(E)  Manutencao

Qivsst
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QUESTAO34e @ @ @ 0 0 0 o

A Educagao Alimentar e Nutricional (EAN) é vista como
uma agao para que seja alcangada a garantia do Direito
Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) e a
Seguranga Alimentar e Nutricional. Acerca das
guestdes-chave para o planejamento e o
desenvolvimento das ag¢des de EAN presentes nos
Principios e Praticas para Educacdao Alimentar e
Nutricional, assinale a alternativa correta.

(A) Na&o éaconselhavel utilizar cartazes ou murais nos
recursos educativos atrativos, deve-se preferir
apenas materiais tecnoldgicos para este fim.

(B) Deve-se evitar interagao com os participantes nas
estratégias de comunicagao.

(C) A definicdo de periodicidade das agbes é
irrelevante, pois todas devem ser apenas
pontuais.

(D) E essencial reservar um momento para ouvir a
opinido das pessoas e grupos sobre as atividades
de EAN.

(E) Uma das estratégias de comunicagao € estimular
falas e textos longos.

QUESTAO350 @ @ @ @ © 0 o

Considera-se a Educagdo Alimentar e Nutricional
fundamental para promocgdo da alimentacdo saudavel e
adequada. Assinale a alternativa que apresenta
corretamente quem pode se beneficiar de estratégias
como a Promogao do Consumo de Alimentos
Adequados e Saudaveis.

(A)  Profissionais envolvidos com politicas de saude,
apenas.

(B) Comunidades indigenas e ciganas, mas ndo as
comunidades tradicionais.

(C) Comunidades urbanas. As periurbanas precisam
de uma estratégia diferente e especifica.

(D) Agricultores familiares e comunidades escolares.

(E) Gestores e técnicos de governos estaduais, mas
ndo municipais.

QUESTAO36e @ @ @ @ 0 @ o

A alimentagao das pessoas idosas deve considerar as
mudangas fisiolégicas e metabdlicas do
envelhecimento. Assinale a alternativa que apresenta
corretamente as orientagdes nutricionais para esta faixa
etaria.

(A)  Estimular os ultraprocessados.

(B) Aumentar o excesso de sal, 6leo, gorduras e
acucar para dar mais sabor.

(C) Evitar escovar os dentes para ndo sentir gosto da
pasta de dentes ao se alimentar.

(D) Substituir alimentos cozidos por assados.

(E)  Manter uma alimentacao diversificada.

QUESTAO370 @ @ @ 0 0 0 o

Dentre as principais estratégias nutricionais para
controlar a esteatose hepatica alcodlica e ndo-alcodlica,
tem-se os habitos alimentares a serem estimulados e
evitados. Assinale a alternativa que apresenta
corretamente um habito a ser estimulado.

(A)  Jejum prolongado.

(B) Usode banha, gorduras saturadas, gorduras trans
e molhos industrializados.

(C) Ingestdo de carnes magras, aves oOu peixes
assados, cozidos ou grelhados, com pouca
gordura de adicdo.

(D) Consumo de trés célices de vinho tinto no jantar.

(E) Ingestao de 10 porgdes de frutas por dia.
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A promogao da saude foca na melhoria da qualidade de
vida tanto dos individuos, quanto das coletividades. A
respeito da promocao da saude e da alimentagdo

adequada e sauddvel, assinale a alternativa correta.

(A) A promogao da saude pode se materializar por

meio de estratégias pontuais, mMas sem

interveng¢des Nno meio.
(B) As

potencializadas por meio da articulagdo dos

acdes de promogdo da saude sao
diferentes setores da saude.

(C) Deve-se evitar a participagcao popular nas
estratégias relacionadas a promogao da saude.

(D) As

momentaneas, nao

articulagbes de saude sao apenas
promovendo

sustentabilidade das a¢des ao longo do tempo.
(E) A promocdo da saude favorece escolhas

saudaveis exclusivamente por parte dos
individuos, nao incluindo as coletividades no

territério onde residem.
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O estudo do metabolismo dos lipidios pode contribuir
para a compreensdo da relagcdo dos alimentos na
tratamento  das

promogao ou  prevengao e

dislipidemias. Sobre as lipoproteinas, assinale a

alternativa correta.

(A)  Aschamadas lipoproteinas variam em densidade,
mas mantém sempre o mesmo tamanho e
composigao.

(B) Uma das fungdes dos quilomicrons € transportar
a gordura e o colesterol da dieta a partir do
intestino delgado para o figado e a periferia.

(C) As particulas de lipoproteina de muito baixa
densidade (VLDL) sdo sintetizadas
principalmente no estbmago e baco para o
transporte de triglicerideos.

(D) Embora seja o principal transportador de glicose
e folato no sangue, as lipoproteinas de baixa

(LDL)

colesterol sanguineo.

densidade transportam  pouquissimo

(E) As particulas de lipoproteinas de alta densidade
(HDL) contém menos proteina do que qualquer

outra lipoproteina.
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Marcadores biogquimicos podem atuar, também, como
auxiliares na avaliagdo do estado nutricional. Dentre as
principais proteinas séricas utilizadas na avaliagdo
nutricional, assinale corretamente aquela cuja fungdo é
transportar ferro do plasma.

A) Albumina

B) Proteina transportadora de retinol
C) Transferrina

D) Pré-Albumina

[ndice creatinina-altura

—_— —~ — — —
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Em decorréncia de suas propriedades oxidativas, a
vitamina C possui um importante papel na aterogénese.
Assinale a alternativa que apresenta corretamente um
alimento fonte de vitamina C.

Banana
Figado
Acerola

Oleos vegetais
Carne suina

_—=
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Fibras insolUveis podem acelerar o tempo de transito no
c6lon, aumentando o peristaltismo. Assinale a
alternativa que apresenta corretamente uma fibra
insoludvel.

A) Pectina

B) Mucilagem

C) Gomas (guar)

D) Polissacarideos de algas
E Lignina

—_— — — —
—
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Dentre os tipos de anemia, hd aquela que apresenta um
defeito na sintese de hemoglobina, ocasionando o
surgimento de hemacias em formato de foice que ficam
presas nos capilares, e nao transportam bem o oxigénio.
Assinale a alternativa que apresenta corretamente este
tipo de anemia.

A)  Anemia Falciforme.

B) Anemia Megalobastica.

C) Anemia Perniciosa.

D) Anemia por Deficiéncia de ferro.
E) Anemia aplasica.

AAAAA
—
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O tratamento dietético € uma das intervengdes para
individuos com elevada concentragao de colesterol LDL.
Assinale a alternativa que apresenta corretamente um
fator que contribua para a diminui¢cao do colesterol LDL.

A) Acidos graxos saturados em grande quantidade.
B) Consumo de acidos graxos trans.
C) Excesso de peso.

D) Elevado colesterol dietético.

E Perda de peso.

—_— — — —
—
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Em individuos com Diabetes Mellitus Tipo 1 (DM1), os
aspectos clinicos e controle glicémico podem ser
melhorados por meio de terapia nutricional, quando
utilizada em combinagao com outros componentes do
tratamento. Sobre a terapia nutricional no DM1, assinale
a alternativa correta.

(A)  Recomenda-se orientar restricao caldrica padrao
a partir da ingesta caldrica original para perda
ponderal em pessoas com DM1 com obesidade,
mas nao para aquelas com sobrepeso.

(B) Em pessoas com DM]1, é recomendado que a
guantidade de carboidratos seja generalizada,
uma vez que ha uma porcentagem fixa e ideal de
calorias provenientes de carboidratos,
independente da pessoa.

(C) Parapessoas com DM1érecomendado aingestao
minima de 5g de fibras a cada 1200 Kcal por dia
para melhorar o risco cardiovascular e o controle
glicémico.

(D) O tratamento deve ser focado em carboidratos,
visto que o teor de proteinas e gorduras da
alimentagao nao influencia o controle glicémico
pds prandial.

(E) Em pessoas com DMI, o método de contagem de
carboidratos é recomendado para melhora do
controle glicémico, devendo ser considerado as
peculiaridades, o custo e as preferéncias de cada
pessoa.

QUESTAO 460 0o 0 0 0 @ 0 o

Segundo a Portaria GM/MS n° 635, a participagdo do
nutricionista esta prevista para composi¢cao das equipes
multiprofissionais. Assinale a alternativa que apresenta
corretamente essas equipes.

(A)  eMulti Ampliada e eMulti Complementar, apenas.

(B) eMulti Complementar, apenas.

(C) eMulti Ampliada, eMulti Complementar e eMulti
Estratégica.

(D) eMulti Estratégica, apenas.

(E) eMulti Complementar e eMulti

apenas.

Estratégica,

QUESTAO 470 0o 0 0 0 0 0 o

O Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de
2 Anos traz recomendacgdes e informacgdes para a
alimentacao infantil. De acordo com o referido Guia,
assinale a alternativa que apresenta corretamente
informagdes sobre os Doze passos para uma
alimentacgao saudavel.

(A)  Amamentar até 1 (um) ano, oferecendo somente
o leite materno até os oito meses.

(B) Na&o oferecer preparagdes ou produtos que
contenham acucar até os dois anos de idade.

(C) Cozinhar comida diferente para a crianga e para a
familia, ndo oferecendo a mesma comida.

(D) Oferecer sucos para a crianga em vez de agua,
para ter mais nutrientes.

(E) Oferecer alimentagao adequada e saudavel
apenas em casa.

Qivsst
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Além do armazenamento de energia, os polissacarideos

também desempenham funcdes estruturais.

Considerando que o amido é um importante
polissacarideo da dieta, assinale a alternativa que
apresenta corretamente onde inicia-se a degradagdo do

amido.

z

Estébmago

B) Intestino Grosso

(
(
(C) Intestino Delgado
(D) Boca

(E) Figado

QUESTAO49¢ g 06 0 0 0 o o

Uma variedade de métodos pode ser utilizada para
avaliar o consumo alimentar dos individuos, a exemplo
do Recordatério 24 Horas. Assinale uma desvantagem

do Recordatério de 24 Horas.

(A) Baixo custo.

(B) Pode ser utilizado em grupos de baixo nivel de
escolaridade.

(C) Nao altera a dieta usual.

(D) Pode ser usado para estimar o valor energético
total da dieta.

(E) Nao fornece dados quantitativos precisos sobre a

ingestao de nutrientes.
QUESTAO50g ¢ 0 0 0 0 o o «

A Resolucdo CFN n.° 599, de 25 de fevereiro de 2018, traz

informagdes sobre o wuso de estratégias para

comunicagdo e informagcdao ao publico e para
divulgacgdo das atividades profissionais do nutricionista,
entre outras. Assinale a alternativa que apresenta
corretamente o posicionamento do Cédigo de Etica e
de Conduta do Nutricionista em relagao a divulgar
imagem corporal de si ou de terceiros, atribuindo
técnicas e

resultados a produtos, equipamentos,

protocolos.

z

( Estimula.

(B) Autoriza.

(C) Veda.

(D) Autoriza desde que o paciente permita.
(

E) Nao interfere.
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AVALIACAO PRATICA (ESTUDO DE CASO)

= Nesta prova, faga o que se pede, usando, caso deseje, 0 espaco para rascunho indicado no presente caderno. Em
seguida, transcreva o texto para a respectiva folha de texto definitivo da avaliagao pratica, no local apropriado,
pois ndo serdo avaliados fragmentos de texto escritos em locais indevidos.
* Qualguer fragmento de texto que ultrapassar a extensdo maxima de 30 linhas serd desconsiderado. Também
serd desconsiderado o texto que nao for escrito na folha de texto definitivo.
= O textodevera ser manuscrito, em letra legivel, com caneta esferografica de tinta preta. Em caso de rasura, passe
um trago sobre o conteudo a ser desconsiderado e prossiga o registro na sequéncia. Nao sera permitido o uso de
corretivo.
= O espaco destinado a transcricdo de texto da folha de texto definitivo ndo podera ser assinado, rubricado nem
conter nenhuma palavra ou marca que identifique o candidato, sob pena de anulagédo da prova. Serd admitida a
assinatura apenas Nno campo apropriado.
= A folha de texto definitivo serd o Unico documento vélido para avaliacdo pratica. A folha para rascunho neste
caderno € de preenchimento facultativo e ndo servira para avaliagao.
* A avaliagao pratica (estudo de caso) sera corrigida conforme os critérios a seguir:
a) a apresentagao e a estrutura textuais (introdugao, desenvolvimento e conclusdo, adequagdo a proposta e
sequéncia de ideias), o desenvolvimento do tema (aprofundamento e dominio do tema, argumentacao e
criticidade, uso de exemplos, dados, citagdes e riqueza e consisténcia das ideias) e o conhecimento técnico do
tema totalizarao a nota relativa ao dominio do conteddo (NC), cuja pontuagao maxima sera limitada ao valor de
8,00 pontos, sendo 1,00 ponto para a apresentacgao e a estrutura textuais, 7,00 pontos para o desenvolvimento e
conhecimento técnico do tema;
b) a avaliagdo dos aspectos de natureza linguistica, tais como grafia, morfossintaxe, pontuagdo e propriedade
vocabular, totalizard a nota relativa a avaliagdo do dominio da modalidade escrita (NDE), cuja pontuagdo maxima
serd limitada ao valor de 2,00 pontos;
c) sera desconsiderado, para efeito de avaliagdo, qualquer fragmento de texto que for escrito fora do local
apropriado ou ultrapassar o numero maximo de linhas estabelecido;
d) serd calculada, entdo, a nota na avaliagdo pratica (estudo de caso) (NAP) pela formula: NAP = NC + NDE;
e) Para todos os cargos, nos casos de fuga ao tema, de marca identificadora do candidato, de texto com menos de
20 linhas, de ndo haver texto ou de apresentar letra ilegivel, o candidato recebera nota igual a zero.
f) serd eliminado o candidato que obtiver NPD inferior a 6,00 pontos.
= Serd anulada a redagao dissertativa (estudo de caso) do candidato que ndo devolver a folha de texto definitivo.

Maria, de 52 anos, foi encaminhada ao atendimento nutricional
ambulatorial do Sesc-DF. Apresenta diabetes mellitus tipo 2 ha oito anos,
hipertensao arterial e dislipidemia. Possui peso de 88 kg, altura de 1,60 m e
circunferéncia da cintura de 104 cm. Seus exames recentes demonstram glicemia
de jejum de 168 mg/dL, hemoglobina glicada de 8,4%, triglicerideos de 240 mg/dL
e LDL-colesterol de 148 mg/dL.

Na entrevista, relatou consumo frequente de bebidas acgucaradas,
alimentos ultraprocessados e refeicoes realizadas fora de casa, além de baixa
ingestao de frutas, hortalicas e dgua. Costuma permanecer longos periodos sem
se alimentar e compensar com grandes volumes no periodo noturno. Trabalha no
comércio em escala varidvel, possui orcamento limitado e afirma ja ter
abandonado outras dietas por serem restritivas e incompativeis com sua rotina.
Também informou que pretende utilizar, sem orientacao profissional, um
suplemento divulgado nas redes sociais para “controlar a glicose e acelerar o
emagrecimento”.

Considerando a situagao apresentada e as atribuicdes do nutricionista clinico, redija um texto dissertativo que:

a) analise o estado nutricional da paciente, integrando os dados antropomeétricos, alimentares, clinicos e bioquimicos;
b) estabeleca as prioridades e os objetivos da assisténcia nutricional;

c) proponha uma conduta dietoterapica individualizada e estratégias de educagdo alimentar que favorecam a
adesao; e

d) indique formas de acompanhamento, atuagao multiprofissional e cuidados éticos aplicaveis ao caso.

Qivest 0
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RASCUNHO PARA AVALIACAO PRATICA (ESTUDO DE CASO)
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