Enare

E’ SUA PROVA

e Além deste caderno de questdes contendo 100
(cem) questdes objetivas, vocé recebera do
fiscal de sala uma folha para a marcacdo das
respostas.

L: TEMPO

*

e 5 horas é o periodo disponivel para a realizacdo
da prova, ja incluido o tempo para a
marcacao da folha de respostas.

e 1 hora apdés o inicio da prova, é possivel
retirar-se da sala, sem levar o caderno de
questoes nem qualquer tipo de anotacao de
suas respostas.

e 30 minutos antes do término do periodo de
prova, € possivel retirar-se da sala levando o
caderno de questoes.

® NAO SERA PERMITIDO

e Qualquer tipo de comunicacao entre os candidatos
durante a aplicacao da prova.

e Usar o sanitario ao término da prova, apos deixar
a sala.

e Anotar informacOes relativas as respostas em
qualquer outro meio que nao seja este caderno de
questoes.
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As questdes objetivas tém cinco alternativas de
resposta (A, B, C, D, E) e somente uma delas esta
correta.

Verifique se este caderno de questdes esta completo e
sem falhas de impressdo. Caso contrario, notifique
imediatamente o fiscal da sala, para que sejam
tomadas as devidas providéncias.

Na folha de respostas, confira seus dados pessoais,
especialmente  nome, nUmero de inscricdio e
documento de identidade, e leia atentamente as
instrucdes para preencher a folha de respostas.

Use somente caneta esferografica, fabricada em
material transparente, com tinta preta ou azul.

Assine seu home apenas no espaco reservado na folha
de respostas.

Confira o programa e o tipo do seu caderno de
questdes. Caso tenha recebido caderno de
questdes com programa ou tipo diferente do
impresso em sua folha de respostas, o fiscal deve ser
obrigatoriamente informado para o devido registro
na ata da sala.

O preenchimento das respostas é de sua
responsabilidade e ndo serd permitida a substituicdo
da folha de respostas em caso de erro.

Para fins de avaliacdo, serdo levadas em consideracao
apenas as marcagoes realizadas na folha de respostas.

Os candidatos serdao submetidos ao sistema de
deteccdo de metais quando do ingresso e da saida de
sanitarios durante a realizagdo das provas.

Boa proval!

MINISTERIO DA [
EDUCAGAO IS
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Conhecimentos Gerais
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Para assegurar a integralidade dos cuidados, o Sistema Unico de

Saude (SUS) organiza os seus servicos em regiGes de saude,

articulando o acesso dos usudrios entre diferentes municipios.

Sobre o acesso as agdes e aos servicos de saude nesse modelo,

assinale a afirmativa correta.

(A) Organiza-se pela livre procura e pela escolha do servi¢o pelo
usuario.

(B) Distribui-se em redes proprias e independentes para cada
ente federativo.

(C) Condiciona-se a capacidade instalada e a oferta do municipio
de residéncia.

(D) Concentra-se nos servicos municipais e abrange todos os
niveis de atengdo.

(E) Inicia-se pelas portas de entrada e segue o percurso
assistencial indicado.

2

Leia o trecho a seguir.

Em um hospital, enquanto os usudrios relatam dificuldades para

obter informagdes sobre seu cuidado, os trabalhadores, por sua

vez, apontam que os fluxos de atendimento sdo definidos sem

considerar os problemas enfrentados pelas equipes.

De acordo com a Politica Nacional de Humanizagdo, assinale a

opgdo que indica a medida mais coerente da diregdo do hospital

para enfrentar essa situagdo.

(A) Criar espacos coletivos para pactuar mudangas no cuidado e
no trabalho.

(B) Adotar protocolos para padronizar as informagdes fornecidas
a0s usuarios.

(C) Ampliar a ouvidoria para registrar reclamagdes e produzir
relatdrios técnicos.

(D) Reorganizar os fluxos de atendimento para reduzir a espera e
aumentar a eficacia.

(E) Capacitar as equipes para aperfeicoar a comunicagdo com
usuarios e familiares.

3

Entre os atributos essenciais da Ateng¢do Primdria a Saude, a

longitudinalidade qualifica a relagdo estabelecida entre a equipe

e a populagdo atendida.

Esse atributo se caracteriza pela

(A) manutengdo do vinculo entre equipe e usudarios, mesmo sem
demanda imediata.

(B) articulagdo do cuidado entre servigos, com circulagdo das
informagdes clinicas.

(C) utilizagdo da unidade como referéncia inicial para novas
necessidades de saude.

(D) oferta de a¢des compativeis com as diferentes necessidades
da populagdo atendida.

(E) consideragdo das condigBes familiares e comunitarias no
planejamento das agdes.

4

Sobre a Politica Nacional de Vigilancia em Saude, que orienta a

integragdo das acdes no dmbito do Sistema Unico de Satde (SUS),

analise as afirmativas a seguir.

I. Articula as vigilancias epidemioldgica, sanitaria, ambiental e
em saude do trabalhador.

Il. Prioriza a identificacgdo de doengas e agravos como eixo
central das ag¢Ges de vigilancia.

Ill. Integra as agbes de vigilancia as redes de atengdo e as
necessidades dos territérios.

Estd correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) ll e lll, apenas.

(E) 1, 1lel.

5

Realizada no contexto da Reforma Sanitaria, a 82 Conferéncia

Nacional de Saude, ocorrida em 1986, sistematizou propostas

que orientaram os debates constituintes relativos as politicas de

salde.

Entre essas propostas, assinale a que serviu de base para o texto

constitucional de 1988.

(A) A unificagdo da previdéncia social e a ampliagdo da cobertura
aos trabalhadores rurais.

(B) O reconhecimento da saude como direito e a criagdo de um
sistema Unico e universal.

(C) A integracdo dos servigos de saude por convénios entre
orgdos federais e estaduais.

(D) A manutencgdo do acesso a assisténcia médica condicionado a
vinculagdo previdenciaria.

(E) O fortalecimento da assisténcia médica individual e a
ampliagdo da contratagdo de servigos privados.

6

A Politica Nacional de Educagdo Permanente em Saude propsGe

que a formagdo dos trabalhadores esteja vinculada as situagdes

vivenciadas nos servigos.

Nessa perspectiva, a educagdo permanente caracteriza-se por

(A) problematizar situagbes do trabalho para produzir mudangas
nas praticas de saude.

(B) promover qualificagGes formais para adequar os profissionais
as fungdes institucionais.

(C) desenvolver cursos periddicos para ampliar os conhecimentos
técnicos dos trabalhadores.

(D) oferecer treinamentos especificos para corrigir dificuldades
identificadas pela gestao.

(E) organizar conteldos previamente definidos para atualizar os
procedimentos profissionais.
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A Politica Nacional de Saude Integral da Populagdo Negra

reconhece que o racismo pode operar tanto nas relagGes

interpessoais quanto no funcionamento dos servigos.

Considerando especificamente sua dimensdo institucional, o

racismo caracteriza-se pela

(A) atribuicdo das desigualdades de salde as diferengas culturais
entre os grupos atendidos.

(B) diferenciacdo das condutas dos agentes segundo
caracteristicas raciais presumidas dos usudrios.

(C) reproducdo de desvantagens por normas, rotinas e praticas
que limitam o acesso e o cuidado.

(D) organizagdo de servigos especificos como resposta as
necessidades da populagdo negra.

(E) concentragdo do problema em atitudes discriminatdrias
ocorridas durante os atendimentos.

8

Durante uma coleta de sangue, a profissional percebe que o

recipiente para descarte de perfurocortantes estd longe do local

do procedimento. Apds retirar a agulha, ela avalia como realizar o

descarte de maneira segura.

Nesse contexto, de acordo com a Norma Regulamentadora n? 32,

assinale a opgdo que apresenta a conduta adequada.

(A) Dobrar a agulha com auxilio de instrumento e acondiciond-la
junto aos residuos infectantes.

(B) Reencapar a agulha com uma das maos e transporta-la até o
recipiente de descarte disponivel.

(C) Manter o conjunto sobre a bandeja e descartad-lo apds a
conclusdo dos demais atendimentos.

(D) Solicitar a aproximagdo do recipiente e descartar o conjunto,
sem reencapar ou desconectar a agulha.

(E) Desconectar a agulha da seringa manualmente e descartar
cada material no recipiente correspondente.

9

A cultura de seguranga, no Programa Nacional de Seguranga do

Paciente, orienta a forma como as instituicdes lidam com os

incidentes na assisténcia.

Com relagdo ao tema, analise as afirmativas a seguir e assinale (V)

para a verdadeira e (F) para a falsa.

() A notificagdo de incidentes contribui para o aprendizado
institucional e a melhoria dos processos.

() A culpabilizagdo individual do profissional contribui para a
prevencao de novos incidentes.

() A analise dos incidentes contribui para identificar fatores
organizacionais e oportunidades de melhoria.

As afirmativas sao, respectivamente,

(A) V-V-F.

(B) F=V-V.

(C) V-F-F.

(D) F=V—F.

(E) V—F-V.

10

Nas Redes de Atengdo a Saude, os diferentes servicos devem

atuar de maneira integrada para garantir a continuidade dos

cuidados.

Nessa organizagdo, os pontos de atengdo mantém relagGes

(A) centralizadas e escalonadas, conforme a gravidade imediata
de cada demanda.

(B) autdnomas e territoriais, conforme os limites administrativos
de cada municipio.

(C) especializadas e independentes, conforme os protocolos
proprios de cada area.

(D) horizontais e complementares, conforme as necessidades de
cuidado dos usuarios.

(E) sucessivas e subordinadas, conforme a complexidade dos
atendimentos oferecidos.

11

O Sistema Unico de Saude (SUS) é considerado uma das maiores
politicas publicas de inclusdo social do mundo. A partir da década
de 1960, a incorporagdo das ciéncias sociais ao campo da saude
contribuiu para a formulagdo de novas concepgdes de cuidado.
Posteriormente, os movimentos da Reforma Sanitdria Brasileira,
articulados as lutas pela redemocratizago do pais,
impulsionaram mudangas na concepg¢do, na organizagdo e na
gestdo das politicas de saude. Esse processo contribuiu para a
construgdo das bases do sistema que seria instituido pela
Constituicdo Federal de 1988.

Adaptado de https://www.nexojornal.com.br/
Considerando o processo histérico apresentado e os principios
que orientaram a Reforma Sanitaria, assinale a afirmativa correta.

(A) Propbde a ampliagdo do acesso a saude como direito de

cidadania, associada a construgdo de um sistema publico de

carater universal e a superagdo da vinculagdo entre
assisténcia e condigdo previdenciaria.

Sustenta a participagdo da sociedade na formulagdo das

politicas de saude, mas preserva a vinculagdao do acesso aos

servigos publicos a condigdo de trabalhador segurado pela

Previdéncia Social.

Prioriza a assisténcia hospitalar individual, atribuindo as

acOes de promogao da saude e prevengdo de doengas papel

complementar na organizagao dos servigos.

(D) Propde a ampliagdo do acesso aos servicos de saude,
mantendo, contudo, a centralizagdo da gestdio e do
financiamento das agGes na esfera federal.

(E) Prioriza a coordenagdo federal das politicas de saude,
mantendo nos demais entes federativos fungbes
essencialmente operacionais na execugdo dos servigos.

=

(C

-
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Se os valores e aspiragdes do Sistema Unico de Satde (SUS)
foram estabelecidos na Constituicdo de 1988, seu conteldo
institucional teve como momento fundador a aprovagdo da Lei
Organica da Saude (Lei n2 8.080/1990), que regula e
operacionaliza o novo sistema de saude, a qual seguiram-se
diversas outras, que desenvolveram o arcabougo institucional do
sistema pactuado em 1988.

Considerando o processo de institucionalizagdo do Sistema Unico
de Saude e o disposto nas Leis n2 8.080/1990 e n2 8.142/1990,
analise as afirmativas a seguir.

I. A Lei Organica da Saude estabeleceu, entre as diretrizes do
SUS, a descentralizagdao politico-administrativa e a
regionalizacdo da rede de servigos, além da criacdo dos
Conselhos e das Conferéncias de Saude como instdncias
permanentes de participagao da comunidade.

Il. A descentralizagdo previa um sistema com maior
protagonismo dos estados e municipios na provisdo das agGes
e servicos de saude e na tomada de decisGes, com diregao
Unica em cada esfera de governo e distribuicdo de
competéncias entre os diferentes niveis de governo.

IIl. A participagdo da comunidade foi institucionalizada como
componente da gestdo do SUS, mediante a criagdo dos
Conselhos e das Conferéncias de Saude em cada esfera de
governo, com atribuicbes relacionadas a participacdo na
formulagdo de estratégias e no controle da execugdo da
politica de saude.

Esta correto o que se afirma em
(A) 1, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) e lll, apenas.

(E) 1, 1lell.

13

Sobre as Redes de Atengdo a Saude (RAS), conforme a concepgdo
adotada no Sistema Unico de Saude (SUS), assinale a afirmativa
correta.

(A) Prestam servicos de saude, com foco exclusivamente nos
procedimentos hospitalares de alta complexidade.

(B) Organizam os servigos de saude em niveis independentes de
atuagdo, sem necessidade de comunicagdo entre eles.

(C) Substituem a Atengdo Primaria a Saude pelos Servigos
Especializados, como principal porta de entrada do sistema.

(D) Integram as agbes e os servicos de saude sob diferentes
pontos de atengdo, com o objetivo de garantir cuidado
continuo e integral aos usudrios.

(E) Organizam os servi¢os de saude dando autonomia aos seus
componentes, priorizando o encaminhamento direto para
procedimentos especializados.

14

Em um municipio, uma equipe de saude identifica que pessoas
que utilizam espagos publicos para moradia e subsisténcia
encontram dificuldades para acessar os servicos de saude e
outras politicas publicas. A equipe decide discutir estratégias de
atendimento articuladas com outros setores da rede de protegdo
social.

Considerando a Politica Nacional para a Populagdo em Situagdo
de Rua, instituida pelo Decreto n2 7.053/2009, assinale a opgdo
que identifica corretamente a populagdo a que essa politica se
destina.

(A) Migrantes e imigrantes em situagdo de vulnerabilidade

socioeconOmica, especialmente aqueles que enfrentam

dificuldades de acesso a moradia, ao trabalho e aos servigos
publicos.

Pessoas que residem em abrigos ou instituicdes de

acolhimento, independentemente de sua situagdo

socioecondmica e de seus vinculos familiares ou
comunitarios.

Pessoas que utilizam as ruas e outros espagos publicos como

espaco de moradia e/ou subsisténcia, em situacdo de pobreza

e com vinculos familiares ou comunitarios fragilizados ou

interrompidos.

(D) Comunidades quilombolas em situagdo de vulnerabilidade
social, especialmente aquelas que enfrentam dificuldades de
acesso as politicas publicas e aos servigos de protegao social.

(E) Pessoas em situagdo de pobreza que ndo possuem residéncia
prépria, ainda que disponham de moradia regular e
mantenham vinculos familiares e comunitarios preservados.

c

G

15

Sobre a Estratégia Saude da Familia (ESF), de acordo com a
Politica Nacional de Atengdo Basica (PNAB), assinale a afirmativa
correta.

(A) Atua na assisténcia hospitalar, concentrando suas a¢Ges no
tratamento de agravos de alta complexidade.

(B) Desenvolve, gracas a atuacdo de equipes multiprofissionais,
acOes de cuidado para a populagdo de um territdrio definido.

(C) Realiza exclusivamente atividades de prevengdo de doengas,
encaminhando todas as demais demandas para os servigos
especializados.

(D) Presta atendimento apenas aos individuos previamente
cadastrados na unidade, sendo vedado o acolhimento de
usuarios ndo adscritos ao territorio.

(E) Substitui integralmente os demais pontos da Rede de
Atencgdo a Saude, tornando desnecessario o funcionamento
dos servigos ambulatoriais especializados e dos hospitalares.

16

Sobre a Politica Nacional de Humanizagdo, que busca por em
pratica os principios do SUS, assinale a afirmativa correta.

(A) Retira a responsabilidade pelo cuidado nos tratamentos de
saude da rede sociofamiliar dos usudrios dos servigos.

(B) Dissocia a assisténcia em salude da gestdo, de modo que a
tomada de decisdo seja focada na necessidade do usuario.

(C) Busca preservar a equipe de satde ao impedir que o usudrio
de saude compartilhe suas dores durante a internagdo em
suas redes sociais.

(D) Respeita a diretriz da clinica ampliada, de modo a ampliar os
exames para o diagndstico clinico, melhorando a analise
técnica e fragmentada sobre o sujeito.

(E) Busca transformar as relagGes de trabalho, ampliando o grau
de contato e a comunicagdo entre as pessoas, tirando-as do
isolamento e das relagGes de poder hierarquizadas.
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A Politica Nacional de Vigilancia em Saude, instituida pela
Resolugdo n2 588, de 12 de julho de 2018, é uma politica publica
essencial do SUS. Tem carater universal, transversal e orientador
do modelo de atengdo nos territdrios, sendo a sua gestdo de
responsabilidade exclusiva do poder publico.

Nesse sentido, sobre as estratégias para a organizagdo da
Vigilancia em Saude, analise as afirmativas a seguir.

I. Os processos de trabalho devem estar integrados com a
atengdo a saude, sendo pautados pelo conhecimento das
condigcGes sociais e econdmicas do territério e organizados
em diversas situagdes.

Il. Os processos de trabalho devem atender ao planejamento do
Ministério da Saude, com identificacdo das prioridades, com
base na andlise da situagdo de saude, no mapeamento das
atividades de produgdo, consumo e infraestrutura e no
potencial impacto no territério.

IIl. A inser¢do da vigildncia em saide na Rede de Atengdo a
Saude (RAS) deve contribuir para a construgdo de linhas de
cuidado que agrupem doengas e agravos e determinantes de
saude, identificando riscos e situagdes de vulnerabilidade.

Estd correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) ll e lll, apenas.

(E) I, el

18

Em uma unidade de saude, a equipe percebe que pacientes com

nomes semelhantes tém sido chamados apenas pelo primeiro

nome, aumentando o risco de administra¢Go de medicamentos ou

realizagdo de procedimentos ao paciente errado.

De acordo com o Programa Nacional de Seguranga do Paciente,

assinale a opg¢do que indica a medida mais adequada para

enfrentar essa situagdo.

(A) Implantar protocolo de identificagdo segura do paciente,
utilizando pelo menos dois identificadores.

(B) Reforgar a atengdo dos profissionais durante a chamada dos
pacientes.

(C) Orientar os pacientes a confirmar verbalmente seu nome
antes dos procedimentos.

(D) Centralizar a conferéncia da identidade dos pacientes na
equipe de enfermagem.

(E) Registrar os casos de identificagdo incorreta para avaliagdo
posterior pela gestao.

19

Diversos estudos destacam que o trabalho em equipe na saude é
fundamental para a melhoria da qualidade assistencial, seguranca
do paciente e integralidade do cuidado.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e estudos sobre
Educacdo Interprofissional, as equipes que desenvolvem praticas
colaborativas apresentam melhores resultados clinicos e maior
satisfagdo dos usuarios.

Sobre as praticas colaborativas efetivas em equipes
multiprofissionais de saude, assinale a afirmativa correta.

(A) As decisBes clinicas sdo centralizadas no profissional médico,
cabendo aos demais membros da equipe executar as
condutas definidas.

(B) A comunicagdo entre os profissionais deve ocorrer apenas
quando houver divergéncias técnicas que possam
comprometer a assisténcia ao paciente.

(C) O trabalho colaborativo exige que todos os profissionais
possuam formagdo semelhante para reduzir conflitos e
aumentar a eficiéncia assistencial.

(D) Os profissionais compartilham o mesmo espago fisico de
trabalho, mas realizam suas atividades de forma auténoma,
preservando integralmente a autonomia de cada categoria
profissional.

(E) Os diferentes profissionais compartilham objetivos comuns,
participam da tomada de decisdo e reconhecem as
competéncias especificas e complementares dos demais
membros da equipe.

20

Em um hospital com leitos de terapia intensiva, a equipe
responsdvel pela seguranga do paciente identifica que diferentes
profissionais adotam procedimentos distintos para prevenir
eventos adversos. Além disso, alguns incidentes sdGo registrados
apenas informalmente e ndo sGo analisados pela instituigéo para
identificar suas causas e prevenir novas ocorréncias.

Considerando o Programa Nacional de Seguranga do Paciente,
assinale a opgdo que apresenta a medida mais adequada para
enfrentar essa situagdo.

(A) Implantar protocolos de seguranga, fortalecer a notificagdo
de incidentes e promover a gestdo de riscos nos processos de
cuidado.

(B) Padronizar os procedimentos de seguranga e concentrar na
direcdo o acompanhamento dos incidentes identificados.

(C) Priorizar a notificagdo dos eventos adversos que resultem em
dano ao paciente e adotar medidas corretivas.

(D) Orientar os profissionais sobre os riscos identificados e avaliar
individualmente as condutas que resultem em incidentes.

(E) Avaliar os incidentes apds sua ocorréncia e estabelecer
medidas corretivas para evitar sua repeticdo.
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Paciente do sexo masculino, 55 anos, hipertenso, em uso regular
de hidroclorotiazida, apresenta quadro de fadiga muscular e
cdibras frequentes.

Os exames laboratoriais revelaram potassio sérico de 3,1 mEq/L
(VR: 3,5 a 531 mEg/L). O médico decidiu adicionar
espironolactona ao tratamento para corrigir o disturbio
eletrolitico.

Nesse contexto, considerando o mecanismo de transporte i6nico
e a a¢do farmacoldgica no néfron, assinale a afirmativa correta.

(A) A espironolactona bloqueia diretamente os canais epiteliais
de sodio (ENaC) da membrana apical do tubulo proximal,
promovendo a retengdo tubular de potassio.

(B) A hidroclorotiazida inibe o cotransportador Na+-K+-2Cl- da
al¢ca de Henle, ao passo que a espironolactona age como um
potente ativador da bomba Na+/K+-ATPase.

(C) A espironolactona age como antagonista competitivo dos
receptores de aldosterona do tubulo distal final, reduzindo a
reabsorgdo de sddio e a secregdo de potassio.

(D) A hipocalemia causada pela hidroclorotiazida decorre do
blogueio da anidrase carboénica, enquanto a espironolactona
induz a sintese de canais de potassio basolaterais.

(E) Ambos os farmacos agem no tdbulo distal, onde a
espironolactona reverte a inibicdo do cotransportador
Na+-Cl- imposta pela hidroclorotiazida, refazendo o
gradiente.

22

Uma amostra de tecido hepatico de um paciente com suspeita de
doenga metabdlica rara, foi submetida a analise de respiragdo
celular.

Observou-se que a adigdo de succinato estimulou o consumo de
oxigénio, mas a adi¢cdo de malonato (um inibidor competitivo da
succinato desidrogenase) reduziu drasticamente esse consumo.
Posteriormente, ao adicionar cianeto, a respiragdo cessou
completamente.

Com base nos processos bioquimicos e na estrutura celular, é
correto afirmar que

(A) o cianeto atua desacoplando a fosforilagdo oxidativa e
permite o fluxo de elétrons sem que haja qualquer sintese de
ATP na matriz mitocondrial.

(B) o malonato bloqueia o Complexo Il da cadeia transportadora
de elétrons e impede a transferéncia de elétrons do FADH2
para a ubiquinona (coenzima Q).

(C) a succinato desidrogenase, enzima exclusiva do citosol,
transfere elétrons direto ao Complexo IV, sendo este
complexo justamente o alvo do malonato.

(D) o cianeto inibe a ATP sintase (Complexo V) situada na

membrana mitocondrial externa, bloqueando assim o retorno

dos proétons para a matriz mitocondrial.

a adicdo de succinato consegue contornar o bloqueio do

cianeto por fornecer elétrons diretamente ao citocromo c

presente no espaco intermembranoso.

(E

23

Paciente do sexo masculino, 68 anos, asmatico, em uso de
salbutamol (agonista beta-2 adrenérgico) por via inalatéria, é
internado por crise hipertensiva.

O plantonista, por engano, administrou propranolol
(betabloqueador ndo seletivo) por via intravenosa. Logo apds, o
paciente evolui com broncoespasmo intenso e queda da resposta
ao salbutamol inalatério.

Sobre o caso apresentado, com base nos principios de
farmacodinamica e na fisiologia dos receptores adrenérgicos,
assinale a afirmativa correta.

(A) O propranolol agiu como agonista parcial dos receptores
beta-2  broénquicos, intensificando assim o efeito
broncodilatador que era esperado do salbutamol inalatério.

(B) O salbutamol e o propranolol agem em receptores
muscarinicos distintos, de modo que a associagdo dos dois
farmacos nao alterou de forma alguma o ténus brénquico.

(C) O broncoespasmo resultou da agdo direta do propranolol nos
receptores alfa-1 do musculo liso brénquico, sem qualquer
relagdo com o bloqueio dos receptores beta-2.

(D) O propranolol potencializou o salbutamol por antagonismo
competitivo nos receptores beta-1 cardiacos, levando a
broncodilatagao reflexa mediada pelo nervo vago.

(E) O propranolol, por ser antagonista ndo seletivo, bloqueou os
receptores beta-2 bronquicos e reduziu a resposta
broncodilatadora do salbutamol, agravando o
broncoespasmo.

24

Paciente feminina, 30 anos, 60 kg, diagnosticada com infecgdo
sistémica, necessita de tratamento com o antimicrobiano Y
administrado por via intravenosa em infusdo continua.

O farmaco apresenta os seguintes parametros farmacocinéticos:
volume de distribui¢do (Vd) de 0,5 L/kg, meia-vida de eliminagdo
(t1/2) de 3,5 horas e segue cinética de eliminagdo de primeira
ordem. O médico deseja atingir uma concentragdo plasmatica no
estado de equilibrio (Css) de 10mg/L.
Com base nos célculos farmacocinéticos, a dose de ataque (bolus)
inicial e a taxa de infusdo continua (manutenc¢do) necessarias sdo,
respectivamente, mais proximas de

(A) 300 mg e 59 mg/h.

(B) 150 mg e 30 mg/h.

(C) 300 mg e 85 mg/h.

(D) 600 mg e 120 mg/h.

(E) 150 mg e 59 mg/h.

25

Um recém-nascido apresentou episddios de hipoglicemia severa
em jejum, hepatomegalia e acidose lactica. A investigacdo
bioquimica revelou deficiéncia na enzima glicose-6-fosfatase.

O médico explicou aos pais que essa condi¢do impedia o figado
de liberar glicose para o sangue, tanto a partir do glicogénio
quanto de precursores ndo glicidicos.

Considerando os processos bioguimicos envolvidos, a deficiéncia
dessa enzima compromete diretamente as vias de

(A) glicdlise anaerdbia e a via das pentoses.

(B) glicogendlise e de gliconeogénese hepaticas.

(C) glicogénese e de beta-oxidagdo de lipidios.
(D) fosforilagdo oxidativa e do ciclo de Krebs.
(E) glicdlise aerdbia e do ciclo da ureia.
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Durante a analise de uma amostra de liquido cefalorraquidiano
(LCR) de um paciente com suspeita de meningite, o Biomédico
realizou a coloragdo de Gram.

Ao microscépio, observou a presenga de diplococos em formato
de grdo de café que se coram em vermelho/rosa.

Sobre o microrganismo isolado, considerando a estrutura da
parede celular e os principios da microbiologia, assinale a
afirmativa correta.

(A) Possui uma espessa camada de peptideoglicano que retém o
complexo cristal violeta-iodo, sendo classificado, portanto,
como Gram-positivo.

(B) Apresenta acido micélico abundante na parede, fator que
impede a coloragdo de Gram, sendo a cor rosada apenas o
corante de fundo do LCR.

(C) E uma bactéria totalmente desprovida de parede celular, o
que permite a entrada direta do corante secundario no
citoplasma e a cor rosada.

(D) Possui membrana externa rica em lipopolissacarideos
(LPS/LOS) e fina camada de peptideoglicano, perde o corante
primario e adquire a cor da safranina.

(E) Retém o cristal violeta por causa dos acidos teicoicos da
membrana externa, assumindo cor avermelhada apds a
descoloragdo com alcool-acetona.

27

Paciente masculino, 22 anos, com histérico de asma atdpica, é
levado a emergéncia com quadro de broncoespasmo severo,
urticaria e hipotensdo poucos minutos apds ser picado por uma
abelha. O quadro clinico é compativel com anafilaxia.
Considerando os processos imunolégicos envolvidos nesta reagdo
de hipersensibilidade, é correto afirmar que

(A) ocorre a ativagdo do sistema complemento pela via classica
mediada por IgM, gerando anafilatoxinas que causam intensa
vasodilatagdo sistémica.

(B) ha a formagdo de imunocomplexos circulantes de 1gG e
antigeno do veneno, que se depositam no endotélio dos
vasos e ativam os neutrdfilos.

(C) trata-se de uma reagdo mediada por linfécitos T CD8+
citotdxicos, que liberam perforinas e granzimas e causam o
dano tecidual imediato.

(D) o alérgeno se liga as moléculas de IgE previamente fixadas

aos receptores de alta afinidade (FcepsilonRI) de mastdcitos e

baséfilos, induzindo a degranulagdo.

os macrdéfagos teciduais fagocitam o veneno e liberam grande

quantidade de IL-12 e interferon-gama, promovendo um

choque citocinico agudo.

(E

28

Em um laboratério de biologia molecular, um Biomédico estd
padronizando um ensaio de PCR em tempo real (qPCR) utilizando
sondas TagMan para a detecgdo de um patdgeno respiratério.
Durante a reagdo, ele observou que a fluorescéncia aumenta
proporcionalmente a quantidade de DNA amplificado.

Sobre o principio molecular desta técnica, assinale a afirmativa
correta.

(A) A sonda possui um fluoréforo e um quencher, e a atividade
exonuclease 5'-3' da Taq polimerase cliva a sonda durante a
extensdo, gerando o sinal de fluorescéncia.

(B) A sonda TagMan atua como um primer iniciador e s6 emite a
sua fluorescéncia quando se encontra intercalada na dupla
fita de DNA recém-sintetizada.

(C) O aumento da fluorescéncia ocorre porque a Taq polimerase
tem atividade transcriptase reversa, que ativa o fluoréforo ja
ligado ao molde de RNA.

(D) A sonda contém moléculas de SYBR Green que sdo clivadas
por enzima de restricdo, liberando energia Iuminosa
proporcional ao nimero total de ciclos.

(E) A atividade exonuclease 3'-5' da Taq polimerase degrada o
quencher da sonda e mantém o fluoréforo intacto na fita
molde para uma emissdo continua.

29

Um Municipio apresenta altas taxas de internagdo por doengas
diarreicas agudas em criangas menores de 5 anos, concentradas
em bairros periféricos, sem acesso a rede de esgoto e com coleta
irregular de lixo.

A equipe de saude da familia local planeja uma intervengdo.
Sobre o caso, considerando a relagdo individuo/sociedade e os
determinantes sociais da saude, assinale a afirmativa correta.

(A) As doencgas diarreicas agudas sdo determinadas de forma
exclusiva por fatores genéticos e bioldgicos inerentes a faixa
etaria pediatrica.

(B) A distribuicdo de soro de reidratagdo oral nos postos resolve
de forma definitiva o problema, tornando dispensdveis as
intervengdes de saneamento.

(C) A infraestrutura de saneamento bdsico e as condigdes de
moradia sdo determinantes sociais estruturais que impactam
0 processo saude-doenga coletivo.

(D) O perfil epidemioldgico decorre essencialmente de habitos de
higiene individuais das familias, cabendo ag¢des educativas
como medida central e suficiente.

(E) As agdes de saude publica devem focar na culpabilizagdo das
maes pelas praticas de higiene inadequadas, ignorando todo
o contexto socioecondmico.
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Um laboratério de analises clinicas implementou um novo
Sistema de Informacgdo Laboratorial (LIS) para otimizar a gestdo
administrativa. O sistema permite o envio automatico de
resultados de exames de HIV e ISTs diretamente para o e-mail e
WhatsApp dos pacientes.

Um familiar de um paciente telefonou para o laboratério e
requereu os resultados por via digital, antes do laudo definitivo
ser disponibilizado.

Sobre o caso hipotético narrado, considerando os aspectos
éticos, legais e a Lei Geral de Prote¢do de Dados (LGPD)
envolvendo a informatica em saude, assinale a afirmativa correta.

(A) A pratica é recomendada, pois aumenta a agilidade da
comunicagdo, ja que os dados de saude sdo considerados
informag0es publicas de livre circulagdo.

(B) O envio dos resultados por WhatsApp ¢é plenamente
respaldado em lei, desde que o laboratério retenha a
propriedade intelectual sobre os laudos dos pacientes.

(C) Os dados relativos a saude sdo dados pessoais sensiveis pela
LGPD e exigem base legal especifica (em regra o
consentimento) e seguranga na transmissdo.

(D) A LGPD n3o se aplica aos laboratérios privados, mas apenas
as instituicdes publicas que integram a rede do Sistema Unico
de Saude (SUS) no pais.

(E) A comunicagdo de resultados de ISTs deve ser feita
exclusivamente ao Ministério da Saude, sendo proibido o
acesso do préprio paciente a tais laudos.

31

Uma mulher de 45 anos realizou exame citopatoldgico
cervicovaginal (Papanicolaou) de rotina. O laudo laboratorial
relatou a presenca de 'Lesdo Intraepitelial Escamosa de Alto Grau
(HSIL)".

De acordo com os critérios do Sistema Bethesda e a biologia
celular envolvida na citopatologia, esse achado indica

(A) as alteragbes celulares reativas associadas exclusivamente a
inflamagdo por Candida albicans, sem qualquer potencial de
malignidade.

a presenga de células glandulares atipicas de significado

indeterminado (AGC), sugestivas de uma possivel patologia

endometrial.

(C) uma infeccdo produtiva e transitoria pelo HPV, com
coilocitose em células superficiais e intermedidrias e baixo
risco de progressao.

(D) as anormalidades nucleares severas em células escamosas,
com aumento da relagdo nucleo/citoplasma e risco de evoluir
para carcinoma.

(B

—_
m

uma atrofia epitelial severa tipica da perimenopausa, que
mimetiza as alteragdes displasicas, porém regride com a
terapia estrogénica.

32

Durante o periodo de chuvas de verdo, uma grande cidade
relatou um surto urbano de febre aguda, acompanhada de
mialgia intensa, poliartralgia simétrica incapacitante (com
persisténcia das dores articulares por semanas em parte dos
pacientes) e exantema maculopapular.

A investigacdo eco-epidemiolégica confirmou transmissao
estritamente urbana pelo Aedes aegypti, sem vinculo com areas
de mata, e os exames laboratoriais descartam infec¢do pelos
virus da Dengue e Zika.

Considerando os fatores predisponentes e a eco-epidemiologia, a
principal suspeita clinica laboratorial recai em infec¢do pelo virus
da(o)

(A) Febre Amarela.

(B) Chikungunya.
(C) Mayaro.

(D) Oropouche.
(E) Hantavirus.

33

Paciente masculino, 68 anos, etilista cronico, apresenta queixa de
cansago extremo, palidez e formigamento nas extremidades.

O hemograma revelou hemoglobina de 8,5 g/dL, VCM de 115 fL
(VR: 80-100 fL) e presenga de neutréfilos hipersegmentados no
esfregaco de sangue periférico. A contagem de reticulécitos esta
diminuida.

Nesse contexto, com base nos servicos complementares de
diagnéstico laboratorial, assinale a afirmativa correta.

(A) O quadro é caracteristico de anemia microcitica e
hipocrémica por deficiéncia de ferro, comumente associada a
sangramento gastrointestinal.

(B) Os achados sugerem uma anemia hemolitica autoimune,
evidenciada pela macrocitose resultante da elevada produgao
de novos reticulécitos.

(C) Trata-se de uma anemia megaloblastica, provavelmente por
deficiéncia de vitamina B12 ou de acido félico, com prejuizo
na sintese de DNA.

(D) O paciente apresenta talassemia do tipo alfa, doenca
genética que altera a sintese das cadeias de globina e gera
neutrofilos hipersegmentados.

(E) O diagnostico provavel é anemia aplastica severa por
toxicidade alcodlica direta na medula déssea, sem alteragdes
da maturagdo celular.
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Um Biomédico, responsavel técnico em um laboratério de
analises clinicas, recebeu a solicitagdo de um empregador para
fornecer os resultados dos exames toxicologicos de todos os
funcionarios da empresa, sem o consentimento prévio dos
mesmos, alegando ser uma medida de 'seguranga no trabalho'.

Nesse caso, considerando a Etica Profissional e o Cédigo de Etica
do Profissional Biomédico, assinale a opgdo que apresenta a
conduta correta.

(A) Fornecer de imediato os resultados, pois o empregador é
quem custeia os exames e detém o direito sobre as
informagdes de saude ocupacional.

(B) Entregar os laudos apenas ao setor de Recursos Humanos da
empresa, garantindo assim que ndo sejam divulgados aos
demais funciondrios.

(C) Recusar o fornecimento dos resultados ao empregador e
resguardar o sigilo, pois os laudos pertencem aos pacientes e
exigem consentimento expresso.

(D) Alterar os resultados positivos para negativos a fim de
proteger os empregados de uma possivel demissdo,
cumprindo o principio da beneficéncia.

(E) Solicitar uma ordem judicial para liberar os resultados, uma
vez que o sigilo do Biomédico é absoluto e ndo admite
excegbes, nem com consentimento.

35

Durante a manipulagdo de amostras de sangue suspeitas de
conter o virus da Hepatite B e HIV em uma centrifuga, um tubo
quebrou e ocorreu o derramamento do material biolégico no
interior do equipamento.

Baseado nos principios de biosseguranga e na conduta ética
profissional para garantir a seguranga no ambiente laboratorial, o
Biomédico deve

(A) abrir a centrifuga de imediato para recolher os cacos de vidro
com as maos enluvadas e, em seguida, lavar todo o rotor com
agua corrente.

prosseguir com a rotina do laboratério usando os demais

compartimentos da centrifuga e deixar a limpeza para a

equipe de servigos gerais ao fim do turno.

aplicar alcool a 70% pelo orificio de ventilagdo da centrifuga

enquanto ela ainda estiver girando, a fim de acelerar a

evaporac¢do do material biolégico.

(D) descartar a centrifuga inteira como lixo infectante, pois ndo
existe protocolo seguro para a descontaminagdo de
equipamentos com material com HIV.

(E) desligar o equipamento, aguardar a deposi¢do dos aerossois
por cerca de 30 minutos, abrir com EPIs, recolher os cacos
com pinga e desinfetar com hipoclorito.

c

G

36

Um paciente sofreu um infarto agudo do miocardio localizado na
parede anterior do ventriculo esquerdo e no terco anterior do
septo interventricular.

A angiografia coronariana revelou a oclusdo total de uma artéria.
Considerando a anatomia da circulagdo coronariana, a artéria
responsavel pela irrigagdo dessas areas e que, provavelmente,
encontra-se obstruida é a

(A) coronéria direita.

(B) marginal esquerda.

(C) coronaria circunflexa.

(D) descendente anterior.

(E) descendente posterior.

37

A formacdo da urina envolve processos de filtragdo, reabsorgado e
secrecdo que ocorrem em diferentes segmentos do néfron. A
estrutura anatdmica e histolégica de cada segmento esta
diretamente relacionada a sua fungdo.

Sobre a anatomia microscépica do sistema urinario, assinale a
afirmativa correta.

(A) O tubulo contorcido proximal é revestido por epitélio ctbico
simples com borda em escova, o que amplia a superficie para
a intensa reabsorg¢do de solutos.

O corpusculo renal é formado pela capsula de Bowman e pela

alga de Henle, sendo este o local onde ocorre a secregdo ativa

das principais toxinas.

(C) A macula densa é uma modificagdo das células do tubulo
contorcido proximal e é a responsavel pela secrecio de
renina em resposta a hipdxia local.

(D) O ramo descendente fino da alga de Henle é totalmente
impermedvel a agua e encontra-se revestido por um epitélio
do tipo cilindrico estratificado.

(E) Os poddcitos sdo células musculares lisas situadas na
arteriola aferente que tém a fungdo de regular o fluxo
sanguineo que chega ao glomérulo.

(B

38

Paciente feminina, 25 anos, com histérico de crises de ansiedade
e sindrome do panico, deu entrada no pronto-socorro,
apresentando formigamento perioral, espasmos carpopedais e
sensagdo de falta de ar.

Ao exame fisico, apresentou taquipneia severa (frequéncia

respiratéria de 35 irpm). A gasometria arterial em ar ambiente

revelou: pH 7,55; PaCO; 22 mmHg; HCOs- 23 mEqg/L; PaO, 98

mmHg.

Com base nos diagndsticos clinicos e na interpretagdo

laboratorial, assinale a opgdo que apresenta, corretamente, o

disturbio acido-base primario e seu mecanismo compensatorio

esperado.

(A) Acidose respiratéria aguda, com compensagdo renal através
da retengdo de bicarbonato.

(B) Alcalose metabdlica priméria, com compensagdo respiratoria
feita pela hipoventilagdo.

(C) Acidose metabdlica primaria, com compensagdo respiratdria
feita pela hiperventilagdo.

(D) Alcalose respiratdria aguda, com compensagdo renal imediata
e excre¢do de bicarbonato.

(E) Alcalose respiratdria aguda, sem compensagdo metabdlica
relevante pelo tempo de instalagdo.
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Paciente feminina, 42 anos, queixa-se de ganho de peso, letargia,
constipagdo intestinal e intolerancia ao frio nos ultimos meses.

O exame fisico revelou pele seca e bradicardia. O médico suspeita
de disfungdo tireoidiana e solicitou exames laboratoriais que
demonstraram TSH sérico elevado (15,2 mUl/L, VR: 0,4 a 4,0
muUl/L) e T4 livre diminuido (0,4 ng/dL - VR: 0,9 a 1,7 ng/dL).

A dosagem de anticorpos anti-TPO (anti-peroxidase tireoidiana) é
fortemente positiva.

A partir da andlise do caso e dos exames de diagnodstico clinico,
assinale a afirmativa correta.

(A) O quadro clinico e laboratorial apresentado indica um
hipertireoidismo primario, possivelmente a Doenga de
Graves.

(B) Trata-se de um hipotireoidismo secundario, causado por uma
falha da glandula pituitaria na prépria secrecdo de TSH.

(C) A elevagdo do TSH é resposta compensatéria eficaz que
normalizou a secre¢do de T3, definindo um hipotireoidismo
subclinico.

(D) Trata-se de um hipotireoidismo primario autoimune
(Hashimoto), onde a falha da tireoide eleva o TSH por perda
do feedback.

(E) Os anticorpos anti-TPO atuam estimulando os receptores de
TSH da tireoide, o que leva a uma exaustdo glandular aguda.

40

Conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) do curso de
graduagdo em Biomedicina, o profissional deve ser capaz de
atuar de forma  multiprofissional, interdisciplinar e
transdisciplinar, integrando conhecimentos para a resolugdo de
problemas de saude.

Considere o caso: um paciente oncolégico em quimioterapia
desenvolveu febre neutropénica. O hemograma confirmou
neutropenia severa e a hemocultura isolou Pseudomonas
aeruginosa multirresistente. O Biomédico identificou rapidamente
o perfil de resisténcia no antibiograma e comunicou ao médico
intensivista para o ajuste imediato da terapia antimicrobiana
empirica.

Nessa situacdo, sobre as habilidades e as atitudes demonstradas
pelo Biomédico, assinale a afirmativa correta.

(A) A atitude evidenciou a aplicagdo do conhecimento técnico
integrado a decisdo rapida e a comunicagdo em equipe,
habilidades preconizadas pelas DCN.

(B) O Biomédico excedeu as suas atribuicdes legais, pois a leitura
do antibiograma e a comunicagdo de resultados criticos
cabem s6 ao farmacéutico clinico.

(C) O profissional falhou em sua conduta ao ndo prescrever de
imediato o novo antibidtico no prontudrio, uma agdo
garantida pelas DCN em casos de urgéncia.

(D) A notificagdo do valor critico deve aguardar a liberagdo
formal do laudo assinado, pois o contato verbal prévio com o
médico foge ao fluxo da qualidade.

(E) As DCNs priorizam a competéncia técnica laboratorial do
biomédico, de modo que a interpretagao clinica do resultado
caberia exclusivamente ao médico assistente.

41

Paciente de 54 anos, sexo masculino, obeso (IMC = 32 kg/m?),
sedentario, comparece ao laboratério, apds consulta médica,
relatando episddios frequentes de polidria, polidipsia e fadiga
cronica. O médico solicitou exames de triagem metabdlica.

Os resultados laboratoriais iniciais revelaram: Glicemia de jejum =
142 mg/dL; Hemoglobina Glicada (HbA1lc) = 7,2%.

Considerando o quadro clinico e laboratorial do paciente, assinale

a opgdo que descreve corretamente o mecanismo fisiopatologico

molecular primario da doenga de base e o transportador de

glicose diretamente afetado no tecido muscular e adiposo.

(A) Destruicdo autoimune de todas as células produtoras de
glucagon no drgdo alvo, com perda do transportador GLUT2
associada a essa destruigdo.

(B) Resisténcia periférica a insulina e sinalizagdo intracelular
defeituosa, comprometendo a translocagdo do transportador
GLUT4 para a membrana plasmatica.

(C) Mutagdo congénita de homozigose no gene do receptor de
leptina, alterando estado de saciedade e impedindo a sintese
hepatica de transportador GLUT1.

(D) Superexpressdo constitucional de co-transportadores SGLT2
nos tubulos renais, inibindo completamente a captagdo de
glicose via GLUT3.

(E) Bloqueio irreversivel dos canais de potassio dependentes de
ATP (K+ATP) nas membranas dos adipdcitos, inativando o
GLUTS.

42

No controle de qualidade interno do laboratério, um biomédico
realizou 20 repetigbes de uma amostra controle de HbAlc para
validar o novo lote.

Sabendo que a média obtida foi de 6,0% e o desvio padrdo (SD)
foi de 0,12%, calcule o Coeficiente de Variagdo (CV) desse
processo analitico e assinale a opgdo que indica o resultado
correto e sua respectiva interpretagdo técnica.

(A) CV = 0,02%; indica excelente exatiddo analitica, sem erros
sistematicos.

(B) CV = 0,05%; demonstra alta dispersdo dos dados e
inadequacgdo para o uso clinico.

(C) CV =2,00%; demonstra boa precisdo reprodutivel do método
de HPLC dentro dos limites aceitaveis.

(D) CV = 5,00%; evidencia erro aleatdério grosseiro por
contaminagao de reagente.

(E) CV = 12,00%; aponta para necessidade imediata de
recalibragdo total por desvio de linearidade.

43

A hemoglobina glicada (HbAlc) é um exame de sangue essencial

que reflete a média dos niveis de glicose no organismo, ao longo

dos ultimos dois a trés meses, por sua ligagdo a proteina

hemoglobina.

Tratando-se de niveis estruturais proteicos, sobre as restrigdes

conformacionais de cadeias polipeptidicas e identificadas no

grafico de Ramachandran, assinale a afirmativa correta.

(A) Regibes permitidas identificam combinagdes de angulos phi e
psi que minimizam o impedimento estérico entre os dtomos.

(B) O grafico mapeia a rotagdo livre da ligagdo peptidica rigida
entre o carbono carbonilico e o nitrogénio amidico vizinho.

(C) A glicina apresenta menor drea permitida devido a alta rigidez
conformacional imposta por sua cadeia lateral ramificada.

(D) As conformagdes em folha-beta paralela e alfa-hélice
dextrogira ocupam exatamente os mesmos quadrantes.

(E) O mapa avalia interagdes hidrofdbicas distantes que
estabilizam a estrutura quaternaria de oligbmeros.
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A hemoglobina, embora seja uma proteina de transporte de
gases e ndo uma enzima cldssica, serve como o principal modelo
biolégico para o estudo da cooperatividade e da regulagdo
alostérica — propriedades que também governam o
comportamento de complexas enzimas regulatdrias nas vias
metabdlicas celulares.

A transicdo alostérica entre o estado T (tenso, de baixa afinidade)
e o estado R (relaxado, de alta afinidade) é finamente modulada
por vdrios fatores fisioldgicos e metabdlicos.

Considerando as bases moleculares da cooperatividade positiva e
0s mecanismos de regulagdo alostérica da hemoglobina, assinale
a afirmativa correta.

(A) A ligagdo do oxigénio atua como um efetuador homotrépico
positivo, levando a transi¢do do estado T para o R pelo
rompimento de redes de pares iOnicos (pontes salinas)
intersubunidades, enquanto 2,3-BPG, H+ e CO2 atuam como
moduladores alostéricos heterotrdpicos negativos.

0 2,3-bifosfoglicerato (2,3-BPG) funciona como um efetuador
alostérico positivo, ligando-se preferencialmente a cavidade
central da hemoglobina no estado R, o que aumenta a
afinidade do tetramero pelo oxigénio e desloca a curva de
saturagdo para a esquerda.

O Efeito Bohr é caracterizado pelo aumento da afinidade da
hemoglobina pelo oxigénio em tecidos periféricos ativos,
onde a alta concentragdo de prétons H+ induz a protonagdo
de residuos de histidina, promovendo a transigdo imediata
para a conformagdo R.

(D) A cooperatividade positiva exibida pelo tetramero da
hemoglobina gera uma curva de saturagdo do tipo
hiperbdlica, idéntica a da mioglobina, refletindo que a
afinidade pelo oxigénio independe do nimero de sitios ja
ocupados no complexo proteico.

O mondxido de carbono (CO) atua como um efetuador
alostérico heterotrépico negativo cldssico, que impede
mecanicamente a transi¢do para o estado R, mantendo a
hemoglobina rigidamente travada no estado T e forgando a
liberagdo prematura de oxigénio nos alvéolos pulmonares.

c

G

(E
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O pancreas é uma glandula mista essencial para o controle
homeostatico da glicemia.

Sob o ponto de vista anatdémico e histoldgico, assinale a opgdo

que localiza e descreve corretamente a estrutura responsavel

pela secre¢do do horménio hipoglicemiante.

(A) Células parietais de secregdo estimulada por secretina,
localizadas no fundo do corpo gastrico.

(B) Células alfa estimuladas por colecistocinina, situadas na
porg¢do exdcrina dos acinos pancreaticos.

(C) Células principais estimuladas por somatostatina, dispostas
no cortex da glandula suprarrenal.

(D) Células delta estimuladas por grelina, situadas no epitélio de
revestimento do ducto colédoco distal.

(E) Células beta localizadas nas ilhotas pancreaticas
(Langerhans), concentradas principalmente na cauda do
pancreas.

46

Durante o processamento das amostras em sistema
informatizado de laboratério (LIS), o biomédico detectou uma
instabilidade elétrica que corrompeu o banco de dados
temporario, exibindo resultados trocados na tela de validagao.

Considerando a ética profissional, a seguranga da informagdo e as
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN), assinale a opg¢do que
apresenta a conduta correta do profissional.

(A) Liberar os resultados conforme aparecem na tela de acordo
com a ordem dos pacientes para ndo comprometer o
indicador de tempo de entrega de laudos (TAT).

Reter as liberagGes, acionar o suporte de tecnologia da

informagdo para auditoria do banco de dados, rastrear as

amostras fisicamente e as reanalisar, se necessario.

(C) Delegar a recepcionista do laboratério a comunicagdo dos
resultados corretos de acordo com a ordem de chegada das
amostras dos pacientes ao laboratoério.

(D) Apagar definitivamente os registros corrompidos do sistema,
incluindo os de backup, para evitar penalidades legais e
fiscalizag@es da vigilancia sanitaria.

(E) Publicar uma nota informativa no site institucional
responsabilizando o fabricante do equipamento pelo erro de
software, eximindo o laboratdrio de responsabilidade.

(B
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Paciente de 32 anos, sexo feminino, compareceu a unidade
basica de saude para a realizagdo do exame citopatologico
preventivo do colo do Utero (Papanicolau). Relata inicio precoce
da vida sexual, multiplos parceiros e tabagismo.

O laudo citopatoldgico revelou: Lesdo Intraepitelial Escamosa de
Alto Grau (HSIL), com presengca de coildcitos e nucleos
aumentados com hipercromasia acentuada. Visando a
confirmagdo e a tipagem do agente etioldgico, o Biomédico
sugeriu a realizagdo de uma Reagdo em Cadeia da Polimerase
(PCR) em tempo real para Papilomavirus Humano (HPV).

A avaliagdo citopatolégica baseou-se em critérios morfoldgicos
celulares estritos para o rastreamento do cancer do colo uterino.

Assinale a opgdo que descreve a alteragdo celular caracteristica
descrita no caso (coilocitose) e sua correlagdo bioldgica.

(A) E uma vacuolizacdo citoplasmatica perinuclear com
espessamento periférico do citoplasma e atipia nuclear,
indicando efeito citopatico decorrente da infec¢do pelo HPV.

(B) Corresponde a uma inclusdo citoplasmatica fungica repleta
de esporos de Candida albicans em fase de replicagao ativa.

(C) Trata-se de uma metaplasia escamosa imatura fisioldgica sem
qualquer relagdo com processos tumorais ou virais.

(D) Caracteriza-se como uma infiltragdo macica de neutrdfilos
polimorfonucleares no interior do citoplasma de células
glandulares endocervicais.

(E) Representa a fusdo de membranas celulares gerando células
gigantes multinucleadas sinciciais induzidas pelo virus
Varicela-Zéster.
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A Reagdo em Cadeia da Polimerase (PCR) em Tempo Real é uma
ferramenta molecular diagndstica altamente sensivel.

Sobre o papel dos componentes quimicos e fisicos e a dinamica
de funcionamento dessa técnica na deteccdo do DNA do HPV,
assinale a afirmativa correta.

(A) Usa anticorpos monoclonais fluorescentes que se ligam
diretamente aos capsideos virais, durante a etapa fisica de
centrifugacao isotérmica.

Baseia-se em ciclos térmicos de desnaturagdao do DNA molde,

anelamento de oligonucleotideos e extensdo por enzima,

monitorada por fluorescéncia em tempo real.

Processa-se por meio da restricdo enzimatica exclusiva do

RNA riboss6mico bacteriano por endonucleases de fase

reversa a 37 °C estdveis.

(D) Depende do fracionamento hidrodindmico das proteinas e
outros componentes virais em gel de poliacrilamida sob fluxo
magnético constante.

(E) Utiliza ondas de ultrassom para clivar o genoma do
hospedeiro, permitindo que sondas de RNA radioativo se
liguem a lipideos da membrana.

(B

(C

-
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Do ponto de vista eco-epidemioldgico, os determinantes sociais e
comportamentais influenciam diretamente a prevaléncia e a
incidéncia do cancer de colo uterino no Brasil.

Analise o cenario epidemioldgico e assinale a opg¢do que faz a
associagdo correta entre os fatores de risco, os de prevengao e os
indicadores de saude.

(A) O HPV possui transmissdo estritamente vetorial (por
artropodes hematofagos), o que torna o uso de repelentes e
fumegantes as principais medidas de saude coletiva.

(B) A incidéncia de HSIL é totalmente independente de fatores
ecoldgicos, geogrdficos ou culturais, distribuindo-se
homogeneamente em todas as classes sociais globalmente.

(C) O tabagismo atua como fator protetor celular no epitélio
cervical ao induzir a alcalinizagdo do muco vaginal pela agdo
da nicotina, impedindo que ocorra a replicagdo viral.

(D) A transigdo demografica e o envelhecimento populacional
extinguiram a necessidade de rastreamento citopatoldgico
em mulheres jovens abaixo de 40 anos.

(E) As regides de maior vulnerabilidade socioecondmica
costumam apresentar maiores taxas de mortalidade devido
as barreiras ao rastreamento eficaz e as baixas coberturas
vacinais.

50

A DCN de Biomedicina preconiza que o profissional deve possuir
habilidades de comunicagdo assertiva, atuagdo interprofissional e
conduta humanizada.

Diante de um laudo citopatoldgico positivo para HSIL, assinale a
opgdo que apresenta, corretamente, o posicionamento do
Biomédico na interface assistencial.

(A) Entregar o laudo diretamente a paciente na recepg¢io e, em
voz clara, explicar que ela possui uma neoplasia maligna
incuravel avangada para acelerar sua busca por tratamento.

(B) Reter o laudo para evitar o sofrimento psicolégico da
paciente e de seus familiares, até que seja possivel comunicar
ao médico responsavel pela paciente em questdo.

(C) Alterar o resultado do laudo para "Normal" se notar que a
paciente apresenta sinais de ansiedade, aplicando o principio
bioético da ndo maleficéncia de forma isolada.

(D) Emitir o laudo técnico com nomenclatura padronizada e clara
e comunicar o resultado agilmente ao profissional assistente
ou ao servico de rastreamento de referéncia.

(E) Indicar e prescrever por conta prépria agentes
quimioterapicos ou cirurgia de alta frequéncia (CAF)
diretamente no balcdo do laboratdrio.

51

Paciente de 68 anos, sexo masculino, internado em Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) ha 20 dias devido as complicagdes de um
Acidente Vascular Cerebral (AVC).

Encontra-se intubado, em ventilagdo mecanica e em uso de

cateter venoso central. No 182 dia de internagdo, desenvolveu

febre alta (39,2 °C), hipotensao refrataria a volume e leucocitose

marcante. Foram coletadas amostras de hemocultura. O

laboratério de microbiologia identificou o crescimento de

Klebsiella pneumoniae resistente aos carbapenémicos, produtora

de enzima carbapenemase do tipo KPC (cepa multirresistente).

A resisténcia da Klebsiella pneumoniae produtora de KPC

representa uma grave ameaga a salde publica mundial.

Assinale a opg¢do que descreve, corretamente, o mecanismo

molecular genético de disseminagdo do gene dessa enzima.

(A) Mutagdo cromossOmica provocada por exposicdo a isdtopo
radioativo.

(B) Transdugdo viral bacteriofagica, inserindo gene da KPC no
genoma bacterian.

(C) Inversdo estrutural do operon triptofano resultando na
codificagdo da KPC.

(D) Transferéncia horizontal de genes de resisténcia mediada por
plasmideos de conjugagdo contendo o gene blakpc.

(E) Bomba de efluxo realizando a exportagdo do gene para o
meio extracelular para aquisigdo por outras bactérias.
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O controle ambiental de infec¢gdes causadas por microrganismos
multirresistentes na UTI envolve processos fisicos e quimicos
rigorosos de esterilizagdo e desinfecgao.

Sobre esses métodos, assinale a afirmativa correta.

(A) O glutaraldeido a 2% atua por desnaturagdo lipidica reversivel
e exige apenas 5 segundos de imersdo para esterilizagdo total
de superficies porosas.

(B) Sabdes comuns ndo i6nicos destroem plasmideos bacterianos
extracelulares por meio de processos matematicos de
osmose reversa ativa.

(C) O alcool a 70% possui eficdcia esporicida total superior a
autoclave, pois age quebrando ligagbes covalentes de
carbono de forma instantanea.

(D) A radiagdo infravermelha de baixa frequéncia constitui o
método quimico ideal para esterilizagdo de solugbes aquosas
termoldbeis de grande volume.

(E) A autoclave utiliza vapor d'agua sob pressdo (calor umido),
promovendo a coagulagdo e desnaturagdo de proteinas
celulares e destruigdo de esporos bacterianos em ciclos.

53

O peptidioglicano é o principal componente da parede celular
bacteriana, formado por cadeias repetidas de carboidratos
ligadas a pequenos peptideos.

Essa estrutura contém aglicares como o NAG e o NAM, que agem

como carboidratos redutores, caracteristica quimica que permite

que participem de reagdes de oxirredugdo e ligagOes glicosidicas

essenciais para a rigidez celular.

Assinale a opgdo que explica corretamente por que determinados

dissacarideos ndo apresentam propriedades redutoras.

(A) A presenga de ramificagdes adicionais bloqueia o acesso de
agentes oxidantes ao oxigénio do anel.

(B) As unidades de monossacarideos constituintes possuem
apenas grupos funcionais do tipo cetona ciclica.

(C) A ligagdo entre os mondmeros é do tipo beta(1->4), o que
restringe a oxidagdo pelo reagente de Fehling.

(D) Os aglcares sofrem mutarotagdo acelerada em meio aquoso,
convertendo-se em polimeros insoluveis.

(E) Ambos os carbonos anoméricos participam da ligagdo
glicosidica, impedindo a abertura de seus anéis.

54

Paciente de 58 anos, sexo masculino, hipertenso, tabagista e com
histérico de dislipidemia, da entrada na unidade de emergéncia
cardiolégica apresentando dor precordial em aperto, de forte
intensidade, com irradiagdo para o membro superior esquerdo e
mandibula, iniciada ha duas horas e acompanhada de sudorese
fria e nduseas.

O eletrocardiograma (ECG) inicial mostrou-se inconclusivo. O
médico solicitou a dosagem imediata de marcadores de necrose
miocardica: Troponina | cardiaca ultrassensivel (Tnl-us) e CK-MB
Massa, usando um  sistema de automagdo  por
Quimioluminescéncia.

A interpretagdo laboratorial de marcadores cardiacos exige o
conhecimento da cinética de liberagdo dessas proteinas apds a
lesdo isquémica tecidual.

Sobre o comportamento bioquimico da Troponina e da CK-MB
Massa no Infarto Agudo do Miocardio (IAM), assinale a afirmativa
correta.

(A) A CK-MB Massa tem suas concentragOes elevadas apenas 48
horas apds o insulto isquémico, no entanto, este marcador
permanece elevado por até 30 dias na circulagao geral.

(B) A Troponina | cardiaca é especifica para o miocardico; com
concentragdes plasmaticas elevadas em 2 a 4 horas apds o
inicio da necrose, permanecendo elevadas por até 14 dias.

(C) A mioglobina é o marcador mais tardio disponivel conhecido,
servindo exclusivamente para diagnosticar reinfartos apenas
apds duas semanas do evento inicial.

(D) Em condigdes normais de homeostase, a troponina
ultrassensivel permanece circulando em concentragdes
idénticas as da albumina sérica total.

(E) A dosagem isolada de transaminase glutamico-oxalacética
(AST/GOT) substituiu por completo o uso de troponinas
devido ao menor custo de insumo quimico.

55

O ensaio automatizado para dosagem de Troponina |

ultrassensivel baseia-se no principio analitico fisico-quimico da

Quimioluminescéncia baseada em microparticulas magnéticas

(CMIA).

Assinale a opgdo que descreve corretamente o funcionamento

desse sistema de instrumentagao laboratorial.

(A) Absorgdo de fétons infravermelhos por moléculas de glicose
em fase gasosa pressurizada.

(B) Medigdo da variagdo de condutividade elétrica celular em
fluxo continuo de citometria.

(C) Difragdo de raios X por cristais de proteinas purificadas em
camara de vacuo absoluto.

(D) Reagdes do tipo sanduiche utilizando anticorpos de captura e
anticorpos de detecgao.

(E) Vaporizagdo da amostra biolégica em chama de acetileno
para leitura de espectro de emissdo atdmica.
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A validagdo clinica de um teste diagndstico envolve parametros
matematicos de Sensibilidade e Especificidade.

Sabendo que a Troponina Ultrassensivel possui altissima
Sensibilidade (99%) para o diagndstico de IAM nas primeiras
horas, assinale a opgdo que traduz, corretamente, o significado
pratico desse conceito bioestatistico.

(A) A capacidade de testes positivos ocorrerem em individuos
realmente doentes (poucos resultados falsos-negativos).

(B) A proporgdo de resultados verdadeiramente negativos em
uma populagdo de individuos comprovadamente saudaveis.

(C) A probabilidade de que um paciente com resultado de teste
positivo tenha, de fato, a patologia em questao.

(D) A estabilidade do reagente quimico quando armazenado sob
congelamento prolongado a -80 °C para posterior uso.

(E) A capacidade do feixe de luz fotométrico de atravessar
solugdes com alta turbidez por lipemia, sem desviar a linha de
base.

57

O gerenciamento do tempo de liberagdo dos resultados (TAT -
Turnaround Time) em exames de urgéncia cardioldgica é um
indicador de qualidade critico.

Considerando as competéncias gerenciais exigidas pelas DCNs de
Biomedicina, assinale a opg¢do que apresenta a decisdo
administrativa correta para otimizar esse fluxo.

(A) Exigir que todas as amostras de urgéncia passem por triagem
manual tripla e auditoria externa em outra filial antes da
inser¢do no equipamento automatizado.

(B) Processar exames de rotina ambulatorial eletiva na mesma
fila de prioridade mecanica dos exames de emergéncia por
ordem de chegada alfabética.

(C) Suspender as calibragdes didrias e as manutengdes
preventivas dos equipamentos de bioquimica para evitar
paradas técnicas na rotina.

(D) Transferir a responsabilidade da coleta, da centrifugagdo e da
digitacdo manual dos resultados criticos exclusivamente para
o médico plantonista da UTI.

(E) Implementar sistemas, como o uso de tubos com gel
separador e o acelerador de coagulagdo, para reduzir o
tempo de pré-analitico.

58

A modulagdo epigenética da cromatina desempenha um papel
fundamental no controle da expressdo génica e na progressao de
neoplasias malignas. Modificagbes quimicas no DNA e nas
proteinas histonas determinam se uma regido genémica estara
sob a forma de eucromatina (transcricdo ativa) ou
heterocromatina (silenciada).

Assinale a opgdo que correlaciona, corretamente, a alteragao
epigenética ao seu respectivo impacto transcricional no processo
de carcinogénese.

(A) A acetilagdo generalizada de residuos de lisina nas caudas das
histonas neutraliza suas cargas positivas, promovendo a
compactagdo rigida da cromatina e o consequente
silenciamento de genes supressores de tumor.

A hipometilagdo global do genoma estabiliza completamente
os bragos cromossOmicos, impedindo rearranjos estruturais e
translocagdes entre os cromossomos, associadas a ativagdo
de proto-oncogenes.

A remocgdo enzimatica de grupamentos metil das histonas H3
e H4 destréi complexos de remodelagdo irreversivelmente,
ativando constitutivamente os sistemas celulares de reparo
por excisdo de nucleotideos.

(D) A hipermetilagdo de ilhas CpG de regides promotoras de
genes supressores de tumor recruta proteinas de ligagdo a
metil-CpG e desacetilases de histonas, silenciando a
transcricdo e favorecendo a proliferagdo  celular
descontrolada.

Os microRNAs tumorais ligam-se diretamente as enzimas
DNA metiltransferases no citoplasma, impedindo fisicamente
a metilagdo mitocondrial e bloqueando a via da apoptose
intrinseca.

(B

G

(E
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A integridade da barreira de filtragdo glomerular é vital para
impedir a perda de macromoléculas na urina. Essa estrutura atua
como um filtro seletivo baseado em critérios biofisicos de
tamanho (restricdio mecanica) e de carga elétrica (restricdo
eletrostatica).

Diante de um paciente com Sindrome Nefrética que cursa com
proteindria maci¢ca isolada (predominantemente albuminuria),
assinale a opgdo que descreve, corretamente, a alteragdo
ultraestrutural e molecular sofrida por essa barreira.

(A) Perda das cargas elétricas negativas da membrana basal

glomerular e apagamento/fusdo dos processos podocitérios

(pedicelos), eliminando a repulsdo eletrostética e permitindo

a passagem livre da albumina para o espaco urindrio.

Hipertrofia ~ compensatéria das células  mesangiais

intraglomerulares com deposi¢cdo maciga de colageno tipo I, o

que leva ao bloqueio dos poros fisicos e impedimento da

reabsorgao tubular proximal de agua.

Desintegragdo mecanica das jungdes de oclusdo das células

endoteliais fenestradas, permitindo o fluxo direto e exclusivo

de eritrdcitos integros (hematdria dismadrfica) para o limen
tubular distal.

(D) Inversdo de carga da membrana basal glomerular, que passa
a apresentar carater fortemente catiOnico, atraindo
glicoproteinas de elevado peso molecular por processos
cinéticos de difusdo facilitada.

(E) Ativagdo de canais de transporte retrégrado na algca de Henle,
que bombeiam ativamente a albumina do intersticio renal de
volta para o interior do espago de Bowman, promovendo
secregdo dessa proteina.

=

G
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Um paciente realizou um teste rapido imunocromatografico de
triagem para HIV 12 dias, depois de uma potencial exposigdo de
risco, obtendo um resultado ndo reativo.

Duas semanas apoOs esse primeiro exame, um ensaio
imunoenzimatico (ELISA) de quarta geragdo foi realizado,
apresentando resultado fortemente reagente.

Assinale a opgdo que justifica, corretamente, a discrepancia
laboratorial observada sob a perspectiva da imunologia clinica e
do conceito de janela imunoldgica.

(A) O teste rapido apresentou um resultado falso-negativo
porque os anticorpos da fase aguda (IgM) sofrem
desnaturagdo proteica instantanea e irreversivel ao entrar em
contato com o ouro coloidal da plataforma de fluxo lateral.

(B) Os ensaios de quarta geragdo reduzem drasticamente a
janela imunoldgica diagndstica porque realizam a detecgdo
simultanea de anticorpos séricos (anti-HIV) produzidos pelo
hospedeiro e do antigeno proteico p24 do capsideo viral.

(C) A soroconversdo inicial no HIV ¢é caracterizada
exclusivamente pela sintese macica de anticorpos da classe
IgE, que sdo geneticamente indetectdveis em metodologias
imunocromatograficas de triagem.

(D) O teste de quarta geragdo possui baixissima especificidade
analitica quando comparado ao teste rapido, induzindo uma
alta taxa de resultados falsos-positivos provocados por
reagBes cruzadas com autoanticorpos circulantes.

(E) O virus sofreu uma mutagdo direcionada em suas
glicoproteinas de envelope gp120 e gp41 no intervalo de duas
semanas, tornando-se detectavel apenas por anticorpos
monoclonais presentes na placa de ELISA.

61

Uma crianga de 6 anos foi levada ao pronto atendimento com
quadro de gastroenterite aguda caracterizado por diarreia
aquosa, vomitos e sinais leves de desidratagdo. O agente
etioldgico identificado foi um virus com tropismo pelas células
epiteliais do intestino.

Nesse caso, assinale a opgdo que apresenta a alteragao fisiologica
que esta relacionada a diarreia observada.

(A) Aumento da producdo de bile pelos hepatdcitos.

B) Diminuigdo da capacidade absortiva dos enterdcitos.

C) Aumento da absorc¢do de dgua e eletrdlitos pelo colon.

D) Reducdo da secregdo de muco pelas células caliciformes.

E) Redugdo temporaria da motilidade do intestino delgado.
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Durante a analise microscépica de um esfregago sanguineo

periférico, o Biomédico observou grande quantidade de

neutrofilos com nucleos segmentados e presenga de formas

jovens em bastonete. O hemograma revelou leucocitose.

Considerando os achados morfoldgicos e laboratoriais, assinale a

opgao que apresenta a interpretagdo mais adequada.

(A) Quadro sugestivo de resposta alérgica mediada por
eosinofilos.

(B) Presencga de anemia ferropriva, caracterizada por hipocromia
e microcitose.

(C) Desvio a esquerda, geralmente associado a processos
infecciosos agudos.

(D) Trombocitopenia grave, evidenciada pelo aumento de
neutrdfilos circulantes.

(E) Desvio a direita, indicando deficiéncia de produgdo de
leucdcitos pela medula éssea.

63

A atividade elétrica do coragdo depende da geragdo e propagagao

ordenada de potenciais de agdo pelas células do complexo

excitatdrio do coragdo.

Em condigcGes fisioldgicas, o nd sinoatrial é considerado o

marcapasso natural do coragao.

Assinale a opgdo que indica a caracteristica que permite ao né

sinoatrial desempenhar essa fungao.

(A) A auséncia de canais de cdlcio voltagem-dependentes em
suas células.

(B) A dependéncia exclusiva de estimulos nervosos simpaticos
para iniciar cada ciclo cardiaco.

(C) A presenga de um potencial de repouso estdvel em torno de
-90 mV, semelhante ao dos midcitos ventriculares.

(D) A capacidade de gerar despolarizagdo espontdnea devido a
entrada de ions durante a fase de potencial marcapasso.

(E) A condugdo elétrica mais rapida do sistema cardiaco,
superando a velocidade observada nas fibras de Purkinje.

64

Um paciente de 58 anos apresenta ictericia progressiva, coluria e

acolia fecal ha trés semanas.

Os exames laboratoriais revelam aumento importante da

bilirrubina direta, elevagdo de fosfatase alcalina e gama-glutamil

transferase (GGT), com discreto aumento das transaminases.

Considerando a fisiologia hepatica e o metabolismo da

bilirrubina, assinale a op¢do que indica 0 mecanismo que explica

mais adequadamente o quadro apresentado.

(A) Obstrugdo ao fluxo biliar, promovendo refluxo da bilirrubina
conjugada para a circulagao.

(B) Aumento da hemolise intravascular, excedendo a capacidade
hepatica de conjugacdo da bilirrubina.

(C) Deficiéncia na atividade da enzima UDP-glicuroniltransferase,
impedindo a conjugacdo da bilirrubina.

(D) Redugdo da sintese hepatica de albumina, resultando em
menor transporte plasmatico da bilirrubina.

(E) Redugdo da captacdo hepatica da bilirrubina ndo conjugada,
levando ao aumento predominante da fragdo indireta.

65

Durante a andlise de uma amostra fecal pelo método de
sedimentagdo espontanea, o Biomédico observou estruturas
ovais com casca espessa e presenga de estriagdes radiais bem
definidas ao microscopio optico. Ndo foi possivel visualizar
opérculo ou espinho caracteristico.

Considerando os achados microscopicos descritos, assinale a
opg¢do que indica o helminto mais compativel com a estrutura
observada.

(A) Taenia spp.

(B) Trichuris trichiura.

(C) Schistosoma mansoni.

(D) Enterobius vermicularis.

(E) Ancylostoma duodenale.
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Uma paciente internada em unidade de terapia intensiva
desenvolveu candidemia, depois de longo periodo de
antibioticoterapia e uso de cateter venoso central.

Amostras de sangue foram processadas e o microrganismo

isolado foi semeado simultaneamente em agar sangue, agar

Sabouraud dextrose e CHROMagar Candida®.

Apods a incubagdo, observou-se crescimento abundante nos trés

meios. No CHROMagar Candida®, as col6nias apresentaram

coloragdo verde caracteristica.

Durante a discussao dos resultados, a equipe buscou identificar a

caracteristica da formulagdo do agar Sabouraud que justificava

sua ampla utilizagdo no isolamento primario de fungos em

amostras clinicas.

Assinale a opg¢do que apresenta a caracteristica do dagar

Sabouraud que explica mais diretamente essa propriedade.

(A) Presenca de lactose e indicador de pH que permite
diferenciar espécies de Candida.

(B) Alta concentragdo de cristal violeta, que estimula a formagdo
de hifas e pseudohifas.

(C) Elevada concentragdo de sais biliares, que seleciona fungos e
inibe leveduras contaminantes.

(D) pH relativamente acido, desfavoravel para muitas bactérias e
favoravel ao crescimento de fungos.

(E) Presenca de hemdcias integras que fornecem fatores de
crescimento especificos para fungos patogénicos.

67

Em um estudo que acompanhou pacientes diagnosticados com
determinado tipo de cancer durante cinco anos, os pesquisadores
usaram a analise de sobrevida para avaliar o tempo até a
ocorréncia do dbito.

Durante o acompanhamento, alguns participantes mudaram de
cidade e ndo puderam mais ser monitorados, embora estivessem
vivos no ultimo contato registrado.

Nessa situagdo, esses individuos devem ser classificados como

(A) casos incidentes.

(B) casos prevalentes.

(C) fatores de confusdo.

(D) eventos de interesse.

(E) observagdes censuradas.

68

Durante o processamento histolégico de uma amostra tecidual

destinada a inclusdo em parafina, diversas etapas sdo realizadas

para preservar a arquitetura celular e permitir a obtengdo de

cortes adequados para analise microscopica. Nesse processo, o

xilol desempenha uma fungdo especifica.

Assinale a opgdo que indica, corretamente, a principal finalidade

do uso do xilol no processamento histoldgico.

(A) Corar estruturas nucleares para aumentar o contraste
microscépico.

(B) Promover a fixacdo das proteinas teciduais, impedindo a
autolise celular.

(C) Realizar a desidratagdo inicial do tecido por substituicdo da
agua intracelular.

(D) Substituir o alcool residual e tornar o tecido compativel com a
infiltragao pela parafina.

(E) Remover a parafina apds a coloragdo da lamina para facilitar
a observagdo microscopica.

69

O Biomédico participa de um projeto de pesquisa envolvendo
testes genéticos para identificagdo de predisposicio a
determinadas doengas hereditarias.

Durante a analise dos resultados, ele identifica uma variante
genética associada a alto risco de uma condigdo grave em um
participante adulto, plenamente capaz, que havia solicitado,
expressamente, que somente ele tivesse acesso as informagdes
produzidas pelo estudo.

Posteriormente, um familiar procurou o pesquisador e solicitou
acesso ao resultado, alegando que a informagdo poderia ser
relevante para a saude de outros membros da familia.

Sobre a conduta do Biomédico, a luz dos principios éticos que
norteiam a atuagdo profissional e a pesquisa em saude, assinale a
afirmativa correta.

(A) Deve divulgar os resultados de forma anonimizada ao
familiar, permitindo que ele identifique posteriormente o
participante envolvido.

(B) Deve fornecer imediatamente o resultado ao familiar, pois o
potencial beneficio coletivo supera o direito individual a
privacidade.

(C) Deve recusar o acesso ao resultado sem autoriza¢do do
participante, preservando a confidencialidade e a autonomia
do individuo.

(D) Deve compartilhar parcialmente as informagdes genéticas do
paciente em questdo, limitando-se aos aspectos considerados
de interesse familiar.

(E) Deve encaminhar o resultado diretamente aos demais
familiares potencialmente afetados, independentemente do
consentimento do participante.

70

Um hospital observou um aumento progressivo de infecgdes
causadas por bactérias multirresistentes.

Durante a investigagdo microbioldgica, verificou-se que um gene
de resisténcia estava presente em diferentes espécies
bacterianas isoladas de pacientes internados em setores
distintos. A analise molecular revelou a presenga do mesmo
determinante genético de resisténcia em diferentes espécies
bacterianas isoladas ao longo do surto.

Considerando os mecanismos de aquisicdo de resisténcia

antimicrobiana em bactérias, assinale a op¢do que apresenta o

processo que explica mais adequadamente a disseminagdo

observada.

(A) Produgdo de biofilme, que altera permanentemente o
genoma bacteriano e gera novos genes de resisténcia.

(B) Mutagdo espontanea simultdnea e independente do mesmo
gene em todas as espécies bacterianas isoladas.

(C) Selegdo natural de bactérias, aumentando a frequéncia de
microrganismos suscetiveis aos antimicrobianos.

(D) Transferéncia horizontal de genes por conjugagdo bacteriana,
disseminando plasmideos entre diferentes bactérias.

(E) Transcricdo reversa do RNA bacteriano, promovendo
incorporagdo direta de genes de resisténcia ao cromossomo.
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Durante o preparo de uma solugdo padrdo para uso em analises
laboratoriais quantitativas, um biomédico necessita obter
exatamente 250 mL de solugdo com concentragdo previamente
calculada.

Para garantir a maior exatiddo possivel no ajuste final do volume,
assinale a opgdo que indica a vidraria mais adequada para essa
etapa.

(A) Bureta.
(B) Béquer.
(C) Erlenmeyer.
(D) Proveta graduada.
(E) Baldo volumétrico.

72

A maioria dos individuos infectados por Mycobacterium
tuberculosis ndo desenvolve tuberculose ativa imediatamente
apds a exposicdo ao bacilo. Nesses casos, a infecgdo permanece
latente por anos ou décadas, refletindo a capacidade do sistema
imune de conter a disseminagdo do microrganismo.

Sobre o mecanismo imunoldgico mais diretamente responsavel
pela contengdo da infecgdo latente por M. tuberculosis, assinale a
afirmativa correta.

(A) Produgdo elevada de IgE especifica, aumentando a fagocitose
mediada por anticorpos.

(B) Formagdo de granulomas, mantidos por linfécitos T de perfil
Th1 e macréfagos ativados.

(C) Ativagdo de eosindfilos e mastdcitos, promovendo destruigdo
direta dos bacilos por degranulagdo.

(D) Ativagdo de linfécitos T reguladores, promovendo supressdo
da resposta inflamatéria e eliminagdo do bacilo.

(E) Produgdo de anticorpos neutralizantes por linfécitos B,
impedindo a entrada do bacilo nos macréfagos.

73

Um paciente de 39 anos com histérico de transplante renal
apresenta febre persistente, tosse seca, dispneia progressiva e
perda ponderal.

A tomografia computadorizada de tdrax evidenciou multiplos
nodulos pulmonares com areas de halo em vidro fosco. Os
exames laboratoriais revelaram positividade para galactomanana
sérica e leucopenia importante. A contagem diferencial
evidenciou redugdo acentuada da populagdo granulocitica.

Uma amostra obtida por lavado broncoalveolar foi submetida a
microscopia apds coloragdo apropriada, evidenciando hifas
septadas com ramificagdo em angulo agudo.

Considerando os mecanismos fisiopatoldgicos envolvidos na

defesa antifiingica, assinale a opgdo que indica o fator que

contribuiu mais diretamente para a suscetibilidade desse

paciente ao agente etioldgico sugerido pelos achados

laboratoriais.

(A) Diminuicdo da sintese de imunoglobulinas IgE, reduzindo a
ativacdo de mastdcitos pulmonares.

(B) Deficiéncia na producgdo de IgA secretora, comprometendo a
neutralizagdo de fungos nas mucosas.

(C) Redugdo da atividade de neutréfilos, prejudicando a
destruigdo de hifas invasivas nos tecidos.

(D) Deficiéncia de linfécitos B, comprometendo a produgdo de
anticorpos neutralizantes contra esporos fungicos.

(E) Redugdo da atividade dos linfécitos T reguladores,
favorecendo inflamagao excessiva e invasdo tecidual.

74

Um laboratdrio esta avaliando um novo teste diagndstico para
uma doenga infecciosa.

Em um estudo com 1.000 individuos, os resultados foram os
seguintes: (1) 180 individuos realmente possuiam a doenga; (2) o
teste identificou corretamente 162 desses individuos como
positivos; (3) entre os 820 individuos sem a doenga, 738 foram
corretamente classificados como negativos.

Com base nesses dados, o valor aproximado da sensibilidade do
teste é de

(A) 66%
(B) 74%
(C) 82%
(D) 90%
(E) 98%

75

Um laboratdrio de microbiologia precisa esterilizar meios de
cultura recém-preparados que serdo usados posteriormente para
o cultivo de bactérias. O material encontra-se acondicionado em
frascos de vidro e ja pronto para uso.

Considerando a finalidade e as condi¢Ges descritas, a técnica de
esterilizagdo mais adequada é a

(A) desinfec¢do com alcool etilico a 70%.

(B) filtragdo por membrana estéril de 0,22 um.

(C) exposicdo a radiagdo ultravioleta por 30 minutos.

(D) autoclavagem sob vapor saturado e pressurizado.

(E) incubagdo em estufa bacterioldgica a 37°C por 24 horas.

76

Um praticante de musculagdo voltado para o fisiculturismo
(bodybuilding) esta estudando a fisiologia hormonal relacionada
ao ganho de massa muscular. Durante uma discussdo com sua
equipe de treinamento, surgiu o tema do horménio do
crescimento (GH), frequentemente associado ao crescimento
tecidual e as adaptagdes corporais observadas ao longo do
tempo.

Do ponto de vista fisiolégico, grande parte dos efeitos de
crescimento e anabolismo atribuidos ao GH ocorre devido a

(A) produgdo hepatica de IGF-1, estimulada pelo GH.

(B) estimulagdo direta da produgdo de cortisol pela adrenal.

(C) conversdo do GH em testosterona nos tecidos periféricos.

(D) inibigdo da secregdo de insulina pelas células B pancreaticas.
(E) ativagdo dos receptores de acetilcolina nas fibras musculares.
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Uma mulher de 27 anos procurou atendimento devido aos
episddios recorrentes de epistaxe, sangramento gengival e
menorragia desde a adolescéncia.

O hemograma revelou contagem plaquetdria dentro dos valores
de referéncia. O tempo de protrombina (TP) e o tempo de
tromboplastina parcial ativada (TTPa) estavam normais, mas os
testes funcionais revelaram deficiéncia na resposta plaquetaria
apos a estimulagdo por mdltiplos agonistas.

Durante a investigacdo, foi identificada uma alteragdo em uma
glicoproteina de membrana cuja deficiéncia é compativel com os
sintomas e resultados laboratoriais observados.

Assinale a opgdo que indica a etapa da hemostasia que estd
diretamente comprometida nesse caso.

(A) Conversdao da protrombina em trombina durante a
coagulagdo secundaria.

(B) Produgdo medular de megacaridcitos e liberagdo de
plaquetas para a circulagdo.

(C) Polimerizagdo da proteina fibrina responsavel pela
estabilizagdo do coagulo.

(D) Adesao plaquetaria ao coldgeno subendotelial mediada pelo
fator de von Willebrand.

(E) Formagdo da ponte de fibrinogénio entre plaquetas ativadas
durante a agregagao plaquetaria.

78

Um menino de 4 anos foi levado ao pronto atendimento com
febre alta, irritabilidade e rigidez de nuca.

A suspeita clinica inicial foi de meningite bacteriana. Uma
amostra de liquor foi coletada antes do inicio da
antibioticoterapia e encaminhada ao laboratério.

A bacterioscopia revelou cocobacilos Gram-negativos. A amostra

foi semeada em 4agar sangue e agar chocolate. Apds incubagao,

observou-se crescimento apenas no agar chocolate. Testes

complementares demonstraram exigéncia nutricional especifica

compativel com bactérias fastidiosas.

Com base nos achados clinicos e laboratoriais, assinale a opgdo

que indica a caracteristica do agar chocolate que explica mais

diretamente o sucesso do isolamento bacteriano.

(A) A presenca de antibidticos seletivos que eliminam a
microbiota contaminante do liquor.

(B) O pH acido do meio, que inibe bactérias Gram-positivas e
favorece patdgenos respiratérios.

(C) A presenga de corantes diferenciais que permitem identificar
microrganismos produtores de hemolisinas.

(D) A alta concentragédo de glicose, favorecendo exclusivamente o
crescimento de cocobacilos Gram-negativos.

(E) A lise térmica das hemadcias, liberando fatores nutricionais
essenciais para determinadas bactérias exigentes.

79

Um grupo de pesquisadores estudou uma mutagdo que reduziu
significativamente a expressdo do fator de transcricio FOXP3 em
linfocitos T.

Em modelos experimentais, os individuos portadores dessa
alteragdo apresentaram hiperativagdo de linfocitos efetores,
aumento da produgdo de autoanticorpos e inflamagdo
multissistémica persistente, mesmo na auséncia de agentes
infecciosos.

Considerando a fungdo fisiologica da populagdo celular afetada,
assinale a opgdo que indica o mecanismo que explica mais
adequadamente os achados observados.

(A) Deficiéncia na produgdo de anticorpos pelos linfocitos B,
levando a perda da imunidade humoral.

(B) Comprometimento dos linfocitos T reguladores, reduzindo os
mecanismos de tolerancia imunoldgica periférica.

(C) Maior apresentagdo de antigenos por células dendriticas,
resultando em ativagao fisioldgica do sistema imune.

(D) Bloqueio da diferenciagdo de linfécitos Thl, favorecendo
exclusivamente respostas mediadas por anticorpos.

(E) Redugdo da atividade citotdxica dos linfocitos T CD8+,
comprometendo a eliminagdo de células infectadas.

80

Um paciente de 68 anos apresentou fadiga progressiva, infecgdes
recorrentes e episédios de sangramento gengival.

O hemograma evidenciou anemia, leucopenia e trombocitopenia.

A andlise da medula éssea demonstrou hipocelularidade

importante, mas ndo apresentou infiltragdo tumoral ou fibrose

significativa.

Considerando a fisiologia da hematopoiese, assinale a opgao que

apresenta a alteragdo que explica mais adequadamente o

conjunto de achados observado.

(A) Estimulo excessivo a produgdo de eritropoetina, levando a
exaustdo da medula dssea.

(B) Aumento seletivo da apoptose de neutréfilos circulantes, sem
interferéncia na produgdo medular.

(C) Hiperatividade da linhagem megacariocitica, resultando em
redugdo secunddria da produgdo de leucécitos.

(D) Aumento da diferenciagdo da linhagem eritroide com
preservagao das demais linhagens hematopoéticas.

(E) Comprometimento das células-tronco hematopoiéticas,
reduzindo a produgdo das linhagens celulares sanguineas.
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Durante um estagio em analises clinicas na residéncia biomédica,
um  profissional acompanhou a calibragdo de um
eletrocardiograma.

Ao analisar o tragado padrdo, ele correlacionou o intervalo PR

com a fisiologia e a anatomia cardiaca, observando o tempo

necessario para que o inicio do estimulo elétrico passasse dos

atrios para os ventriculos, permitindo o enchimento ventricular

adequado antes da sistole.

Sobre o atraso elétrico, considerando o texto, assinale a

afirmativa correta.

(A) Ocorre no feixe atrioventricular (de His), localizado na parede
do atrio direito.

(B) Ocorre no nd atrioventricular, situado na regido
posteroinferior do septo interatrial.

(C) Ocorre nas fibras subendocérdicas (de Purkinje), distribuidas
ao longo do miocardio dos ventriculos.

(D) Ocorre no no sinoatrial, posicionado logo abaixo da abertura
da veia cava superior.

(E) Ocorre nos ramos direito e esquerdo, que cruzam o topo do
septo interventricular.

82

No setor de hematologia de um hospital universitario, o

Biomédico residente estuda a dindamica de oxigenagdo tecidual

em pacientes criticos. Ele revisou como o sangue oxigenado

retornado da circulagdo pulmonar é ejetado com alta pressao

para nutrir todos os tecidos periféricos, dependendo diretamente

da integridade estrutural da cdmara cardiaca que possui a parede

miocardica mais espessa.

Considerando o texto, assinale a afirmativa correta.

(A) O sangue sistémico é impulsionado pelo atrio esquerdo apds
cruzar a valva bicuspide.

(B) O sangue sistémico é impulsionado pelo atrio direito apds
cruzar a valva tricuspide.

(C) O sangue sistémico é impulsionado pelo ventriculo esquerdo
apds cruzar a valva adrtica.

(D) O sangue sistémico é impulsionado pelo ventriculo direito
apds cruzar a valva pulmonar.

(E) O sangue sistémico é impulsionado pelo seio coronario apos
cruzar a valva do seio corondrio (de Tebésio).

83

Durante a triagem de um casal na clinica de reprodugdo humana
assistida, o Biomédico avaliou um espermograma com padrdo de
oligospermia. Ao ler o prontuario, notou que o paciente possui
varicocele clinicamente significativa no lado esquerdo, condigdo
associada a uma desvantagem hemodinamica decorrente da
drenagem perpendicular dessa veia gonadal especifica em uma
veia do abdome.

Considerando o texto, assinale a afirmativa correta.

(A) A veia testicular esquerda desemboca na veia renal esquerda,
enquanto a direita drena na veia cava inferior.

(B) A veia testicular esquerda desemboca na veia cava inferior,
enquanto a direita drena na veia renal direita.

(C) A veia testicular esquerda desemboca na veia iliaca interna,
enquanto a direita drena na veia iliaca externa.

(D) A veia testicular esquerda emboca na veia mesentérica,
enquanto a direita drena na veia esplénica.

(E) A veia testicular esquerda desemboca na veia hepdtica
comum, enquanto a direita drena na veia porta.

84

No setor de biomarcadores cardiacos da urgéncia, o residente em
Biomedicina liberou um resultado critico de troponina |
altamente elevada.

Ele discutiu o caso com a equipe, correlacionando o infarto agudo
do miocardio com a oclusdo embdlica do vaso que se origina no
seio adrtico esquerdo e supre a maior parte do septo
interventricular e do ventriculo esquerdo.

Considerando o texto, assinale a afirmativa correta.

(A) A artéria coronaria esquerda ramifica-se em artéria marginal
direita e artéria nodal sinoatrial.

(B) A artéria corondria esquerda ramifica-se em artéria
interventricular anterior e artéria circunflexa.

(C) A artéria corondria esquerda ramifica-se em artéria
interventricular posterior e artéria do cone.

(D) A artéria coronaria esquerda ramifica-se em artéria do no
atrioventricular e artéria marginal esquerda.

(E) A artéria corondria esquerda ramifica-se em artéria
ventricular posterior e artéria atrial anastomatica.

85

Um Biomédico atua no setor de ressondncia magnética
executando uma angio-RM de cranio.

Durante o processamento das imagens tridimensionais, ele
avaliou a paténcia (vaso desobstruido) do circulo arterial do
cérebro (poligono de Willis), responsavel por equalizar o fluxo
sanguineo cerebral e garantir a perfusdo continua, caso ocorra a
estenose cronica de um dos grandes troncos arteriais que suprem
o sistema nervoso central.

Considerando o texto, assinale a afirmativa correta.

(A) O circulo é formado pelas artérias cerebrais anteriores,
cerebrais médias, cerebrais posteriores, carétida interna e
basilar.

(B) O circulo é formado pelas artérias cerebrais anteriores,
cerebrais posteriores, comunicante anterior, comunicantes
posteriores e carotidas internas.

(C) O circulo é formado pelas artérias cerebelares superiores,

cerebelares inferiores, basilar, vertebrais e comunicantes

posteriores.

O circulo é formado pelas artérias oftalmicas, cardtidas

externas, meningeas médias, cerebrais anteriores e

comunicante anterior.

s

(E) O circuito é formado pelas artérias coroideias anteriores,
cerebrais médias, cardtidas internas, comunicante anterior e
basilar.
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Na urgéncia pediatrica, o residente em Biomedicina processou
gasometrias seriadas de um lactente com desconforto
respiratério subito por aspiragdo de fragmento plastico.

O Biomédico discutiu o caso na Radiologia, lembrando que a
retencdo do objeto obstrutivo ocorria predominantemente em
um lado da arvore bronquica, devido as propriedades
geométricas intrinsecas e a verticalidade daquela via condutora
de ar.

Considerando o texto, assinale a afirmativa correta.

(A) O bronquio principal direito é anatomicamente mais estreito,
mais longo e assume um trajeto mais horizontalizado.

(B) O brénquio principal direito é anatomicamente mais largo,
mais curto e assume um trajeto mais verticalizado.

(C) O bronquio principal esquerdo é anatomicamente mais largo,
mais curto e assume um trajeto mais verticalizado.

(D) O brénquio principal esquerdo é anatomicamente mais
estreito, mais longo e assume um trajeto mais verticalizado.

(E) Ambos os brénquios principais possuem dimensdes idénticas,
divergindo apenas no angulo de fixagdo pulmonar.

87

Durante uma pesquisa cientifica sobre disfonias em pacientes
pos-intubagdo prolongada, o Biomédico atuou na andlise
histolégica do aparelho fonador. Ele revisou a arquitetura das
pecas de cartilagem que protegem a via aérea e servem de
ancoragem para as pregas vocais, concentrando-se
especificamente nos trés elementos cartilaginosos estruturais
que ocorrem de forma singular e ndo pareada na laringe.
Considerando o texto, sobre as cartilagens impares da laringe,
assinale a afirmativa correta.

(A) Correspondem a tireoide, a cricoide e a epiglote.

(B) Correspondem a epiglote, a aritenoide e a tritiatria.

(C) Correspondem a cricoide, a epiglote e a cuneiforme.

(D) Correspondem a tireoide, a aritenoide e a corniculada.

(E) Correspondem a aritenoide, a corniculada e a cuneiforme.

88

Em um laboratdrio de imunologia ocular, o Biomédico residente
estudou a concentragdo de IgA secretora no filme lacrimal de
pacientes com dacriocistite cronica.

Ao correlacionar a fisiologia com a drenagem anatdmica do
excesso de fluido produzido pela glandula lacrimal, ele revisou o
trajeto descendente do ducto nasolacrimal até o local exato de
sua abertura na cavidade nasal.

Considerando o texto, assinale a afirmativa correta.

(A) O ducto nasolacrimal desemboca no meato nasal superior,
localizado abaixo da concha nasal superior.

(B) O ducto nasolacrimal desemboca no meato nasal médio,
localizado abaixo da concha nasal média.

(C) O ducto nasolacrimal desemboca no meato nasal inferior,
localizado abaixo da concha nasal inferior.

(D) O ducto nasolacrimal desemboca diretamente no recesso
esfenoetmoidal, acima da concha superior.

(E) O ducto nasolacrimal desemboca no vestibulo nasal anterior,
adjacente a cartilagem do septo.
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Na bancada de citopatologia da residéncia em Biomedicina,
realiza-se a analise microscépica do liquido pleural obtido por
torocentese de um paciente com derrame inflamatério.

O Biomédico avaliou a celularidade mesotelial caracteristica,
correlacionando o acumulo de fluido patoldgico com o espaco
virtual existente entre os folhetos serosos que revestem a parede
toracica interna e a superficie pulmonar.

Considerando o texto, assinale a afirmativa correta.

(A) A pleura visceral reveste a face interna da parede toracica e é
ricamente inervada por fibras somaticas.

(B) A pleura parietal esta intimamente aderida a superficie do
pulm3do, estendendo-se até as suas fissuras.

(C) A cavidade pleural é um espago real preenchido por ar
atmosférico que lubrifica os lobos pulmonares.

(D) A pleura visceral reveste o pulmao e é insensivel a dor reflexa
por receber apenas inervagdo auténoma.

(E) A pleura parietal é completamente avascular e insensivel
devido a auséncia de receptores nociceptivos.

90

No setor de dosagens hormonais de um laboratério de
Endocrinologia, o residente Biomédico validou resultados
alterados de prolactina e ACTH.

Para correlacionar a fisiopatologia do paciente com os achados
de imagem, ele revisou o papel integrativo da glandula mestre do
sistema enddcrino e sua precisa localizagdo anatémica em uma
depressdo 6ssea na base do cranio.

Considerando o texto, assinale a afirmativa correta.

(A) A hipdfise secreta hormonios tréficos e aloja-se na fossa
hipofisaria da sela turca do osso esfenoide.

(B) A hipdfise secreta melatonina tecidual e aloja-se na fossa
anterior do osso etmoide, junto a crista cribriforme (galli).

(C) A hipdfise secreta calcitonina sistémica e aloja-se no canal
Optico do osso frontal, atras do quiasma dptico.

(D) A hipdfise secreta mineralocorticoides e aloja-se no forame
magno do osso occipital, junto ao bulbo.

(E) A hipdfise secreta epinefrina glandular e aloja-se no teto do
meato acustico interno do osso temporal.

91

Durante a triagem em um laboratério de neuropsicofarmacologia
clinica, o residente em Biomedicina avaliou biomarcadores
liquéricos em um protocolo de disturbios do sono e vigilia.

Ele correlacionou os dados a atividade de um nucleo pigmentado
especifico do tronco encefdlico que, via projecdes
noradrenérgicas ascendentes da formagao reticular, atua como o
principal modulador do estado de alerta difuso.

Considerando o texto, assinale a afirmativa correta.

(A) O nucleo responsavel pelo alerta é o nucleo da rafe, que
sintetiza serotonina e projeta-se para o cerebelo profundo.

(B) O nucleo responsavel pelo alerta é o locus coeruleus, que
sintetiza noradrenalina e projeta-se para o cortex e talamo.

(C) O nucleo responsavel pelo alerta é o nucleo basal de
Meynert, que sintetiza GABA e projeta-se para o hipotalamo.

(D) O nucleo responsavel pelo alerta é o nucleo rubro, que
sintetiza acetilcolina e projeta-se para a medula espinhal
lateral.

(E) O nucleo responsavel pelo alerta é a substancia negra, que
sintetiza dopamina e projeta-se diretamente para o corpo
estriado.
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No setor de biomarcadores moleculares, um Biomédico
processou amostras de plasma para dosagem de proteinas tau e
beta-amiloide em um painel de triagem neurodegenerativa.

Ao analisar a correlagdo clinica de perda severa de memoria
anterdgrada recente no paciente examinado, ele imediatamente
associou o quadro a atrofia progressiva da estrutura cortical
localizada no lobo temporal profundo.

Considerando o texto, assinale a afirmativa correta.

(A) A estrutura afetada é o hipocampo, essencial para a
consolidagdo da memoria de curto prazo em longo prazo.

(B) A estrutura afetada é o hipocampo, essencial para a
coordenagdo motora fina e o equilibrio postural estatico.

(C) A estrutura afetada é o hipocampo, essencial para o controle
homeostatico da temperatura e sede sistémica.

(D) A estrutura afetada é o hipocampo, essencial para o
processamento primario de estimulos olfatérios nocivos.

(E) A estrutura afetada é o hipocampo, essencial para a
modulagdo de reflexos viscerais e secregao salivar.

93

Em um laboratdrio de neurociéncia comportamental, o residente
Biomédico monitora o perfil de corticosteroides salivares em
individuos submetidos a estimulos visuais aversivos e
ameacadores.

Ele revisa a circuitaria limbica subjacente, sabendo que a

deflagracdo da resposta enddcrina de estresse e o

processamento do medo dependem diretamente de uma massa

cinzenta subcortical especifica, anterior ao hipocampo.

Considerando o texto, o processamento do medo depende do

(A) complexo amigdaloide, que coordena respostas autonémicas
e emocionais de defesa.

(B) nucleo caudado, que coordena o planejamento motor e a via
extrapiramidal.

(C) corpo caloso, que coordena a transferéncia inter-hemisférica
de dados somatossensoriais.

(D) talamo anterior, que coordena a transdugdo inicial de sinais
auditivos puros.

(E) globo palido, que coordena o ténus muscular voluntario de
grandes articulagbes.

94

No setor de eletrofisiologia de um hospital de traumas, o
Biomédico residente realizou um teste de potencial evocado
visual para avaliar vias axonais pds-lesdo craniana.

No relatdério anatdémico da monitorizagdo, ele destacou que o
processamento das informagGes coletadas pela retina ocorre em
sua estagdo terminal cortical, localizada na regido mais posterior
do telencéfalo, margeando o sulco calcarino.

Considerando o texto, assinale a afirmativa correta.

(A) O lobo craniano posterior é o occipital, responsavel
prioritariamente pela recepgdo e interpretagdo de estimulos
visuais.

(B) O lobo craniano posterior é o occipital, responsavel
prioritariamente pela recepgdo e interpretagdo de estimulos
auditivos.

(C) O lobo craniano posterior é o occipital, responsavel
prioritariamente pela execugdo e regulagdo de comandos
motores.

(D) O lobo craniano posterior é o occipital, responsavel
prioritariamente pelo planejamento e controle do
comportamento social.

(E) O lobo craniano posterior é o occipital, responsavel
prioritariamente pela recepgdo primaria de estimulos
térmicos corpdreos.

95

Durante a coleta de sialometria para investigacao de Sindrome de
Sjogren em um laboratdrio de imunologia, o Biomédico residente
discutiu os mecanismos neurofisioldgicos da secregao salivar. Ele
revisou a inervagdo autonOmica parassimpdtica das glandulas
salivares maiores, focando nos pares de nervos cranianos
especificos responsdveis pelo estimulo das glandulas parétida,
submandibular e sublingual.

Considerando o texto, assinale a afirmativa correta.

(A) A glandula pardtida é inervada pelo nervo vago (NC X) e as
submandibular e sublingual pelo nervo trigémeo (NC V).

(B) A glandula pardtida é inervada pelo nervo glossofaringeo (NC
IX) e as submandibular e sublingual pelo nervo facial (NC VII).

(C) A glandula parétida é inervada pelo nervo facial (NC VII) e as
submandibular e sublingual pelo nervo vago (NC X).

(D) A glandula paroétida é inervada pelo nervo trigémeo (NC V) e
as submandibular e sublingual pelo nervo glossofaringeo (NC
1X).

(E) Todas as trés glandulas salivares maiores recebem fibras
secretomotoras parassimpaticas exclusivas do nervo
acessorio (NC Xl).
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No setor de urindlise de um grande laboratério de rotina
hospitalar, o Biomédico residente monitora a taxa de filtragdo
glomerular em amostras de urina de 24 horas.

Para compreender a dinamica de pressGes microvasculares que
rege esse processo, ele revisou a rede vascular renal, na qual o
sangue flui sequencialmente por um vaso de entrada, um leito
capilar e um vaso contratil de saida.

Considerando o texto, assinale a afirmativa correta.

(A) O arranjo vascular envolve a arteriola reta, os capilares
peritubulares corticais e a vénula estrelada adjacente.

(B) O arranjo vascular envolve a artéria interlobar, os sinusoides
medulares e a veia arqueada correspondente.

(C) O arranjo vascular envolve a arteriola aferente, os capilares
do glomérulo e a arteriola eferente.

(D) O arranjo vascular envolve a artéria arqueada, os capilares do
vasa recta e a veia interlobular de retorno.

(E) O arranjo vascular envolve a arteriola eferente, os plexos
capilares maculares e a veia renal segmentar.

97

Durante a execugdo de exames de ultrassonografia com Doppler
na residéncia em Biomedicina Imaginoldgica, avaliou-se o fluxo
hemodinamico abdominal de um paciente com cirrose.

O profissional revisou os conceitos de anatomia vascular, focando

na estrutura calibrosa responsavel pelo maior aporte volumétrico

de sangue ao parénquima hepatico e na fusdo dos vasos que
originalmente a constituem.

Considerando o texto, assinale a afirmativa correta.

(A) O maior aporte é feito pela artéria hepatica propria, formada
pela unido dos ramos gastroduodenal e da artéria gastrica
direita.

(B) O maior aporte é feito pela veia porta do figado, formada
pela unido das veias mesentérica superior e da veia esplénica.

(C) O maior aporte é feito pela veia hepdtica direita, formada
pela unido das veias supra-hepaticas e da veia cava inferior.

(D) O maior aporte é feito pela artéria mesentérica inferior,
formada pela unido dos ramos cdlicos esquerdos e da artéria
retal.

(E) O maior aporte é feito pela veia porta acesséria, formada
pela unido das veias cisticas e das veias paraumbilicais
parietais.
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No laboratério de espermologia e reprodugdo assistida, o
residente em Biomedicina realizou uma analise macroscépica e
bioquimica do sémen.

Ao constatar um pH perfeitamente alcalino e a liquefagdo
adequada da amostra, ele correlacionou estes achados
fisiolégicos normais a atividade secretora exdcrina da glandula
fibromuscular acesséria, que circunda a porgdo inicial da uretra
masculina.

Considerando o texto, assinale a afirmativa correta.

(A) A préstata secreta um liquido leitoso e fluido que ativa os
espermatozoides e neutraliza a acidez vaginal.

(B) A préstata armazena os espermatozoides maduros e secreta
frutose concentrada para a sua nutrigdo movel.

(C) A préstata produz testosterona livre e progesterona tecidual
que regulam diretamente a espermatogénese basal.

(D) A proéstata secreta muco lubrificante espesso que limpa os
residuos de urina 4cida na uretra esponjosa.

(E) A préstata atua como barreira mecanica que impede
completamente a passagem de urina durante a micgdo
involuntaria.

99

Em uma unidade hospitalar de hematologia laboratorial, o

Biomédico atua no processamento e na analise citolégica de

aspirados de medula éssea (mielograma).

Para otimizar a triagem de doadores e o diagndstico de

leucemias, ele revisou a distribuigdo anatémica do tecido

hematopoiético ativo em individuos adultos, sabendo que ele se

restringe a locais esqueléticos especificos nesta fase da vida.

Considerando o texto, assinale a afirmativa correta.

(A) A medula vermelha ativa restringe-se as diafises tubulares de
ossos longos, como o radio e a fibula.

(B) A medula vermelha ativa restringe-se ao tecido dsseo
compacto da calota craniana e aos 0ssos tarsais do pé.

(C) A medula vermelha ativa localiza-se nas cartilagens costais
hialinas e nos discos intervertebrais profundos.

(D) A medula vermelha ativa é encontrada nos ossos que formam
a diploe.

(E) A medula vermelha ativa distribui-se de forma homogénea
por todos os acidentes dsseos do esqueleto apendicular.
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Durante um projeto de pesquisa clinica em biomecanica e
reabilitagdo na residéncia biomédica, realizou-se a avaliagdo
eletromiografica dos membros inferiores de atletas.

O pesquisador analisou os vetores de for¢a contratil da face

anterior da coxa, revisando a agdo integrada do potente grupo

muscular tetracefdlico que se insere na patela e que atua
diretamente na mobilidade articular do joelho.

Considerando o texto, assinale a afirmativa correta.

(A) O grupo muscular atua primariamente como o principal flexor
da articulagdo do joelho e adutor do quadril.

(B) O grupo muscular atua primariamente como o principal
extensor da articulagdo do joelho e auxilia na flexdo do
quadril.

(C) O grupo muscular atua primariamente como o principal
rotador lateral do joelho e extensor da articulagio do
tornozelo.

(D) O grupo muscular atua primariamente como o principal
abdutor da coxa e estabilizador interno da articulagdo do
quadril.

(E) O grupo muscular atua primariamente como flexor plantar do
pé e tensor da fascia muscular lata adjacente.
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