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E’ SUA PROVA

e Além deste caderno de questdes contendo 100
(cem) questdes objetivas, vocé recebera do
fiscal de sala uma folha para a marcacdo das
respostas.

L: TEMPO

*

e 5 horas é o periodo disponivel para a realizacdo
da prova, ja incluido o tempo para a
marcacao da folha de respostas.

e 1 hora apdés o inicio da prova, é possivel
retirar-se da sala, sem levar o caderno de
questoes nem qualquer tipo de anotacao de
suas respostas.

e 30 minutos antes do término do periodo de
prova, € possivel retirar-se da sala levando o
caderno de questoes.

® NAO SERA PERMITIDO

e Qualquer tipo de comunicacao entre os candidatos
durante a aplicacao da prova.

e Usar o sanitario ao término da prova, apos deixar
a sala.

e Anotar informacOes relativas as respostas em
qualquer outro meio que nao seja este caderno de
questoes.
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PROVA OBJETIVA—TIPO 1

A INFORMAGOES GERAIS

As questdes objetivas tém cinco alternativas de
resposta (A, B, C, D, E) e somente uma delas esta
correta.

Verifique se este caderno de questdes esta completo e
sem falhas de impressdo. Caso contrario, notifique
imediatamente o fiscal da sala, para que sejam
tomadas as devidas providéncias.

Na folha de respostas, confira seus dados pessoais,
especialmente  nome, nUmero de inscricdio e
documento de identidade, e leia atentamente as
instrucdes para preencher a folha de respostas.

Use somente caneta esferografica, fabricada em
material transparente, com tinta preta ou azul.

Assine seu home apenas no espaco reservado na folha
de respostas.

Confira o programa e o tipo do seu caderno de
questdes. Caso tenha recebido caderno de
questdes com programa ou tipo diferente do
impresso em sua folha de respostas, o fiscal deve ser
obrigatoriamente informado para o devido registro
na ata da sala.

O preenchimento das respostas é de sua
responsabilidade e ndo serd permitida a substituicdo
da folha de respostas em caso de erro.

Para fins de avaliacdo, serdo levadas em consideracao
apenas as marcagoes realizadas na folha de respostas.

Os candidatos serdao submetidos ao sistema de
deteccdo de metais quando do ingresso e da saida de
sanitarios durante a realizagdo das provas.

Boa proval!
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Conhecimentos Gerais

1

Para assegurar a integralidade dos cuidados, o Sistema Unico de

Saude (SUS) organiza os seus servicos em regiGes de saude,

articulando o acesso dos usudrios entre diferentes municipios.

Sobre o acesso as agdes e aos servicos de saude nesse modelo,

assinale a afirmativa correta.

(A) Organiza-se pela livre procura e pela escolha do servi¢o pelo
usuario.

(B) Distribui-se em redes proprias e independentes para cada
ente federativo.

(C) Condiciona-se a capacidade instalada e a oferta do municipio
de residéncia.

(D) Concentra-se nos servicos municipais e abrange todos os
niveis de atengdo.

(E) Inicia-se pelas portas de entrada e segue o percurso
assistencial indicado.

2

Leia o trecho a seguir.

Em um hospital, enquanto os usudrios relatam dificuldades para

obter informagdes sobre seu cuidado, os trabalhadores, por sua

vez, apontam que os fluxos de atendimento sdo definidos sem

considerar os problemas enfrentados pelas equipes.

De acordo com a Politica Nacional de Humanizagdo, assinale a

opgdo que indica a medida mais coerente da diregdo do hospital

para enfrentar essa situagdo.

(A) Criar espacos coletivos para pactuar mudangas no cuidado e
no trabalho.

(B) Adotar protocolos para padronizar as informagdes fornecidas
a0s usuarios.

(C) Ampliar a ouvidoria para registrar reclamagdes e produzir
relatdrios técnicos.

(D) Reorganizar os fluxos de atendimento para reduzir a espera e
aumentar a eficacia.

(E) Capacitar as equipes para aperfeicoar a comunicagdo com
usuarios e familiares.

3

Entre os atributos essenciais da Ateng¢do Primdria a Saude, a

longitudinalidade qualifica a relagdo estabelecida entre a equipe

e a populagdo atendida.

Esse atributo se caracteriza pela

(A) manutengdo do vinculo entre equipe e usudarios, mesmo sem
demanda imediata.

(B) articulagdo do cuidado entre servigos, com circulagdo das
informagdes clinicas.

(C) utilizagdo da unidade como referéncia inicial para novas
necessidades de saude.

(D) oferta de a¢des compativeis com as diferentes necessidades
da populagdo atendida.

(E) consideragdo das condigBes familiares e comunitarias no
planejamento das agdes.

4

Sobre a Politica Nacional de Vigilancia em Saude, que orienta a

integragdo das acdes no dmbito do Sistema Unico de Satde (SUS),

analise as afirmativas a seguir.

I. Articula as vigilancias epidemioldgica, sanitaria, ambiental e
em saude do trabalhador.

Il. Prioriza a identificacgdo de doengas e agravos como eixo
central das ag¢Ges de vigilancia.

Ill. Integra as agbes de vigilancia as redes de atengdo e as
necessidades dos territérios.

Estd correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) ll e lll, apenas.

(E) 1, 1lel.

5

Realizada no contexto da Reforma Sanitaria, a 82 Conferéncia

Nacional de Saude, ocorrida em 1986, sistematizou propostas

que orientaram os debates constituintes relativos as politicas de

salde.

Entre essas propostas, assinale a que serviu de base para o texto

constitucional de 1988.

(A) A unificagdo da previdéncia social e a ampliagdo da cobertura
aos trabalhadores rurais.

(B) O reconhecimento da saude como direito e a criagdo de um
sistema Unico e universal.

(C) A integracdo dos servigos de saude por convénios entre
orgdos federais e estaduais.

(D) A manutencgdo do acesso a assisténcia médica condicionado a
vinculagdo previdenciaria.

(E) O fortalecimento da assisténcia médica individual e a
ampliagdo da contratagdo de servigos privados.

6

A Politica Nacional de Educagdo Permanente em Saude propsGe

que a formagdo dos trabalhadores esteja vinculada as situagdes

vivenciadas nos servigos.

Nessa perspectiva, a educagdo permanente caracteriza-se por

(A) problematizar situagbes do trabalho para produzir mudangas
nas praticas de saude.

(B) promover qualificagGes formais para adequar os profissionais
as fungdes institucionais.

(C) desenvolver cursos periddicos para ampliar os conhecimentos
técnicos dos trabalhadores.

(D) oferecer treinamentos especificos para corrigir dificuldades
identificadas pela gestao.

(E) organizar conteldos previamente definidos para atualizar os
procedimentos profissionais.
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A Politica Nacional de Saude Integral da Populagdo Negra

reconhece que o racismo pode operar tanto nas relagGes

interpessoais quanto no funcionamento dos servigos.

Considerando especificamente sua dimensdo institucional, o

racismo caracteriza-se pela

(A) atribuicdo das desigualdades de salde as diferengas culturais
entre os grupos atendidos.

(B) diferenciacdo das condutas dos agentes segundo
caracteristicas raciais presumidas dos usudrios.

(C) reproducdo de desvantagens por normas, rotinas e praticas
que limitam o acesso e o cuidado.

(D) organizagdo de servigos especificos como resposta as
necessidades da populagdo negra.

(E) concentragdo do problema em atitudes discriminatdrias
ocorridas durante os atendimentos.

8

Durante uma coleta de sangue, a profissional percebe que o

recipiente para descarte de perfurocortantes estd longe do local

do procedimento. Apds retirar a agulha, ela avalia como realizar o

descarte de maneira segura.

Nesse contexto, de acordo com a Norma Regulamentadora n? 32,

assinale a opgdo que apresenta a conduta adequada.

(A) Dobrar a agulha com auxilio de instrumento e acondiciond-la
junto aos residuos infectantes.

(B) Reencapar a agulha com uma das maos e transporta-la até o
recipiente de descarte disponivel.

(C) Manter o conjunto sobre a bandeja e descartad-lo apds a
conclusdo dos demais atendimentos.

(D) Solicitar a aproximagdo do recipiente e descartar o conjunto,
sem reencapar ou desconectar a agulha.

(E) Desconectar a agulha da seringa manualmente e descartar
cada material no recipiente correspondente.

9

A cultura de seguranga, no Programa Nacional de Seguranga do

Paciente, orienta a forma como as instituicdes lidam com os

incidentes na assisténcia.

Com relagdo ao tema, analise as afirmativas a seguir e assinale (V)

para a verdadeira e (F) para a falsa.

() A notificagdo de incidentes contribui para o aprendizado
institucional e a melhoria dos processos.

() A culpabilizagdo individual do profissional contribui para a
prevencao de novos incidentes.

() A analise dos incidentes contribui para identificar fatores
organizacionais e oportunidades de melhoria.

As afirmativas sao, respectivamente,

(A) V-V-F.

(B) F=V-V.

(C) V-F-F.

(D) F=V—F.

(E) V—F-V.

10

Nas Redes de Atengdo a Saude, os diferentes servicos devem

atuar de maneira integrada para garantir a continuidade dos

cuidados.

Nessa organizagdo, os pontos de atengdo mantém relagGes

(A) centralizadas e escalonadas, conforme a gravidade imediata
de cada demanda.

(B) autdnomas e territoriais, conforme os limites administrativos
de cada municipio.

(C) especializadas e independentes, conforme os protocolos
proprios de cada area.

(D) horizontais e complementares, conforme as necessidades de
cuidado dos usuarios.

(E) sucessivas e subordinadas, conforme a complexidade dos
atendimentos oferecidos.

11

O Sistema Unico de Saude (SUS) é considerado uma das maiores
politicas publicas de inclusdo social do mundo. A partir da década
de 1960, a incorporagdo das ciéncias sociais ao campo da saude
contribuiu para a formulagdo de novas concepgdes de cuidado.
Posteriormente, os movimentos da Reforma Sanitdria Brasileira,
articulados as lutas pela redemocratizago do pais,
impulsionaram mudangas na concepg¢do, na organizagdo e na
gestdo das politicas de saude. Esse processo contribuiu para a
construgdo das bases do sistema que seria instituido pela
Constituicdo Federal de 1988.

Adaptado de https://www.nexojornal.com.br/
Considerando o processo histérico apresentado e os principios
que orientaram a Reforma Sanitaria, assinale a afirmativa correta.

(A) Propbde a ampliagdo do acesso a saude como direito de

cidadania, associada a construgdo de um sistema publico de

carater universal e a superagdo da vinculagdo entre
assisténcia e condigdo previdenciaria.

Sustenta a participagdo da sociedade na formulagdo das

politicas de saude, mas preserva a vinculagdao do acesso aos

servigos publicos a condigdo de trabalhador segurado pela

Previdéncia Social.

Prioriza a assisténcia hospitalar individual, atribuindo as

acOes de promogao da saude e prevengdo de doengas papel

complementar na organizagao dos servigos.

(D) Propde a ampliagdo do acesso aos servicos de saude,
mantendo, contudo, a centralizagdo da gestdio e do
financiamento das agGes na esfera federal.

(E) Prioriza a coordenagdo federal das politicas de saude,
mantendo nos demais entes federativos fungbes
essencialmente operacionais na execugdo dos servigos.

=

(C

-

ENARE MULTIPROFISSIONAL — CIENCIAS BIOLOGICAS — TARDE

TIPO 1-PAGINA 3



EXAME NACIONAL DE RESIDENCIA — ENARE (2026/2027)

FGV CONHECIMENTO

12

Se os valores e aspiragdes do Sistema Unico de Satde (SUS)
foram estabelecidos na Constituicdo de 1988, seu conteldo
institucional teve como momento fundador a aprovagdo da Lei
Organica da Saude (Lei n2 8.080/1990), que regula e
operacionaliza o novo sistema de saude, a qual seguiram-se
diversas outras, que desenvolveram o arcabougo institucional do
sistema pactuado em 1988.

Considerando o processo de institucionalizagdo do Sistema Unico
de Saude e o disposto nas Leis n2 8.080/1990 e n2 8.142/1990,
analise as afirmativas a seguir.

I. A Lei Organica da Saude estabeleceu, entre as diretrizes do
SUS, a descentralizagdao politico-administrativa e a
regionalizacdo da rede de servigos, além da criacdo dos
Conselhos e das Conferéncias de Saude como instdncias
permanentes de participagao da comunidade.

Il. A descentralizagdo previa um sistema com maior
protagonismo dos estados e municipios na provisdo das agGes
e servicos de saude e na tomada de decisGes, com diregao
Unica em cada esfera de governo e distribuicdo de
competéncias entre os diferentes niveis de governo.

IIl. A participagdo da comunidade foi institucionalizada como
componente da gestdo do SUS, mediante a criagdo dos
Conselhos e das Conferéncias de Saude em cada esfera de
governo, com atribuicbes relacionadas a participacdo na
formulagdo de estratégias e no controle da execugdo da
politica de saude.

Esta correto o que se afirma em
(A) 1, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) e lll, apenas.

(E) 1, 1lell.

13

Sobre as Redes de Atengdo a Saude (RAS), conforme a concepgdo
adotada no Sistema Unico de Saude (SUS), assinale a afirmativa
correta.

(A) Prestam servicos de saude, com foco exclusivamente nos
procedimentos hospitalares de alta complexidade.

(B) Organizam os servigos de saude em niveis independentes de
atuagdo, sem necessidade de comunicagdo entre eles.

(C) Substituem a Atengdo Primaria a Saude pelos Servigos
Especializados, como principal porta de entrada do sistema.

(D) Integram as agbes e os servicos de saude sob diferentes
pontos de atengdo, com o objetivo de garantir cuidado
continuo e integral aos usudrios.

(E) Organizam os servi¢os de saude dando autonomia aos seus
componentes, priorizando o encaminhamento direto para
procedimentos especializados.

14

Em um municipio, uma equipe de saude identifica que pessoas
que utilizam espagos publicos para moradia e subsisténcia
encontram dificuldades para acessar os servicos de saude e
outras politicas publicas. A equipe decide discutir estratégias de
atendimento articuladas com outros setores da rede de protegdo
social.

Considerando a Politica Nacional para a Populagdo em Situagdo
de Rua, instituida pelo Decreto n2 7.053/2009, assinale a opgdo
que identifica corretamente a populagdo a que essa politica se
destina.

(A) Migrantes e imigrantes em situagdo de vulnerabilidade

socioeconOmica, especialmente aqueles que enfrentam

dificuldades de acesso a moradia, ao trabalho e aos servigos
publicos.

Pessoas que residem em abrigos ou instituicdes de

acolhimento, independentemente de sua situagdo

socioecondmica e de seus vinculos familiares ou
comunitarios.

Pessoas que utilizam as ruas e outros espagos publicos como

espaco de moradia e/ou subsisténcia, em situacdo de pobreza

e com vinculos familiares ou comunitarios fragilizados ou

interrompidos.

(D) Comunidades quilombolas em situagdo de vulnerabilidade
social, especialmente aquelas que enfrentam dificuldades de
acesso as politicas publicas e aos servigos de protegao social.

(E) Pessoas em situagdo de pobreza que ndo possuem residéncia
prépria, ainda que disponham de moradia regular e
mantenham vinculos familiares e comunitarios preservados.

c

G

15

Sobre a Estratégia Saude da Familia (ESF), de acordo com a
Politica Nacional de Atengdo Basica (PNAB), assinale a afirmativa
correta.

(A) Atua na assisténcia hospitalar, concentrando suas a¢Ges no
tratamento de agravos de alta complexidade.

(B) Desenvolve, gracas a atuacdo de equipes multiprofissionais,
acOes de cuidado para a populagdo de um territdrio definido.

(C) Realiza exclusivamente atividades de prevengdo de doengas,
encaminhando todas as demais demandas para os servigos
especializados.

(D) Presta atendimento apenas aos individuos previamente
cadastrados na unidade, sendo vedado o acolhimento de
usuarios ndo adscritos ao territorio.

(E) Substitui integralmente os demais pontos da Rede de
Atencgdo a Saude, tornando desnecessario o funcionamento
dos servigos ambulatoriais especializados e dos hospitalares.

16

Sobre a Politica Nacional de Humanizagdo, que busca por em
pratica os principios do SUS, assinale a afirmativa correta.

(A) Retira a responsabilidade pelo cuidado nos tratamentos de
saude da rede sociofamiliar dos usudrios dos servigos.

(B) Dissocia a assisténcia em salude da gestdo, de modo que a
tomada de decisdo seja focada na necessidade do usuario.

(C) Busca preservar a equipe de satde ao impedir que o usudrio
de saude compartilhe suas dores durante a internagdo em
suas redes sociais.

(D) Respeita a diretriz da clinica ampliada, de modo a ampliar os
exames para o diagndstico clinico, melhorando a analise
técnica e fragmentada sobre o sujeito.

(E) Busca transformar as relagGes de trabalho, ampliando o grau
de contato e a comunicagdo entre as pessoas, tirando-as do
isolamento e das relagGes de poder hierarquizadas.
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A Politica Nacional de Vigilancia em Saude, instituida pela
Resolugdo n2 588, de 12 de julho de 2018, é uma politica publica
essencial do SUS. Tem carater universal, transversal e orientador
do modelo de atengdo nos territdrios, sendo a sua gestdo de
responsabilidade exclusiva do poder publico.

Nesse sentido, sobre as estratégias para a organizagdo da
Vigilancia em Saude, analise as afirmativas a seguir.

I. Os processos de trabalho devem estar integrados com a
atengdo a saude, sendo pautados pelo conhecimento das
condigcGes sociais e econdmicas do territério e organizados
em diversas situagdes.

Il. Os processos de trabalho devem atender ao planejamento do
Ministério da Saude, com identificacdo das prioridades, com
base na andlise da situagdo de saude, no mapeamento das
atividades de produgdo, consumo e infraestrutura e no
potencial impacto no territério.

IIl. A inser¢do da vigildncia em saide na Rede de Atengdo a
Saude (RAS) deve contribuir para a construgdo de linhas de
cuidado que agrupem doengas e agravos e determinantes de
saude, identificando riscos e situagdes de vulnerabilidade.

Estd correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) ll e lll, apenas.

(E) I, el

18

Em uma unidade de saude, a equipe percebe que pacientes com

nomes semelhantes tém sido chamados apenas pelo primeiro

nome, aumentando o risco de administra¢Go de medicamentos ou

realizagdo de procedimentos ao paciente errado.

De acordo com o Programa Nacional de Seguranga do Paciente,

assinale a opg¢do que indica a medida mais adequada para

enfrentar essa situagdo.

(A) Implantar protocolo de identificagdo segura do paciente,
utilizando pelo menos dois identificadores.

(B) Reforgar a atengdo dos profissionais durante a chamada dos
pacientes.

(C) Orientar os pacientes a confirmar verbalmente seu nome
antes dos procedimentos.

(D) Centralizar a conferéncia da identidade dos pacientes na
equipe de enfermagem.

(E) Registrar os casos de identificagdo incorreta para avaliagdo
posterior pela gestao.

19

Diversos estudos destacam que o trabalho em equipe na saude é
fundamental para a melhoria da qualidade assistencial, seguranca
do paciente e integralidade do cuidado.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e estudos sobre
Educacdo Interprofissional, as equipes que desenvolvem praticas
colaborativas apresentam melhores resultados clinicos e maior
satisfagdo dos usuarios.

Sobre as praticas colaborativas efetivas em equipes
multiprofissionais de saude, assinale a afirmativa correta.

(A) As decisBes clinicas sdo centralizadas no profissional médico,
cabendo aos demais membros da equipe executar as
condutas definidas.

(B) A comunicagdo entre os profissionais deve ocorrer apenas
quando houver divergéncias técnicas que possam
comprometer a assisténcia ao paciente.

(C) O trabalho colaborativo exige que todos os profissionais
possuam formagdo semelhante para reduzir conflitos e
aumentar a eficiéncia assistencial.

(D) Os profissionais compartilham o mesmo espago fisico de
trabalho, mas realizam suas atividades de forma auténoma,
preservando integralmente a autonomia de cada categoria
profissional.

(E) Os diferentes profissionais compartilham objetivos comuns,
participam da tomada de decisdo e reconhecem as
competéncias especificas e complementares dos demais
membros da equipe.

20

Em um hospital com leitos de terapia intensiva, a equipe
responsdvel pela seguranga do paciente identifica que diferentes
profissionais adotam procedimentos distintos para prevenir
eventos adversos. Além disso, alguns incidentes sdGo registrados
apenas informalmente e ndo sGo analisados pela instituigéo para
identificar suas causas e prevenir novas ocorréncias.

Considerando o Programa Nacional de Seguranga do Paciente,
assinale a opgdo que apresenta a medida mais adequada para
enfrentar essa situagdo.

(A) Implantar protocolos de seguranga, fortalecer a notificagdo
de incidentes e promover a gestdo de riscos nos processos de
cuidado.

(B) Padronizar os procedimentos de seguranga e concentrar na
direcdo o acompanhamento dos incidentes identificados.

(C) Priorizar a notificagdo dos eventos adversos que resultem em
dano ao paciente e adotar medidas corretivas.

(D) Orientar os profissionais sobre os riscos identificados e avaliar
individualmente as condutas que resultem em incidentes.

(E) Avaliar os incidentes apds sua ocorréncia e estabelecer
medidas corretivas para evitar sua repeticdo.
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Em um hospital universitario, um laboratério de microbiologia
ambiental monitora, mensalmente, a carga bacteriana (UFC/mL)
em amostras de dgua provenientes de trés setores: Unidade de
Terapia Intensiva (UTI), Centro Cirtrgico e Unidade de Internagdo.

Em um dado trimestre, foram obtidas 25 amostras
independentes de cada setor, totalizando 75 amostras obtidas
em pontos distintos da rede hidraulica.

A andlise exploratéria do conjunto de dados incluiu a elaboragao
de gréficos (e.g., histogramas, graficos Q-Q) e a aplicagdo de dois
testes: Shapiro—Wilk para cada grupo, sem evidéncias relevantes
de desvio da normalidade (p > 0,05 em todos os grupos), e
Levene que confirmou a homoscedasticidade entre as variancias.
Ndo houve emparelhamento entre amostras nem medidas
repetidas; cada observagdo corresponde a uma amostra Unica
coletada em um setor especifico.

Com o objetivo de subsidiar decisGes sobre a manutengdo e a
desinfec¢do da rede hidraulica, um bidlogo decidiu verificar se a
carga bacteriana difere significativamente entre os setores.
Assinale a opgdo que apresenta o procedimento estatistico que
deve ser adotado.

(A) Aplicar o teste de Dunn para medidas repetidas, tratando os
setores como réplicas e os distintos pontos da rede hidraulica
como subestratos.

(B) Aplicar uma regressao linear simples com “setor hospitalar”
como variavel continua preditora da carga bacteriana, sem
necessidade de codificagdo categorica.

(C) Aplicar trés testes t de Student independentes (UTI x Centro
Cirargico; UTI x Internagdo; Centro Cirurgico x Internagédo),
pois a hipdtese envolve comparagdo de médias.

(D) Aplicar o teste de Kruskal-Wallis, por ser mais robusto e
dispensar pressupostos paramétricos, mesmo quando
normalidade e homoscedasticidade sdo atendidas.

(E) Aplicar uma ANOVA unifatorial para testar a hipotese nula de
igualdade entre as médias dos trés setores, considerando os
grupos independentes e o atendimento dos pressupostos
paramétricos.

22

Um grupo de pesquisa investigou a associagdo entre a
concentragdo plasmatica de proteina C reativa (PCR) e o tempo
de internagdo de pacientes acometidos por infecgBes
bacterianas. Foram analisados dados de 124 pacientes internados
em diferentes enfermarias.

Apds avaliagdo inicial, observou-se que ambas as variaveis
apresentavam distribuicdo normal com uma concentragdo dos
dados em torno da média. Os pesquisadores optaram por utilizar
o coeficiente de correlagdo de Pearson para avaliar a relagdo
linear entre as varidveis. A andlise resultou em um coeficiente de
correlagdo igual a r = 0,68, com p < 0,001.

Os autores concluiram que existe uma associagao
estatisticamente significativa entre os niveis de PCR e o tempo de
internagdo. Durante a discussdo dos resultados, foram levantadas
diferentes interpretacSes para o coeficiente obtido e para o
significado estatistico do teste realizado.

Considerando exclusivamente as informagdes apresentadas e os
conceitos de inferéncia estatistica, assinale a opgdo que
apresenta a interpretagdo correta do resultado obtido.

(A) H& uma relagdo linear positiva de magnitude moderada a
forte entre as variaveis, sendo improvavel que tal associagdo
tenha ocorrido apenas por flutuagGes amostrais aleatorias.

(B) Niveis elevados de PCR sdo a causa direta do aumento do
tempo de internagdo, uma vez que o coeficiente de
correlagdo foi estatisticamente significativo.

(C) O coeficiente de correlagdo encontrado indica que 68% da
variaggo do tempo de internagdo ¢é explicada pela
concentragdo de PCR.

(D) A relagdo entre PCR e tempo de internagdo é perfeita em
termos bioldgicos, embora ndo seja tdo robusta em termos
estatisticos.

(E) O valor de p obtido permite concluir que had 99,9% de
probabilidade de a hipdtese alternativa ser verdadeira.
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Um grupo de seis pacientes diabéticos foi acompanhado durante
trés meses consecutivos para monitorar a hemoglobina glicada
(HbA1c).

O objetivo era avaliar simultaneamente a tendéncia central e a
estabilidade das medidas em cada individuo, uma vez que
flutuagGes expressivas podem indicar dificuldades no controle
metabdlico.

A tabela abaixo apresenta os valores das trés dosagens

consecutivas para cada paciente e as respectivas médias e
desvios-padrao.

Paciente Janeiro Fevereiro Mar¢o Média(%) DP (%)

Patricia 7,0 7,1 7,0 7,03 0,06
Max 8,2 8,1 8,3 8,20 0,10
Pedro 6,8 6,9 6,8 6,83 0,06
Sénia 7,5 7,6 7,4 7,50 0,10
Joana 7.0 7,0 7,2 7,10 0,10
Leopoldo 7,8 S 7,8 7,83 0,06

A média e o desvio-padrdo geral, incluindo todas as 18 dosagens,
também foram calculados e sdo iguais a 7,42% e 0,53%,
respectivamente.

Considerando os dados apresentados, assinale a opgdo que
apresenta a interpretagao correta dos dados.

(A) O desvio-padrdo geral relativamente superior aos desvios-
padrdo individuais indica uma maior variabilidade das
dosagens entre os diferentes pacientes do que dentro de
cada paciente ao longo do tempo.

Como todos os desvios-padrdo individuais sdo iguais ou

inferiores a 0,10%, é correto concluir que todos os pacientes

apresentam exatamente o mesmo padrdo de controle
glicémico.

(C) O valor do desvio-padrdo geral indica que cada paciente
apresenta flutuagdes mensais de aproximadamente 0,53%
em torno de sua média individual.

(D) Os pacientes Max e Leopoldo apresentaram maior
instabilidade temporal porque possuem médias individuais
acima da média geral do estudo.

(E) O fato de a média geral ser 7,42% permite concluir que todas
as observagdes individuais encontram-se proximas desse
valor.

(B

24

Durante uma confraternizagdo apos as aulas, dois estudantes do
curso de Ciéncias Bioldgicas iniciaram uma discussdo motivada
por contelidos recentemente abordados nas disciplinas de
Fisiologia Humana e Microbiologia.

Um deles afirmou, categoricamente, que todos nds ingerimos
fezes todos os dias. O outro discordou, argumentando que a
afirmagdo é biologicamente incorreta e exagerada. A conversa
evolui para uma andlise mais técnica envolvendo a composi¢do
das fezes, a distribuicdo de microrganismos no ambiente, os
mecanismos fisiolégicos de digestdo e absor¢do, a microbiota
humana e as formas de transmissdo de microrganismos entre
individuos e superficies.

Ao final, ambos procuram estabelecer uma conclusdo
cientificamente fundamentada sobre a validade da afirmagdo
inicial.

Considerando os conhecimentos atuais sobre Microbiologia e
Fisiologia Humana, assinale a opgdo que expressa corretamente
essa conclusdo.

(A) Incorreta, porque a acidez gastrica destroi integralmente
qualquer material fecal ingerido, tornando impossivel afirmar
que houve efetiva ingestao de fezes.

Correta, apenas para individuos que apresentam habitos

inadequados de higiene pessoal, sendo impossivel a ingestdo

de material fecal por pessoas que seguem rigorosamente as
boas praticas sanitarias.

Incorreta, pois as fezes sdao compostas exclusivamente por

residuos alimentares nao digeridos e inexistem mecanismos

pelos quais seus componentes possam retornar ao trato
digestorio de individuos saudaveis.

(D) Correta, pois microparticulas fecais sdo amplamente
dispersas no ambiente, podendo contaminar alimentos, agua,
superficies e objetos, de modo que a ingestao inadvertida de
pequenas quantidades de material fecal ocorre
rotineiramente.

(E) Incorreta, pois a presenga de bactérias de origem fecal em
alimentos ou superficies ndao caracteriza ingestdo de fezes,
uma vez que microrganismos e material fecal sdo conceitos
equivalentes apenas quando sdo observados em grandes
quantidades.

(B

G
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Uma equipe multidisciplinar desenvolveu um estudo para avaliar
o perfil clinico de pacientes internados que receberam diferentes
esquemas farmacoldgicos durante o tratamento de uma doenca
infecciosa.

Foram coletadas varidveis como idade dos pacientes, tempo de
internagdo, concentragdo plasmatica de um biomarcador, sexo,
presenga ou auséncia de eventos adversos e classificagdo da
resposta terapéutica em categorias (ausente, parcial ou
completa).

Durante a elaboragdo do relatério final, surgiu uma divergéncia
entre os pesquisadores quanto a melhor forma de apresentar os
resultados.

Diante dessa situagdo, assinale a opgao que apresenta a conduta
analitica que deve orientar a escolha da forma de apresentagdo
dos resultados.

(A) Todas as variaveis coletadas devem ser expressas por média e
desvio-padrdo, pois essas medidas permitem padronizar a
apresentagdo dos resultados independentemente da
natureza dos dados.

(B) Variaveis guantitativas devem ser apresentadas
exclusivamente por média, enquanto varidveis qualitativas
devem ser apresentadas exclusivamente por porcentagens,
independentemente da distribuigdo observada nos dados.

(C) Devem ser considerados a natureza das varidveis e a
distribuicdo dos dados, sendo apropriado utilizar frequéncias
e proporgOGes para variaveis qualitativas e medidas de
tendéncia central e dispersdo para variaveis quantitativas.

(D) Como todas as variaveis foram obtidas em pacientes

submetidos ao mesmo contexto hospitalar, é

estatisticamente mais adequado converté-las para uma

escala numérica comum e expressa-las por uma Unica
medida.

A utilizagdo de medidas descritivas distintas para diferentes

variaveis compromete a comparabilidade dos resultados,

razdo pela qual todas as varidveis devem ser convertidas em
categorias e apresentadas exclusivamente por frequéncias
relativas.

—_
m

26

Uma paciente de 42 anos, com indice de massa corporal (IMC) de
36 kg/m? e histérico de resisténcia a insulina, iniciou tratamento
com semaglutida como parte de um programa multiprofissional
para redugdo de peso. Apds quatro meses de tratamento,
observou perda ponderal significativa, diminuigdo da glicemia de
jejum e redugdo dos episddios de hiperfagia.

Durante uma discussdo clinica, os profissionais de saude
buscaram correlacionar os efeitos observados com os
mecanismos bioquimicos e fisioldgicos associados ao farmaco.
Sabe-se que a semaglutida é um agonista do receptor do
peptideo semelhante ao glucagon tipo 1 (GLP-1), atuando em
diferentes tecidos e sistemas.

Assinale a opg¢do que apresenta a interpretacdo correta dos
resultados observados nessa paciente.

(A) A semaglutida promove aumento da secre¢do pancredtica de
glucagon independentemente da glicemia, favorecendo a
glicogendlise hepatica e reduzindo a ingestdo alimentar por
aumento da disponibilidade energética sistémica.
A semaglutida estimula a liberagcdo de insulina de forma
glicose-dependente, reduz a secregdo de glucagon, retarda o
esvaziamento gastrico e atua em centros hipotaldmicos da
saciedade, auxiliando no controle glicémico e perda de peso.
A perda de peso observada decorre principalmente da
inibicdo direta da lipogénese hepatica por bloqueio das vias
dependentes de acetil-CoA carboxilase, mecanismo
considerado o principal efeito farmacoldgico da semaglutida.
(D) A melhora da glicemia resulta predominantemente da
ativagdo da gliconeogénese hepatica e do aumento da
utilizagdo de aminoacidos como substratos energéticos,
reduzindo a necessidade de secre¢do pancreatica de insulina.
(E) A agdo da semaglutida ocorre pelo aumento da absorgdo
intestinal de glicose e pela estimulagdo continua da secregdo
de insulina, independentemente da concentragdo plasmatica
de glicose, reduzindo o apetite como efeito secundario.

(B

G
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Os residuos gerados nos locais de atengdo a saude humana ou
animal sdo denominados de Residuos de Servigos de Saude (RSS).
Os RSS sdo gerados em hospitais, clinicas, laboratérios, postos de
saude, farmdcias, estudios de tatuagem e piercing, necrotérios,
funerarias, entre outros. A coleta, o transporte e a destinagao
final tém de ser realizados por equipe treinada, dotada de
equipamentos de protegdo e utilizando veiculo especifico para
essa finalidade. Os RSS podem ser classificados em grupos A, B, C,
DeE.

Assinale a opgdo que indica os residuos que estdo incluidos no
Grupo E.

(A) Radioativos.

B) Com produtos quimicos.

C) Perfurocortantes ou escarificantes.

D) Com a possivel presenga de agentes bioldgicos.

E) Comuns e isentos de risco a saude ou ao meio ambiente.

P
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Uma pesquisa sobre a associagdo de perfis microbioldgicos e o
uso prolongado de antibidticos em pacientes internados em
unidades de terapia intensiva foi conduzido com base em
amostras de microbiota intestinal de 180 pacientes. As
abundancias relativas de dezenas de grupos bacterianos foram
quantificadas para cada uma das amostras.

Os pesquisadores desejam verificar se os pacientes podem ser
organizados em grupos biologicamente semelhantes com base no
conjunto completo das varidveis microbioldgicas. O objetivo é
identificar padrées nos dados que possam indicar diferentes
estados ecoldgicos da microbiota intestinal associados a resposta
terapéutica.

Apds a andlise, observou-se a formagdo de trés conjuntos de
pacientes. O pesquisador responsavel alertou que o método
empregado ndo foi desenvolvido para testar hipdteses sobre
diferengas entre grupos previamente conhecidos.

Com base nesse contexto e nos fundamentos da estatistica

multivariada, assinale a opgdo que descreve a analise utilizada.

(A) MANOVA, utilizada para identificar agrupamentos de dados
com base em medidas de similaridade multivariada.

(B) Andlise de agrupamento, cuja finalidade é identificar grupos
de observagGes com base em medidas de similaridade ou
distancia.

(C) Andlise discriminante, cuja principal fungdo é descobrir
grupos naturais sem qualquer informagdo prévia sobre
classificagao.

(D) Regressdo multipla, utilizada para particionar observagdes em
grupos mutuamente exclusivos a partir de distancias
multivariadas.

(E) Andlise de componentes principais, cuja finalidade principal é
classificar individuos em grupos homogéneos previamente
desconhecidos.

29

Em uma dada regido foi observado aumento na frequéncia de
acidentes com animais pegonhentos em dareas periurbanas,
motivando a implantagdo de um protocolo de identificagdo
taxonémica dos espécimes levados por pacientes aos hospitais
universitarios.

Em uma dessas ocorréncias, um individuo apresentou ao servigo
de emergéncia um pequeno animal, com cerca de 10 cm de
comprimento, capturado logo apds picar sua perna. O exemplar
possuia corpo alongado, dividido em cabega e tronco com
numerosos segmentos. Cada segmento possuia um par de patas
articuladas locomotoras. Observou-se ainda um par de antenas
longas e filiformes na cabega; e um primeiro par de patas
modificado, em forma de pinga, diretamente conectadas a
glandulas de veneno, que sdo utilizadas para imobilizar presas e
se defender (e que possivelmente foram utilizados para picar o
paciente).

Um Bidlogo analisou o material, mas ndo conseguiu chegar a uma
conclusdo definitiva ficando com duavida entre trés tdxons
Hexapoda, Chilopoda e Arachnida.

Considerando os conhecimentos de Zoologia Geral e as
caracteristicas contidas no enunciado, assinale a opgdo que
fundamenta, corretamente, a identificagdo taxondmica.

(A) Chilopoda, pois a presenga de antenas afasta sua inclusdo em

Arachnida, enquanto o numero de patas distribuidas ao longo

de numerosos segmentos do tronco exclui sua classificagcao

em Hexapoda.

Hexapoda, pois a presenca de antenas exclui Arachnida,

enquanto o elevado numero de segmentos corporais

representa apenas uma variagdo morfoldgica encontrada em
alguns insetos apteros.

Arachnida, por conta da existéncia de apéndices inoculadores

de veneno que é um carater diagndstico mais relevante que o

nimero de patas, a auséncia de antenas ou a divisdo do

corpo em cabega e tronco.

(D) Hexapoda, pois a diferenciagdo entre cabeca e tronco e a
presenca de apéndices locomotores articulados sdo
suficientes para distingui-lo de Chilopoda e Arachnida,
independentemente da quantidade de patas.

(E) Chilopoda, pois tanto Chilopoda quanto Hexapoda
apresentam antenas e corpo dividido em cabega e tronco,
porém a presenca de forcipula e de um Unico par de patas em
cada segmento do tronco é diagndstico desses animais.

c
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Um laboratério recebeu amostras de fezes de pacientes
imunossuprimidos hospitalizados com diarreia persistente,
eosinofilia discreta e perda de peso progressiva para andlise.
Simultaneamente, a equipe de Vvigilancia epidemioldgica
identificou infestagdo por roedores em areas de armazenamento
de alimentos e relatou a presenga frequente de artrépodes
sinantrdpicos nas dependéncias externas do hospital.

Durante uma reunido técnica, foram discutidas diferentes
hipoteses sobre os possiveis agentes etioldgicos, seus ciclos
biolégicos e seus mecanismos de transmissdo. Enquanto parte da
equipe defendia que a identificagdo morfolégica e taxonOmica
dos organismos seria suficiente para estabelecer medidas de
controle, outros ressaltaram que a interpretagdo integrada da
classificagdo zooldgica, dos ciclos de vida, das relagdes parasito-
hospedeiro e da ecologia dos reservatorios seria indispensavel
para orientar tanto o diagndstico laboratorial quanto as a¢des de
vigilancia em saude.

O Bidlogo residente foi incumbido de indicar a interpretagdo mais
consistente.

Assinale a opgdo que apresenta a constatagdo correta.

(A) A identificagdo de helmintos em amostras de fezes indica que

o0 agente etioldgico pertence ao filo Arthropoda, uma vez que

todos os parasitas multicelulares apresentam exoesqueleto

quitinoso e crescimento por ecdise.

A distingdo entre Nematoda e Platyhelminthes possui

importancia diagndstica porque esses grupos apresentam

diferente organizagdo corporal e ciclos de vida com variados
hospedeiros e modos de transmissado.

(C) Todos os helmintos de importancia médica pertencem aos
filos Rotifera e Tardigrada, sendo a presenca de celoma
incompativel com organismos envolvidos em zoonoses
humanas.

(D) Invertebrados hematdfagos capazes de transmitir agentes
infecciosos pertencem exclusivamente a classe Hexapoda, o
que exclui carrapatos e acaros da epidemiologia das
zoonoses.

(E) Amostras de fezes com presenca somente de ovos e/ou
larvas ndo permitem a correta identificagdo dos agentes
etioldgicos sendo necessarias informagdes complementares.

=
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Durante a investigagdo da fisiopatologia de uma doenca genética
rara, foi realizada uma analise dos fibroblastos obtidos de
pacientes portadores da enfermidade. Ensaios de microscopia de
fluorescéncia demonstraram a organizagdo aparentemente
preservada dos microfilamentos de actina e dos filamentos
intermediarios, porém evidenciaram redugdo significativa da
polimerizagdo de microtubulos.

Paralelamente, observou-se a diminuigdo da velocidade de
migragdo de vesiculas entre o complexo de Golgi e a membrana
plasmatica, atraso na formagdo do fuso mitdtico e redugdo da
motilidade de cilios primarios. Os niveis de ATP celular
permaneceram normais, assim como a sintese global de
proteinas.

Considerando a organizagdo do citoesqueleto, sua relagdo com a
fisiologia celular e a avaliagdo sobre quais fungdes celulares
estariam diretamente comprometidas pelo defeito identificado,
assinale a afirmativa correta.

(A) A manutencdo da sintese proteica indica que os microtubulos
exercem fungdo  exclusivamente  estrutural, sendo
dispensaveis para o transporte intracelular e para a divisdo
celular.

(B) A preservagdo dos microfilamentos de actina permite concluir
que o trafego vesicular intracelular permanecera funcional,
uma vez que esse processo depende prioritariamente da rede
cortical de actina.

(C) A redugdo da polimerizagdio dos microtubulos afeta
diretamente a estabilidade dos ribossomos aderidos ao
reticulo endoplasmatico rugoso, justificando a diminui¢do da
motilidade ciliar observada.

(D) A redugdo da polimerizagdo dos microttibulos compromete
processos dependentes dessa estrutura, como o transporte
intracelular de vesiculas, a organizagdo do fuso mitético e o
funcionamento de cilios, sem implicar necessariamente
alteragdes na produgdo global de ATP.

(E) O comprometimento simultdneo da motilidade ciliar e da
formagdo do fuso mitdtico sugere alteracdo em proteinas
associadas aos microtubulos; entretanto, como essas
proteinas ndo participam do transporte intracelular, a
redugdo da movimentagdo de vesiculas provavelmente
resulta de um mecanismo independente.

32

A administragdo de um hospital decidiu investigar a relagdo entre
a produgdo de residuos e o nimero de atendimentos realizados
por meio de uma analise de regressdo linear simples.

Na investigac¢do foi obtida a seguinte equagao:

Y (quantidade de residuos em toneladas) = 0,005*X (nimero de
pacientes) + 3,6449.

O coeficiente de determinagdo associado a equagao foi de 0,75.

Com base nas informacgdes sobre andlise de regressdo, assinale a

afirmativa correta.

(A) Ndo ha nenhuma relagdo entre as variaveis investigadas.

(B) A quantidade de residuos é inversamente proporcional ao
numero de pacientes atendidos.

(C) Para um total de 1.000 pacientes atendidos, serdo produzidos
cerca de 8,7 toneladas de residuos.

(D) 25% da variagdo na quantidade de residuos estd relacionada
com o numero de pacientes atendidos.

(E) 75% da variagdo no numero de pacientes atendidos estd
relacionada com a quantidade de residuos.
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Um grupo de pesquisa acompanhava o desenvolvimento
embrionadrio humano usando imagens tridimensionais obtidas
por microscopia de alta resolugdo em embriGes provenientes de
estudo cientifico devidamente autorizado pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP).

Durante a analise, verificou-se que determinado embrido
apresentava persisténcia da linha primitiva além do periodo
esperado e alteragdes na formagdo de estruturas derivadas do
mesoderma. Os pesquisadores discutiram as possiveis
repercussGes desse achado sobre a organizagdo corporal do
embrido, considerando os eventos da gastrulagio, a
diferenciacdo dos folhetos germinativos e a formagdo do eixo
corporal.

Coube ao Bidlogo da equipe interpretar os dados obtidos e
indicar a explicagdo era mais compativel com os mecanismos
normais do desenvolvimento embrionario humano. Sua resposta
deveria integrar o0s conhecimentos sobre gastrulagdo,
organizagdao do disco embrionario trilaminar e a diferenciagdo
tecidual, evitando interpretagGes simplificadas sobre a origem
dos diferentes tecidos embrionarios.

Sobre o caso narrado, assinale a afirmativa correta.

(A) As alteragGes na linha primitiva afetam apenas o crescimento
do saco vitelino, sem repercussdes significativas sobre a
organizagdo corporal do embrido propriamente dito.

(B) A gastrulagdo determina exclusivamente a formagdo do
sistema nervoso central, enquanto os demais sistemas
organicos se desenvolvem independentemente desse
processo.

(C) A permanéncia da linha primitiva interfere apenas na
diferenciacdo do ectoderma, pois o mesoderma e o
endoderma ja estdo completamente definidos antes do inicio
da gastrulagao.

(D) A persisténcia da linha primitiva impede apenas a formagdo

do trofoblasto, estrutura que continua a se diferenciar

durante toda a gastrulagdo e origina os trés folhetos
germinativos.

A persisténcia da linha primitiva pode estar relacionada a

alteragdes da gastrulagdo, comprometendo a migragdo

celular responsavel pela formagdo do mesoderma
intraembriondrio e pela adequada organizagdo dos eixos
corporais do embrido.

(E

34

Uma mulher de 29 anos procurou atendimento médico relatando
ciclo menstrual regular, vida sexual ativa e episddio de coito sem
uso contraceptivo resultando em suspeita de gravidez. Informou,
ainda, que havia realizado um teste de farmacia (urina) cujo
resultado foi negativo, mas ainda persistia com receio de uma
gravidez. A paciente foi orientada a realizar um teste sorolégico
quantitativo para detecgdo do hormdnio gonadotrofina coriénica
humana, cujo resultado foi superior ao valor de referéncia.

Durante a discussdo clinica, um residente em Biologia questionou
como um resultado inicialmente negativo poderia ser compativel
com uma gestagdo em evolugdo.

Considerando os eventos iniciais da embriogénese humana, com
a producgdo de gonadotrofina coridnica humana e a sensibilidade
dos testes soroldgicos, assinale a afirmativa correta.

(A) O teste urinario pode permanecer negativo mesmo apds o
inicio da nidagdo porque a produgdo de gonadotrofina
corionica humana é iniciada pelo citotrofoblasto, enquanto
sua passagem para a circulagdo materna depende da
conclusdo da gastrulagao.

A divergéncia entre os resultados decorreu do fato de que a
gonadotrofina coridnica humana é inicialmente produzida
pelo embrioblasto durante a clivagem, atingindo a circulagdo
materna antes de ser eliminada na urina, o que torna os
testes soroldgicos mais precoces.

O teste de urina reflete a concentragdo de gonadotrofina
coridnica humana abaixo do limite de detec¢do do método,
enquanto o teste soroldogico quantitativo foi capaz de
detectar o hormodnio produzido pelo sinciciotrofoblasto apds
o inicio da implantagdo do blastocisto.

(D) A diferenga entre os exames pode ser atribuida ao fato de
que a produgdo de gonadotrofina coriénica humana ocorre
logo apds a fecundagdo, porém sua excregdo urinaria
somente se inicia quando a placenta primitiva completa sua
formacgdo ao final da quarta semana de desenvolvimento.

O resultado negativo do teste urindrio indica que a
implantagdo ainda ndo havia ocorrido, enquanto o teste
sorolégico quantitativo positivo demonstra que a
gonadotrofina coriénica humana pode ser produzida pelo
corpo luteo antes da diferenciagdo completa do trofoblasto.

=
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Um grupo de residentes em Biologia analisou exames de imagem
de pacientes atendidos no setor de emergéncia de um hospital
universitario. Em um dos casos, um individuo apresentava fratura
de costelas apds um acidente automobilistico.

Na discussdo, concluiu-se que compreender a organizagdo
anatomica do térax permitia interpretar adequadamente as
possiveis repercussdes funcionais de lesdes nessa regido.

Nesse contexto, assinale a opgdo cuja interpretagdo considera as
consequéncias das lesGes nas costelas para a fisiologia do
paciente.

(A) A protecdo do coragdo é realizada exclusivamente pelo
esterno, enquanto as costelas participam apenas da insergdo
muscular e ndo apresentam papel funcional na respiragdo.
Embora proteja os pulmdes, a caixa toracica ndo exerce
influéncia significativa sobre a ventilagdo, pois as alteragGes
de volume do térax decorrem apenas da elasticidade
pulmonar.

(C) Os movimentos respiratérios dependem principalmente da

contragdao dos musculos abdominais, enquanto costelas e

esterno permanecem praticamente imodveis durante a

inspiragao.

A caixa toracica da sustentagdo a coluna vertebral enquanto a

ventilagdo pulmonar depende exclusivamente da agdo do

diafragma, sendo os movimentos das costelas pouco
relevantes.

(E) A caixa toracica protege orgdos e atua na ventilagdo
pulmonar por meio de seus movimentos que contribuem,
conjuntamente com o diafragma e musculos intercostais,
para a variagdo do volume da cavidade toracica.

(B

(D

-
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Durante a investigagdo clinica de um casal atendido em um
servigo de reprodugdo assistida, foi solicitado um espermograma
apds suspeita de infertilidade masculina. Os resultados
mostraram numero normal de espermatozoides, porém baixa
motilidade progressiva.

Os residentes discutiram que, embora a espermatogénese ocorra
nos tubulos seminiferos dos testiculos, outras estruturas do
sistema reprodutor masculino exercem papel essencial na
aquisicdo da capacidade funcional dos gametas, antes da
ejaculagao.

Considerando os conhecimentos de anatomia e fisiologia do
sistema reprodutor masculino, assinale a afirmativa correta.

(A) A prostata constitui o local onde ocorre a espermatogénese e
0 armazenamento dos gametas maduros.

(B) O ducto deferente é responsavel pela produgdo dos
espermatozoides e pela aquisicdo da motilidade antes da
ejaculagdo.

(C) A uretra masculina é responsavel pela maturagdo final dos
espermatozoides antes da ejaculagao, devido ao contato com
as secregOes prostaticas.

(D) As vesiculas seminais promovem diretamente a divisdo

meidtica das células germinativas, formando

espermatozoides funcionais.

O epididimo é o principal local de maturagdo funcional dos

espermatozoides, onde eles adquirem progressivamente,

motilidade e capacidade fecundante.

(E
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Um hospital universitario decidiu ampliar o uso de Oxido de
etileno para esterilizagdo de dispositivos médicos sensiveis ao
calor e a umidade.

Durante a elaboragdo do protocolo institucional, surgiu uma
discussdo sobre a etapa de aeragdo apos o ciclo de esterilizagdo.
Alguns profissionais defenderam que essa etapa poderia ser
reduzida para acelerar a liberagdao dos materiais, uma vez que o
processo esterilizante ja teria sido concluido, enquanto outros
argumentaram que a permanéncia dos dispositivos na camara de
aeragdo ndo podia ser alterada.

O Bidlogo responsavel foi solicitado a emitir parecer técnico
considerando os principios microbioldgicos e toxicoldgicos
envolvidos.

Assinale a opgdo que apresenta, corretamente, o seu parecer
técnico.

(A) A etapa de aeragdo pode ser omitida sempre que forem
utilizados indicadores bioldgicos negativos.

(B) A etapa de aeragdo remove os residuos de 6xido de etileno
adsorvidos nos materiais, reduzindo riscos toxicoldgicos.

(C) A aeragdo é necessaria apenas para materiais metalicos, pois
polimeros ndo adsorvem residuos do agente esterilizante.

(D) O 6xido de etileno ndo possui toxicidade e a fase de aeragdo
pode ser totalmente suprimida apds o término da fase de
exposi¢ao.

(E) A aeragdo prolongada aumenta progressivamente a
esterilidade  dos  dispositivos,  eliminando  esporos
sobreviventes ao ciclo regular.

38

Durante a validagdo de uma autoclave recéme-instalada em um
laboratério de microbiologia clinica, foram realizados ensaios
utilizando indicadores fisicos, quimicos e bioldgicos.

A camara de esterilizagdo do equipamento foi completamente
preenchida com material disposto em caixas metalicas, que
foram empilhadas sem espagamento entre elas para aumentar a
produtividade didria.

Todos os registros eletronicos indicaram temperatura de 121 °C,
pressdo compativel com o ciclo programado e tempo de
exposicdo de 20 minutos. Os indicadores quimicos internos
apresentaram mudanga completa de coloragdo em todos os
pacotes processados. Entretanto, um indicador bioldgico
localizado no centro da carga apresentou crescimento do
microrganismo teste apds incubagdo.

Ao investigar o procedimento, o bidlogo responsavel precisou
interpretar criticamente os resultados obtidos.

Sobre o caso apresentado, assinale a op¢do que apresenta,
corretamente, o parecer técnico emitido.

(A) Houve excesso na carga de materiais que deveria ter sido
compensado com aumento do tempo de exposicio e da
temperatura.

(B) A presenca de caixas metalicas favorece a distribuigdo
uniforme do vapor, tornando improvavel qualquer falha
microbioldgica.

(C) Como os parametros fisicos e quimicos foram satisfatdrios, a
carga pode ser liberada, pois os indicadores bioldgicos
possuem apenas finalidade complementar.

(D) O resultado positivo do indicador bioldgico demonstra

necessariamente defeito de fabricagdo da autoclave com o

mesmo devendo ser enviado para manutencao.

O crescimento do indicador bioldgico sugere que a disposigdo

da carga pode ter dificultado a circulagdo do vapor,

comprometendo a esterilizagdo de parte dos materiais.

(E
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Durante a andlise microscopica de uma amostra fecal submetida
ao método de concentragdo por sedimentagdo, um residente
identificou numerosas estruturas ovais com parede espessa e
concluiu tratar-se de ovos de helmintos.

O bidlogo supervisor, entretanto, solicitou nova avaliagdo da
amostra, utilizando diferentes aumentos microscopicos e
ressaltou a necessidade de observar cuidadosamente o material.

Apds a reavaliagdo, verificou-se que parte das estruturas,
inicialmente classificadas como ovos, correspondia, na verdade, a
artefatos vegetais. A situagdo foi usada como atividade de
treinamento sobre identificagdo parasitologica.

Considerando os principios do diagndstico microscépico, assinale
a afirmativa correta.

(A) O método de concentragdo por sedimentacdo deve ser
substituido pelo método de pipetagem de modo a evitar a
presencga de artefatos microscépicos.

(B) A presenca de artefatos vegetais é restrita as amostras de
fezes diarreicas, sendo incomum em amostras formadas
submetidas ao método de sedimentagao.

(C) A espessura da parede, a presenga de opérculo, o contetdo
interno, o tamanho e a simetria permitem uma eficiente
distingdo entre estruturas parasitarias e artefatos.

(D) A observagdo do material deve ser realizada sob grande
magnificagdo com um aumento de 1000 vezes, sendo
obrigatdrio para identificagdio da maioria dos ovos de
helmintos.

(E) A observagdo de estruturas ovais com parede espessa em
grande quantidade permite a classificagdo como ovos porque
os artefatos sempre ocorrem em pequenas quantidades.

40

Durante uma atividade de treinamento em um hospital

universitario, um grupo de residentes discutia quais

caracteristicas morfoldgicas permitem diferenciar, em campo,

serpentes de importancia médica no Brasil.

O instrutor ressaltou que a identificagdo morfoldgica auxilia na

investigacdo epidemioldgica, mas que a confirmagdo do

diagndstico deve considerar também o quadro clinico produzido

pela pegonha. Um dos participantes afirmou que todas as

serpentes dotadas de presas inoculadoras apresentam fosseta

loreal.

Sobre a afirmagdo do participante, assinale a afirmativa correta.

(A) As falsas corais sdo inofensivas e dotadas de fosseta loreal.

(B) A fosseta loreal é a estrutura responsdvel pela produgdo da
pegonha.

(C) As serpentes pegonhentas brasileiras apresentam fosseta
loreal e sdo de duas familias: Boidae e Elapidae.

(D) A fosseta loreal é caracteristica das serpentes da familia
Viperidae, estando ausente nas do género Micrurus.

(E) A fosseta loreal é constituida por pequenas depressdes
localizadas nas escamas labiais de jararacas (Bothrops) e
cascavéis (Crotalus).

41

O aumento da forma melanica da mariposa Biston betularia em
areas poluidas foi classicamente atribuido a predagdo por aves,
mas essa hipdtese enfrentou questionamentos, porque,
geneticamente, descobriu-se que a coloragdo era controlada por
um loco principal, no qual o alelo para o melanismo (C) é
dominante sobre o formato original claro (c).

O cendrio ganhou precisdao matematica com um estudo que
estimou os valores adaptativos desses genes durante a virada
industrial (século XIX a meados do século XX).

Ao comparar as frequéncias das duas formas em periodos
distintos, foram calculados as frequéncias génicas e o coeficiente
de selegdo, concluindo que a forma escura ndo surgiu de uma
mutagdo recente, mas, provavelmente, ja persistia na espécie,
em um cenario de equilibrio mutagdo-selegdo antes de se tornar
vantajosa. A persisténcia do alelo melanico em baixa frequéncia,
antes de se tornar vantajoso, pode ser atribuida a um equilibrio
entre processos evolutivos.

Assinale a opgdo que descreve, corretamente, esse equilibrio.

(A) A taxa de mutagdo de um loco pode se modificar em resposta
a intensidade da selegdo natural atuante sobre o fenétipo.

(B) As mutagBes deletérias tendem a ser rapidamente eliminadas
pela selegdo natural, impedindo sua permanéncia por longos
periodos.

(C) A selegdo natural atua prioritariamente na fixagdo de alelos
vantajosos, sem influéncia significativa sobre alelos
desfavoraveis.

(D) O aumento continuo da variabilidade genética da populagdo
faz com que a selegdo natural ndo consiga reduzir a
frequéncia de alelos recessivos.

(E) A frequéncia de um alelo pode se manter baixa ao longo do
tempo quando sua eliminagdo pela selegdo é compensada
por sua reintrodugdo continua por mutagao.
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Os produtores e comerciantes de ostras notaram que os
consumidores tinham uma clara preferéncia visual: as ostras de
concha amarela/dourada apresentavam maior saida no mercado
do que aquelas de concha preta.

Diante dessa demanda, os produtores decidiram investigar o
padrdo de heranga da pigmentagdo. Eles observaram que,
quando ostras de concha preta eram cruzadas com individuos de
concha dourada, 100% da primeira geragdo (F1) nascia com
conchas douradas. Posteriormente, a progénie da segunda
geracdo (F2), obtida a partir do cruzamento F1 x F1, resultava em
118 ostras douradas, 32 marrons e 10 pretas.

A partir dessa observagao, assinale a opgdo que indica a base
genética desses resultados.

(A) A ostra preta parental (b/b; w/w) e a ostra dourada parental
(W/W; B/B); a progénie F1 (W/w; B/b) e a progénie F2 para
concha preta é 9 (W/-; B/-) + 3 (W/-; b/b), para concha
dourada é 3 (w/w; B/-) e para marrons é 1 (w/w; b/b).

(B) A ostra preta parental (W/W; B/B) e a ostra dourada parental
(w/w; b/b); a progénie F1 (W/W; B/B) e a progénie F2 para
concha dourada é 9 (W/-; B/-) + 3 (W/-; b/b), para concha
marrom é 3 (w/w; B/-) e para pretas é 1 (w/w; b/b).

(C) A ostra preta parental (b/b; w/w) e a ostra dourada parental
(W/W; B/B); a progénie F1 (W/w; B/b) e a progénie F2 para
concha dourada é 3 (W/-; B/-) + 3 (W/-; b/b), para concha
marrom é 4 (w/w; B/-) e para pretas é 2 (w/w; b/b).

(D) A ostra preta parental (b/b; w/w) e a ostra dourada parental
(W/W; B/B); a progénie F1 (W/w; B/b) e a progénie F2 para
concha dourada é 9 (W/-; B/-) + 3 (W/-; b/b), para concha
marrom é 3 (w/w; B/-) e para pretas é 1 (w/w; b/b).

(E) A ostra preta parental (B/b; W/w) e a ostra dourada parental
(W/W; B/B); a progénie F1 (W/w; B/b) e a progénie F2 para
concha dourada é 8 (W/-; B/-) + 2 (W/-; b/b), para concha
marrom é 4 (w/w; B/-) e para pretas é 2 (w/w; b/b).

43

Uma pesquisadora, preocupada com a crescente pressdo
antrdpica no litoral brasileiro, decidiu usar a fauna marinha como
termdmetro da saide ambiental de nosso litoral.

Ela selecionou uma espécie de vida livre e amostrou 5 populagdes
ao longo da costa. Para entender se essas populagdes estavam
geneticamente estdveis ou sofrendo pressGes evolutivas
imediatas (como sele¢do natural decorrente de polui¢do ou forte
deriva genética por isolamento dos locais de amostragem), a
pesquisadora usou o modelo do Equilibrio de Hardy-Weinberg
como linha de base tedrica.

A partir das frequéncias genotipicas observadas em campo, as
seguintes frequéncias alélicas foram determinadas:

Populagdes A/A Afa afa
1 1,00 0,00 0,00
2 0,00 1,00 0,00
3 0,00 0,00 1,00
4 0,50 0,25 0,25
5 0,25 0,25 0,50

Considerando a frequéncia génica, podemos afirmar que estdo
em equilibrio de Hardy-Weinberg as populagdes.

44

Uma pesquisadora, interessada no desenvolvimento embrionario
dos elasmobranquios do género Squatina, suspeitou que um
determinado mRNA fosse essencial para a viabilidade dos
embrides desse género.

Para testar sua hipotese sobre a fungdo desse transcrito, ela
planeja utilizar um RNA de fita dupla (dsRNA). Sabe-se que a
introducdo de dsRNA, composto pelo pareamento de uma fita
senso e uma fita antissenso complementar, é usada em
organismos-modelo para inibir seletivamente a sintese do
produto génico correspondente, processo conhecido como
silenciamento génico por interferéncia de RNA (RNAi). Sendo
assim, a pesquisadora decidiu adaptar e testar essa técnica em
seu grupo de estudo.

A fim de testar sua hipdtese, uma das maneiras de realizar o
experimento seria

(A) injetar o dsRNA produzido a partir do mRNA em zigotos ou
embriGes em estagios muito iniciais, ativando a via RNA..

(B) usar o dsRNA para que este se ligue diretamente a proteina
codificada logo apds a sua sintese, induzindo a sua rapida
degradacgdo pelo proteassomo.

(C) administrar o dsRNA para que ele iniba a a¢do da enzima RNA
polimerase, bloqueando o processo de transcrigdo global no
embrido em desenvolvimento.

(D) injetar o dsRNA no nucleo dos zigotos para que ele clive
diretamente o DNA genbmico, gerando uma mutagdo
deletéria e permanente no gene de interesse.

(E) introduzir o dsRNA nas células embrionarias para que a fita
senso atue como uma matriz suplementar para os
ribossomos, aumentando exponencialmente a taxa de
tradugdo desse produto génico.
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Os Lophiiformes constituem uma ordem de peixes teledsteos
marinhos caracterizados, em grande parte, pela especializagdo do
seu primeiro espinho da nadadeira dorsal (illicium), que termina
em uma estrutura carnosa (esca) utilizada como isca.

A ordem exibe uma notavel disparidade morfologica e de
tamanho, variando de formas dorsoventralmente deprimidas a
corpos globosos, o que historicamente intrigou pesquisadores e
dificultou a elucidagdo de suas relagGes filogenéticas, devido a
evolugdo convergente.

Recentemente, a aplicagdo de analises filogenomicas utilizando
centenas de locos de Elementos Ultraconservados (UCEs)
permitiu resolver grande parte da complexa histdria evolutiva
desses peixes, esclarecendo as relagdes de parentesco tanto das
linhagens de mar profundo quanto das de aguas rasas.

Diante desse cendrio, o uso de Elementos Ultraconservados
(UCEs) em analises filogendmicas é especialmente adequado,
porque

(A) permite  identificar  diretamente  quais  caracteres
morfoldgicos convergentes surgiram primeiro na histéria
evolutiva do grupo, substituindo a necessidade de inferéncias
moleculares.

permite reconstruir filogenias sem necessidade de
comparagdo entre sequéncias homélogas, ja que sua principal
vantagem esta na auséncia de variagdo molecular entre as
espécies analisadas.

elimina os efeitos da evolugdo convergente porque os UCEs
codificam diretamente estruturas anatdmicas complexas,
como o illicium e a esca, permitindo relacionar gendtipo e
fendtipo de modo direto.

(D) esta baseado em regides gendmicas altamente varidveis, que
acumulam mutagles rapidamente e, por isso, sdo mais
eficientes para reconstruir relagdes profundas entre
linhagens muito divergentes.

combina regides centrais altamente conservadas, Uteis para o
alinhamento entre taxons distantes, com regides
flanqueadoras mais varidveis, capazes de fornecer sinal
filogenético para inferir relagdes de parentesco.

(B
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Um pesquisador estava interessado em avaliar as populagdes de
uma espécie invasora encontrada em algumas regides do Rio de
Janeiro, como a Lagoa Rodrigo de Freitas e a Lagoa de
Marapendi.

Essa espécie é considerada problematica, pois pode competir
com espécies nativas, formar agregados densos e causar
bioincrustagdo, afetando tanto estruturas humanas quanto o
funcionamento dos ecossistemas.

O pesquisador buscava investigar a diversidade genética, a
estrutura populacional e os possiveis sinais de adaptagdo local.
Para isso, desenhou um experimento utilizando o
Sequenciamento de DNA associado a Sitios de Restricdo (RAD-
seq), técnica que permite amostrar milhares de regibes do
genoma simultaneamente, gerando grande quantidade de
polimorfismos de nucleotideo tnicos (SNPs) distribuidos ao longo
do genoma.

Apds a andlise dos SNPs obtidos por RAD-seq, o pesquisador
observou que as populagées da Lagoa Rodrigo de Freitas e da
Lagoa de Marapendi apresentavam diferengas nas frequéncias
alélicas em diversos locos, mas que alguns locos especificos
mostravam diferenciagdo muito maior do que a esperada para o
restante do genoma.

Com base nesse resultado, assinale a opgdo que apresenta a
interpretagdo mais adequada.

(A) As diferencas genéticas resultam de um unico evento de
invasdo recente, sem diferenciagdo populacional posterior, o
que limitaria a variagdo a apenas alguns locos.

(B) A diferenciagdo observada em todo o genoma indica
estrutura populacional, enquanto os locos com diferenciagdo
excepcionalmente elevada sugerem regides sob selegdo local.

(C) A deteccdo de SNPs em larga escala é util apenas para
relagbes filogenéticas profundas, sendo uma escolha
metodolédgica inadequada para processos populacionais
recentes.

(D) As duas populages pertencem a espécies diferentes, pois
qualquer diferenga alélica regional indica isolamento
reprodutivo completo, exigindo validagdo com marcadores
mitocondriais.

(E) Os locos mais diferenciados representam ruido de
sequenciamento ou erro metodoldgico, devendo ser
descartados ap6s uma reavaliagdo da cobertura e
profundidade dos dados.
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Um pesquisador, que estuda o desenvolvimento embrionario de
uma coldénia de formigas no laboratério, conseguiu isolar e
silenciar dois grupos distintos de genes para entender como o
corpo do inseto era montado.

No primeiro experimento, ele desligou os genes A, B e C. Ao
observar as larvas que nasceram, o pesquisador notou que as
formigas tinham um corpo severamente encurtado. Em vez da
classica divisdo completa do corpo, as formigas pareciam
compactadas. Faltavam fatias alternadas: elas ndo tinham o
segmento do meio do térax e o abddémen tinha metade do
comprimento normal.

No segundo experimento, ele desligou os genes D, E e F. Essas
formigas nasceram com o comprimento exato e o numero
perfeito de segmentos no corpo. No entanto, a anatomia estava
cadtica: no topo da cabega, exatamente onde deveriam se
desenvolver as duas antenas, cresceu um par de patas longas.
Além disso, os primeiros segmentos do abdémen comegaram a
desenvolver patas adicionais, como se a formiga estivesse
tentando virar uma centopeia.

Buscando compreender a diferenga fundamental entre os dois
erros de formacgdo, ele revisou a literatura de Biologia do
Desenvolvimento e apresentou as seguintes conclusdes.

I. Os genes A, B e C provavelmente atuam como genes
homedticos, pois sua auséncia alterou a identidade dos
apéndices, enquanto os genes D, E e F atuam na segmentagao
inicial, pois sua auséncia reduziu o numero total de
segmentos corporais.

Il. Os genes A, B e C provavelmente participam da formagdo do
padrdo segmentar do corpo, pois sua inativagdo levou a
perda de segmentos alternados, enquanto os genes D, E e F
regulam a identidade regional dos segmentos, pois sua
auséncia transformou antenas e regides abdominais em
estruturas com caracteristicas de patas.

Ill. Os dois grupos de genes atuam exclusivamente na
diferenciagdo celular tardia, uma vez que tanto a perda de
segmentos quanto a transformagdo de antenas em patas
ocorrem apenas apos o desenvolvimento completo do eixo
corporal.

Esta correto o que se afirma em
(A) 1, apenas.
(B) I, apenas.

(C) NI, apenas.
(D) lell, apenas.
(E) e lll, apenas.

48

Uma pesquisadora busca compreender a genética por tras da
coloragdo da espécie Hexavictoria brasiliensis.

Seu estudo foca no gene BR, que codifica uma enzima essencial
para a produgdo da pelagem verde. MutagGes que inativam esse
gene e impedem a sintese da enzima resultam em individuos de
pelagem branca. Ao isolar o gene BR de dois espécimes de
pelagem verde, a pesquisadora fez uma descoberta
surpreendente: os genes divergiam devido a presenga de uma
insercdo de elementos curtos intercalados (SINE) de 250 pb no
gene de apenas um dos individuos.

O achado gerou um impasse, pois ela ja havia confirmado que
ambos os espécimes produzem a enzima BR perfeitamente
funcional.

Considerando esse cenadrio, assinale a opgdo que apresenta a
hipétese que melhor explica por que o espécime de Hexavictoria
brasiliensis continua produzindo a enzima BR, mesmo abrigando
um elemento de transposi¢do no gene.

(A) O elemento SINE provavelmente se inseriu em um intron do
gene BR e, por isso, foi eliminado do DNA gendmico por
sele¢do negativa antes da transcrigao.

(B) O elemento SINE provavelmente se inseriu em uma regido
codificadora do gene BR e foi removido do mRNA por
transcriptases reversas antes da sintese da enzima.

(C) O elemento SINE provavelmente se inseriu em um éxon do
gene BR, mas foi automaticamente reconhecido e excluido do
mRNA maduro pelas enzimas responsaveis pela tradugao.

(D) O elemento SINE provavelmente se inseriu na regido
promotora do gene BR, aumentando a transcricdo e
compensando qualquer alteragdo causada pela inser¢do no
gene.

(E) O elemento SINE provavelmente se inseriu em um intron do
gene BR e foi removido do transcrito primario durante o
splicing, permitindo a formagdo de um mRNA maduro
funcional.
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Ao estudar uma populagdo de molusco marinho, um pesquisador
observou que o comprimento da concha apresenta um padrdo de
distribuicdo continua, com média populacional de 10 mm.

Interessado em avaliar o potencial evolutivo dessa caracteristica
sob condi¢Bes normais, o pesquisador selecionou e intercruzou
reprodutores cujo comprimento médio da concha era de 14 mm.
A descendéncia resultante desse cruzamento apresentou um
comprimento médio de 11,2 mm.

Posteriormente, um segundo experimento idéntico foi conduzido
com a mesma populagdo reprodutora, mas desta vez os
espécimes foram cultivados em tanques com a temperatura da
dgua elevada (+ 2°C), simulando um cenario de aquecimento.
Neste novo ambiente, a herdabilidade no sentido restrito
calculada para a mesma caracteristica saltou para 0,75.

Diante dos dois experimentos, sobre a herdabilidade no sentido

restrito, assinale a afirmativa correta.

(A) No cendrio de condigdes normais, foi de 0,2 (20%) e, ao
comparar com o cenario de aquecimento, observa-se que o
aumento da temperatura exerce forte influéncia sobre a
herdabilidade.

(B) No cendrio de condigdes normais, foi de 0,8 (80%) e, ao
comparar com o cenario de aquecimento, observa-se que o
aumento da temperatura exerce pouca influéncia sobre a
herdabilidade.

(C) No cendrio de condigdes normais, foi de 0,3 (30%) e, ao
comparar com o cenario de aquecimento, observa-se que o
aumento da temperatura influencia diretamente a
herdabilidade.

(D) No cendrio de condigdes normais, foi de 0,5 (50%) e, ao

comparar com o cenario de aquecimento, observa-se que o

aumento da temperatura é um fator que influencia a

herdabilidade.

No cendrio de condigBes normais, foi de 0,75 (75%) e, ao

comparar com o cenario de aquecimento, observa-se que o

aumento da temperatura ndo exerce influéncia sobre a

herdabilidade.

(E

50

Apds uma aula de biologia evolutiva, dois alunos discutiam sobre
os conceitos apresentados. Jodo argumentava que a manutengdo
da variagdo hereditaria ao longo das geragBes é o fator que
viabiliza a operagdo da sele¢do natural. Joana, contudo,
questionava o porqué de, nesse contexto, o modelo de heranga
particulada ser superior ao de heranga por mistura.

Ap0s essa situacdo, Jodo elaborou o esquema abaixo, baseado na
coloragdo rosa das pétalas de flores para explicar os tipos de
heranga para Joana e comprovar sua afirmacdo.

Heranga por mistura

~ o *

Diante dos esquemas apresentados por Jodo, a sele¢do natural na
heranga por mistura seria menos poderosa porque

Heranga mendefana

Gametas

S

(A) causaria uma rapida perda da variabilidade genética a cada

geragao.

iria promover uma diversificagdo na populagdo e as mutagdes

raras ndo desapareceriam.

(C) a mistura dos materiais hereditarios dos pais impediria a
ocorréncia de novas mutagdes genéticas, que sdo a Unica
fonte de novas caracteristicas para a atuagdo da selegdo
natural.

(B

(D) os alelos recessivos seriam permanentemente eliminados da
populagdo logo na primeira geragdo de cruzamentos,
restando apenas os fendtipos dominantes homogeneizados.

(E) os individuos seriam incapazes de adaptar suas caracteristicas
diretamente as mudangas do ambiente ao longo da vida,
impedindo a transmissdo de novas caracteristicas adquiridas
para as proximas geragoes.
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O polegar opositor é a capacidade anatémica de mover o dedo
polegar em dire¢do aos outros dedos da mesma mao. Ele permite
flexionar, abduzir e girar o dedo para realizar o movimento de
pinga e garantir uma preensdao muito mais firme e precisa de
objetos. Embora compartilhado por muitos primatas, sua
morfologia varia: humanos possuem polegares mais longos e
flexiveis, o que garante maior precisdo e forga na manipulagdo de
objetos e fabricagdo de ferramentas. Os grandes primatas (como
chimpanzés, gorilas, bonobos e orangotangos) possuem
polegares opositores tanto nas mdos quanto nos pés, o que o0s
ajuda a segurar galhos e escalar. Em contrapartida, diversos
primatas do Novo Mundo, como os saguis, apresentam polegares
pouco opositores ou com capacidade reduzida de oposigdo.

Um grupo de estudo elaborou uma matriz de caracteres
envolvendo variados representantes de primatas. Um dos
membros do grupo propos a utilizagdo do polegar opositor como
carater decisivo para definir exclusivamente o clado unindo
humanos e chimpanzés. Outro membro do grupo observou que
essa caracteristica também ocorre em diversos outros primatas e,
portanto, poderia representar um carater mais antigo na
evolugdo do grupo.

O grupo decidiu revisar os critérios empregados para identificar
homologias informativas na reconstrugdo filogenética e concluiu
que o polegar opositor

(A) é uma homoplasia e ndo deve ser utilizada para estudos de
filogenia.

(B) é uma plesiomorfia sendo insuficiente para definir o clado
mais restrito.

(C) constitui uma sinapomorfia exclusiva de humanos e
chimpanzés.

(D) é um caracter ancestral e mais informativo do que caracteres
derivados para a filogenia.

(E) ndo é uma homologia porque é compartilhado por mais de
duas espécies de primatas.

52

A Comissdo de Controle de Infecgdo Hospitalar (CCIH) de um
hospital universitario identificou aumento expressivo da
frequéncia de infecgGes causadas por uma bactéria inicialmente
sensivel a um antibidtico amplamente utilizado na instituicao.

A andlise de prontuarios revelou que muitos pacientes
interrompiam o tratamento antes do tempo recomendado ou
recebiam antibidticos de amplo espectro por periodos
prolongados. Apds alguns meses, testes de suscetibilidade
demonstraram aumento significativo da proporgdo de isolados
resistentes.

A CCIH se reuniu apds a avaliagdo dos prontudrios, e concluiu que

(A) a pressdo seletiva exercida pelo antibidtico favoreceu a
sobrevivéncia e a multiplicagdo de bactérias que ja possuiam
variantes genéticas de resisténcia.

0 antibidtico promoveu mutagdes direcionadas nas bactérias

sensiveis, originando genes especificos de resisténcia em

resposta a necessidade de sobrevivéncia.

(C) a resisténcia observada decorreu exclusivamente da elevada
taxa de reprodugdo bacteriana, sendo independente da
existéncia de variabilidade genética e sele¢do natural.

(D) a exposi¢do prolongada ao antibidtico promoveu evolugdo

convergente entre todas as bactérias da populagdo, fazendo

com que desenvolvessem os mecanismos de resisténcia.

a resisténcia surgiu porque todas as bactérias expostas ao

antibidtico ativaram simultaneamente mecanismos

adaptativos permanentes, transmitidos as geragdes seguintes
independentemente de alteragdes genéticas.

(B

(E

53

Um laboratério de genética realizou testes moleculares em
diversas familias com histérico de fibrose cistica.

Durante a discussdo dos resultados, um residente questionou por
que um alelo responsdvel por uma doenga hereditaria grave
permanece presente em populagées humanas, mesmo reduzindo
a qualidade de vida de individuos afetados. Ele foi informado que
a dinamica evolutiva das populagdes depende de varios fatores.

Considerando que a fibrose cistica é um caso de heranga
autossOmica recessiva, a situagdo descrita acima é interpretada
corretamente da seguinte maneira.

(A) A manutengdo desses alelos ocorre porque individuos
afetados sempre apresentam maior sucesso reprodutivo que
individuos saudaveis.

(B) Todo alelo deletério é inevitavelmente eliminado em
decorréncia da existéncia de pressdao seletiva, que ocorre
independentemente do padrdo de heranga e da estrutura
populacional.

(C) A deriva genética substitui completamente a sele¢do natural
em populagdes humanas, tornando irrelevante qualquer
efeito da aptid3do bioldgica.

(D) A permanéncia desses alelos demonstra que a medicina
moderna e seus multiplos recursos tornam a espécie humana
imune aos principios da genética evolutiva.

(E) A pressdo seletiva pode ser menos eficiente contra alelos
recessivos quando eles permanecem mascarados em
heterozigotos.

54

Durante o processamento de amostras de sangue por residentes

em um laboratdrio de analises clinicas, um tubo caiu ao ch3o e se

rompeu, produzindo respingos e pequena quantidade de

aerossois. No momento do acidente, havia outros profissionais

trabalhando em bancadas préximas.

Diante do ocorrido, os residentes consideraram as agoes

discriminadas a seguir.

I. Isolar a drea e aguardar tempo suficiente para a deposi¢do
dos aerossois.

Il. Recolher imediatamente os fragmentos de vidro com as
maos protegidas por luvas.

Ill. Limpar o local com desinfetante apropriado respeitando o
tempo de contato recomendado.

Considerando as normas de biosseguranga, esta correto o que se

afirma em

(A) 1, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) ll e lll, apenas.

(E) 1, 1lel.
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Uma instituicdo de pesquisa planeja implantar um laboratério
destinado ao estudo de virus altamente patogénicos, capazes de
causar doenga grave em seres humanos e para os quais, em
determinadas situagdes, ndo existem medidas terapéuticas
eficazes ou vacinas disponiveis.

Durante a elaboragdo do projeto, foram discutidas as diferengas
entre os niveis de biosseguranga em laboratoérios, especialmente
quanto aos requisitos estruturais, aos equipamentos de protegao
individual e coletiva e as barreiras de contengdo.

Alguns integrantes da equipe defenderam que a utilizagdo de
cabines de segurancga bioldgica classe Il seria suficiente para
qualquer agente infeccioso, enquanto outros destacaram que
determinados agentes exigem medidas adicionais de contengdo
maxima.

Considerando as caracteristicas dos diferentes niveis de
biosseguranca em laboratérios, assinale a afirmativa correta.

(A) Laboratérios NB-4 exigem acesso rigorosamente controlado,
infraestrutura especializada e procedimentos compativeis
com a manipulagdo de agentes extremamente perigosos.

(B) Laboratérios NB-3 e NB-4 diferem apenas pelo tipo de EPI
utilizados pelos profissionais, mantendo requisitos estruturais
equivalentes.

(C) O nivel NB-4, havendo cabine de seguranga bioldgica classe I,
torna-se desnecessario, independentemente das
caracteristicas do agente bioldgico.

(D) Laboratérios NB-2 podem manipular com seguranga qualquer
agente infeccioso, desde que sejam utilizados respiradores de
alta eficiéncia pelos trabalhadores.

(E) Laboratérios NB-1 sdo recomendados para ensaios com
patdgenos responsdveis por doengas graves e altamente
infecciosas.

56

Durante a elaboragdo de uma chave simplificada para
identificagdo de espécies medicinais cultivadas em um
ambulatério de fitoterapia, uma equipe optou por utilizar
somente estruturas reprodutivas, mas acabou declinando porque
nem sempre os exemplares apresentavam flores e frutos.

Diante disso, utilizaram caracteres vegetativos pois estes estavam
sempre disponiveis para andlise. Entre os caracteres selecionados
estavam o tipo de folha, a filotaxia, o padrdo de nervagdo, a
forma e a margem do limbo, a presenca de peciolo e a
consisténcia foliar. Durante a validagdo da chave, a equipe
discutiu diferentes estratégias para aumentar a robustez da
identificacdo botanica das espécies.

Considerando os principios da organografia vegetal, assinale a
afirmativa correta.

(A) A avaliagdo conjunta de caracteres foliares permite
identificagbes mais consistentes, embora a complementagdo
por outros caracteres possa ser necessaria.

(B) O tipo de margem foliar constitui o cardter vegetativo de
maior estabilidade taxondmica, sendo suficiente para
distinguir isoladamente a maioria das espécies medicinais.

(C) Os caracteres vegetativos apresentam utilidade restrita na
identificagdo botanica, pois apenas estruturas reprodutivas
fornecem informacgGes confidveis para reconhecimento de
espécies.

(D) A combinagdo de multiplos caracteres vegetativos aumenta a
probabilidade de interpretagdes conflitantes, motivo pelo
qual as chaves taxonOmicas priorizam um Unico carater
diagnéstico.

(E) A presenga/auséncia de peciolo apresenta maior poder
discriminatdrio que os demais caracteres foliares e, por isso,
costuma ser utilizada como Unico critério em chaves
taxondmicas.

57

Durante inspegdo sanitdria em um estoque de restaurante
hospitalar, foi observada a presenga de crescimento fungico
sobre parte dos alimentos estocados.

A anadlise microscopica de algumas amostras revelou hifas
septadas e abundante produgdo de conidios, enquanto outras
apresentavam a formacao de esporangios.

A equipe discutiu quais caracteristicas poderiam contribuir para o
reconhecimento preliminar dos fungos envolvidos e subsidiar a
avaliagdo da qualidade sanitaria dos alimentos, orientando as
medidas de controle a serem adotadas.

Considerando os conhecimentos basicos sobre Micologia,
assinale a afirmativa correta.

(A) Fungos produtores de conidios sdo geralmente pertencentes

ao grupo dos basidiomicetos, os quais sdo importantes

patdgenos de plantas.

Conidios e esporadngios representam diferentes estratégias de

reproducdo assexuada de fungos, constituindo caracteres

Uteis para sua identificagdo.

(C) A presenga de hifas septadas reduz a diversidade de
estruturas reprodutivas observaveis, razdo pela qual sua
identificacdo depende da morfologia vegetativa.

(B

(D) A formagdo de esporangios indica que o fungo se encontra
em fase reprodutiva sexuada, enquanto os conidios sdo
produzidos apenas apos fusdo de hifas compativeis.

(E) As estruturas reprodutivas assexuadas possuem maior
utilidade ecoldgica que taxondmica, sendo recomendavel
priorizar apenas caracteres vegetativos para identificagdo
preliminar.
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Uma equipe multidisciplinar investigou a qualidade ecoldgica de
dois remanescentes de vegetacdo nativa utilizados em atividades
de educagdo ambiental.

Os dois remanescentes apresentavam riqueza semelhante de
espécies vegetais, porém um dos fragmentos possuia elevada
diversidade de grupos funcionais, enquanto o outro era
dominado por poucas espécies com caracteristicas ecoldgicas
semelhantes.

Os pesquisadores discutiram como essas diferengas poderiam
influenciar a resposta das comunidades frente a perturbacGes
ambientais futuras, como secas prolongadas, incéndios mais
frequentes e introdugdo de espécies exoticas.

Com base nos conceitos de Ecologia de Comunidades, assinale a
afirmativa correta.

(A) A diversidade funcional influencia principalmente processos
relacionados ao funcionamento dos ecossistemas, enquanto
a resposta das comunidades as perturbagdes depende
predominantemente da riqueza de espécies e da abundancia
relativa dessas.

(B) As comunidades com elevada riqueza de espécies e baixa
diversidade funcional tendem a responder de maneira
semelhante a maioria das perturbagbes, uma vez que o
nimero de espécies representa o principal determinante da
estabilidade ecoldgica.

(C) A predominancia de espécies pertencentes a poucos grupos

funcionais pode favorecer maior eficiéncia no uso de

determinados recursos ambientais, tornando essas
comunidades, em geral, mais resistentes a perturbagdes de
natureza diversa.

As comunidades com maior diversidade funcional tendem a

apresentar maior variedade de respostas ecoldgicas frente a

perturbagdes; essa relacdio depende de caracteristicas

intrinsecas das espécies presentes, da intensidade do
disturbio e das interagGes ecoldgicas existentes.

As diferengas na composigcdo funcional entre comunidades

tornam-se ecologicamente relevantes apenas quando

acompanhadas por alteragdes expressivas na riqueza de
espécies, sendo pouco provavel que influenciem a resposta
da comunidade quando a riqueza permanece semelhante.

(D

-

—
m
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Em um laboratério de Anatomia Patoldgica, diferentes
fragmentos musculares foram comparados, com o objetivo de
identificar sua origem anatémica.

Em uma das laminas foram observadas células alongadas,

fusiformes, com nucleo Unico central, auséncia de estriagdes

transversais visiveis e organizagdo em feixes separados por

delicado tecido conjuntivo. Também foi levado em consideragao

o tipo de controle funcional exercido sobre esse tecido, para

concluir sobre a sua procedéncia.

Considerando as caracteristicas apresentadas, o tecido analisado

é um musculo

(A) cardiaco, caracterizado por fibras multinucleadas com
nucleos periféricos.

(B) estriado cardiaco, presente apenas na parede do coragdo e
dotado de discos intercalares.

(C) estriado  esquelético  especializado em
automaticas de baixa intensidade.

(D) liso, presente na parede de visceras ocas e associado
predominantemente ao controle involuntario.

(E) estriado esquelético, encontrado exclusivamente nos
musculos responsaveis pelos movimentos voluntarios.

contragoes

60

Um estudo avaliou o sucesso reprodutivo de diferentes grupos de
animais vertebrados em ambientes sujeitos a longos periodos de
seca. Foram analisados parametros como sobrevivéncia
embrionaria, dependéncia de corpos d'agua para reprodugdo,
taxa de eclosdo e dispersdo geografica das espécies.

Os resultados mostraram que determinados grupos mantinham
elevada eficiéncia reprodutiva mesmo em regides em que a
disponibilidade de agua superficial era sazonal e limitada. A
andlise dos embrides revelou a presenca de estruturas
especializadas responsdveis por prote¢do mecanica, reserva
nutritiva, trocas gasosas e armazenamento de excretas durante o
desenvolvimento, sem necessidade de contato direto com o meio
aquatico.

Sobre os animais vertebrados e o contexto apresentado, assinale
a opgao que apresenta a interpretagao correta.

(A) A presencga de ovos com casca constitui a principal inovagdo
adaptativa para a conquista do ambiente terrestre, sendo
suficiente, por si s6, para garantir o sucesso reprodutivo em
ambientes secos.

A independéncia reprodutiva em relagdo a agua decorreu

principalmente do desenvolvimento direto, com a supressdo

de estagios embrionarios iniciais da ontogenia e redugdo da
vulnerabilidade a dessecagdo.

A ocupagdo de ambientes aridos foi consequéncia direta da

impermeabilizagdo do tegumento dos animais, adaptagdo

suficiente para reduzir a perda de agua e garantir o sucesso
reprodutivo das populagdes.

(D) A evolugdo da fecundagdo interna explica isoladamente a
independéncia reprodutiva dos vertebrados em relagdo ao
ambiente aquatico, independentemente das caracteristicas
do desenvolvimento embriondrio.

(E) O ovo amnidtico e seus anexos embrionarios possibilitaram
uma redugdo significativa da dependéncia de ambientes
aquaticos para o desenvolvimento embrionario favorecendo
a ocupagao de ambientes terrestres.

(B

G

61

Com a chegada do inverno as alergias se intensificam, pois o
tempo de contato com agentes alérgenos dentro das casas
fechadas se intensifica.

Dentre as alergias, destaca-se a conjuntivite alérgica que, durante
a fase aguda, produz mediadores de leucotrienos através da
ligagdo da Imunoglobulina E (IgE) com o(a)s

(A) citocinas.

B) plaquetas.

C) células NK.

D) eosindfilos.

E) linfécitos CDA4.

P
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A baixa ingestdo de agua é uma das principais causas da

formagdo de célculos renais pelos mamiferos. Sem liquido

suficiente a ser filtrado pelos rins, a urina fica concentrada,

facilitando o acumulo de minerais e a cristalizagdo dos sais

oxalato de cdlcio e fosfato de calcio.

Quando um célculo formado na regido da papila renal apresenta

diametro inferior a 5 mm, ha elevada probabilidade de

eliminagdo espontanea pela urina.

Nesse caso, o cdlculo percorre o seguinte trajeto anatomico até

sua eliminagdo:

(A) pelve renal — célices menores — ureter — bexiga — uretra.

(B) calices menores — calices maiores — pelve renal — ureter —
bexiga — uretra.

(C) calices maiores — calices menores — pelve renal — ureter —
bexiga — uretra.

(D) calices menores — pelve renal — célices maiores — uretra —
bexiga ureter.

(E) calices menores — calices maiores — ureter — pelve renal
bexiga — uretra.

63

Em um estudo conduzido, pesquisadores avaliaram os efeitos
fisiologicos de dois protocolos anestésicos intravenosos utilizados
em procedimentos cirdrgicos eletivos de baixa complexidade. O
objetivo era comparar a estabilidade cardiovascular promovida
pelos farmacos durante a indugdo anestésica. Foram
selecionados 60 pacientes adultos sauddveis, distribuidos
aleatoriamente em dois grupos de 30 individuos. O Grupo A
recebeu propofol e o Grupo B recebeu etomidato. A variavel de
interesse foi a redugdo percentual da pressdo arterial média
(PAM) cinco minutos apds a indugdo. Os resultados obtidos
foram: Grupo A = média de reduc¢do de 20,4% (DP = 6,2%) e
Grupo B = média de redugdo de 14,1% (DP = 5,8%). Um teste t de
Student para amostras independentes revelou p = 0,002, e o
intervalo de confianga de 95% para a diferenga entre as médias
variou de 2,4% a 10,2%.

De acordo com o resultado estatistico, é correto afirmar que

(A) o resultado do teste-t indica evidéncia estatistica de que o
propofol promove maior redugdo da pressdo arterial média
que o etomidato.

(B) o valor de p = 0,002 demonstra que existe apenas 0,2% de
chance de o etomidato ser superior ao propofol em relagdo a
estabilidade hemodinamica.

(C) o resultado do teste t demonstra que 95% dos pacientes

tratados com propofol apresentardo redugdo da pressdo

arterial entre 2,4% e 10,2%.

como os desvios-padrdo dos dois grupos sdo relativamente

elevados, ndo é possivel concluir que exista diferenca

fisiologicamente relevante entre os anestésicos avaliados.

o intervalo de confianga indica que a diferenga verdadeira

entre os grupos pode ser nula, razdo pela qual a hipdtese

nula ndo deve ser rejeitada, isto é, os dois anestésicos ndo
alteram a pressao arterial.

(D

-

(E
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Durante uma pesquisa realizada em um laboratério de fisiologia
animal, trés protocolos anestésicos foram comparados quanto
aos seus mecanismos de agdo e efeitos sobre o sistema nervoso.
O Protocolo | utilizou um anestésico administrado no espago
epidural, promovendo perda da sensibilidade dolorosa em uma
regido especifica do corpo sem necessariamente causar perda da
consciéncia. O Protocolo Il utilizou um anestésico geral
intravenoso capaz de induzir inconsciéncia em poucos segundos
apds a administracdo. O Protocolo Ill empregou um anestésico
inalatério cuja profundidade anestésica podia ser ajustada
rapidamente pela modificagdo da concentragdo inspirada do
agente. Ao final do estudo, os pesquisadores chegaram a
conclusdo que

(A) os anestésicos gerais intravenosos e epidurais compartilham
0 mesmo mecanismo fisiolégico primario, diferindo apenas
na velocidade de absorg¢do pelo organismo.

(B) os anestésicos inalatodrios promovem anestesia
exclusivamente por bloqueio da transmissdo neuromuscular,
sem acgdo relevante sobre o sistema nervoso central.

(C) os anestésicos inalatérios produzem seus efeitos
exclusivamente em regides corticais, enquanto anestésicos
intravenosos  atuam  exclusivamente em  estruturas
subcorticais do Sistema Nervoso Central.

(D) os anestésicos epidurais produzem inconsciéncia por
potencializagdo dos receptores GABA,, enquanto os
anestésicos gerais intravenosos bloqueiam preferencialmente
canais de sédio dos nervos periféricos.

(E) os anestésicos epidurais atuam através do bloqueio reversivel
da condugdo dos potenciais de agdo em fibras nervosas,
enquanto anestésicos gerais intravenosos e inalatérios
deprimem a atividade do Sistema Nervoso Central.

65

Um grupo de bidlogos avaliou a eficiéncia da radiagdo por micro-
ondas como método complementar para o controle de insetos
associados ao armazenamento de materiais bioldgicos e insumos
hospitalares. Foram expostos individuos adultos de diferentes
ordens de Hexapoda a pulsos controlados de micro-ondas,
observando-se diferengas significativas na sobrevivéncia dos
organismos. As andlises posteriores indicaram que parte da
variagdo observada poderia estar relacionada a caracteristicas
morfoldgicas que influenciam a transferéncia de calor, a perda de
dgua e a protegdo dos tecidos internos.

A caracteristica morfolégica dos insetos que contribui de forma
mais relevante para aumentar a tolerdncia aos efeitos fisioldgicos
decorrentes do aquecimento induzido pelas ondas micro-ondas é a

(A) presenga de apéndices articulados birremes aumenta a
dissipagdo térmica corporal, reduzindo os danos causados
pela radiagdo de micro-ondas.

presenga de tubulos de Malpighi altamente desenvolvidos

atua como principal barreira morfoldégica a absorgdo da

energia eletromagnética das micro-ondas.

(C) presenga de hemolinfa circulante em sistema fechado
permite a distribuicio homogénea do calor, reduzindo a
ocorréncia de danos celulares localizados.

(D) segmentagdo tagmatica em cabega, térax e abdome favorece

a compartimentalizagdo térmica do corpo, impedindo a

propagacao do calor gerado pela radiagao.

elevada espessura e esclerotizagdo da cuticula, associadas a

deposicdo de quitina e proteinas estruturais, podem retardar

a perda de agua e conferir maior protegdo indireta aos

tecidos internos durante o aquecimento.

(B

(E
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Uma clinica especializada em estética capilar iniciou uma parceria
com um laboratério universitario para investigar fatores
genéticos associados ao aparecimento precoce de cabelos
brancos (canicie precoce). Durante o estudo, foi analisado o
histérico familiar de um homem de 28 anos que apresentava
mais de 50% dos fios despigmentado. A paciente relatou que seu
pai e sua avo paterna também desenvolveram cabelos brancos
antes dos 35 anos, enquanto sua mde e os demais familiares
maternos mantiveram a pigmentagdo capilar até idades mais
avangadas. O sequenciamento genético identificou variantes em
genes relacionados a manutengdo de melandcitos foliculares e a
resposta celular ao estresse oxidativo.

Considerando os conhecimentos atuais de genética da
pigmentacdo capilar pode-se dizer que ocorre devido a(a)

(A) um padrdo de heranga autossémica dominante de alta
penetrancia, indicando que as variantes identificadas
constituem a causa necessaria e suficiente para o
aparecimento precoce da canicie.

segregacdo de alelos de suscetibilidade herdados pela

linhagem paterna ocorre, mas a manutengdo de melandcitos

foliculares sugere uma caracteristica complexa cuja expressdo
fenotipica depende da interagdo entre multiplos loci e fatores
ambientais.

concentragdo da caracteristica na linhagem paterna

sugerindo que os genes envolvidos estdo localizados

preferencialmente no cromossomo Y, explicando a

transmissdo intergeracional observada e a manifestagdo

precoce da canicie.

associagdo entre variantes ligadas ao estresse oxidativo e a

despigmentagdo capilar sugere que a condigdo resulta

predominantemente de alteragdes epigenéticas adquiridas ao
longo da vida, tornando secunddria a contribuicdo da heranga
genética observada na familia.

(E) variagdo relacionada a sobrevivéncia de melandcitos
foliculares indica que a caracteristica decorre exclusivamente
da redugdo da sintese de melanina, sem envolvimento de
mecanismos associados a renovagdo celular ou a manutengdo
das células-tronco pigmentares.

c

G

s
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Um hospital recebeu, ao longo de seis meses, um numero
crescente de pacientes com lesdes cutaneas nodulares ulceradas
distribuidas ao longo dos vasos linfaticos dos membros
superiores. A investigacdo epidemioldgica revelou que a maioria
dos pacientes mantinha contato frequente com gatos, que
apresentavam feridas cutaneas cronicas. Amostras coletadas das
lesdes foram encaminhadas ao laboratério de microbiologia,
onde foram incubadas a duas diferentes temperaturas (25 °C e 37 °C)
o crescimento das culturas apresentou formas miceliais e
estruturas leveduriformes, respectivamente. O sequenciamento
molecular confirmou a presenga de espécies pertencentes ao
complexo Sporothrix schenckii.

De acordo com os aspectos microbiolédgicos do agente etioldgico
e os dados obtidos na investigagdo pode-se dizer que a(o)

(A) presenga de micélios no cultivo demonstra que o fungo
realiza reprodugdo predominantemente por endosporulagao.

(B) fungo se encontra adaptado a diferentes nichos ecoldgicos
devido a existéncia de dimorfismo térmico para seu
crescimento.

(C) isolamento do fungo em pacientes expostos a gatos sugere
que a transmissdo ocorre exclusivamente por contato direto
entre mamiferos, sem participagdo de reservatorios
ambientais.

(D) ocorréncia de alteragbes morfoldgicas, dependentes da

temperatura no experimento, é resultado de contaminagdo

dos cultivos ja que este fungo pertence ao grupo de
leveduriformes obrigatodrio.

principal via de transmissdo para humanos é saprondtica, por

inoculagdo de conidios ambientais em ferimentos da pele,

sendo os gatos apenas sentinelas da contaminagdo
ambiental.

—_
m
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Em uma regido costeira fortemente impactada pelo descarte
inadequado de residuos plasticos, pesquisadores desenvolveram
um material denominado “plastico vivo”, constituido por uma
matriz polimérica associada a microrganismos geneticamente
modificados (OMG). Segundo os desenvolvedores, além de
aumentar a durabilidade dos produtos, o material poderia ser
degradado de forma controlada ao final de sua vida util,
reduzindo o acimulo de microplasticos no ambiente.

Como parte do processo de avaliagdo da tecnologia, a equipe
multidisciplinar analisou as possiveis implicagdes ecoldgicas antes
da produgdo em larga escala e da eventual liberagao comercial do
material concluindo que a(o)

(A) introdugdo de OMG em ambientes naturais tende a aumentar
a biodiversidade local independentemente das suas
caracteristicas ecologicas.

(B) permanéncia dos microrganismos no material polimérico
garante a impossibilidade de interagdo destes com as
populagGes naturais locais, tornando desnecessaria qualquer
analise de risco ecoldgico.

(C) substituicdo de plasticos convencionais por “plasticos vivos”
necessariamente reduz a pressdo de selecdo sobre os
organismos decompositores, aumentando a estabilidade
ecoldgica dos ecossistemas receptores.

(D) utilizagdo de “plastico vivo” elimina completamente os
impactos ecoldgicos associados aos residuos plasticos, pois a
presenga de microrganismos vivos garante a degradagdo
integral do plastico em qualquer ambiente.

(E) potencial beneficio do “plastico vivo” depende da sua
capacidade de degradagdo e da avaliagdo dos efeitos que os
microrganismos associados podem exercer sobre as
comunidades bioldgicas, os ciclos biogeoquimicos e as
interagOes ecoldgicas.

69

A equipe multidisciplinar dos médicos sem fronteiras foi acionada
para tratar de pacientes acometidos por um surto de febre
hemorréagica viral. A andlise epidemioldgica revelou que os
primeiros casos ocorreram em individuos que haviam
manipulado animais silvestres abatidos para consumo. Nas
semanas seguintes, observou-se um aumento expressivo do
nimero de casos de integrantes da equipe apresentavam
sintomas como febre alta, cefaleia intensa, mialgia, vémitos,
diarreia profusa e manifestagdes hemorragicas.

Bidlogos e biomédicos concluiram que a elevada infecciosidade
do Ebola durante os surtos humanos esta associada a(aos)

(A) transmissibilidade interpessoal ser responsavel pela
manuteng¢do do virus na natureza.

(B) adaptagdo do virus aos seres humanos, que atualmente
constituem seu principal reservatoério ecolégico natural.

(C) primatas ndo humanos constituirem os hospedeiros
amplificadores do virus, desenvolvendo infecgdes sem sinais
clinicos.

(D) roedores silvestres atuarem como hospedeiros acidentais do
virus, sendo responsaveis pela transmissdo direta aos
humanos.

(E

morcegos frugivoros favorecerem a circulagdo e persisténcia
ambiental do virus ja que sdo provavelmente os reservatérios
naturais do virus.

70

O Crime Scene Investigation (CSI), uma série de investigacdo
criminal dos anos 2000, capturou a atengdo de muitos jovens
devido ao uso de técnicas inovadoras para resolver casos
criminais, incluindo o uso pioneiro do DNA.

Um dos conjuntos de loci mais comuns usados para analise de
DNA forense sdo os Short Tandem Repeats (STRs) autossdmicos,
conhecidos por sua alta variabilidade genética.

A caracteristica de polimorfismo desses loci é importante porque

permite a(o)

(A) repeticdo do mesmo perfil de DNA para varios individuos.

(B) reconhecimento da heranga materna de um dado individuo.

(C) codificagdo de informagBes genéticas complexas em um
unico locus.

(D) distingdo do sexo bioldgico do individuo, reduzindo assim
uma parte dos suspeitos.

(E) estabelecimento de um perfil Gnico de DNA e a identificagdo
precisa e exclusiva de individuos.

71

Um paciente, com doenga degenerativa em estdgio avangado,

encontra-se internado hda trés meses e sofre uma parada

cardiorrespiratdria. A equipe médica indica, para sua familia, a

necessidade de intubagdo orotraqueal para a manutengdo da

vida. No entanto, a familia decide pela ndo realizagdo do

procedimento, solicitando somente a manutengdo de apoio

respiratério.

Tal procedimento é classificado na literatura médica como

ortotanasia e de acordo com os principios bioéticos pode ser

considerado

(A) aceitavel, pois a ortondsia é considerada uma técnica legal de
eutanasia passiva.

(B) inaceitavel, pois o profissional de saide estaria cometendo
uma infragdo bioética.

(C) de acordo com o principio da injustica, pois todo paciente
tem direito irrestrito a distanasia.

(D) de acordo com o principio de ndo maleficéncia, pois evita
intervengdes médicas desproporcionais.

(E) inaceitavel, pois vai de encontro com os principios da
autonomia uma vez que a familia ndo possui o direito de
decidir sobre o tratamento do paciente.
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Na drea da saude, tornou-se imprescindivel a adogdo de
procedimentos para controlar a geragdo e a disposicdo dos
residuos de servigos de saude (RSS), principalmente devido ao
crescente aumento da complexidade dos tratamentos médicos,
com o uso de novas tecnologias, equipamentos, artigos
hospitalares e produtos quimicos.

Aliado a isto, o manejo inadequado desses residuos pode
ocasionar diversos problemas, como as lesGes infecciosas
provocadas por objetos perfurocortantes no pessoal de limpeza
hospitalar, os riscos de infec¢do fora dos hospitais para as
equipes de limpeza urbana e os individuos que atuam como
catadores de reciclaveis bem como a populagdo em geral.

As atividades que envolvem qualquer etapa do gerenciamento de
RSS, sejam eles publicos ou privados, filantrépicos, civis ou
militares, incluindo aqueles que exercem agbes de ensino e
pesquisa, sdo regulamentadas no Brasil por meio da

(A) Resolugdo RDC ANVISA n2 222/2018 e da Resolugdo CONAMA
n? 358/2005.

(B) Resolugdo RDC ANVISA n2 306/2004 e da Resolugdo CONAMA
n2 283/2001.

(C) Resolugdo RDC ANVISA n2 505/2023 e da Resolugdo CONAMA
n2 005/1993.

(D) Resolugdo RDC ANVISA n2 104/2000 e da Resolugdo CONAMA
n? 237/1997.

(E) Resolugdo RDC ANVISA n2 216/2004 e da Resolugdo CONAMA
n2 115/1985.

73

Um Bidlogo atuante em um hospital recusou-se a realizar
determinado procedimento laboratorial por entender que sua
execugao contrariava suas convicgdes religiosas e ideoldgicas. Em
razdo da recusa, recebeu adverténcia administrativa por
descumprimento de suas atribuigdes funcionais. Ao recorrer da
penalidade, o bidlogo alegou que sua conduta estava amparada
pelo Cédigo de Etica do Bidlogo (CEB).

Diante do cenario entende-se que, ao considerar os principios
éticos que regem o exercicio profissional do Bidlogo,

(A) a adverténcia é valida, pois, ndo ha indicacdo no CEB sobre a
possibilidade de invocar o direito de objecao de consciéncia.

(B) a adverténcia é invalida, pois o CEB assegura o direito
irrestrito de recusar qualquer atividade incompativel com
suas convicgdes pessoais, independentemente das
consequéncias para o servigo.

(C) as convicgdes religiosas ou ideoldgicas do bidlogo somente
podem ser consideradas quando houver autorizagdo prévia
do respectivo conselho profissional, inexistindo essa
autorizagdo, a recusa caracteriza infragdo ética.

(D) o bidlogo possui o direito de recusar atividades que
contrariem sua consciéncia, desde que devidamente
fundamentada, ndo resulte em prejuizo a assisténcia e haja
uma solugdo compativel com os deveres funcionais.

(E) a adverténcia é necessariamente invélida, pois o CEB
assegura o direito irrestrito de recusar qualquer atividade
incompativel com suas convicgoes pessoais,
independentemente das consequéncias para o servigo.

74

Um Bidlogo foi contratado para avaliar a instalagdo de um
Sistema Experimental de Tratamento de Efluentes (SETE) com
microrganismos selecionados, desenvolvido por um hospital.
Apos a inspegdo, constatou mortandade de organismos aquaticos
no corpo hidrico receptor e alteragdes do equilibrio osmético de
espécies nativas. Mesmo apods a emissdo de laudo técnico
apontando risco ambiental relevante e restricdo técnica para
operagdo segura do sistema, a gestdo hospitalar decide manter o
funcionamento do SETE, reduzindo apenas sua frequéncia de
operacgao.
Considerando o Cédigo de Etica do Profissional Bidlogo, o
profissional deverd
(A) propor uma solugdo que garanta o funcionamento do SETE
sem de risco direto a saude humana, ainda que permanegam
impactos fisiolégicos sobre organismos aquaticos.
(3]

respeitar a decisdo administrativa da instituicdo, uma vez que
sua responsabilidade se limita a elaboragdo do laudo técnico,
nao alcangando decisGes posteriores da gestdo.

(C) adotar as medidas éticas cabiveis diante da manutengdo de
atividade potencialmente lesiva ao meio ambiente, ja que sua
responsabilidade profissional ndo se extingue com a emissdo
do laudo.

s

restringir-se a demonstragdo técnica dos impactos
observados, cabendo exclusivamente ao gestor institucional
decidir sobre a adogdo ou ndo das medidas de controle
ambiental propostas.

(E) concordar com a continuidade da operagdo do SETE, desde
que a redugdo da frequéncia de funcionamento diminua
parcialmente o impacto ambiental, ainda que persistam
evidéncias de risco a biota.

75

Um produtor artesanal de conservas vegetais e embutidos deseja
garantir que seus produtos sejam seguros para O consumo,
evitando o risco de botulismo alimentar. Sabe-se que o
Clostridium botulinum é um bacilo Gram-positivo, anaerdbio e
produtor de esporos que podem sobreviver por décadas no
ambiente. Durante o armazenamento em embalagens lacradas,
se as condigdes forem favoraveis, os esporos germinam e as
células vegetativas passam a produzir uma das neurotoxinas mais
potentes conhecidas.

A estratégia mais eficaz para prevenir a germinagdo dos esporos
e a producgdo da toxina botulinica em alimentos deve

(A) manter o pH do alimento acima de 4,5 e utilizar banho-maria
(100 °C) por alguns minutos, pois os esporos de C. botulinum
sdo destruidos rapidamente em temperaturas de ebuligdo.

(B) garantir que o pH do alimento seja mantido abaixo de 4,5 ou
submeter o produto a esterilizagdo em autoclave (121 °C por
30 min), uma vez que a acidez inibe a multiplicagdo e o calor
intenso destrdi os esporos.

(C) realizar o fechamento a vacuo das embalagens e armazena-
las a temperatura ambiente, uma vez que a retirada do
oxigénio é o método quimico de desinfecgdo suficiente para
eliminar esporos bacterianos.

(D) confiar na inspegdo visual e de odor das latas ou potes. Se a
tampa ndo estiver estufada e o cheiro estiver normal, o
alimento estd garantidamente livre de toxinas botulinicas,
descartando a necessidade de tratamento térmico.

—_
m

utilizar apenas a refrigeragdo doméstica comum como
método de esterilizagdo, pois o frio intenso elimina
totalmente a infecciosidade potencial dos esporos,
independentemente da atividade de dgua do alimento.
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No processamento de conservas e compotas, a adicdo de
elevadas concentragdes de solutos (ex. cloreto de sddio ou
sacarose), € uma técnica fundamental para garantir a seguranga
microbioldgica. Do ponto de vista da biologia celular, esses
solutos ndo agem necessariamente como venenos quimicos
diretos, mas sim alterando o equilibrio fisico-quimico entre as
células de microrganismos e o meio externo.

A inclusdo de solutos atua na preservagdo do alimento limita o
crescimento de microrganismos porque o(a)

(A) soluto aumenta a atividade de dgua do alimento, facilitando a
difusdo facilitada de oxigénio para o interior das células
vegetativas, o que inativa o metabolismo anaerdbio.

(B) pressdo osmotica elevada induz a célula bacteriana a realizar
a endocitose dos solutos, acumulando cristais no citoplasma
que bloqueiam mecanicamente a sintese proteica nos
ribossomos.

(C) soluto atua como agente quelante de ferro que desnatura as
proteinas da capsula bacteriana, impedindo que os esporos
reconhegam os nutrientes do alimento e iniciem a
germinagao.

(D) meio torna-se hipoténico em relagdo ao citoplasma da

bactéria, forcando a entrada excessiva de dgua por transporte

ativo, o que causa a lise da parede celular e a morte do
microrganismo.

soluto cria um ambiente hipertonico, provocando a saida de

dgua da célula bacteriana por osmose, o que reduz a

disponibilidade de agua livre para as reagGes metabdlicas e

inibe a multiplicagdo.

—_
m
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Cladudio, ao preparar a carne do churrasco usando sua faca
favorita, recentemente afiada, deu um corte profundo em sua
mao.

Assinale a opgdo que indica o vaso sanguineo atingido.

(A) Veia cava.

(B) Veia basilica.

(C) Artériailiaca.

(D) Veia braquial.

(E) Artéria radial.

78

Durante um monitoramento de vigilancia sanitaria em uma
comunidade rural vulneravel, bidlogos coletaram amostras
ambientais de dgua e fezes de animais domésticos para rastrear a
contaminagdo por protozodrios patogénicos veiculados pela
4gua. Para diferenciar cistos vidveis de cistos inviaveis de Giardia
duodenalis, a equipe técnica precisa escolher uma estratégia
metodoldgica que dispense o cultivo in vitro, visto que o parasita
nao se replica fora do hospedeiro.

Neste caso, assinale a opgdo que indica a técnica que deve ser
escolhida.

(A) Utilizagdo de PCR convencional direcionada ao DNA gen6mico
total, dado que o DNA de cistos mortos se degrada
instantaneamente no ambiente.

(B) Aplicagdo do método de sedimentagdo por centrifugagdo-
flutuacdo com sulfato de zinco, visto que apenas os cistos
vidveis possuem densidade menor que 1,18 g/mL.

(C) Utilizagdo de PCR de transcrigdo reversa focada na detecgdo
de RNA mensageiro de genes constitutivos, cuja presenca
indica presenga de RNAm compativel com viabilidade.

(D) Realizagdo de microscopia de fluorescéncia direta utilizando
anticorpos monoclonais anti-Giardia, pois os anticorpos
ligam-se exclusivamente as proteinas da parede celular de
cistos vivos.

(E) Mensuragdo dos niveis extracelulares de antigenos fecais
(GSA-65) por ELISA na agua filtrada, ja que esse complexo
proteico sé é secretado ativamente por cistos
metabolicamente funcionais.

79

Em uma regido com alta incidéncia de pediculose capilar
resistente, bidlogos foram contratados para avaliar a eficacia de
um novo pediculicida quimico cujo mecanismo de agdo proposto
consiste no bloqueio fisico e funcional dos espiraculos
respiratérios dos insetos.

Durante os testes laboratoriais em coldnias de Pediculus
humanus capitis, os pesquisadores devem prever o impacto
fisiolégico direto desse produto no organismo do parasita, que
ocasiona a morte do parasita através da(o)

(A) destruicdo mecanica do exoesqueleto de quitina, disparada
pelo acimulo de CO; gerado pelo metabolismo anaerdbico
tecidual.

(B) parada imediata do transporte de O, mediado pela
hemoglobina do fluido hemolinfitico para os tecidos
periféricos.

(C) desidratagdo severa e choque osmdtico, uma vez que 0s
espiraculos fechados forgam a excrecdo acelerada de &dgua
através dos tubulos de Malpighi.

(D) inibicdo da digestdo do repasto sanguineo no intestino
médio, cujo peristaltismo é controlado pela pressdo parcial
de nitrogénio das traqueias abdominais.

(E) incapacidade de realizar trocas gasosas diretas com o
ambiente, visto que o sistema traqueal ramificado depende
da abertura dos espiraculos para permitir a difusdo do O, até
as traqueiolas, que o distribuem diretamente as células.
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A interpretagdo da cor pelo cérebro humano depende das
diferentes combinagGes das luzes monocromdticas vermelha,
verde e azul, que incidem sobre os trés tipos de cones presentes
na retina do olho.

A figura a seguir demonstra o grau de estimulagdo dos diferentes
cones.

cone azul coneverde  cone vermelho
97 1

254

ABSORGAO DE LUZ (por cento da maxina)

foaco AMARELD, 0N

°

400 500 600 700
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Ivlolela Iazul | verde Iarnarolo’lammi]vomelho“

(GUYTON e HALL. Fisiclogia Médica. Rio de Janeiro. Guanabara-Koogan, 2002, p. 545.)

Devido a inexisténcia de um comprimento de onda
correspondente ao branco, a percepgdo dessa cor é feita pela

(A) decomposigdo da luz por parte dos cones.

(B) estimulagdo dos cones vermelhos e azuis.

(C) combinagdo desigual de todas as cores sobre os cones.

(D) estimulagdo aproximadamente igual de todos os cones.

(E) auséncia de, pelo menos, um grupo de cones receptivos a luz.
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Os microplasticos sdo um dos maiores problemas ambientais do
século XXI. Um estudo recente publicado no Jornal de Medicina
da Nova Inglaterra, sem ensaios experimentais, indicou que essas
substancias foram encontradas nas artérias de 60% dos
participantes da pesquisa e concluiu que os riscos de ter um
ataque cardiaco, AVC e até mesmo o risco de morte era 4,5 vezes
maior nos individuos que apresentam micropldsticos nas artérias.

Sobre os resultados de experimento, com base na bioestatitica,

assinale a afirmativa correta.

(A) Sdo coerentes, pois individuos que sofrem AVC tem chances
aumentadas de morrer independente da presenc¢a ou nao de
microplasticos em suas artérias.

(B) Sdo incoerentes, pois a caracteristica apolar dos
microplasticos permite sua facil solubilidade em agua.

(C) Sdo coerentes, pois qualquer porcentagem de resultado
superior a 50% indica que um resultado é significativo.

(D) Sdo incoerentes, pois os micropldsticos sdo substancias que
ndo se bioacumulam e biomagnificam. Logo, o acimulo nas
artérias é apenas momentaneo.

(E) N&o é possivel fazer inferéncia estatistica sobre os resultados,
pois a auséncia de testes clinicos ndo permite estabelecer a
relagdo direta de causa e efeito.

82

Matérias de divulgacdo cientifica e portais de saude
frequentemente abordam lesGes da cartilagem articular, como a
condromaldcia patelar, destacando a limitada capacidade desse
tecido de se regenerar apds uma les3o.

O baixo poder de regeneragdo do tecido conjuntivo cartilaginoso
hialino se encontra associado a(ao)

(A) auséncia de pericondrio na superficie da cartilagem articular,
0 que priva o tecido de uma fonte periférica de células
progenitoras (condroblastos) capazes de migrar e reparar o
defeito focal.

(B) aprisionamento dos condrocitos em lacunas da matriz
territorial calcificada, o que impede fisicamente a
transmutagdo dessas células adultas em fibroblastos ativos
secretores de colageno do tipo I.

(C) substituicdo obrigatéria do pericondrio articular por um
epitélio de revestimento simples pavimentoso, cujas jungées
de oclusdo bloqueiam a difusdo de oxigénio e glicose
provenientes do osso subcondral.

(D) substituicdo da matriz territorial por um epitélio simples

pavimentoso de revestimento, cujas jungbes intercelulares

impedem o bombeamento de nutrientes promovido pelas
forgas de compressdo e descompressao.

presenca de uma rede densa de capilares continuos que, ao

sofrerem ruptura mecanica, desencadeiam uma resposta

inflamatoria exacerbada mediada por neutroéfilos, inibindo a

atividade mitética dos condrdcitos remanescentes.

(E

83

Ao final do atendimento de emergéncia, uma paciente idosa com
quadro compativel com sindrome gripal viral recebeu prescri¢do
de medicamentos para alivio dos sintomas e solugdo de sais de
reidratagdo oral, a ser administrada em pequenos volumes ao
longo de cinco dias. O médico explicou que, mesmo na auséncia
de diarreia ou voOmitos importantes, a manutengdo da hidratagao
seria fundamental durante o periodo de recuperagao.

Considerando os mecanismos fisiolégicos envolvidos na
manutengdo da homeostase hidroeletrolitica em idosos, a
administragdo fracionada da solugdo de reidratagdo favorece a(o)

(A) estimulo da secre¢do de ADH, aumentando a permeabilidade
dos tubulos proximais a dgua e compensando a redugdo da
filtragdo glomerular pelos rins.

(B) absorgdo intestinal de agua por meio do cotransporte

Na*/glicose, reduzindo a intensidade dos estimulos

fisiolégicos para ativagdo do sistema renina-angiotensina-

aldosterona e da secregdo de ADH.

aumento da tonicidade do liquido extracelular, promovendo

retengdo transitéria de agua no plasma e reduzindo a

necessidade de reabsor¢do renal de sdédio por diminui¢do da

atividade dos canais epiteliais de sodio.

(D) aumento da concentragdo plasmatica de sédio para induzir
sede e potencializar o consumo voluntdrio de 4gua,
mecanismo mais eficiente do que a absorgdo intestinal
mediada por transportadores de sédio.

(E) reposicdo de eletrdlitos que ocasiona aumento da
osmolaridade plasmatica, favorecendo o deslocamento de
dgua do compartimento intracelular para o extracelular,
havendo expansdo da volemia e redugdo da secre¢do de ADH.

G
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O hospital Buldin estd informatizando a colecdo de laminas
pertencente ao setor de parasitologia.

Durante o processo de informatizagdo, um bidlogo encontrou
uma lamina sem etiqueta, necessitando, portanto, realizar a
identificagdo do material para sua posterior informatizagao.

A lamina encontrada pelo bidlogo, preparada por meio da técnica
de Kato-Katz, estd ilustrada a seguir

o O

O bidlogo concluiu que o representante presente na lamina
pertencia a uma espécie de

(A) Escherichia coli.

(B) Taenia saginata.

(C) Giargia duodenalis.

(D) Entamoeba histolytica.

(E) Ancylostoma duodenale.

85

A tatuagem é um procedimento realizado através da insergdo de
pigmentos na derme usando agulhas que perfuram a regido a
uma profundidade média de 2 mm. Ao longo da sua histéria de
existéncia foi de simbolo da marginalidade a forma de expressdo
artistica amplamente aceita.

Esse procedimento provoca uma lesdao controlada na pele,
desencadeando o processo fisiolégico de cicatrizagdo que envolve
a participagao.

(A) da membrana basal que permanece integra apds a
perfuragdo, restringindo a resposta cicatricial exclusivamente
ao tecido conjuntivo da derme.

(B) das fibras elasticas da derme reticular que sdo rapidamente
regeneradas durante a fase proliferativa, permitindo o
restabelecimento completo da arquitetura histoldgica original
da pele.

(C) dos queratindcitos da camada basal que migram para a
regido lesada e passam a sintetizar coldageno tipo |,
substituindo funcionalmente os fibroblastos na reconstrugao
da matriz dérmica.

(D) das células-tronco que se diferenciam em células epiteliais
durante a fase proliferativa, promovendo simultaneamente a
formagdo de um novo epitélio e a reorganizagdo da matriz
extracelular.

—_
m

dos fibroblastos que que sintetizam colageno tipo Il e outros
componentes da matriz extracelular, contribuindo para a
formagdo do tecido de granulagdo, que posteriormente sofre
remodelamento com predominio de colageno tipo I.

86

O uso prolongado de dispositivos eletrénicos e a realizagdo
frequente de atividades em visdo préxima estdo associados ao
aumento do risco de desenvolvimento e progressdo da miopia
em individuos suscetiveis. Nessa condi¢do, o alongamento do
eixo anteroposterior do globo ocular faz com que a imagem de
objetos distantes seja formada antes da retina, comprometendo
a nitidez da visdo.

Com base nos principios o6ticos envolvidos na formagdo da
imagem e na corregdo da miopia, as lentes indicadas para corrigir
esse problema atuam

(A) aumentando a convergéncia dos raios luminosos incidentes,
deslocando o foco posteriormente até coincidir com a retina.

(B) desviando lateralmente os raios luminosos incidentes para
compensar o aumento da distancia entre o cristalino e a
retina.

(C) promovendo a divergéncia dos raios luminosos incidentes

antes de sua entrada no olho, permitindo que a imagem seja

formada sobre a retina.

alterando seletivamente a convergéncia da luz em diferentes

meridianos, compensando a focalizagdo anterior provocada

pelo alongamento do globo ocular.

(E) reduzindo a necessidade de acomodagdo do cristalino,
permitindo que o foco da imagem seja deslocado para a
retina durante a observagdo de objetos distantes.

s
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Em ambientes hospitalares, a baunilha (vanilina) pode ser
utilizada como estratégia de estimulagdo olfativa ndo
farmacoldgica, podendo contribuir para o conforto e bem-estar
psicoldgico de pacientes.

A sua atuagdo baseia-se no(a)

(A) cortex motor, pois esta envolvido no planejamento, controle
e execuc¢dao dos movimentos voluntdrios do corpo.

(B) cortex somatossensorial primario, visto que processa
informagdes sensoriais provenientes do corpo, como tato,
pressdo, temperatura, dor e propriocepgao.

(C) sistema limbico, visto que as vias olfativas possuem conexdes
diretas com estruturas desse sistema, permitindo a
modulagdo de emogdes e memdarias associadas aos odores.

(D) cerebelo, dado que participa da coordenagdo motora, da
manutengdo do equilibrio e da aprendizagem motora,
contribuindo para a execugdo adequada dos movimentos
corporais.

(E) tronco encefélico, pois contém centros responsaveis pelo
controle de fungGes vitais, como respiragdo, frequéncia
cardiaca e estado de vigilia, além de participar de diversos
reflexos.
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Durante a passagem de um recém-nascido pelo canal do parto, a
flexibilidade da calota craniana é garantida pela presenga das
fontanelas (conhecidas popularmente como "moleiras"), que sdo
areas de tecido ainda ndo ossificado. Com o passar dos meses,
essas aberturas sdo preenchidas e o 0sso consolida-se.

Com base na origem tecidual dos ossos, é correto afirmar que

(A) os ossos longos se formam a partir de um molde de tecido
conjuntivo que posteriormente calcifica.

(B) ocorre ossificagdo intramembranosa nos ossos chatos do
cranio enquanto os ossos longos originam-se por ossificagdo
endocondral.

(C) os ossos longos desenvolvem-se por ossificagdo
intramembranosa e a existéncia das moleiras permite o
crescimento direto do tecido conjuntivo em o0ssos
pneumaticos.

(D) ambos os ossos tém a mesma origem tecidual, sendo
formados inicialmente por ossificagdo endocondral a partir
do mesénquima.

(E) ambos os processos de ossificacdo independem de tecidos
precursores, pois 0s 0ssos se formam a partir da proliferagdo
direta de osteoblastos livres nas cavidades medulares.

89

Apés a implantagdo do programa de sustentabilidade ambiental,
um hospital da rede HU identificou, durante a avaliagdo de suas
acles, que algumas medidas adotadas reduziram os impactos
ambientais, mas com diferentes resultados entre os setores
hospitalares.

Baseado nos principios da sustentabilidade ambiental e da
politica ambiental institucional, o alcance da sustentabilidade
ambiental no ambito hospitalar podera ser demonstrado a partir
do(a)

(A) aquisicdo de produtos certificados ambientalmente,

independente dos critérios de desempenho e seguranga

utilizados pelo hospital.

reducdo dos efluentes e residuos sdlidos descartados,

considerando a quantidade total gerada pela instituigdo como

indicador prioritdrio de avaliagdo das agles ambientais
implementadas.

(C) adogdo de tecnologias que envolvem o menor consumo de
dgua e energia como indicador de efetividade das agGes,
independentemente de outros aspectos relacionados a
gestdo ambiental.

(D) redugdo absoluta do consumo de recursos naturais,

utilizando os valores absolutos de consumo como referéncia

para comparar o desempenho ambiental entre diferentes
periodos de funcionamento da instituigdo.

adogdo de indicadores ambientais associados as

caracteristicas e a intensidade das atividades hospitalares,

permitindo verificar a eficiéncia no uso de recursos e a

efetividade das medidas adotadas ao longo do tempo.

(B

(E

920

Em uma unidade de internagdo hospitalar, um paciente idoso e
vulneravel faz uso de sonda vesical de demora. Devido a uma
falha na passagem de plantdo e sobrecarga de trabalho, a equipe
de enfermagem negligencia a troca da bolsa de coleta de urina
pelo periodo estipulado nos protocolos de seguranga. Como
consequéncia direta dessa omissdo, o paciente desenvolve
quatro infecgGes bacterianas sucessivas e apresenta alteragdes
clinicas graves, incluindo taquicardia e instabilidade
hemodinamica. Ao perceberem o erro, os profissionais
envolvidos decidem nao registrar o evento adverso no prontuario
e ndo comunicam o fato aos demais plantonistas.
Considerando principios da Bioética, a conduta da equipe de
saude configura
(A) um exemplo do Principio da Autonomia do profissional, que
tem o direito de decidir sobre o que relatar em seus registros.
(3]

uma conduta justificavel, uma vez que omitir o erro evita o
sofrimento psicolégico adicional ao paciente e seus
familiares.

(C) uma violagdo direta daquilo que prescreve comportamentos
corretos e proscreve condutas que causem danos evitaveis ao
paciente.

(D) um exemplo de protec¢do, que é uma das quatro categorias da
Bioética de Intervengdo, pois visa proteger a integridade da
equipe de saude frente a possiveis perseguicdes
administrativas.

(E

um problema de alocagdo de recursos humanos, pois a
taquicardia e as infecgOes sdo processos inevitaveis da falta
de materiais no sistema publico de saude, eximindo a equipe
de responsabilidade ética individual.
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Apds identificar o aumento de uma determinada zoonose

associado a degradagdo ambiental, uma secretaria estadual de

salde e meio ambiente precisa decidir qual area deve ser

priorizada para conservagdao. Duas dreas potenciais foram

mapeadas: (1) Area A que apresenta maior riqueza local de

espécies, mas dominada por espécies amplamente distribuidas,

com forte pressdo de uso do solo e (2) Area B com menor riqueza

local, porém alta endemia, maior diversidade funcional e

filogenética, além de contribuir para servigos ecossistémicos

como regulagdo hidrica e estabilidade ecoldgica.

Baseando-se nos principios de conservagdo da biodiversidade, a

melhor decisdo técnica deve priorizar

(A) a drea com menor custo politico, pois critérios bioldgicos tém
utilidade limitada em planejamento aplicado.

(B) a Area A, porque a riqueza de espécies, isoladamente, é o
indicador mais robusto para definir conservagao.

(C) igualmente as duas éreas, porque métricas de biodiversidade

nao diferenciam adequadamente prioridade espacial.

a Area A, porque dreas com mais espécies sempre maximizam

simultaneamente conservagao e servigos ecossistémicos.

(D

-

(E) a Area B, porque decisdes de conservacio devem integrar
endemismo, identidade das espécies, multiplas dimensdes da
biodiversidade e servigos ecossistémicos, e n3ao apenas
riqueza de espécies.
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Um motorista de 6nibus apresenta obesidade abdominal, fadiga

apos as refeicGes e aumento progressivo da glicemia de jejum.

Nos ultimos anos, os exames mostraram hiperinsulinemia inicial,

seguida mais recentemente por piora da glicemia pds-prandial. O

médico explica que, no diabetes tipo 2, a manutengdo da

normoglicemia depende de uma interagdo dindmica entre

resisténcia a insulina e capacidade compensatéria das células B

pancreaticas. Também ¢é esperado que a resisténcia insulinica

aumente a produgdo hepatica de glicose e reduza a captagdo de

glicose em tecidos periféricos, especialmente musculo e tecido

adiposo.

Com base nesse quadro, a alteragdo fisiopatoldgica que explica a

elevagdo da glicemia apds as refeigdes é o(a)

(A) aumento da sensibilidade periférica a insulina em musculo e
figado.

(B) aumento da primeira fase de secre¢do de insulina, com
supressdo mais eficiente da produgdo hepatica de glicose.

(C) perda precoce da primeira fase de secre¢do de insulina,
reduzindo a inibigdo rapida da produgao hepatica de glicemia.

(D) redugdo compensatéria estavel da massa de células B,
suficiente para manter euglicemia apesar da resisténcia
insulinica.

(E) queda da produgdo hepdtica de glicose causada pela
resisténcia insulinica, com menor necessidade de secregdo
pancredtica.

93

Uma paciente procura atendimento médico queixando-se de
fadiga extrema, ganho de peso inexplicavel, intolerancia ao frio e
episddios frequentes de constipagdo intestinal. Exames
laboratoriais de rotina revelaram niveis séricos elevados de
Hormonio Estimulante da Tireoide (TSH) e niveis reduzidos de
Tiroxina Livre (T4 livre). Com base na suspeita clinica de Tireoidite
de Hashimoto, o médico solicita a pesquisa de autoanticorpos
circulantes, que confirma o diagndstico ao apontar titulos
elevados de anticorpos anti-peroxidase tireoidiana (anti-TPO) e
anti-tireoglobulina (anti-TG).

O processo imunoldgico celular que explica diretamente a
destruicdo do parénquima glandular e a consequente faléncia
funcional da tireoide na paciente é a

(A) destruicdo de células foliculares por resposta imune celular
autorreativa, com participagdo de linfocitos T citotdxicos e
citocinas proé-inflamatorias.

(B) secregdo continua de histamina e leucotrienos por mastdcitos
locais que sofreram desgranulagdo mediada por anticorpos
IgE auto-reativos fixados a cdpsula da tireoide.

(C) invasdo do estroma glandular por eosindfilos ativados, que

fagocitam os horménios T3 e T4 diretamente da matriz

extracelular antes que eles alcancem a circulagdo linfatica.
infiltragdo massiva de linfécitos T auxiliares TH2 que
mimetizam a agdo do TSH, promovendo a hipertrofia
compensatdria do epitélio folicular e o bdcio inflamatério.
deposi¢do sistémica de imunocomplexos circulantes (anti-

TPO/TPO) na parede dos capilares fenestrados, bloqueando

mecanicamente o influxo de iodo para o limen folicular.

(D

-

(E
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A equipe de vigilancia epidemiolégica do municipio de Serra
Talhada identificou pacientes com suspeita de infec¢do por
Wuchereria bancrofti em um hospital. Diante da possibilidade de
manuten¢do da transmissdo, o servico propGe medidas
preventivas direcionadas ao controle do parasita e a redugdo de
sua circulagdo na populagdo local.

Considerando o ciclo biolégico do agente etioldgico e a profilaxia
da doenga, a medida que atua diretamente na redugdo da fonte
de infecgdo para o vetor e, consequentemente, contribui para
interromper a cadeia de transmisséo, ¢ a(o)

(A) controle das populagSes de mosquitos vetores, reduzindo a
frequéncia de contato entre individuos suscetiveis e insetos
capazes de participar da transmissdo do parasita.

(B) emprego de medidas de prote¢do individual contra picadas
de mosquitos, diminuindo a probabilidade de inoculagdo das
formas infectantes do parasito em individuos ndo infectados.

(C) implementagdo de medidas de manejo ambiental destinadas
a redugdo de criadouros de mosquitos, diminuindo a
emergéncia de novos individuos adultos potencialmente
envolvidos na transmissao da filariose.

(D) tratamento antiparasitario dos individuos infectados,
reduzindo a microfilaremia periférica e, consequentemente, a
disponibilidade de formas parasitarias para aquisi¢do pelos
mosquitos durante o repasto sanguineo.

(E) identificagdo e acompanhamento dos individuos com
manifestagdes linfaticas, priorizando aqueles que apresentam
comprometimento clinico. Tal atitude reduz a permanéncia
de formas adultas do parasito nos vasos linfaticos.

95

O caridtipo de um recém-nascido, filho de uma mulher com

sindrome de Bloch-Sulzberger revela a existéncia de 47

cromossomos, constituidos por 44 autossomos e trés

cromossomos sexuais (XXY)

Em uma consulta de aconselhamento genético, o geneticista

indica aos pais que a crianga.

(A) ndo apresentara diferenciagdo sexual na puberdade, pois a
presenga do cromossomo X adicional caracteriza uma
alteragao estrutural desequilibrada.

(B) apresentara a diferenciagdo dos caracteres secundarios
femininos na puberdade devido a duplicidade do
cromossomo X, ambos de origem materna.

(C) a presenca do cromossomo Y garante a manifestagdo de
caracteres  secunddrios masculinos sem alteragOes
morfoldgicas, mas com possibilidade de infertilidade.

(D) podera ndo manifestar a sindrome de Bloch-Sulzbeger devido

a inativagdo aleatdéria de um dos cromossomos X, mas

apresentara alteragOes fenotitipicas nos caracteres

secundarios masculinos devido a aneuplodia sexual.
apresentara a manifestacdo da sindrome de Bloch-Sulzberger
porque a constituicdo cromossémica 47, XXY resulta

exclusivamente de ndo disjungdo ocorrida durante a meiose Il

materna, sendo improvdvel sua origem por erros na

gametogénese paterna.

(E
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Durante a investigagdo de um surto causado por uma bactéria
multirresistente, a Comissdo de Controle de Infec¢do Hospitalar
identificou falhas na triagem epidemioldgica, na adogdo de
medidas de isolamento e no cumprimento dos protocolos de
biosseguranga durante a admissdo dos pacientes. A rapida
disseminagdo do microrganismo entre diferentes setores do
hospital evidenciou a importancia das medidas de vigilancia
epidemiolégica e do controle da transmissdo de agentes
infecciosos em servigos de saude.

A estratégia prioritaria para interromper a cadeia de transmissao
do agente infeccioso deve

(A) isolar ou agrupar pacientes colonizados ou infectados,
rastrear contatos epidemiolégicos e manter vigilancia
microbioldgica continua até a interrupgdo da circulagdo do
microrganismo.

intensificar a limpeza e a desinfec¢do ambiental, restringir

temporariamente novas admissGes e postergar a investigagao

microbioldgica dos contatos até a confirmacgdo laboratorial de
todos os casos suspeitos.

(C) instituir isolamento dos pacientes sintomaticos, intensificar a
higienizagdo das mados e realizar culturas microbioldgicas
apenas dos profissionais de saude que desenvolverem sinais
clinicos compativeis com infecgdo.

(D) realizar triagem microbiolégica de todos os pacientes
admitidos no hospital, mantendo precaugbes padrdo até a
confirmagdo dos resultados laboratoriais, quando entdo
deverdo ser instituidas medidas adicionais de isolamento.

(E) manter os pacientes colonizados sob tratamento
antimicrobiano direcionado, priorizando a erradicagao
microbioldgica do agente antes da ado¢do de medidas de
rastreamento epidemioldgico e de isolamento dos contatos.

(B

97

Um projeto prevé a implantagdo de um hospital de médio porte
em uma area periurbana que ainda apresenta fragmentos de
vegetagdo nativa, pequenos cursos d’agua e areas utilizadas pela
fauna local. Durante a fase inicial de planejamento, o
empreendedor contratou uma equipe técnica para avaliar a
viabilidade ambiental do empreendimento. Organiza¢des da
sociedade civil solicitaram que os possiveis efeitos sobre a
biodiversidade fossem considerados antes da defini¢do final do
projeto. A equipe responsavel iniciou o levantamento das
caracteristicas ambientais da area e identificou diferentes
componentes do meio fisico, bidtico e socioeconémico
potencialmente sujeitos a alteragdes. Nesse contexto, a equipe
discutiu quais procedimentos deveriam orientar a avaliagdo
ambiental do empreendimento.

Considerando os principios e procedimentos da Avaliagdo de
Impacto Ambiental, assinale a opgdo que indica a conclusdo
tecnicamente adequada.

(A) O diagnéstico ambiental deve concentrar-se  nos
componentes diretamente ocupados pelo empreendimento,
pois os efeitos sobre dreas externas ao hospital dependerdo
de alteragdes que somente serdo identificadas apds sua
implantagdo.

(B) A avaliagdo deve considerar as condiges ambientais
existentes, as caracteristicas do empreendimento e as
possiveis relagdes de causa e efeito entre suas agbes e as
alteragbes nos meios fisico, bidtico e socioeconémico,
incluindo efeitos que possam ultrapassar a area diretamente
ocupada.

(C) O diagndstico deve priorizar os componentes ambientais
considerados mais relevantes pela sociedade civil, uma vez
que a percepgao social dos impactos constitui o principal
critério para definir os elementos que deverdo integrar a
avaliagado.

(D) A caracterizagdo ambiental deve ser realizada principalmente
para identificar restricdes legais a implantagdo do hospital,
enquanto a anadlise das alteragbes ambientais propriamente
ditas podera ser desenvolvida posteriormente, durante a fase
de operagao.

(E) A avaliagdo deve considerar prioritariamente os impactos
associados a etapa de construgdo, pois os efeitos decorrentes
da operagdo do hospital apresentam maior possibilidade de
serem controlados por procedimentos de gestdo ambiental.
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Um hospital implantou um programa institucional alinhado aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e durante a
avaliagdo do programa, a equipe identificou que os processos
hospitalares estavam interferindo nos ciclos biogeoquimicos, nas
comunidades microbianas ambientais e na qualidade dos
ecossistemas adjacentes.

Diante deste cenario, a estratégia mais adequada para atender
aos principios da sustentabilidade ambiental aplicada aos
servigos de salde envolve a(0)

(A) gestdo integrada de recursos, residuos e processos biolédgicos,

considerando que alteragdes nos fluxos de matéria e energia

podem modificar comunidades ecolégicas e afetar a

estabilidade dos ecossistemas.

reducdo do consumo energético, pois os demais impactos

ambientais associados ao uso de medicamentos, produtos

quimicos e residuos bioldgicos apresentam pouca influéncia
sobre a dinamica dos ecossistemas.

(C) tratamento adequado dos residuos hospitalares, reduzindo
significativamente sua influéncia sobre os ecossistemas, pois
0s processos ecoldgicos naturais possuem participagdo
limitada na transformagdo desses materiais.

(D) implementagdo de tecnologias sustentaveis em hospitais

reduzindo a necessidade de monitoramento ambiental, pois a

substituicdo de materiais convencionais por alternativas

ecoldgicas elimina os efeitos sobre os ciclos naturais.

reducdo dos impactos ambientais hospitalares a partir da

eliminagdo completa dos microrganismos presentes nos

residuos de servigos de saude, pois as comunidades

microbianas representam exclusivamente riscos ecolégicos e

sanitarios.

=

(E

99

Uma unidade hospitalar passou a realizar a segregacdo dos
residuos gerados em diferentes setores, utilizando recipientes
especificos para materiais com caracteristicas distintas.

Apds alguns meses de funcionamento do sistema, uma inspegdo
identificou que parte dos residuos comuns estava sendo
misturada com materiais potencialmente infectantes.

Também foi observado que determinados recipientes
permaneciam abertos durante periodos prolongados e que
alguns  profissionais  desconheciam os  procedimentos
estabelecidos para o descarte.

Com base nessas observagoes, a instituicdo decidiu entdo revisar
integralmente seu sistema de gerenciamento de residuos.

Considerando os principios relacionados ao saneamento e ao
gerenciamento de residuos, assinale a afirmativa correta.

(A) A segregacdo na fonte constitui a principal etapa do
gerenciamento, sendo geralmente suficiente para reduzir os
riscos quando os recipientes s3do adequadamente
identificados e distribuidos pelos setores.

A capacitagdo dos trabalhadores deve ser priorizada, pois
falhas operacionais sdo a principal causa de inadequagdes no
gerenciamento, enquanto as etapas posteriores podem ser
padronizadas independentemente do tipo de residuo.

A definicdo de recipientes especificos para cada grupo de
residuos permite estabelecer um sistema seguro de
gerenciamento, desde que a coleta interna seja realizada
regularmente e os materiais sejam encaminhados para
tratamento adequado.

(B

G

(D) O tratamento dos residuos constitui a etapa de maior
importancia sanitdria, pois procedimentos adequados nessa
fase permitem compensar eventuais falhas ocorridas durante
a segregacdo e 0 armazenamento.

(E) O gerenciamento adequado dos residuos requer integragdo
entre segrega¢do, acondicionamento, armazenamento,
coleta, tratamento e destinagdo, associada a capacita¢do dos
trabalhadores e ao controle das praticas adotadas.

100

A comprovagado de praticas sustentaveis por meio de certificagdes

tem ajudado empresas na captagdo de investimentos. Com base

nesse contexto, uma empresa iniciou um programa para

substituir materiais descartaveis utilizados diariamente por

alternativas reutilizaveis. Antes da implementagdo, foi realizada

uma pesquisa para a avaliagdo do ciclo de vida dos produtos,

considerando etapas como obten¢do da matéria-prima,

fabricagdo, transporte, utilizagdo e descarte final. Os resultados

demonstraram que materiais aparentemente mais sustentaveis

poderiam apresentar impactos ambientais elevados dependendo

da frequéncia de uso e das condigdes de produgao.

A utilizacdo da avaliagdo do ciclo de vida contribui para decisdes

sustentaveis, porque

(A) determina a substituicdo do uso de recursos naturais por
produtos produzidos artificialmente.

(B) garante que qualquer processo de reciclagem resulte em
redugdo absoluta dos impactos ambientais.

(C) permite identificar apenas os impactos ambientais
relacionados a fase final de descarte dos produtos.

(D) substitui analises ecoldgicas por critérios exclusivamente
econdmicos relacionados aos custos de produgao.

(E) possibilita comparar diferentes alternativas considerando
impactos ambientais ao longo de todas as etapas do ciclo
produtivo.
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