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E’ SUA PROVA

e Além deste caderno de questdes contendo 100
(cem) questdes objetivas, vocé recebera do
fiscal de sala uma folha para a marcacdo das
respostas.

L: TEMPO

*

e 5 horas é o periodo disponivel para a realizacdo
da prova, ja incluido o tempo para a
marcacao da folha de respostas.

e 1 hora apdés o inicio da prova, é possivel
retirar-se da sala, sem levar o caderno de
questoes nem qualquer tipo de anotacao de
suas respostas.

e 30 minutos antes do término do periodo de
prova, € possivel retirar-se da sala levando o
caderno de questoes.

® NAO SERA PERMITIDO

e Qualquer tipo de comunicacao entre os candidatos
durante a aplicacao da prova.

e Usar o sanitario ao término da prova, apos deixar
a sala.

e Anotar informacOes relativas as respostas em
qualquer outro meio que nao seja este caderno de
questoes.
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PROVA OBJETIVA—TIPO 1

A INFORMAGOES GERAIS
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HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

As questdes objetivas tém cinco alternativas de
resposta (A, B, C, D, E) e somente uma delas esta
correta

Verifique se este caderno de questdes esta completo e
sem falhas de impressdo. Caso contrario, notifique
imediatamente o fiscal da sala, para que sejam
tomadas as devidas providéncias.

Na folha de respostas, confira seus dados pessoais,
especialmente  nome, nUmero de inscricdio e
documento de identidade, e leia atentamente as
instrucdes para preencher a folha de respostas.

Use somente caneta esferografica, fabricada em
material transparente, com tinta preta ou azul.

Assine seu home apenas no espaco reservado na folha
de respostas.

Confira o programa e o tipo do seu caderno de
questdes. Caso tenha recebido caderno de
questdes com programa ou tipo diferente do
impresso em sua folha de respostas, o fiscal deve ser
obrigatoriamente informado para o devido registro
na ata da sala.

O preenchimento das respostas é de sua
responsabilidade e ndo serd permitida a substituicdo
da folha de respostas em caso de erro.

Para fins de avaliacdo, serdo levadas em consideracao
apenas as marcagoes realizadas na folha de respostas.

Os candidatos serdao submetidos ao sistema de
deteccdo de metais quando do ingresso e da saida de
sanitarios durante a realizagdo das provas.

Boa proval!

MINISTERIO DA [
EDUCAGAO IS
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Conhecimentos Gerais

1

Para assegurar a integralidade dos cuidados, o Sistema Unico de

Saude (SUS) organiza os seus servicos em regiGes de saude,

articulando o acesso dos usudrios entre diferentes municipios.

Sobre o acesso as agdes e aos servicos de saude nesse modelo,

assinale a afirmativa correta.

(A) Organiza-se pela livre procura e pela escolha do servi¢o pelo
usuario.

(B) Distribui-se em redes proprias e independentes para cada
ente federativo.

(C) Condiciona-se a capacidade instalada e a oferta do municipio
de residéncia.

(D) Concentra-se nos servicos municipais e abrange todos os
niveis de atengdo.

(E) Inicia-se pelas portas de entrada e segue o percurso
assistencial indicado.

2

Leia o trecho a seguir.

Em um hospital, enquanto os usudrios relatam dificuldades para

obter informagdes sobre seu cuidado, os trabalhadores, por sua

vez, apontam que os fluxos de atendimento sdo definidos sem

considerar os problemas enfrentados pelas equipes.

De acordo com a Politica Nacional de Humanizagdo, assinale a

opgdo que indica a medida mais coerente da diregdo do hospital

para enfrentar essa situagdo.

(A) Criar espacos coletivos para pactuar mudangas no cuidado e
no trabalho.

(B) Adotar protocolos para padronizar as informagdes fornecidas
a0s usuarios.

(C) Ampliar a ouvidoria para registrar reclamagdes e produzir
relatdrios técnicos.

(D) Reorganizar os fluxos de atendimento para reduzir a espera e
aumentar a eficacia.

(E) Capacitar as equipes para aperfeicoar a comunicagdo com
usuarios e familiares.

3

Entre os atributos essenciais da Ateng¢do Primdria a Saude, a

longitudinalidade qualifica a relagdo estabelecida entre a equipe

e a populagdo atendida.

Esse atributo se caracteriza pela

(A) manutengdo do vinculo entre equipe e usudarios, mesmo sem
demanda imediata.

(B) articulagdo do cuidado entre servigos, com circulagdo das
informagdes clinicas.

(C) utilizagdo da unidade como referéncia inicial para novas
necessidades de saude.

(D) oferta de a¢des compativeis com as diferentes necessidades
da populagdo atendida.

(E) consideragdo das condigBes familiares e comunitarias no
planejamento das agdes.

4

Sobre a Politica Nacional de Vigilancia em Saude, que orienta a

integragdo das acdes no dmbito do Sistema Unico de Satde (SUS),

analise as afirmativas a seguir.

I. Articula as vigilancias epidemioldgica, sanitaria, ambiental e
em saude do trabalhador.

Il. Prioriza a identificacgdo de doengas e agravos como eixo
central das ag¢Ges de vigilancia.

Ill. Integra as agbes de vigilancia as redes de atengdo e as
necessidades dos territérios.

Estd correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) ll e lll, apenas.

(E) 1, 1lel.

5

Realizada no contexto da Reforma Sanitaria, a 82 Conferéncia

Nacional de Saude, ocorrida em 1986, sistematizou propostas

que orientaram os debates constituintes relativos as politicas de

salde.

Entre essas propostas, assinale a que serviu de base para o texto

constitucional de 1988.

(A) A unificagdo da previdéncia social e a ampliagdo da cobertura
aos trabalhadores rurais.

(B) O reconhecimento da saude como direito e a criagdo de um
sistema Unico e universal.

(C) A integracdo dos servigos de saude por convénios entre
orgdos federais e estaduais.

(D) A manutencgdo do acesso a assisténcia médica condicionado a
vinculagdo previdenciaria.

(E) O fortalecimento da assisténcia médica individual e a
ampliagdo da contratagdo de servigos privados.

6

A Politica Nacional de Educagdo Permanente em Saude propsGe

que a formagdo dos trabalhadores esteja vinculada as situagdes

vivenciadas nos servigos.

Nessa perspectiva, a educagdo permanente caracteriza-se por

(A) problematizar situagbes do trabalho para produzir mudangas
nas praticas de saude.

(B) promover qualificagGes formais para adequar os profissionais
as fungdes institucionais.

(C) desenvolver cursos periddicos para ampliar os conhecimentos
técnicos dos trabalhadores.

(D) oferecer treinamentos especificos para corrigir dificuldades
identificadas pela gestao.

(E) organizar conteldos previamente definidos para atualizar os
procedimentos profissionais.
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A Politica Nacional de Saude Integral da Populagdo Negra

reconhece que o racismo pode operar tanto nas relagGes

interpessoais quanto no funcionamento dos servigos.

Considerando especificamente sua dimensdo institucional, o

racismo caracteriza-se pela

(A) atribuicdo das desigualdades de salde as diferengas culturais
entre os grupos atendidos.

(B) diferenciacdo das condutas dos agentes segundo
caracteristicas raciais presumidas dos usudrios.

(C) reproducdo de desvantagens por normas, rotinas e praticas
que limitam o acesso e o cuidado.

(D) organizagdo de servigos especificos como resposta as
necessidades da populagdo negra.

(E) concentragdo do problema em atitudes discriminatdrias
ocorridas durante os atendimentos.

8

Durante uma coleta de sangue, a profissional percebe que o

recipiente para descarte de perfurocortantes estd longe do local

do procedimento. Apds retirar a agulha, ela avalia como realizar o

descarte de maneira segura.

Nesse contexto, de acordo com a Norma Regulamentadora n? 32,

assinale a opgdo que apresenta a conduta adequada.

(A) Dobrar a agulha com auxilio de instrumento e acondiciond-la
junto aos residuos infectantes.

(B) Reencapar a agulha com uma das maos e transporta-la até o
recipiente de descarte disponivel.

(C) Manter o conjunto sobre a bandeja e descartad-lo apds a
conclusdo dos demais atendimentos.

(D) Solicitar a aproximagdo do recipiente e descartar o conjunto,
sem reencapar ou desconectar a agulha.

(E) Desconectar a agulha da seringa manualmente e descartar
cada material no recipiente correspondente.

9

A cultura de seguranga, no Programa Nacional de Seguranga do

Paciente, orienta a forma como as instituicdes lidam com os

incidentes na assisténcia.

Com relagdo ao tema, analise as afirmativas a seguir e assinale (V)

para a verdadeira e (F) para a falsa.

() A notificagdo de incidentes contribui para o aprendizado
institucional e a melhoria dos processos.

() A culpabilizagdo individual do profissional contribui para a
prevencao de novos incidentes.

() A analise dos incidentes contribui para identificar fatores
organizacionais e oportunidades de melhoria.

As afirmativas sao, respectivamente,

(A) V-V-F.

(B) F=V-V.

(C) V-F-F.

(D) F=V—F.

(E) V—F-V.

10

Nas Redes de Atengdo a Saude, os diferentes servicos devem

atuar de maneira integrada para garantir a continuidade dos

cuidados.

Nessa organizagdo, os pontos de atengdo mantém relagGes

(A) centralizadas e escalonadas, conforme a gravidade imediata
de cada demanda.

(B) autdnomas e territoriais, conforme os limites administrativos
de cada municipio.

(C) especializadas e independentes, conforme os protocolos
proprios de cada area.

(D) horizontais e complementares, conforme as necessidades de
cuidado dos usuarios.

(E) sucessivas e subordinadas, conforme a complexidade dos
atendimentos oferecidos.

11

O Sistema Unico de Saude (SUS) é considerado uma das maiores
politicas publicas de inclusdo social do mundo. A partir da década
de 1960, a incorporagdo das ciéncias sociais ao campo da saude
contribuiu para a formulagdo de novas concepgdes de cuidado.
Posteriormente, os movimentos da Reforma Sanitdria Brasileira,
articulados as lutas pela redemocratizago do pais,
impulsionaram mudangas na concepg¢do, na organizagdo e na
gestdo das politicas de saude. Esse processo contribuiu para a
construgdo das bases do sistema que seria instituido pela
Constituicdo Federal de 1988.

Adaptado de https://www.nexojornal.com.br/
Considerando o processo histérico apresentado e os principios
que orientaram a Reforma Sanitaria, assinale a afirmativa correta.

(A) Propbde a ampliagdo do acesso a saude como direito de

cidadania, associada a construgdo de um sistema publico de

carater universal e a superagdo da vinculagdo entre
assisténcia e condigdo previdenciaria.

Sustenta a participagdo da sociedade na formulagdo das

politicas de saude, mas preserva a vinculagdao do acesso aos

servigos publicos a condigdo de trabalhador segurado pela

Previdéncia Social.

Prioriza a assisténcia hospitalar individual, atribuindo as

acOes de promogao da saude e prevengdo de doengas papel

complementar na organizagao dos servigos.

(D) Propde a ampliagdo do acesso aos servicos de saude,
mantendo, contudo, a centralizagdo da gestdio e do
financiamento das agGes na esfera federal.

(E) Prioriza a coordenagdo federal das politicas de saude,
mantendo nos demais entes federativos fungbes
essencialmente operacionais na execugdo dos servigos.

=

(C

-
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Se os valores e aspiragdes do Sistema Unico de Satde (SUS)
foram estabelecidos na Constituicdo de 1988, seu conteldo
institucional teve como momento fundador a aprovagdo da Lei
Organica da Saude (Lei n2 8.080/1990), que regula e
operacionaliza o novo sistema de saude, a qual seguiram-se
diversas outras, que desenvolveram o arcabougo institucional do
sistema pactuado em 1988.

Considerando o processo de institucionalizagdo do Sistema Unico
de Saude e o disposto nas Leis n2 8.080/1990 e n2 8.142/1990,
analise as afirmativas a seguir.

I. A Lei Organica da Saude estabeleceu, entre as diretrizes do
SUS, a descentralizagdao politico-administrativa e a
regionalizacdo da rede de servigos, além da criacdo dos
Conselhos e das Conferéncias de Saude como instdncias
permanentes de participagao da comunidade.

Il. A descentralizagdo previa um sistema com maior
protagonismo dos estados e municipios na provisdo das agGes
e servicos de saude e na tomada de decisGes, com diregao
Unica em cada esfera de governo e distribuicdo de
competéncias entre os diferentes niveis de governo.

IIl. A participagdo da comunidade foi institucionalizada como
componente da gestdo do SUS, mediante a criagdo dos
Conselhos e das Conferéncias de Saude em cada esfera de
governo, com atribuicbes relacionadas a participacdo na
formulagdo de estratégias e no controle da execugdo da
politica de saude.

Esta correto o que se afirma em
(A) 1, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) e lll, apenas.

(E) 1, 1lell.

13

Sobre as Redes de Atengdo a Saude (RAS), conforme a concepgdo
adotada no Sistema Unico de Saude (SUS), assinale a afirmativa
correta.

(A) Prestam servicos de saude, com foco exclusivamente nos
procedimentos hospitalares de alta complexidade.

(B) Organizam os servigos de saude em niveis independentes de
atuagdo, sem necessidade de comunicagdo entre eles.

(C) Substituem a Atengdo Primaria a Saude pelos Servigos
Especializados, como principal porta de entrada do sistema.

(D) Integram as agbes e os servicos de saude sob diferentes
pontos de atengdo, com o objetivo de garantir cuidado
continuo e integral aos usudrios.

(E) Organizam os servi¢os de saude dando autonomia aos seus
componentes, priorizando o encaminhamento direto para
procedimentos especializados.

14

Em um municipio, uma equipe de saude identifica que pessoas
que utilizam espagos publicos para moradia e subsisténcia
encontram dificuldades para acessar os servicos de saude e
outras politicas publicas. A equipe decide discutir estratégias de
atendimento articuladas com outros setores da rede de protegdo
social.

Considerando a Politica Nacional para a Populagdo em Situagdo
de Rua, instituida pelo Decreto n2 7.053/2009, assinale a opgdo
que identifica corretamente a populagdo a que essa politica se
destina.

(A) Migrantes e imigrantes em situagdo de vulnerabilidade

socioeconOmica, especialmente aqueles que enfrentam

dificuldades de acesso a moradia, ao trabalho e aos servigos
publicos.

Pessoas que residem em abrigos ou instituicdes de

acolhimento, independentemente de sua situagdo

socioecondmica e de seus vinculos familiares ou
comunitarios.

Pessoas que utilizam as ruas e outros espagos publicos como

espaco de moradia e/ou subsisténcia, em situacdo de pobreza

e com vinculos familiares ou comunitarios fragilizados ou

interrompidos.

(D) Comunidades quilombolas em situagdo de vulnerabilidade
social, especialmente aquelas que enfrentam dificuldades de
acesso as politicas publicas e aos servigos de protegao social.

(E) Pessoas em situagdo de pobreza que ndo possuem residéncia
prépria, ainda que disponham de moradia regular e
mantenham vinculos familiares e comunitarios preservados.

c

G

15

Sobre a Estratégia Saude da Familia (ESF), de acordo com a
Politica Nacional de Atengdo Basica (PNAB), assinale a afirmativa
correta.

(A) Atua na assisténcia hospitalar, concentrando suas a¢Ges no
tratamento de agravos de alta complexidade.

(B) Desenvolve, gracas a atuacdo de equipes multiprofissionais,
acOes de cuidado para a populagdo de um territdrio definido.

(C) Realiza exclusivamente atividades de prevengdo de doengas,
encaminhando todas as demais demandas para os servigos
especializados.

(D) Presta atendimento apenas aos individuos previamente
cadastrados na unidade, sendo vedado o acolhimento de
usuarios ndo adscritos ao territorio.

(E) Substitui integralmente os demais pontos da Rede de
Atencgdo a Saude, tornando desnecessario o funcionamento
dos servigos ambulatoriais especializados e dos hospitalares.

16

Sobre a Politica Nacional de Humanizagdo, que busca por em
pratica os principios do SUS, assinale a afirmativa correta.

(A) Retira a responsabilidade pelo cuidado nos tratamentos de
saude da rede sociofamiliar dos usudrios dos servigos.

(B) Dissocia a assisténcia em salude da gestdo, de modo que a
tomada de decisdo seja focada na necessidade do usuario.

(C) Busca preservar a equipe de satde ao impedir que o usudrio
de saude compartilhe suas dores durante a internagdo em
suas redes sociais.

(D) Respeita a diretriz da clinica ampliada, de modo a ampliar os
exames para o diagndstico clinico, melhorando a analise
técnica e fragmentada sobre o sujeito.

(E) Busca transformar as relagGes de trabalho, ampliando o grau
de contato e a comunicagdo entre as pessoas, tirando-as do
isolamento e das relagGes de poder hierarquizadas.
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A Politica Nacional de Vigilancia em Saude, instituida pela
Resolugdo n2 588, de 12 de julho de 2018, é uma politica publica
essencial do SUS. Tem carater universal, transversal e orientador
do modelo de atengdo nos territdrios, sendo a sua gestdo de
responsabilidade exclusiva do poder publico.

Nesse sentido, sobre as estratégias para a organizagdo da
Vigilancia em Saude, analise as afirmativas a seguir.

I. Os processos de trabalho devem estar integrados com a
atengdo a saude, sendo pautados pelo conhecimento das
condigcGes sociais e econdmicas do territério e organizados
em diversas situagdes.

Il. Os processos de trabalho devem atender ao planejamento do
Ministério da Saude, com identificacdo das prioridades, com
base na andlise da situagdo de saude, no mapeamento das
atividades de produgdo, consumo e infraestrutura e no
potencial impacto no territério.

IIl. A inser¢do da vigildncia em saide na Rede de Atengdo a
Saude (RAS) deve contribuir para a construgdo de linhas de
cuidado que agrupem doengas e agravos e determinantes de
saude, identificando riscos e situagdes de vulnerabilidade.

Estd correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) ll e lll, apenas.

(E) I, el

18

Em uma unidade de saude, a equipe percebe que pacientes com

nomes semelhantes tém sido chamados apenas pelo primeiro

nome, aumentando o risco de administra¢Go de medicamentos ou

realizagdo de procedimentos ao paciente errado.

De acordo com o Programa Nacional de Seguranga do Paciente,

assinale a opg¢do que indica a medida mais adequada para

enfrentar essa situagdo.

(A) Implantar protocolo de identificagdo segura do paciente,
utilizando pelo menos dois identificadores.

(B) Reforgar a atengdo dos profissionais durante a chamada dos
pacientes.

(C) Orientar os pacientes a confirmar verbalmente seu nome
antes dos procedimentos.

(D) Centralizar a conferéncia da identidade dos pacientes na
equipe de enfermagem.

(E) Registrar os casos de identificagdo incorreta para avaliagdo
posterior pela gestao.

19

Diversos estudos destacam que o trabalho em equipe na saude é
fundamental para a melhoria da qualidade assistencial, seguranca
do paciente e integralidade do cuidado.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e estudos sobre
Educacdo Interprofissional, as equipes que desenvolvem praticas
colaborativas apresentam melhores resultados clinicos e maior
satisfagdo dos usuarios.

Sobre as praticas colaborativas efetivas em equipes
multiprofissionais de saude, assinale a afirmativa correta.

(A) As decisBes clinicas sdo centralizadas no profissional médico,
cabendo aos demais membros da equipe executar as
condutas definidas.

(B) A comunicagdo entre os profissionais deve ocorrer apenas
quando houver divergéncias técnicas que possam
comprometer a assisténcia ao paciente.

(C) O trabalho colaborativo exige que todos os profissionais
possuam formagdo semelhante para reduzir conflitos e
aumentar a eficiéncia assistencial.

(D) Os profissionais compartilham o mesmo espago fisico de
trabalho, mas realizam suas atividades de forma auténoma,
preservando integralmente a autonomia de cada categoria
profissional.

(E) Os diferentes profissionais compartilham objetivos comuns,
participam da tomada de decisdo e reconhecem as
competéncias especificas e complementares dos demais
membros da equipe.

20

Em um hospital com leitos de terapia intensiva, a equipe
responsdvel pela seguranga do paciente identifica que diferentes
profissionais adotam procedimentos distintos para prevenir
eventos adversos. Além disso, alguns incidentes sdGo registrados
apenas informalmente e ndo sGo analisados pela instituigéo para
identificar suas causas e prevenir novas ocorréncias.

Considerando o Programa Nacional de Seguranga do Paciente,
assinale a opgdo que apresenta a medida mais adequada para
enfrentar essa situagdo.

(A) Implantar protocolos de seguranga, fortalecer a notificagdo
de incidentes e promover a gestdo de riscos nos processos de
cuidado.

(B) Padronizar os procedimentos de seguranga e concentrar na
direcdo o acompanhamento dos incidentes identificados.

(C) Priorizar a notificagdo dos eventos adversos que resultem em
dano ao paciente e adotar medidas corretivas.

(D) Orientar os profissionais sobre os riscos identificados e avaliar
individualmente as condutas que resultem em incidentes.

(E) Avaliar os incidentes apds sua ocorréncia e estabelecer
medidas corretivas para evitar sua repeticdo.

ENARE MULTIPROFISSIONAL — EDUCAGAO FISICA — TARDE

TIPO 1-PAGINA 6



EXAME NACIONAL DE RESIDENCIA — ENARE (2026/2027)

FGV CONHECIMENTO

Conhecimentos Especificos
Educacao Fisica

21

Em um Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS), uma equipe
multiprofissional discute o Projeto Terapéutico Singular (PTS) no
caso de um usudrio com histérico de isolamento social e
sedentarismo.

Considerando os principios da atengdo psicossocial e o papel do
profissional de Educagdo Fisica nesse processo, assinale a
alternativa correta.

(A) A participacdo do profissional de Educagdo Fisica no PTS deve
se restringir a execugdo das atividades corporais previamente
definidas pelos demais membros da equipe.

(B) O profissional de Educagdo Fisica pode contribuir para a
construgdo compartilhada do PTS, participando da definigdo
de objetivos terapéuticos e de estratégias de tratamento.

(C) A inser¢do do profissional de Educagdo Fisica no PTS ocorre
apenas quando ha indicagdo especifica para melhora da
aptiddo fisica relacionada a sadde.

(D) As intervengGes propostas pelo profissional de Educagdo

Fisica devem priorizar metas de desempenho fisico,

independentemente dos interesses e das necessidades

manifestados pelo usuario.

A participacdo do profissional de Educagdo Fisica no PTS é

facultativa, uma vez que a definicdo das metas terapéuticas

compete exclusivamente aos profissionais da area de saude
mental.

(E

22

Em um Centro de Atencgdo Psicossocial (CAPS), um usuario relata

uso de alcool e interesse em participar das atividades corporais

oferecidas pelo servico, embora ndo pretenda interromper

totalmente o consumo da substancia.

Sobre a conduta do profissional de Educagao Fisica, considerando

os principios da redugdo de danos, assinale a afirmativa correta.

(A) Desenvolver praticas corporais compativeis com as condi¢es
e as necessidades do usuario, visando sua inclusdo social-

(B) Direcionar o usuario para tratamento especializado antes de
inclui-lo nas praticas corporais do servigo.

(C) Solicitar a suspensdo do consumo de alcool como condigdo
prévia para participagdo nas atividades propostas.

(D) Priorizar exercicios fisicos mais intensos, visando reduzir os
impactos do consumo de alcool sobre a saude.

(E) Restringir a participagdo as atividades educativas até que o
usudrio demonstre maior adesdo ao tratamento.

23

Considerando essa norma, assinale a opgdo que apresenta uma
conduta adequada do profissional de Educagdo Fisica.

(A) Desenvolver préticas corporais prioritariamente voltadas ao
rendimento fisico, utilizando a melhora da aptiddo fisica
como principal indicador de sucesso terapéutico.

(B) Promover experiéncias corporais que contribuam para a

participagdo social, o fortalecimento da autonomia e o

exercicio da cidadania dos usuarios.

Concentrar as intervengdes exclusivamente em ambientes

controlados dos servigos de saude, visando reduzir a

exposi¢do dos usuarios as demandas do convivio comunitario.

(D) Organizar intervengdes padronizadas para usuarios com o
mesmo diagnostico, favorecendo a uniformidade das agoes e
a previsibilidade dos resultados terapéuticos.

(E) Direcionar suas ag¢des principalmente para o controle dos
sintomas relacionados ao transtorno mental,
independentemente dos interesses dos usudrios.

(C

-~

24

A Lei n2 10.216/2001, um marco da Reforma Psiquiatrica

brasileira, dispde sobre a protegdo e os direitos das pessoas com

transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial em

salide mental.

De acordo com essa Lei, assinale a opgdo que indica uma

finalidade permanente do tratamento em saude mental.

(A) Promover a reinsergdo social do usuario em seu meio.

(B) Priorizar a internagdo do usuario no momento de sua
insergdo no programa.

(C) Garantir a abstinéncia completa, como requisito para a alta
assistencial.

(D) Assegurar o isolamento terapéutico, como estratégia
prioritaria de cuidado.

(E) Padronizar as intervengGes terapéuticas para usudrios com o
mesmo diagndstico.

25

Considerando o principio da territorializagdo do cuidado em

salide mental, assinale a opgdo que apresenta um aspecto que

deve orientar a atuagao do profissional de Educagao Fisica.

(A) A consideracgdo isolada das condigdes clinicas identificadas na
avaliagdo fisica.

(B) A padronizagdo das intervengdes com base unicamente no
diagndstico apresentado.

(C) O direcionamento da intervengdo as atividades desenvolvidas
nos servigos especializados de satide mental.

(D) A priorizagdo dos indicadores de aptiddo fisica relacionados a
salide como principal referéncia para o cuidado.

(E) A consideragdo dos contextos de vida, dos recursos
comunitarios e das relagGes sociais dos usuarios.
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Um profissional de Educagdo Fisica utilizou a equagdo preditiva
do teste de Rockport (1 milha) para estimar o consumo maximo
de oxigénio (VO,max) de usuarios de um programa de promogdo
da saude. Essa equagdo considera as variaveis sexo, idade, peso
corporal, frequéncia cardiaca ao final do teste e tempo para
completar o protocolo. Mantidas inalteradas todas as demais
variaveis, assinale a alteracdio que tende a produzir uma
estimativa mais alta de VO,max.

(A) Aumento da idade do avaliado.

(B) Aumento do peso corporal do avaliado.

(C) Aumento da frequéncia cardiaca ao final do teste.

(D) Redugdo do tempo necessario para concluir o teste.

(E) Sexo feminino em comparagdo com o sexo masculino.

27

Em um servico de saude, um profissional de Educagdo Fisica
necessitou selecionar testes para avaliar a resisténcia muscular
dindmica de adultos.

Considerando os diferentes protocolos disponiveis na literatura,
assinale a opgdo que apresenta apenas testes adequados para
essa finalidade.

(A) Teste de uma repeticdo maxima no leg press e teste de
flexdes de brago até a fadiga.

(B) Teste de flexdes de brago em um minuto e teste de
abdominais supra em um minuto.

(C) Dinamometria de preensdo manual e teste de repeti¢Ges
maximas no supino com carga submaxima padronizada.

(D) Teste de salto vertical com contramovimento e teste de
flexdes de brago em um minuto.

(E) Teste de resisténcia de preensdo manual e teste de for¢a de
pernas e costas com dinamometro de mola.

28

Um profissional de Educagdo Fisica atua em um programa
multiprofissional de promog¢do da saude e deseja prescrever
treinamento resistido para melhorar a forga muscular de adultos
saudaveis.

Considerando as recomendagbes do Posicionamento Oficial do
Colégio Americano de Medicina do Esporte (ACSM, 2025),
assinale a afirmativa correta.

(A) O treinamento periodizado é condigdo necessaria para que
ocorram adaptagGes positivas da for¢a muscular.

(B) O treinamento até a falha muscular momentinea é
indispensavel para promover ganhos de forga muscular.

(C) Ganhos de for¢a muscular sdo favorecidos pela utilizagdo de
cargas elevadas, iguais ou superiores a 80% de uma repeticdo
maxima (1RM).

(D) A utilizagdo de equipamentos complexos e exercicios
multiarticulares é mais importante para os ganhos de forga
do que a carga utilizada.

(E) A velocidade de execugdo dos exercicios é o principal
determinante  dos ganhos de forga muscular,
independentemente da carga utilizada.

29

O grafico a seguir apresenta o modelo de capacidade e carga de
risco para doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT). Nesse
modelo, a capacidade metabdlica contribui para a manutengdo
da homeostase e reduz o risco de DCNT, enquanto a carga
metabdlica desafia a homeostase e aumenta esse risco. Entre os
fatores associados a carga metabdlica, o modelo inclui a
inatividade fisica.

|

Risco de
Doengas
Cronicas
L 3

7
A
2
P
/ Categorias de carga metabélica

1 / Obesidade/Ganho de peso infantil
Massa de tecido adiposo
Inatividade fisica

i héli

Categorias de
Peso ao nascer ou do lactente
Massa muscular
Diametro dos vasos sanguineos

[Adaptado de Wells & Shirley. Body composition and the monitoring of non-
communicable chronic disease risk. Glob Health Epidemiol Genom. 2016.]

Com base nas informagdes disponiveis no grafico assim como na
interpretagdo do modelo apresentado, assinale a afirmativa
correta.

(A) A influéncia da atividade fisica sobre o risco de DCNT ocorre
apenas durante a infancia e ndo é relevante na vida adulta,
segundo o modelo.

(B) A atividade fisica integra a capacidade metabdlica e,
portanto, seu aumento reduz o risco de DCNT exclusivamente
por elevar essa capacidade.

(C) O risco de DCNT é mais elevado em individuos com alta
capacidade metabdlica e baixa carga metabdlica,
independentemente do nivel de atividade fisica.

(D) O maior risco de DCNT ocorre quando a elevada carga
metabdlica, associada a inatividade fisica, combina-se com
baixa capacidade metabdlica.

(E) A carga metabdlica exerce efeito protetor sobre a
homeostase, de modo que niveis mais elevados de carga
estdo associados a menor risco de DCNT.
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A avaliagdo da composi¢do corporal pode ser realizada por
diferentes métodos, que se distinguem pelos principios adotados
para estimar os compartimentos corporais.

Considerando as caracteristicas dos principais métodos
empregados na pratica profissional, analise as afirmativas a
seguir e assinale (V) para a verdadeira e (F) para a falsa.

( ) A bioimpedancia elétrica baseia-se na oposi¢cdo oferecida
pelos tecidos corporais a passagem de uma corrente elétrica
de baixa intensidade, sendo influenciada, entre outros
fatores, pelo estado de hidratagdo do avaliado.

() Na pesagem hidrostatica, individuos com maior densidade
corporal tendem a apresentar menor proporgdo relativa de
gordura corporal, uma vez que o tecido adiposo possui
densidade inferior a da massa livre de gordura.

() A plestimografia por deslocamento de ar estima o volume
corporal a partir das variagdes de pressdo observadas em
uma camara fechada, utilizando principios derivados da Lei
de Boyle.

As afirmativas sdo, respectivamente,

(A) V-V-—F.
(B) F—=V-V.
(C) V-F-V.
(D) V-F—F.
(E) V=V-V.
31

Entre as estratégias utilizadas para o desenvolvimento da aptiddo
fisica relacionada a salde, destaca-se o treinamento concorrente,
caracterizado pela combinagdo de exercicios de forga e de
endurance em uma mesma sessao ou periodo de treinamento.

A respeito dessa estratégia, assinale a afirmativa correta.

(A) A alta intensidade do treinamento de endurance melhora
consistentemente os ganhos de forga maxima e poténcia
muscular obtidos com o treinamento resistido.

(B) A poténcia muscular é uma das capacidades menos

suscetiveis a interferéncia decorrente do treinamento

concorrente.

A realizagdo de treinamento de endurance de alta

intensidade favorece o desempenho anaerdbio de curta

duragdo, independentemente do volume e da organizagdo do
treinamento.

(D) O desenvolvimento do consumo maximo de oxigénio
(VO;max) tende a ser preservado apesar da inclusdo de
treinamento resistido em programas de treinamento
concorrente.

(E) A inclusdo do treinamento de forca em programas
concorrentes reduz inevitavelmente a capacidade de
endurance dos praticantes.

(C

-~

32

O teste cardiopulmonar de exercicio (TCPE) avalia a aptiddo
cardiorrespiratéria do individuo, que é um importante
componente da aptidado fisica relacionada a saude.

Dentre as diferentes variaveis fisioldégicas medidas diretamente
no teste, destaca-se o consumo de oxigénio (VO,), importante
indicador da poténcia aerdbica.

Nesse sentido, relacione as formas de expressdo e classificagdao
do consumo de oxigénio apresentadas a seguir, as suas
respectivas defini¢Ges.

1. VO, pico
2. VO, absoluto
3. VO; relativo

() Consumo de oxigénio medido em litros por minuto (L/min) ou
mililitros por minuto (mL/min), que ¢é influenciado pelo
tamanho corporal.

( ) Taxa de consumo de oxigénio expressa em fungdo da massa
corporal, em mililitros por quilograma por minuto
(mL-kg - min-1).

() Mais alta taxa de consumo de oxigénio medida durante o
teste, independentemente de se ter atingido ou ndo um platé
no VO,.

Assinale a opg¢do que indica a relagdo correta, na ordem

apresentada.

(A) 1,2, e3.

(B) 3,1, e2.

(C) 2,3, e1.

(D) 3,2e1.

(E) 2,1,e3.

33

Durante a avaliagio da aptiddo fisica, um profissional de
Educagao Fisica observou desempenho reduzido de um individuo
em testes que exigiam elevada produgdo de forga em curto
intervalo de tempo.

Com o objetivo de melhorar essa capacidade, foi prescrito um
treinamento que combina um exercicio de forca de alta
intensidade  seguido  de um movimento  explosivo
biomecanicamente semelhante.

Assinale a opgdo que indica o fendmeno que fundamenta este
método.

(A) Adaptagdo cruzada.

(B) Supercompensagdo.

(C) Efeito de interferéncia.

(D) Especificidade metabdlica.

(E) Potencializagdo pds-ativagdo.
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Criangas e adolescentes apresentam caracteristicas fisioldgicas

préprias que influenciam suas respostas ao exercicio fisico e que

devem ser considerados na avaliagdo da aptiddo fisica e na
prescrigdo de exercicios.

Com relagdo as respostas cardiovasculares ao exercicio dessa

populagdo, analise as afirmativas a seguir.

I.  Durante exercicios realizados com a mesma carga absoluta,
adolescentes podem apresentar frequéncia cardiaca mais
elevada que adultos devido ao menor volume sistolico.

Il. Os adolescentes tendem a apresentar valores superiores de
pressdo arterial sistélica durante o exercicio em comparagdo
com os observados em adultos jovens submetidos a mesma
carga absoluta.

Ill. A frequéncia cardiaca de recuperagao apds o exercicio tende
a ser mais lenta em adolescentes saudaveis do que em
adultos jovens saudaveis.

Esta correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) I, apenas.

(C) NI, apenas.

(D) lell, apenas.

(E) lelll, apenas.

35

Durante o desenvolvimento de programas de treinamento fisico,
o profissional de Educagdo Fisica deve monitorar periodicamente
as adaptagdes dos praticantes, a fim de avaliar a efetividade das
intervengOes propostas e subsidiar possiveis ajustes na
prescrigao.

Considerando os principios da avaliagdo da aptiddo fisica, da

prescricdo e da supervisdo do exercicio, analise as afirmativas a

seguir.

I. A resposta ao treinamento fisico apresenta consideravel
variabilidade entre individuos, mesmo quando submetidos ao
mesmo programa de exercicios.

Il. O incremento no desempenho médio observado em um
grupo indica que todos os participantes apresentaram
evolugdo semelhante.

Ill. Participantes com maior aptiddo fisica inicial tendem a
apresentar, necessariamente, maiores ganhos relativos apds
o treinamento.

Esta correto o que se afirma em
(A) 1, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) ll e lll, apenas.

(E) 1, 1lell.

36

Aspecto importante no que tange a prescrigdo e a supervisdo de
exercicios fisicos é o entendimento dos efeitos da interrupgdo do
treinamento de resisténcia cardiorrespiratéria sobre valéncias
como o consumo maximo de oxigénio (VO,max).

Acerca do destreinamento dessa capacidade fisica em individuos
previamente treinados, assinale a afirmativa correta.

(A) Nas primeiras duas semanas de destreinamento, a redugdo
do VO,max esta associada principalmente a diminuicdo do
volume sistélico maximo.

(B) A redugdo do VO,max sé é evidenciada apds trés semanas de
destreinamento, periodo em que individuos treinados
mantém inalterado seu VO,max.

(C) Apds os primeiros 15 dias de destreinamento, observa-se
reducdo acentuada da frequéncia cardiaca maxima,
fendbmeno que explica a maior parte da queda inicial do
VO, max.

(D) A diferenga arteriovenosa de oxigénio [(a-v)O:] aumenta
progressivamente entre trés e 12 semanas de
destreinamento em razdo do aumento compensatério do
nimero de mitocondrias musculares.

(E) O desempenho em exercicios submaximos tende a
permanecer preservado durante as primeiras semanas de
destreinamento, reduzindo-se apenas apds modificagdes
significativas na densidade capilar muscular.

37

A flexibilidade é um componente importante da aptiddo fisica

relacionada a saude que deve ser avaliado e treinado. Diversos

fatores influenciam o padrdo de flexibilidade e as respostas aos

exercicios de alongamento.

A esse respeito, analise as afirmativas a seguir.

I. A amplitude de movimento é especifica para a articulagdo e
depende de fatores morfoldgicos, como ligamentos, tenddes
e musculos que a envolvem.

II. A manutengdo prolongada de determinadas posturas
corporais e padrdes restritos de movimento podem restringir
a amplitude de movimento ao favorecer adaptagdes
musculoesqueléticas especificas.

Ill. O alongamento estatico é mais eficaz do que a combinagao
de aquecimento ativo e alongamento estatico para aumentar
a amplitude de movimento.

Esta correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) ll e lll, apenas.

(E) 1, el

38

A pratica de atividades fisicas em cuidados paliativos deve estar

alinhada aos objetivos gerais dessa abordagem assistencial.

Nesse contexto, assinale a opg¢do que indica seu principal

objetivo.

(A) Elevar os niveis de treinamento fisico.

(B) Aumentar o desempenho fisico maximo.

(C) Recuperar integralmente a aptiddo fisica perdida.

(D) Melhorar a funcionalidade, o conforto e a qualidade de vida.

(E) Corrigir déficits musculares e aprimorar o rendimento de
forga.
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Em atendimento a um paciente em cuidados paliativos, o
profissional de Educagdo Fisica nota o agravamento subito da
dispneia e dor intensa, necessitando de alivio imediato dos
sintomas.

Segundo a Resolugdo CIT n2 41/2018, o atendimento dessa
demanda é atribuigdo prioritaria da

(A) Atengdo Basica.

(B) Atengdo Hospitalar.

(C) Atengdo Domiciliar.

(D) Urgéncia e Emergéncia.

(E) Atengdo Ambulatorial.

40

Assinale a opgdo que melhor caracteriza a atuagdo do profissional

de Educacdo Fisica que integra uma equipe de cuidados paliativos

formada por diferentes profissionais de satde.

(A) Compartilha informagdes e define objetivos de cuidado de
forma integrada.

(B) Desenvolve intervengbes definidas unicamente pelos
protocolos de sua area profissional.

(C) Encaminha aos membros da equipe apenas as situagdes que
ultrapassam sua competéncia técnica.

(D) Executa agGes previamente planejadas pela equipe médica,
sem participagdo nas discussoes terapéuticas.

(E) Prioriza metas especificas da aptiddo fisica,
independentemente dos objetivos das demais areas.

41

Em atendimento domiciliar a uma pessoa em cuidados paliativos,

o profissional de Educacgao Fisica observou limitagdes funcionais e

dificuldades relacionadas ao ambiente da residéncia.

Para esse contexto, assinale a opgdo que indica a conduta mais

adequada.

(A) Solicitar internagdo para a continuidade do cuidado.

(B) Transferir o atendimento para ambiente ambulatorial.

(C) Priorizar exercicios padronizados de fortalecimento muscular.

(D) Suspender as atividades até adequagdo completa do
ambiente.

(E) Adaptar as atividades as necessidades e as possibilidades do
paciente.

42

Um paciente em cuidados paliativos apresenta progressdo da
doenga e redugdo da tolerancia as atividades habituais.

Nesse contexto, assinale a agdo mais apropriada a ser adotada
pelo profissional de Educagdo Fisica.

(A) Preservar as metas inicialmente definidas.

(B) Aumentar gradualmente a intensidade dos exercicios.

(C) Reavaliar o plano de cuidados e adequar as atividades.

(D) Restringir sua atuagdo a observagdo da evolugdo clinica.

(E) Priorizar indicadores de aptiddo fisica na tomada de decisdo.

43

O Cddigo de Etica do Profissional de Educagdo Fisica estabelece
que o exercicio profissional deve pautar-se pela independéncia
técnica, pela imparcialidade e pela preservagdo dos interesses
dos beneficidrios e da sociedade.

A esse respeito, assinale a situagdo que configura conflito de
interesses incompativel com os principios éticos da profissao.

(A) Encaminhar um aluno a outro profissional da saude por
necessidade de atendimento especializado, sem contar com
beneficio ou vantagem decorrente da indicag3o.

Elaborar programas de treinamento individualizados para

seus clientes, considerando os objetivos estabelecidos em

conjunto com os beneficiarios.

Coordenar avaliagbes para ingresso em programa

institucional do qual participam conhecidos pessoais,

utilizando protocolos, aplicados de forma padronizada a

todos os candidatos

(D) Atuar como personal trainer e realizar avaliagdes fisicas
periddicas do proprio beneficidario para monitorar os
resultados do programa de exercicios previamente
estabelecido.

(E) Prestar orientagdo técnica a um competidor de evento no
qual atua como membro da comissdo de arbitragem,
mantendo simultaneamente ambas as fungdes durante a
competicado.

(B

(C

-~

44

Um Profissional de Educagdo Fisica registrado no CREF atua em
uma academia e, durante periodo de grande fluxo de alunos,
delegou a um estagiario, que estd regularmente matriculado no
292 semestre do curso de Bacharelado em Educagdo Fisica, a
elaboragdo de programas de treinamento para alunos iniciantes e
a orientagdo técnica dos exercicios sem supervisdo direta.

A luz da Lei n? 9.696/1998 e das normativas do sistema
CONFEF/CREFs, assinale a afirmativa correta.

(A) A atuacgdo é permitida porque a elaboragdo de programas de
treinamento pode ser realizada por estagidrios quando
vinculada ao processo de aprendizagem profissional.

(B) A conduta é irregular, pois a prescri¢do e a orientagdo técnica
de exercicios sdo atribuicbes do profissional de Educagdo
Fisica e ndo podem ser delegadas ao estagiario.

(C) A delegagdo é permitida desde que o profissional permaneca
disponivel nas dependéncias da academia para intervir
sempre que necessario.

(D) O estagiario pode elaborar os programas de treinamento,
desde que sejam posteriormente validados pelo profissional
responsavel antes de sua aplicagdo aos alunos.

(E) A responsabilidade pelas atividades desenvolvidas pode ser
compartilhada entre profissional e estagidrio, desde que
ambos atuem no mesmo local e horario.
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Ao realizar uma avaliagdo fisica em um programa que visa
promover a saude dos funciondrios de uma empresa, um
profissional de Educagdo Fisica obteve informagdes clinicas de
um colaborador.

Posteriormente, o empregador solicitou acesso ao relatério da
avaliagdo.

A luz do Cédigo de Etica do Profissional de Educagdo Fisica,
assinale a opgdo que apresenta a conduta correta.

(A) Fornecer o relatério completo ao empregador, desde que a
solicitagdo esteja formalmente justificada e relacionada a
segurancga do ambiente de trabalho.

Compartilhar o diagndstico e o histérico clinico do
colaborador apenas com os gestores diretamente
responsaveis pela supervisdo de suas atividades laborais.

(B

Disponibilizar apenas informagdes relacionadas a aptidao
para participagdo nas atividades do programa, preservando
os dados clinicos confidenciais, salvo autorizagdo expressa do
colaborador.

G

S

Disponibilizar os dados clinicos solicitados ao setor de
recursos humanos, desde que o profissional entenda que a
informagdo possa contribuir para a protegdo da coletividade.

—_
m

Negar qualquer fornecimento de informagdo ao empregador,
inclusive quanto a aptiddo ou restrigdes para participacdo nas
atividades propostas pelo programa.

46

Um profissional de Educagdo Fisica divulga seus servigos nas
redes sociais, utilizando fotografias de clientes e a mensagem:
Meétodo exclusivo com garantia de perda de 10 kg em 30 dias. Na
publicagdo, também se apresenta como especialista em
emagrecimento clinico.

Sobre esse caso hipotético, considerando os principios éticos que
regem a profissdo, assinale a afirmativa correta.

(A) A divulgacdo é compativel com a ética profissional desde que
os clientes tenham autorizado o uso de suas imagens e os
resultados apresentados correspondam aos efetivamente
alcangados, ainda que utilizados para fins promocionais.

(B

A irregularidade consiste na utilizagdio da expressdo
“especialista”, sendo aceitavel a divulgacdo de metas de
perda de peso quando baseadas na experiéncia profissional e
em casos previamente documentados.

A utilizagdo de imagens de clientes e a divulgacdo de
resultados obtidos sdo permitidas quando apresentadas
como exemplos de casos individuais e acompanhadas de
esclarecimento de que os resultados podem variar entre os
beneficidrios.

G

A conduta é incompativel com a ética profissional por
envolver promessa de resultado dado como certo e por
apresentar qualificagdo profissional sem o devido
reconhecimento pelo Sistema CONFEF/CREFs.

(E) A conduta é admissivel, pois a publicidade de servigos
profissionais pode destacar diferenciais metodoldgicos
préprios, desde que ndo haja divulgagdo de informagdes
falsas sobre os clientes atendidos.

(D

-

47

O grafico a seguir apresenta as associagdes entre diferentes
padr&es de adesdo as recomendacgGes de atividade fisica aerdbica
e de fortalecimento muscular e diversos desfechos de saide, com
base em estudos prospectivos.
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[Adaptado de Brellenthin AG, et al. Aerobic or Muscle-Strengthening Physical Activity: Which Is Better for
Health? Curr Sports Med Rep. 2022.]

Considerando as informagdes apresentadas no grafico, assinale a
opgdo que apresenta a interpretagdo correta dos resultados
observados para os desfechos de saude analisados.

(A) O cumprimento exclusivo das recomendagbes de
treinamento de forga esta associado a menores razes de
risco para todos os desfechos analisados quando comparado
ao cumprimento exclusivo das recomendagbes de atividade
aerdbica.

Os beneficios associados a atividade fisica sdo restritos aos
desfechos cardiometabdlicos, ndo sendo observadas
associagOes favordveis para mortalidade por todas as causas
ou cancer.

c

G

A pratica exclusiva de atividade aerdbica apresenta
associagdo mais favordvel do que a prética combinada de
atividade aerdbica e treinamento de forca em todos os
desfechos analisados.

(D) As associagOes observadas sugerem que o treinamento de
forca ndo contribui para a reducdo da razdo de risco de
sindrome metabdlica ou de hipercolesterolemia quando
realizado isoladamente.

(E

Para mortalidade por todas as causas, doenga cardiovascular
e diabetes tipo 2, a combinagdo de atividade aerdbica e
treinamento de forga estd associada a menores razbes de
risco nos grupos avaliados.
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Ao elaborar um programa de exercicios para um individuo com
doenga arterial coronariana, o profissional de Educagdo Fisica ndo
dispée de resultados de teste de esforgo que permitam
identificar os limiares fisioldgicos ou a frequéncia cardiaca
associada a isquemia.

Segundo as recomendagdes atuais do ACSM (2025), a intensidade
do treinamento aerdbio deve ser ajustada prioritariamente com
base em

(A) percentual fixo da frequéncia cardiaca maxima predita pela
idade do avaliado.

(B) combinagdo do teste da fala, percepgdo subjetiva de esforgo
e julgamento clinico.

(C) percentual fixo do VO,max estimado a ser definido em fungdo
dos objetivos do treino.

(D) carga correspondente a 80% da frequéncia cardiaca maxima
prevista pela idade do avaliado.

(E) frequéncia cardiaca de repouso, medida com o avaliado
sentado por cinco minutos, acrescida de 50 bpm.

49

As recomendagbes do ACSM para individuos com histérico de
doenga arterial coronariana incluem orientagdes especificas
quanto a frequéncia, intensidade, duragdo e modalidade dos
exercicios.

Com relagdo a essas recomendagOes, analise as afirmativas a

seguir.

I. O treinamento aerdbico deve ser realizado preferencialmente
de trés a cinco dias por semana, podendo ser realizado tanto
em esteira quanto em cicloergémetro.

Il. Na presenga de um limiar isquémico identificado em teste de
exercicio, recomenda-se que a frequéncia cardiaca de
treinamento permanega aproximadamente 30 bpm abaixo
desse limiar.

Ill. O treinamento de forga deve ser realizado de dois a trés dias
ndo consecutivos na semana, podendo os exercicios serem
uni ou multiarticulares.

Estd correto o que se afirma em
(A) 1, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) ll e lll, apenas.

(E) 1, 1lel.

50

Sobre a progressdao do treinamento fisico para individuos com
hipertensao, de acordo com as Diretrizes para Testes e Prescrigdo
de Exercicio do Colégio Americano de Medicina do Esporte
(ACSM, 2025), assinale a afirmativa correta.

(A) Deve ser executada prioritariamente por meio de aumentos
rapidos e curtos na intensidade do exercicio.

(B) A progressdo deve evitar aumentos abruptos na intensidade
e nos demais componentes da prescri¢do de exercicios.

(C) A sobrecarga deve ser prescrita por meio de aumentos
simultaneos na frequéncia, duragdo e intensidade do
exercicio.

(D) Deve ser feita unicamente por meio do aumento do volume
semanal, uma vez estabelecido o limite de esforgo tolerado
pelo praticante.

(E) A sobrecarga deve ocorrer somente apds reavaliagdo
ergométrica para definicdo precisa do nivel maximo de
intensidade tolerado pelo praticante.

51

As recomendagdes do Colégio Americano de Medicina do Esporte
(ACSM, 2025) para individuos com hipertensdo incluem
orientagbes especificas sobre a prescricdo e a seguranga do
exercicio.

Com relagdo a essas recomendagOes, analise as afirmativas a

seguir.

I.  Em individuos hipertensos, exercicios aerdbicos leves sdo os
que promovem as maiores redugdes da pressado arterial.

Il. Durante o treinamento resistido, recomenda-se evitar a
manobra de Valsalva devido as respostas pressoricas
excessivas que ela pode provocar.

IIl. Evidéncias recentes sugerem que modalidades como yoga e
tai chi podem contribuir para a redugdo da pressao arterial.

Esta correto o que se afirma em
(A) 1, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) e lll, apenas.

(E) 1, 1le .

52

Ao prescrever o treinamento de forga para individuos
hipertensos, o profissional de Educagdo Fisica deve observar as
recomendacgdes e os cuidados propostos para essa populagdo, a
fim de maximizar os efeitos do exercicio e minimizar riscos.

A esse respeito, analise as afirmativas a seguir e assinale (V) para
a verdadeira e (F) para a falsa.

() Para hipertensos mais velhos ou iniciantes no treinamento
resistido, recomenda-se iniciar o treinamento com cargas
entre 40% e 50% de 1-RM.

( ) Hipertensos ndo devem realizar treinamento isométrico
devido aos riscos para a saude cardiovascular e a falta de
beneficios para o controle da pressdo arterial

( ) Hipertensos devem evitar realizar exercicio de forga com
pesos livres, priorizando a execug¢do dos exercicios em
magquinas.

As afirmativas sao, respectivamente,

A respeito das recomendagOes para a prescricdo de exercicios
para individuos com sobrepeso e obesidade, assinale a afirmativa
correta.

(A) A atividade fisica fracionada em diferentes momentos do dia
ndo contribui para o alcance das metas semanais de
exercicio.

(B) Para manter a perda de peso a longo prazo, os individuos
devem atingir 150 min/semana de exercicios de intensidade
leve a moderada.

(C) A realizagdo de treinamento resistido isoladamente promove
perda de peso clinicamente significativa na maioria dos
individuos sobrepesados e obesos.

(D) O acumulo de atividade fisica em sessdes curtas ao longo do
dia pode ser uma estratégia eficaz para promover beneficios
e favorecer a adesdo ao programa.

(E) O volume didrio recomendado de atividade fisica deve ser
realizado em sessdo Unica continua para promover efeitos
positivos no controle ponderal.
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Durante a avaliagdo inicial de um programa de exercicios, um
individuo obeso relatou dor nos joelhos durante a caminhada e
outras atividades locomotoras.

Sobre a prescricdio de exercicios para essa populagdo,
considerando as recomendagGes do ACSM (2025), assinale a
afirmativa correta.

(A) Prescrever corrida continua em intensidade leve para
aumentar o gasto energético semanal.

(B) Priorizar exercicios pliométricos para estimular a poténcia
muscular e fortalecer os membros inferiores.

(C) Prescrever caminhada rapida em terreno inclinado para
aumentar o custo energético da atividade.

(D) Utilizar inicialmente atividades como ciclismo ou exercicios
aquaticos, progredindo gradualmente para atividades
locomotoras.

(E) Prescrever exclusivamente treinamento de forga, até que a
redugdo do peso corporal permita a realizagdo de atividades
aerdbicas.

55

No acompanhamento de individuos com Diabetes Mellitus tipo 2
(DM2), o profissional de Educagdo Fisica deve selecionar
estratégias para o controle glicémico, a aptiddo fisica e os fatores
cardiometabdlicos.

Sobre a estratégia a ser adotada, segundo as recomendagdes do
ACSM (2025), assinale a afirmativa correta.

(A) Priorizar o treinamento aerdbico, reservando o treinamento
resistido especificamente para o desenvolvimento da forga
muscular.

(B) Focar a prescrigdo nos exercicios aerébicos, uma vez que o
treinamento resistido apresenta beneficios limitados para o
controle metabdlico.

(C) Utilizar preferencialmente o treinamento resistido isolado,
por apresentar beneficios metabdlicos superiores aos do
treinamento aerdébico.

(D) Evitar prescrever exercicios vigorosos para individuos com
DM2, independentemente do nivel de aptiddo fisica e da
presenc¢a de complicagdes.

(E) Combinar exercicios aerdbicos e resistidos, visando
proporcionar beneficios adicionais ao controle glicémico e
aos fatores de risco cardiometabdlicos.

56

Ao executar um programa misto de exercicios aerdbicos e de
resisténcia muscular, um individuo com Diabetes Mellitus em uso
de insulina relata hipoglicemia recorrente apds algumas sessdes.

Segundo o ACSM (2025), assinale a opg¢do que apresenta a
estratégia que pode reduzir esse risco.

(A) Realizar o treinamento resistido antes do exercicio aerdbico
durante as sessdes combinadas de exercicio.

(B) Priorizar o treinamento aerdbico no inicio da sessdo,
deixando os exercicios resistidos para o final do treinamento.

(C) Realizar inicialmente exercicios de flexibilidade e mobilidade
articular, seguidos do treinamento aerdbico e do treinamento
resistido.

(D) Reduzir a intensidade de todos os exercicios para niveis leves,
independentemente dos objetivos e da condigdo clinica do
praticante.

(E) Substituir o treinamento resistido por exercicios aerdbicos
continuos de intensidade moderada, mantendo o volume
semanal de atividade fisica.

57

Ao planejar um programa de exercicios fisicos para adultos com
doengas crénicas em um servico publico de saude, um
profissional de Educagdo Fisica verificou que as caracteristicas da
populagdo atendida diferiam das descritas nos estudos que
utilizara como referéncia.

Considerando as habilidades e as atitudes previstas nas Diretrizes
Curriculares Nacionais da Educagdo Fisica, assinale a opgdo que
apresenta a conduta mais adequada a ser adotada pelo
profissional.

(A) Utilizar os indicadores epidemioldgicos gerais para orientar a
intervengdo, minimizando a influéncia de fatores culturais e
ambientais.

(B) Priorizar protocolos validados em pesquisas cientificas,
independentemente das especificidades sociais e culturais da
populagdo participante.

(C) Adotar procedimentos previamente consolidados em
programas semelhantes, assegurando a padronizagdo das
acOes desenvolvidas.

(D) Adaptar as estratégias de intervencgdo a realidade constatada,
articulando evidéncias cientificas, analise das caracteristicas
locais e os objetivos do programa.

(E) Selecionar métodos de intervengdo com base nas
preferéncias manifestadas pelos participantes, ainda que ndo
apresentem arcabougo cientifico consistente.

58

As Diretrizes Curriculares Nacionais da Educagdo Fisica
estabelecem competéncias relacionadas a atuagdo do
profissional de Educagdo Fisica em equipes multiprofissionais e
ao desenvolvimento de ag¢des voltadas ao interesse publico. A
esse respeito, analise as afirmativas a seguir e assinale (V) para a
verdadeira e (F) para a falsa.

() A participagdo do profissional de Educagdo Fisica em equipes
multiprofissionais deve restringir-se as situagdes em que a
coordenagdo das acGes esteja vinculada ao campo esportivo.

( )A atuagdo em equipes multiprofissionais pressupde
colaboragdo técnica com diferentes areas do conhecimento,
preservando a especificidade da Educagdo Fisica no
desenvolvimento de suas agdes.

()A participagdo em politicas publicas ocorre
predominantemente na execu¢do de agdes previamente
definidas por outros profissionais, ndo constituindo sua
competéncia planejar ou coordenar essas agoes.

As afirmativas sao, respectivamente,
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Uma instituicdo pretende adquirir novos equipamentos e
tecnologias digitais para monitoramento de programas de
exercicio fisico.

Considerando as competéncias previstas nas Diretrizes
Curriculares Nacionais da Educacgdo Fisica, assinale a opgdo que
descreve corretamente a conduta a ser adotada pelo profissional.

(A) Substituir os procedimentos de avaliagdo profissional pelos
indicadores produzidos pelos equipamentos utilizados.

(B) Adotar instrumentos reconhecidos comercialmente como
estratégia suficiente para garantir a qualidade da
intervencao.

(C) Selecionar e avaliar a validade, a aplicabilidade e as limitagGes
das técnicas e instrumentos disponiveis antes da sua
implementagao.

(D) Priorizar a incorporagdo de tecnologias mais recentes ao
servico, independentemente de sua aplicabilidade ao
contexto daquela intervencgao.

(E) Restringir a utilizagdo de tecnologias aos contextos de
pesquisa cientifica, ndo sendo necessaria sua aplicagdo em
usuarios de servigos de saude.

60

Apds determinado periodo de funcionamento, um programa
comunitario de atividade fisica apresentou redugdo progressiva
na participagdo dos usuarios.

Considerando as competéncias previstas nas Diretrizes

Curriculares Nacionais, assinale a opgdo que apresenta a conduta

mais adequada a ser adotada pelo profissional de Educagdo

Fisica, visando aumentar a aderéncia ao programa.

(A) Comparar os resultados obtidos com os de programas
similares e adotar as estratégias que apresentaram maior
adesdo em contextos equivalentes.

(B) Promover ajustes metodoldgicos fundamentados nas

evidéncias cientificas mais recentes, preservando a estrutura

geral do programa originalmente planejado.

Realizar nova avaliagdo junto aos participantes, identificando

interesses, expectativas e necessidades atuais, a fim de

subsidiar o planejamento e o aperfeicoamento das agoes.

(D) Reorganizar as atividades e rotinas de treino com base nas

sugestdes dos usudrios, priorizando os interesses

manifestados pelo grupo como critério central na tomada de
decisdo.

Revisar o programa com base nos indicadores de frequéncia e

permanéncia dos participantes, utilizando esses dados como

principal referéncia para a redefinicdo das atividades
propostas.

(C

-

(E

61

Durante uma reunido de equipe, o gestor afirmou que "o
Programa da Academia da Saude (PAS) servia apenas para a
oferta de ginastica."

O professor de Educagdo Fisica discordou e fundamentou sua

posi¢do na concepgdo do programa.

Nesse contexto, sobre a ampliagdo do PAS as praticas corporais e

a atividade fisica, assinale a afirmativa correta.

(A) O PAS substitui as Unidades Basicas de Saude na oferta de
cuidado clinico individual.

(B) O PAS destina-se prioritariamente ao treinamento de atletas
de rendimento do municipio.

(C) O PAS destina-se a instalagdo e a manutengdo de
equipamentos de ginastica ao ar livre.

(D) O PAS tem como objetivo primordial a prescrigio
individualizada de exercicio para doengas crbnicas ndo
transmissiveis.

(E) O PAS adota uma concep¢do ampliada de saude, que
reconhece os determinantes sociais e contempla diversas
acOes de promogdo da saude.

62

Ao planejar o pleito de recursos federais, a gestdo municipal

precisou definir a modalidade do polo do Programa Academia da

Saude de acordo com a infraestrutura disponivel.

Sobre as modalidades de polos, assinale a afirmativa correta.

(A) S3o diferenciadas segundo a infraestrutura, a area fisica e os
equipamentos.

(B) Sdo vedados os similares e apenas os construidos com
recurso federal especifico sdo aceitos.

(C) Classificam-se em hospitalar, ambulatorial e domiciliar
conforme o nivel de atengdo.

(D) Existe uma Unica modalidade, com area padronizada de 1.000
m? em todo o territdrio nacional.

(E) Podem ser implantados na modalidade ampliada nos
municipios com mais de 100 mil habitantes.

63

A coordenagdo de Atengdo Primdria a Saude (APS), ao desenhar o

fluxo de cuidado do territdrio, precisa posicionar corretamente o

polo da Academia da Saude na sua Rede de Atengdo.

Assinale a opgdo que descreve adequadamente essa insergao.

(A) O polo integra a atengdo terciaria, articulado as unidades de
pronto atendimento.

(B) O polo compde a atengdo hospitalar e funciona como porta
de entrada para internagdes eletivas.

(C) O polo substitui a Estratégia Salude da Familia na
coordenagao do cuidado.

(D) O polo vincula-se a vigilancia epidemioldgica, sem relagdo
com o cuidado individual.

(E) O polo é ponto de atengdo articulado a APS, complementar e
potencializador das agdes de cuidado no territdrio.
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Um profissional de Educagdo Fisica recém-incorporado a uma

equipe da Atengdo Priméria, levou a coordenagdo

questionamentos acerca de sua atuagdo no SUS e no polo da

Academia da Saude.

A esse respeito, assinale a afirmativa correta.

(A) Atua apenas em academias e institui¢des privadas, ndo tendo
fungdo especifica no SUS.

(B) Sua atuacgdo se restringe a avaliagdo da aptidao fisica, sendo
vedada a condugdo de atividades em grupo.

(C) No polo, as praticas corporais devem ser conduzidas somente
por estagiarios, sem necessidade de supervisdo técnica.

(D) Deve integrar as equipes multiprofissionais, desenvolvendo
praticas corporais e agdes educativas.

(E) Sua insercdo na Atengdo Primaria é vedada porque a
condugdo da atividade fisica cabe exclusivamente aos
médicos.

65

Para justificar a implantagdo de um polo da Academia da Saude, a

equipe precisa apresentar dados sobre a prevaléncia de

inatividade fisica na populagdo brasileira.

Assinale a opg¢do que descreve adequadamente o sistema de

vigilancia nacional que fornece indicadores de atividade fisica.

(A) SINAN - Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo.

(B) CNES - Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude.

(C) e-SUS - Notifica, voltado para as doengas transmissiveis.

(D) SISVAN - Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional.

(E) Vigitel - Vigilancia de Fatores de Risco e Protegdo para
Doengas Crodnicas.

66

Mariana, 35 anos, saudavel e sedentdria, deseja ser orientada

sobre o volume de atividade fisica aerdbica que deve realizar por

semana.

Segundo a OMS e o Guia de Atividade Fisica para a Populagdo

Brasileira, a recomendagdo para adultos é de

(A) 75 minutos de atividade moderada por més.

(B) 30 a 60 minutos de atividade leve, sem componente vigoroso,
por semana.

(C) No minimo, 25 minutos de intensidade vigorosa por semana.

(D) 150 a 300 minutos de intensidade moderada por semana.

(E) 10 minutos por dia de atividade moderada, exclusivamente.

67

No atendimento de uma pessoa adulta, saudavel, de 30 anos, o
profissional de Educagdo Fisica explicou que, além da atividade
aerdbica, sdo recomendadas atividades de fortalecimento
muscular.

A esse respeito, assinale a opg¢do que indica a recomendagdo para
a pessoa em questao.

(A) Fortalecimento muscular apenas uma vez por més.

(B) Fortalecimento apenas de membros superiores, uma vez por

semana.

(C) Fortalecimento muscular ndo ¢é indicado para adultos
saudaveis.

(D) Treino de forga diario e exclusivo, dispensando a atividade
aerdbica.

(E) Fortalecimento dos principais grupos musculares em pelo
menos dois dias por semana.

68

Um profissional de Educagdo Fisica prescreveu treinamento
resistido a um homem de 70 anos, para combater a sarcopenia e
observou que a resposta anabdlica a mesma sessdo de exercicio
diferia da de um adulto jovem.

Considerando os efeitos anabdlicos, em relagdo ao estimulo
contratil do exercicio, assinale a afirmativa correta.

(A) A resisténcia anabolica apresentada pelo idoso, como
resposta ao treinamento, significa que o seu musculo é
incapaz de hipertrofiar ou de ganhar forga.

(B) A resposta aguda da sintese proteica muscular e da
sinalizagdo mMTORC1 a uma sessdo de exercicio resistido,
assim como a biogénese ribossomal, encontram-se atenuadas
no idoso.

(C) No idoso, a resposta de sinalizagdo mTORC1, de sintese
proteica muscular e da sinalizagdo a contragdo é exacerbada
em relagdo ao jovem, o que explicaria a hipertrofia acelerada
com o treino.

(D) A resposta anabdlica ao exercicio no idoso é explicada pela
menor frequéncia semanal de treino, sem qualquer
componente intrinseco de sinalizagdo ou de biogénese
ribossomal.

(E) O musculo idoso responde a uma sessdo de exercicio
resistido com incremento da sintese proteica muscular e da
sinalizagdo mTORC1 idéntico ao do jovem, de modo que a
magnitude da hipertrofia ao treino é equivalente.

69

Dona Tereza, 76 anos, independente, refere lentificagdo para
levantar-se da cadeira e redugdo da velocidade de marcha, sem
histérico de fraturas.

O profissional Educagdo Fisica deseja priorizar a qualidade
neuromuscular mais associada ao desempenho funcional, a
prevengdo de quedas e escolher a abordagem de treino mais
eficaz.

A esse respeito, assinale a afirmativa correta.

(A) O envelhecimento esta associado a atrofia preferencial das
fibras tipo I, com relativa preservagdo das fibras tipo Il.

(B) A poténcia muscular é irrelevante como preditor de
capacidade funcional e risco de quedas, devendo-se
monitorar apenas a massa muscular.

(C) Os idosos perderam a capacidade de melhorar a poténcia
muscular com o treino, de modo que ganhos funcionais
dependem exclusivamente de suplementagao.

(D) A poténcia muscular declina mais precoce e acentuadamente
que a forga maxima, em parte pela atrofia preferencial das
fibras tipo Il e pela remodelagado de unidades motoras.

(E) Com o envelhecimento, a forga maxima declina mais precoce
e acentuadamente que a poténcia muscular, razdo pela qual
o treino deve priorizar cargas maximas em baixa velocidade.
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A mde de uma crianga de 3 anos perguntou sobre o tempo de

tela e desenvolvimento na primeira infancia.

A esse respeito, considerando o Guia de Atividade Fisica para a

Populagdo Brasileira e a OMS, assinale a afirmativa correta.

(A) Para menores de cinco anos, recomenda-se limitar o tempo
de tela sedentario recreativo a até uma hora por dia.

(B) O tempo de tela ndo tem qualquer relagdo com o
desenvolvimento infantil.

(C) Recomenda-se uso ilimitado de telas desde o nascimento
para estimular o desenvolvimento cognitivo.

(D) Recomenda-se que criangas de 1 a 5 anos passem a maior
parte do dia em dispositivos eletrénicos.

(E) Criangas menores de 5 anos devem permanecer sedentarias
para poupar energia.

71

Francisco é hipertenso, estagio 1, realiza 150 min/semana de
exercicio aerébico moderado, mas mantém pressdo arterial (PA)
de consultdrio elevada.

O profissional de Educagdo Fisica pretende acrescentar um

modelo de treinamento para reduzir a PA de repouso.

Assinale a opgdo que indica a melhor opgdo de treino a ser

prescrita.

(A) O treinamento isométrico figura como o modelo mais eficaz
para reduzir a PA de repouso.

(B) O treino resistido dindmico é formalmente contraindicado ao
hipertenso pelo risco de elevagdo pressorica.

(C) O treinamento intervalado de alta intensidade (HIIT) é o
modelo mais eficaz para reduzir a PA de repouso.

(D) O treinamento isométrico é contraindicado ao hipertenso
porque a resposta pressdrica aguda inviabiliza qualquer
beneficio cronico.

(E) A intensidade do treino resistido dindmico, para usudrios de
betabloqueadores, deve ser prescrita por percentuais da FC
maxima.

72

Sem dispor de frequencimetro, um profissional de Educagdo

Fisica deseja estimar de forma pratica a intensidade do esforgo

de um usuario durante uma caminhada.

Aplicando o teste da fala (talk test), a intensidade moderada

corresponde a situagdo em que a pessoa

(A) consegue cantar, sem qualquer esforgo respiratorio.

(B) consegue conversar, durante a realizagdo da atividade.

(C) é incapaz de pronunciar qualquer palavra ao longo da
atividade.

(D) deve permanecer em siléncio, para que a intensidade seja
considerada moderada.

(E) apresenta uma percepcdo de esforgo de oito, em uma
escala entre zero e dez.

73

Homem de 52 anos, fisicamente inativo, assintomatico, sem
doenga cardiovascular, metabdlica ou renal conhecida, relata
histéria familiar de doenga arterial coronariana e IMC de 28
kg/m?2.

Ele deseja iniciar um programa de caminhadas de intensidade
leve a moderada, e questiona a necessidade de avaliagdo médica
e de teste ergométrico antes de comegar.

Neste contexto, assinale a opgdo que indica a conduta correta.

(A) Como possui fatores de risco cardiovascular, é exigido um
teste ergométrico submaximo antes de comegar a pratica de
atividades fisicas.

Esta liberado para treinar, mas deve primeiro atingir uma

meta em teste ergométrico para definir suas zonas de treino;

sem o teste, o exercicio esta contraindicado.

Eletrocardiograma de repouso e teste ergométrico maximo

sdo mandatorios para adultos previamente inativos antes de

qualquer programa de atividade fisica, independentemente
de sintomas.

(D) Por estar assintomatico e sem doenga cardiovascular,
metabdlica ou renal conhecida, e pretender se exercitar em
intensidade leve a moderada, a liberagdo médica de rotina
ndo é necessaria.

(E) Por apresentar idade superior a 45 anos e dois fatores de
risco cardiovascular, enquadra-se em risco moderado e deve
realizar avaliagdo médica e teste ergométrico maximo antes
de iniciar qualquer atividade fisica.

(B

(C

-~

74

Um dos fundamentos fisioldgicos para a prescrigdo de exercicio
no Diabetes tipo 2 é o fato de que a captagdo muscular de glicose
induzida pela contragdo ocorre por via insulinica.

Sobre esse mecanismo, assinale a afirmativa correta.

(A) Por depender da insulina, o exercicio sé melhora a glicemia se
houver insulinemia elevada concomitante.

(B) O exercicio reduz a expressio de GLUT4 no musculo
esquelético, o que explicaria a piora aguda da glicemia
durante o esforgo.

(C) A contragdo muscular promove translocagdo do GLUT4 por
sinalizagdo insulino-independente, permanecendo
preservada no musculo insulino-resistente.

(D) A captagdo de glicose durante o exercicio é mediada
exclusivamente pelo transportador GLUT2 hepdtico, sem
participagdo do musculo esquelético.

(E) A captagdo de glicose estimulada pela contragdo depende
integralmente da via PI3K—Akt, a mesma da insulina, sendo,
portanto, abolida no musculo insulino-resistente.

ENARE MULTIPROFISSIONAL — EDUCAGAO FISICA — TARDE

TIPO 1-PAGINA 17



EXAME NACIONAL DE RESIDENCIA — ENARE (2026/2027)

FGV CONHECIMENTO

75

Um homem de 73 anos, fisicamente ativo e sem contraindicagao
ao exercicio, procurou orientagdo em um polo do Programa
Academia da Saude. Ele relatou caminhar cerca de 30 minutos,
trés vezes por semana, em intensidade moderada.

O profissional de Educagdo Fisica pretende complementar o
programa de forma integralmente alinhada as recomendagdes do
Guia de Atividade Fisica, com énfase na preservagdo da
capacidade funcional e na prevengdo de quedas.

Nesse caso, assinale a opgdo que indica a conduta correta.

(A) Acrescentar atividades multicomponentes que enfatizem o
equilibrio funcional e o fortalecimento muscular.

(B) Elevar o volume do treinamento aerdébico para, no minimo,
300 minutos semanais, antes de introduzir qualquer treino de
forga ou de equilibrio.

(C) Acrescentar exclusivamente exercicios de flexibilidade e de
equilibrio em intensidade leve, evitando o treino de forga
pelo risco cardiovascular.

(D) Acrescentar treino de equilibrio somente se houver histérico
de quedas no ultimo ano; na auséncia desse histérico, o
componente aerdbico ja realizado é suficiente.

(E) Acrescentar treino de forca para grandes grupos musculares
em dois dias por semana, estimulo suficiente para prevenir
quedas, dispensando o treino especifico de equilibrio.

76

Uma mulher, 29 anos, na 222 semana de gestacdo, corredora

recreacional previamente ativa e sem contraindicagGes

obstétricas, deseja manter o treino. Ela relatou que estd

monitorando a frequéncia cardiaca (FC) e que precisa manter a

FC abaixo de 140 bpm.

Considerando as adaptagdes cardiovasculares, assinale a opgdo

correta quanto ao controle da intensidade.

(A) Manter a FC abaixo de 140 bpm, limite fisioldgico de
seguranca para qualquer gestante.

(B) Prescrever a intensidade por percentuais fixos da FC maxima
estimada por 220 - idade.

(C) Utilizar preferencialmente a percepgdo subjetiva de esforgo
(PSE) e o "teste da fala".

(D) Contraindicar a atividade aerdbica em qualquer gestante,
independentemente do nivel prévio de treinamento.

(E) Priorizar o exercicio em decubito dorsal para otimizar o
retorno venoso e o débito cardiaco maternos ao longo de
toda a gestagao.

77

Um adulto com Diabetes tipo 2 faz uso de insulina e sulfonilureia
e serd orientado a participar do Programa de Saude.

Em relagdo a seguranga e a resposta glicémica ao exercicio,

assinale a afirmativa correta.

(A) O exercicio aerdbico prolongado reduz o risco de
hipoglicemia nestes alunos.

(B) A interrupgdo do comportamento sedentario com pausas
ativas ndo altera a glicemia.

(C) O treino de forga é contraindicado no diabetes por ndo
produzir qualquer efeito sobre o controle glicémico.

(D) O exercicio aerdbico continuo tende a reduzir a glicemia,
enquanto sessoes breves de alta intensidade podem elevar.

(E) Recomenda-se ficar trés dias sem exercicio, pois o efeito do
treino aerdbico sobre a sensibilidade a insulina é grande apds
uma Unica sessao.

78

Uma mulher em quimioterapia para cancer de mama relatou

fadiga relacionada ao tratamento e questionou se deve repousar.

Com base na diretriz do Consenso Internacional sobre o Cancer e

nas evidéncias sobre a fadiga ao exercicio nessa populagdo,

assinale a opgdo que apresenta a conduta correta.

(A) Priorizar o tratamento farmacolégico como primeira linha
para a fadiga.

(B) Prescrever exercicio aerdbico combinado a treino de forga, de
forma supervisionada.

(C) Postergar qualquer atividade fisica para depois do término
completo do tratamento oncoldgico.

(D) Contraindicar o treino de for¢ca em sobreviventes de cancer
de mama pelo risco de desencadear ou agravar o linfedema.

(E) Recomendar repouso e evitar atividade fisica durante a
quimioterapia, para preservar energia e reduzir a fadiga.

79

Um principio central das recomendagdes contemporaneas de

atividade fisica é a relagdo dose-resposta.

A esse respeito, assinale a afirmativa correta.

(A) S6 ha beneficio a saide quando se ultrapassa o dobro das
metas recomendadas.

(B) Quantidades pequenas de atividade fisica trazem resultados
pouco saudaveis.

(C) Os beneficios crescem com o volume e a intensidade até um
determinado patamar, sendo qualquer atividade fisica melhor
do que nenhuma.

(D) Né@o existe relagdo entre a quantidade de atividade fisica e os
desfechos de salde.

(E) Os beneficios sé aparecem com atividade vigorosa; a
atividade moderada ndo traz ganhos relevantes.

80

Além da atividade aerdbica, o Colégio Americano de Medicina do

Esporte (ACSM) recomenda, para adultos saudaveis, outros

componentes do treinamento.

A esse respeito, assinale a afirmativa correta.

(A) Treino de forga, flexibilidade e coordenagdo motora junto ao
aerdbico.

(B) Somente coordenagdo motora e o componente aerdbico sdo
suficientes.

(C) Exercicios de flexibilidade e o componente aerdbico sdo
suficientes.

(D) Apenas treino aerdbico, sem qualquer outro componente
para o grupo em questdo.

(E) Treino de forga didrio de alta intensidade como Uunica
recomendacdo adicional.
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Na Atengdo Primaria a Saude, equipes multiprofissionais
frequentemente  desenvolvem  estratégias voltadas ao
monitoramento de fatores de risco relacionados as doengas
crOnicas ndo transmissiveis. Entre esses fatores, os niveis
insuficientes de atividade fisica constituem importante indicador
para o acompanhamento populacional e o planejamento de
acOes em saude.

Considerando as recomendagdes internacionais de atividade

fisica para adultos, assinale a afirmativa correta.

(A) Os adultos devem realizar 60 minutos didrios de atividade
vigorosa, independentemente da faixa etaria.

(B) Os adultos devem acumular pelo menos 150 minutos
semanais de atividade fisica moderada ou 75 minutos
semanais de atividade vigorosa.

(C) A realizagdo de 300 minutos semanais de atividade vigorosa
constitui recomendagdo minima obrigatéria para todos os
adultos.

(D) Os exercicios de fortalecimento muscular substituem
integralmente as atividades aerdbicas recomendadas.

(E) Apenas exercicios supervisionados em ambientes clinicos sdo
considerados atividade fisica para fins epidemioldgicos.

82

A epidemiologia da atividade fisica utiliza diferentes conceitos
relacionados ao movimento corporal humano e aos contextos
nos quais esse comportamento ocorre. A compreensao adequada
desses conceitos é essencial para interpretagdo de estudos
populacionais e elaboragdo de estratégias de promogao da saude.
Com base nos conceitos fundamentais relacionados a atividade

fisica, analise as afirmativas a seguir e assinale (V) para a

verdadeira ou (F) para a falsa.

( ) Atividade fisica é qualquer movimento corporal produzido
pelos musculos esqueléticos com aumento do gasto
energético.

() O exercicio fisico constitui uma subcategoria da atividade
fisica caracterizada por planejamento, estrutura e repeticdo.

() As atividades domésticas, ocupacionais, de transporte e lazer
ndao devem ser consideradas em estudos epidemioldgicos
sobre atividade fisica.

As afirmativas sao, respectivamente,

(A) V-V-F.

(B) V—F-V.

(C) F~V-F.

(D) F—F-V.

(E) V—V-V.

83

As recomendagdes internacionais relacionadas a atividade fisica

consideram diferentes componentes da prescricdo e da

mensuragdao do comportamento ativo, permitindo caracterizar

adequadamente o volume e a qualidade das atividades realizadas

pela populagdo.

Com base nesses componentes, associe os termos apresentados

as respectivas definigdes.

1. Frequéncia

2. Duragao

3. Intensidade

4. Tipo

( ) Grau de esforgo exigido durante a realizagdo da atividade
fisica.

() Numero de sessGes ou episddios de pratica realizados em
determinado periodo.

( ) Modalidade de atividade realizada, como caminhada, corrida
ou exercicios resistidos.

() Tempo de realizagdo da atividade fisica.

Assinale a opgdo que indica a relagdo correta, segundo a ordem

apresentada.

(A) 4,3,2e1.

(B) 1,2,3 e4.

(C) 3,1,4e2.

(D) 2,4,1e3.

(E) 3,2,4e1.

84

Uma Secretaria Municipal de Salude pretende implantar um

programa de promogao da atividade fisica voltado para adultos

sedentdrios com risco cardiometabdlico elevado. Para isso, busca

estruturar uma intervengdo alinhada as recomendagdes

contemporaneas de saude publica baseada em evidéncias.

Considerando estratégias efetivas de promog¢do da atividade

fisica em saude publica, assinale a afirmativa correta.

(A) Restringir o programa a realizagdo de testes laboratoriais de
aptiddo cardiorrespiratoria.

(B) Avaliar a efetividade do programa apenas pela adesdo
observada no primeiro encontro.

(C) Distribuir  materiais  educativos isoladamente, sem
acompanhamento ou avaliagdo dos resultados obtidos

(D) Priorizar exclusivamente exercicios Vigorosos,
independentemente das caracteristicas dos participantes.

(E) Desenvolver intervengdo individualizada com definigdo de
metas, suporte comportamental, monitoramento e avaliagdo
continua.
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A mensuragdo da atividade fisica em estudos epidemioldgicos

envolve desafios metodoldgicos relacionados a complexidade do

comportamento humano e as limitagdes dos instrumentos

disponiveis para avaliagdo populacional.

Com base nas limitagdes metodoldgicas relacionadas a

mensuragao da atividade fisica, analise as afirmativas a seguir.

I. A inexisténcia de um padrdo-ouro simples dificulta a
mensuragao da atividade fisica em populagdes livres.

Il. Instrumentos baseados em autorrelato podem apresentar
viés de memoria e erros de classificagao.

IIl. Métodos objetivos eliminam integralmente a necessidade de
interpretagdo do contexto em que a atividade fisica ocorre.

Esta correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) e lll, apenas.

(E) 1, 1le .

86

Em intervengGes comunitarias voltadas ao aumento dos niveis de
atividade fisica na populagdo usuaria do SUS, diferentes
estratégias de avaliagdo podem ser utilizadas para monitorar a
implementacdo, o alcance e a adesdo as agdes propostas.

A esse respeito, assinale a opg¢do que indica a avaliagdo
empregada em programas de promogao da atividade fisica.

(A) Avaliagdo de impacto.

(B) Avaliagdo econdmica.

(C) Avaliagdo de processo.

(D) Avaliagdo de resultado

(E) Avaliagdo de efetividade.

87

IntervengOes voltadas para a promogdo da atividade fisica em
nivel populacional podem envolver estratégias educativas,
ambientais, comunitdrias e politicas publicas. A efetividade
dessas agcGes depende da interagdo entre fatores individuais,
sociais e estruturais.

Com base nas estratégias de promogdo da atividade fisica em

salide publica, analise as afirmativas a seguir e assinale (V) para a

verdadeira e (F) para a falsa.

() Estratégias ambientais e politicas podem ampliar o alcance
populacional ao reduzir barreiras estruturais a pratica de
atividade fisica.

() IntervengBes exclusivamente informacionais sdo suficientes
para modificar, de forma sustentada, o comportamento
relacionado a atividade fisica.

( ) Programas comunitarios devem considerar fatores como
efetividade, alcance, custos, barreiras e aplicabilidade.

As afirmativas sdo, respectivamente,

(A) F=F-V.

(B) V-V-—F.

(C) F=V-V.

(D) V—F-V.

(E) V=V -V.

88

Equipes multiprofissionais da Ateng¢do Primaria frequentemente
acompanham idosos com limitagdes funcionais, baixa mobilidade
e maior risco de quedas.

Nesses casos, a recomendagdo de atividade fisica deve considerar
seguranga, funcionalidade e adaptagdo as condig¢Ges clinicas do
individuo.

Com base nas recomendac¢Ges de atividade fisica para idosos,

analise as afirmativas a seguir.

I. As atividades relacionadas ao equilibrio e a prevengido de
quedas devem ser incluidas.

Il. Os exercicios de fortalecimento muscular envolvendo
grandes grupos musculares sdo recomendados em dois ou
mais dias da semana.

IIl. O idoso, em situagdes de limitagdo clinica, deve permanecer
inativo até recuperagdo completa da capacidade funcional.

Esta correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) e lll, apenas.

(E) 1, el

89

Um Municipio implantou uma intervengdo multicomponente

voltada a promogdo da atividade fisica, incluindo campanhas

educativas, reorganizagdo de espagos publicos, grupos

comunitarios de caminhada e monitoramento populacional. Apds

seis meses, observou-se um aumento do conhecimento sobre os

beneficios da atividade fisica, porém pequena alteragio nos

niveis populacionais de pratica.

Considerando a avaliagdo de programas complexos em saude

publica, assinale a afirmativa correta.

(A) As avaliagbes de processos devem ser excluidas para reduzir
vieses na interpretagdo dos resultados.

(B) A auséncia de mudangas expressivas em seis meses invalida
intervengGes ambientais e comunitarias.

(C) O programa deve ser considerado ineficaz, pois aumento do
conhecimento ndo representa desfecho relevante.

(D) As estratégias educativas substituem integralmente a
necessidade de mudangas ambientais e estruturais.

(E) O aumento do conhecimento representa um impacto
intermediario, embora a efetividade populacional dependa
de mudangas comportamentais e da manutengao das agoes.
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Os programas de promogdo da atividade fisica desenvolvidos no

SUS podem envolver diferentes estratégias de intervengdo,

monitoramento e vigilancia em salde, variando conforme os

objetivos e o publico-alvo das agdes implementadas.

Com base nas estratégias usadas em programas de promogdo da

atividade fisica, associe os itens apresentados a seguir as

respectivas finalidades.

1. Campanha comunitaria ampla

2. Programa individualmente adaptado

3. Mudanga ambiental e politica

4. Vigilancia populacional

() Monitoramento de prevaléncia, tendéncias e distribuicdo da
atividade fisica na populagdo.

( ) Adequagdo de metas, suporte e estratégias as necessidades
individuais do participante.

( ) Modificagdo das condigdes de acesso, seguranga e
oportunidade para pratica de atividade fisica.

( ) Divulgagdo de informagdes e mobilizagdo populacional por
diferentes meios de comunicagao.

Assinale a opgdo que indica a relagdo correta, segundo a ordem

apresentada.

(A) 3,1,4e2.

(B) 1,3,2e4.

(C) 2,4,1e3.

(D) 4,2,3e1.

(E) 4,3,1e2.

91

Na Atencdo Primaria a Saude, equipes multiprofissionais

frequentemente usam instrumentos padronizados para

monitorar os niveis de atividade fisica da populagdo, subsidiando

acoes de vigilancia em salde e planejamento de intervencgdes.

Considerando as caracteristicas dos instrumentos subjetivos de

avaliagdo da atividade fisica, assinale a afirmativa correta.

(A) Os questionarios permitem caracterizar diferentes dominios
da atividade fisica.

(B) Os questionarios sdo aplicaveis exclusivamente em estudos
clinicos com pequeno nimero de participantes.

(C) Os questionarios permitem mensuragdo direta do consumo
maximo de oxigénio em condig¢des de vida livre.

(D) Os questionarios apresentam elevada precisdo para estimar
intensidade instantanea do movimento corporal.

(E) Os instrumentos de autorrelato apresentam precisdo
semelhante aos métodos objetivos para mensurar
intensidade.

92

A classificagdo da intensidade da atividade fisica pode ser
realizada por diferentes parametros, incluindo o equivalente
metabdlico, frequentemente utilizado em estudos
epidemioldgicos e avaliagdes em saude coletiva.

Com base na classificagdo da intensidade absoluta da atividade

fisica por METs, analise as afirmativas a seguir.

I. As atividades com gasto energético inferior a 3,0 METs sdo
classificadas como leves.

Il. As atividades com gasto energético iguais ou superiores a 6,0
METSs sado classificadas como vigorosas.

Ill. O equivalente metabdlico (MET) constitui uma medida
utilizada para expressar a intensidade absoluta da atividade
fisica.

Esta correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) e lll, apenas.

(E) 1, 1le .

93

Uma equipe multiprofissional desenvolveu agdes de promogao da

atividade fisica em uma Unidade Basica de Saude e pretende

monitorar o deslocamento diario de usudrios participantes de

grupos de caminhada.

Considerando as caracteristicas dos pedOGmetros, assinale a

afirmativa correta.

(A) Estimam diretamente a intensidade fisiolégica do exercicio
realizado.

(B) Eliminam a necessidade de interpretacdo contextual do
comportamento ativo.

(C) Quantificam diretamente o consumo maximo de oxigénio
durante atividades em campo.

(D) Permitem estimar passos, mas possuem limitagdes em
algumas condigdes especificas.

(E) Permitem mensurar com
predominantemente isométricas.

precisdo atividades

94

Pesquisadores vinculados a uma Secretaria Municipal de Saude
pretendem selecionar um instrumento para mensurar a atividade
fisica habitual de usudrios acompanhados na Atengao Primaria a
Saude.

O método escolhido deve apresentar boa capacidade para
estimar a intensidade, a frequéncia e a duragdo dos movimentos
em condig¢Bes habituais de vida, com viabilidade de aplicagdo em
estudos epidemioldgicos.

Considerando a mensuragdo da atividade fisica, assinale a
afirmativa correta.

(A) Questionarios apresentam elevada sensibilidade para
detectar movimentos de curta duragao.

(B) Pedémetros ndo quantificam diretamente o gasto energético
decorrente de atividades predominantemente estaticas.

(C) A frequéncia cardiaca isoladamente representa o método de
referéncia para estimar o gasto energético total em
condigcGes habituais de vida.

(D) A acelerometria permite registrar aceleragdes corporais e
estimar frequéncia, duragdo e intensidade dos movimentos
em condi¢Ges de vida livre.

(E) A absortometria por raios-X de dupla energia (DEXA) constitui
o método mais utilizado para mensurar padrdes de
movimento corporal em estudos populacionais.
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Em estudos epidemioldgicos conduzidos em populagdes usuarias

do SUS, os questionarios de atividade fisica sdo frequentemente

empregados para monitorar niveis de atividade fisica e subsidiar

agoes de vigilancia em sadde.

Sobre o tema, analise as afirmativas a seguir.

I. Os questionarios podem ser aplicados em grandes
populagGes com baixo custo operacional.

Il. Os instrumentos de autorrelato podem sofrer influéncia da
desejabilidade social.

Ill. Os questiondrios permitem investigar padrées habituais de
pratica em diferentes contextos.

Estd correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) ll e lll, apenas.

(E) 1, 1lel.
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Os profissionais que acompanham os programas de promogdo da

atividade fisica em populagdes usuarias do SUS, frequentemente

combinam métodos objetivos e subjetivos para obter
informagdes mais abrangentes sobre o comportamento ativo.

Considerando as limitagdes dos métodos objetivos de avaliagdo

da atividade fisica, assinale a afirmativa correta.

(A) Os dispositivos eletronicos estimam diretamente a percepgdo
individual de fadiga durante o exercicio.

(B) A acelerometria permite identificar com precisdo o contexto
social e ambiental em que a atividade fisica ocorre.

(C) A utilizagdo de dispositivos eletrdnicos elimina a necessidade
de complementagdo por questionarios ou entrevistas.

(D) Os métodos objetivos possibilitam mensuragdo direta do
gasto energético total sem necessidade de procedimentos
adicionais.

(E) Os métodos objetivos apresentam capacidade limitada para
distinguir modalidades especificas, como os exercicios
resistidos, o ciclismo e as atividades aquaticas.
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A validade e a confiabilidade sdo propriedades essenciais para

interpretar medidas de atividade fisica, desempenho funcional e

aptiddo fisica em contextos clinicos, epidemioldgicos e

comunitarios.

Com base nesses conceitos, analise as afirmativas a seguir e

assinale (V) para a verdadeira e (F) para a falsa.

( )Uma medida pouco confidvel apresenta limitagdes
importantes para ser considerada valida.

( ) A validade depende da pertinéncia do indicador e da
qualidade do processo de mensuragao.

( ) Os instrumentos tecnologicamente sofisticados dispensam
verificagdo de confiabilidade.

As afirmativas sao, respectivamente,

(A) V=—F-V.

(B) F~V—F.

(C) V—V-V.

(D) V-V-F.

(E) V-F—F.
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Em uma pesquisa com wusudrios do SUS, uma equipe
multiprofissional realizou medidas de estatura, massa corporal e
dobras cutaneas para caracterizagdo antropométrica da
populagdo avaliada.

Com base nos principios da cineantropometria, analise as

afirmativas a seguir.

I. A padronizagdo do posicionamento corporal contribui para
reduzir erros de medida.

I. O erro técnico de medida auxilia na interpretagdo da
confiabilidade antropométrica.

Ill. EquagBes antropométricas de composicdo corporal devem
ser aplicadas com cautela em populagdes diferentes daquelas
utilizadas em sua validagdo.

Esta correto o que se afirma em

(A) 11, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) e lll, apenas.

(E) 1, el
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A avaliagdo da atividade fisica em estudos populacionais pode

utilizar métodos diretos, indiretos, subjetivos e objetivos.

A selegdo do instrumento deve considerar validade,

aplicabilidade, custo, viabilidade operacional e dimensdes do

comportamento ativo que se pretende mensurar.

Considerando a validade e a aplicabilidade dos métodos de

avaliagdo da atividade fisica, assinale a afirmativa correta.

(A) Os questionarios eliminam erros de classificacdo relacionados
ao autorrelato.

(B) Os peddometros estimam adequadamente atividades
aquaticas e exercicios resistidos.

(C) Os acelerémetros dispensam interpretagdo do contexto em
que ocorre a atividade fisica.

(D) Nenhum instrumento mensura integralmente todas as
dimensdes da atividade fisica.

(E) Os métodos objetivos apresentam validade absoluta para
todos os dominios da atividade fisica.
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Em estudos e programas de promogao da atividade fisica no SUS,

limitagdes metodoldgicas podem comprometer a interpretagdo

dos resultados quando ndo sdo devidamente reconhecidas e

controladas.

Associe as limitagdes metodoldgicas listadas a seguir, as

respectivas decisdes técnicas.

1. Baixa confiabilidade interavaliador.

2. Equagdo antropométrica aplicada em faixa etdria distinta da
amostra estudada.

3. Pedobmetro empregado em atividade predominantemente
estacionaria.

4. Questionario aplicado apds longo periodo de recordagao.

() Treinar avaliadores e estimar o erro técnico de medida.

() Verificar a validade externa ou selecionar equagdo compativel
com a populagdo avaliada.

() Considerar possivel subestimac¢do do esfor¢o ou do dispéndio
energético.

() Interpretar os dados com cautela e, quando possivel, associar
método objetivo.

Assinale a opgdo que indica a relagdo correta, segundo a ordem

apresentada.

(A) 1,3,2e4.

(B) 2,1,3e4.

(C) 1,2,3e4.

(D) 4,2,3e1.

(E) 3,2, 1e4.
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