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E’ SUA PROVA

e Além deste caderno de questdes contendo 100
(cem) questdes objetivas, vocé recebera do
fiscal de sala uma folha para a marcacdo das
respostas.

L: TEMPO

*

e 5 horas é o periodo disponivel para a realizacdo
da prova, ja incluido o tempo para a
marcacao da folha de respostas.

e 1 hora apdés o inicio da prova, é possivel
retirar-se da sala, sem levar o caderno de
questoes nem qualquer tipo de anotacao de
suas respostas.

e 30 minutos antes do término do periodo de
prova, € possivel retirar-se da sala levando o
caderno de questoes.

® NAO SERA PERMITIDO

e Qualquer tipo de comunicacao entre os candidatos
durante a aplicacao da prova.

e Usar o sanitario ao término da prova, apos deixar
a sala.

e Anotar informacOes relativas as respostas em
qualquer outro meio que nao seja este caderno de
questoes.
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PROVA OBJETIVA—TIPO 1

A INFORMAGOES GERAIS

BRASILY

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

As questdes objetivas tém cinco alternativas de
resposta (A, B, C, D, E) e somente uma delas esta
correta.

Verifique se este caderno de questdes esta completo e
sem falhas de impressdo. Caso contrario, notifique
imediatamente o fiscal da sala, para que sejam
tomadas as devidas providéncias.

Na folha de respostas, confira seus dados pessoais,
especialmente  nome, nUmero de inscricdio e
documento de identidade, e leia atentamente as
instrucdes para preencher a folha de respostas.

Use somente caneta esferografica, fabricada em
material transparente, com tinta preta ou azul.

Assine seu home apenas no espaco reservado na folha
de respostas.

Confira o programa e o tipo do seu caderno de
questdes. Caso tenha recebido caderno de
questdes com programa ou tipo diferente do
impresso em sua folha de respostas, o fiscal deve ser
obrigatoriamente informado para o devido registro
na ata da sala.

O preenchimento das respostas é de sua
responsabilidade e ndo serd permitida a substituicdo
da folha de respostas em caso de erro.

Para fins de avaliacdo, serdo levadas em consideracao
apenas as marcagoes realizadas na folha de respostas.

Os candidatos serdao submetidos ao sistema de
deteccdo de metais quando do ingresso e da saida de
sanitarios durante a realizagdo das provas.

Boa proval!

MINISTERIO DA [
EDUCAGAO IS
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Conhecimentos Gerais
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Para assegurar a integralidade dos cuidados, o Sistema Unico de

Saude (SUS) organiza os seus servicos em regiGes de saude,

articulando o acesso dos usudrios entre diferentes municipios.

Sobre o acesso as agdes e aos servicos de saude nesse modelo,

assinale a afirmativa correta.

(A) Organiza-se pela livre procura e pela escolha do servi¢o pelo
usuario.

(B) Distribui-se em redes proprias e independentes para cada
ente federativo.

(C) Condiciona-se a capacidade instalada e a oferta do municipio
de residéncia.

(D) Concentra-se nos servicos municipais e abrange todos os
niveis de atengdo.

(E) Inicia-se pelas portas de entrada e segue o percurso
assistencial indicado.

2

Leia o trecho a seguir.

Em um hospital, enquanto os usudrios relatam dificuldades para

obter informagdes sobre seu cuidado, os trabalhadores, por sua

vez, apontam que os fluxos de atendimento sdo definidos sem

considerar os problemas enfrentados pelas equipes.

De acordo com a Politica Nacional de Humanizagdo, assinale a

opgdo que indica a medida mais coerente da diregdo do hospital

para enfrentar essa situagdo.

(A) Criar espacos coletivos para pactuar mudangas no cuidado e
no trabalho.

(B) Adotar protocolos para padronizar as informagdes fornecidas
a0s usuarios.

(C) Ampliar a ouvidoria para registrar reclamagdes e produzir
relatdrios técnicos.

(D) Reorganizar os fluxos de atendimento para reduzir a espera e
aumentar a eficacia.

(E) Capacitar as equipes para aperfeicoar a comunicagdo com
usuarios e familiares.

3

Entre os atributos essenciais da Ateng¢do Primdria a Saude, a

longitudinalidade qualifica a relagdo estabelecida entre a equipe

e a populagdo atendida.

Esse atributo se caracteriza pela

(A) manutengdo do vinculo entre equipe e usudarios, mesmo sem
demanda imediata.

(B) articulagdo do cuidado entre servigos, com circulagdo das
informagdes clinicas.

(C) utilizagdo da unidade como referéncia inicial para novas
necessidades de saude.

(D) oferta de a¢des compativeis com as diferentes necessidades
da populagdo atendida.

(E) consideragdo das condigBes familiares e comunitarias no
planejamento das agdes.

4

Sobre a Politica Nacional de Vigilancia em Saude, que orienta a

integragdo das acdes no dmbito do Sistema Unico de Satde (SUS),

analise as afirmativas a seguir.

I. Articula as vigilancias epidemioldgica, sanitaria, ambiental e
em saude do trabalhador.

Il. Prioriza a identificacgdo de doengas e agravos como eixo
central das ag¢Ges de vigilancia.

Ill. Integra as agbes de vigilancia as redes de atengdo e as
necessidades dos territérios.

Estd correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) ll e lll, apenas.

(E) 1, 1lel.

5

Realizada no contexto da Reforma Sanitaria, a 82 Conferéncia

Nacional de Saude, ocorrida em 1986, sistematizou propostas

que orientaram os debates constituintes relativos as politicas de

salde.

Entre essas propostas, assinale a que serviu de base para o texto

constitucional de 1988.

(A) A unificagdo da previdéncia social e a ampliagdo da cobertura
aos trabalhadores rurais.

(B) O reconhecimento da saude como direito e a criagdo de um
sistema Unico e universal.

(C) A integracdo dos servigos de saude por convénios entre
orgdos federais e estaduais.

(D) A manutencgdo do acesso a assisténcia médica condicionado a
vinculagdo previdenciaria.

(E) O fortalecimento da assisténcia médica individual e a
ampliagdo da contratagdo de servigos privados.

6

A Politica Nacional de Educagdo Permanente em Saude propsGe

que a formagdo dos trabalhadores esteja vinculada as situagdes

vivenciadas nos servigos.

Nessa perspectiva, a educagdo permanente caracteriza-se por

(A) problematizar situagbes do trabalho para produzir mudangas
nas praticas de saude.

(B) promover qualificagGes formais para adequar os profissionais
as fungdes institucionais.

(C) desenvolver cursos periddicos para ampliar os conhecimentos
técnicos dos trabalhadores.

(D) oferecer treinamentos especificos para corrigir dificuldades
identificadas pela gestao.

(E) organizar conteldos previamente definidos para atualizar os
procedimentos profissionais.
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A Politica Nacional de Saude Integral da Populagdo Negra

reconhece que o racismo pode operar tanto nas relagGes

interpessoais quanto no funcionamento dos servigos.

Considerando especificamente sua dimensdo institucional, o

racismo caracteriza-se pela

(A) atribuicdo das desigualdades de salde as diferengas culturais
entre os grupos atendidos.

(B) diferenciacdo das condutas dos agentes segundo
caracteristicas raciais presumidas dos usudrios.

(C) reproducdo de desvantagens por normas, rotinas e praticas
que limitam o acesso e o cuidado.

(D) organizagdo de servigos especificos como resposta as
necessidades da populagdo negra.

(E) concentragdo do problema em atitudes discriminatdrias
ocorridas durante os atendimentos.

8

Durante uma coleta de sangue, a profissional percebe que o

recipiente para descarte de perfurocortantes estd longe do local

do procedimento. Apds retirar a agulha, ela avalia como realizar o

descarte de maneira segura.

Nesse contexto, de acordo com a Norma Regulamentadora n? 32,

assinale a opgdo que apresenta a conduta adequada.

(A) Dobrar a agulha com auxilio de instrumento e acondiciond-la
junto aos residuos infectantes.

(B) Reencapar a agulha com uma das maos e transporta-la até o
recipiente de descarte disponivel.

(C) Manter o conjunto sobre a bandeja e descartad-lo apds a
conclusdo dos demais atendimentos.

(D) Solicitar a aproximagdo do recipiente e descartar o conjunto,
sem reencapar ou desconectar a agulha.

(E) Desconectar a agulha da seringa manualmente e descartar
cada material no recipiente correspondente.

9

A cultura de seguranga, no Programa Nacional de Seguranga do

Paciente, orienta a forma como as instituicdes lidam com os

incidentes na assisténcia.

Com relagdo ao tema, analise as afirmativas a seguir e assinale (V)

para a verdadeira e (F) para a falsa.

() A notificagdo de incidentes contribui para o aprendizado
institucional e a melhoria dos processos.

() A culpabilizagdo individual do profissional contribui para a
prevencao de novos incidentes.

() A analise dos incidentes contribui para identificar fatores
organizacionais e oportunidades de melhoria.

As afirmativas sao, respectivamente,

(A) V-V-F.

(B) F=V-V.

(C) V-F-F.

(D) F=V—F.

(E) V—F-V.

10

Nas Redes de Atengdo a Saude, os diferentes servicos devem

atuar de maneira integrada para garantir a continuidade dos

cuidados.

Nessa organizagdo, os pontos de atengdo mantém relagGes

(A) centralizadas e escalonadas, conforme a gravidade imediata
de cada demanda.

(B) autdnomas e territoriais, conforme os limites administrativos
de cada municipio.

(C) especializadas e independentes, conforme os protocolos
proprios de cada area.

(D) horizontais e complementares, conforme as necessidades de
cuidado dos usuarios.

(E) sucessivas e subordinadas, conforme a complexidade dos
atendimentos oferecidos.

11

O Sistema Unico de Saude (SUS) é considerado uma das maiores
politicas publicas de inclusdo social do mundo. A partir da década
de 1960, a incorporagdo das ciéncias sociais ao campo da saude
contribuiu para a formulagdo de novas concepgdes de cuidado.
Posteriormente, os movimentos da Reforma Sanitdria Brasileira,
articulados as lutas pela redemocratizago do pais,
impulsionaram mudangas na concepg¢do, na organizagdo e na
gestdo das politicas de saude. Esse processo contribuiu para a
construgdo das bases do sistema que seria instituido pela
Constituicdo Federal de 1988.

Adaptado de https://www.nexojornal.com.br/
Considerando o processo histérico apresentado e os principios
que orientaram a Reforma Sanitaria, assinale a afirmativa correta.

(A) Propbde a ampliagdo do acesso a saude como direito de

cidadania, associada a construgdo de um sistema publico de

carater universal e a superagdo da vinculagdo entre
assisténcia e condigdo previdenciaria.

Sustenta a participagdo da sociedade na formulagdo das

politicas de saude, mas preserva a vinculagdao do acesso aos

servigos publicos a condigdo de trabalhador segurado pela

Previdéncia Social.

Prioriza a assisténcia hospitalar individual, atribuindo as

acOes de promogao da saude e prevengdo de doengas papel

complementar na organizagao dos servigos.

(D) Propde a ampliagdo do acesso aos servicos de saude,
mantendo, contudo, a centralizagdo da gestdio e do
financiamento das agGes na esfera federal.

(E) Prioriza a coordenagdo federal das politicas de saude,
mantendo nos demais entes federativos fungbes
essencialmente operacionais na execugdo dos servigos.

=

(C

-

ENARE MULTIPROFISSIONAL — FONOAUDIOLOGIA - TARDE

TIPO 1-PAGINA 3



EXAME NACIONAL DE RESIDENCIA — ENARE (2026/2027)

FGV CONHECIMENTO

12

Se os valores e aspiragdes do Sistema Unico de Satde (SUS)
foram estabelecidos na Constituicdo de 1988, seu conteldo
institucional teve como momento fundador a aprovagdo da Lei
Organica da Saude (Lei n2 8.080/1990), que regula e
operacionaliza o novo sistema de saude, a qual seguiram-se
diversas outras, que desenvolveram o arcabougo institucional do
sistema pactuado em 1988.

Considerando o processo de institucionalizagdo do Sistema Unico
de Saude e o disposto nas Leis n2 8.080/1990 e n2 8.142/1990,
analise as afirmativas a seguir.

I. A Lei Organica da Saude estabeleceu, entre as diretrizes do
SUS, a descentralizagdao politico-administrativa e a
regionalizacdo da rede de servigos, além da criacdo dos
Conselhos e das Conferéncias de Saude como instdncias
permanentes de participagao da comunidade.

Il. A descentralizagdo previa um sistema com maior
protagonismo dos estados e municipios na provisdo das agGes
e servicos de saude e na tomada de decisGes, com diregao
Unica em cada esfera de governo e distribuicdo de
competéncias entre os diferentes niveis de governo.

IIl. A participagdo da comunidade foi institucionalizada como
componente da gestdo do SUS, mediante a criagdo dos
Conselhos e das Conferéncias de Saude em cada esfera de
governo, com atribuicbes relacionadas a participacdo na
formulagdo de estratégias e no controle da execugdo da
politica de saude.

Esta correto o que se afirma em
(A) 1, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) e lll, apenas.

(E) 1, 1lell.

13

Sobre as Redes de Atengdo a Saude (RAS), conforme a concepgdo
adotada no Sistema Unico de Saude (SUS), assinale a afirmativa
correta.

(A) Prestam servicos de saude, com foco exclusivamente nos
procedimentos hospitalares de alta complexidade.

(B) Organizam os servigos de saude em niveis independentes de
atuagdo, sem necessidade de comunicagdo entre eles.

(C) Substituem a Atengdo Primaria a Saude pelos Servigos
Especializados, como principal porta de entrada do sistema.

(D) Integram as agbes e os servicos de saude sob diferentes
pontos de atengdo, com o objetivo de garantir cuidado
continuo e integral aos usudrios.

(E) Organizam os servi¢os de saude dando autonomia aos seus
componentes, priorizando o encaminhamento direto para
procedimentos especializados.

14

Em um municipio, uma equipe de saude identifica que pessoas
que utilizam espagos publicos para moradia e subsisténcia
encontram dificuldades para acessar os servicos de saude e
outras politicas publicas. A equipe decide discutir estratégias de
atendimento articuladas com outros setores da rede de protegdo
social.

Considerando a Politica Nacional para a Populagdo em Situagdo
de Rua, instituida pelo Decreto n2 7.053/2009, assinale a opgdo
que identifica corretamente a populagdo a que essa politica se
destina.

(A) Migrantes e imigrantes em situagdo de vulnerabilidade

socioeconOmica, especialmente aqueles que enfrentam

dificuldades de acesso a moradia, ao trabalho e aos servigos
publicos.

Pessoas que residem em abrigos ou instituicdes de

acolhimento, independentemente de sua situagdo

socioecondmica e de seus vinculos familiares ou
comunitarios.

Pessoas que utilizam as ruas e outros espagos publicos como

espaco de moradia e/ou subsisténcia, em situacdo de pobreza

e com vinculos familiares ou comunitarios fragilizados ou

interrompidos.

(D) Comunidades quilombolas em situagdo de vulnerabilidade
social, especialmente aquelas que enfrentam dificuldades de
acesso as politicas publicas e aos servigos de protegao social.

(E) Pessoas em situagdo de pobreza que ndo possuem residéncia
prépria, ainda que disponham de moradia regular e
mantenham vinculos familiares e comunitarios preservados.

c

G

15

Sobre a Estratégia Saude da Familia (ESF), de acordo com a
Politica Nacional de Atengdo Basica (PNAB), assinale a afirmativa
correta.

(A) Atua na assisténcia hospitalar, concentrando suas a¢Ges no
tratamento de agravos de alta complexidade.

(B) Desenvolve, gracas a atuacdo de equipes multiprofissionais,
acOes de cuidado para a populagdo de um territdrio definido.

(C) Realiza exclusivamente atividades de prevengdo de doengas,
encaminhando todas as demais demandas para os servigos
especializados.

(D) Presta atendimento apenas aos individuos previamente
cadastrados na unidade, sendo vedado o acolhimento de
usuarios ndo adscritos ao territorio.

(E) Substitui integralmente os demais pontos da Rede de
Atencgdo a Saude, tornando desnecessario o funcionamento
dos servigos ambulatoriais especializados e dos hospitalares.

16

Sobre a Politica Nacional de Humanizagdo, que busca por em
pratica os principios do SUS, assinale a afirmativa correta.

(A) Retira a responsabilidade pelo cuidado nos tratamentos de
saude da rede sociofamiliar dos usudrios dos servigos.

(B) Dissocia a assisténcia em salude da gestdo, de modo que a
tomada de decisdo seja focada na necessidade do usuario.

(C) Busca preservar a equipe de satde ao impedir que o usudrio
de saude compartilhe suas dores durante a internagdo em
suas redes sociais.

(D) Respeita a diretriz da clinica ampliada, de modo a ampliar os
exames para o diagndstico clinico, melhorando a analise
técnica e fragmentada sobre o sujeito.

(E) Busca transformar as relagGes de trabalho, ampliando o grau
de contato e a comunicagdo entre as pessoas, tirando-as do
isolamento e das relagGes de poder hierarquizadas.
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A Politica Nacional de Vigilancia em Saude, instituida pela
Resolugdo n2 588, de 12 de julho de 2018, é uma politica publica
essencial do SUS. Tem carater universal, transversal e orientador
do modelo de atengdo nos territdrios, sendo a sua gestdo de
responsabilidade exclusiva do poder publico.

Nesse sentido, sobre as estratégias para a organizagdo da
Vigilancia em Saude, analise as afirmativas a seguir.

I. Os processos de trabalho devem estar integrados com a
atengdo a saude, sendo pautados pelo conhecimento das
condigcGes sociais e econdmicas do territério e organizados
em diversas situagdes.

Il. Os processos de trabalho devem atender ao planejamento do
Ministério da Saude, com identificacdo das prioridades, com
base na andlise da situagdo de saude, no mapeamento das
atividades de produgdo, consumo e infraestrutura e no
potencial impacto no territério.

IIl. A inser¢do da vigildncia em saide na Rede de Atengdo a
Saude (RAS) deve contribuir para a construgdo de linhas de
cuidado que agrupem doengas e agravos e determinantes de
saude, identificando riscos e situagdes de vulnerabilidade.

Estd correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) ll e lll, apenas.

(E) I, el

18

Em uma unidade de saude, a equipe percebe que pacientes com

nomes semelhantes tém sido chamados apenas pelo primeiro

nome, aumentando o risco de administra¢Go de medicamentos ou

realizagdo de procedimentos ao paciente errado.

De acordo com o Programa Nacional de Seguranga do Paciente,

assinale a opg¢do que indica a medida mais adequada para

enfrentar essa situagdo.

(A) Implantar protocolo de identificagdo segura do paciente,
utilizando pelo menos dois identificadores.

(B) Reforgar a atengdo dos profissionais durante a chamada dos
pacientes.

(C) Orientar os pacientes a confirmar verbalmente seu nome
antes dos procedimentos.

(D) Centralizar a conferéncia da identidade dos pacientes na
equipe de enfermagem.

(E) Registrar os casos de identificagdo incorreta para avaliagdo
posterior pela gestao.

19

Diversos estudos destacam que o trabalho em equipe na saude é
fundamental para a melhoria da qualidade assistencial, seguranca
do paciente e integralidade do cuidado.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e estudos sobre
Educacdo Interprofissional, as equipes que desenvolvem praticas
colaborativas apresentam melhores resultados clinicos e maior
satisfagdo dos usuarios.

Sobre as praticas colaborativas efetivas em equipes
multiprofissionais de saude, assinale a afirmativa correta.

(A) As decisBes clinicas sdo centralizadas no profissional médico,
cabendo aos demais membros da equipe executar as
condutas definidas.

(B) A comunicagdo entre os profissionais deve ocorrer apenas
quando houver divergéncias técnicas que possam
comprometer a assisténcia ao paciente.

(C) O trabalho colaborativo exige que todos os profissionais
possuam formagdo semelhante para reduzir conflitos e
aumentar a eficiéncia assistencial.

(D) Os profissionais compartilham o mesmo espago fisico de
trabalho, mas realizam suas atividades de forma auténoma,
preservando integralmente a autonomia de cada categoria
profissional.

(E) Os diferentes profissionais compartilham objetivos comuns,
participam da tomada de decisdo e reconhecem as
competéncias especificas e complementares dos demais
membros da equipe.

20

Em um hospital com leitos de terapia intensiva, a equipe
responsdvel pela seguranga do paciente identifica que diferentes
profissionais adotam procedimentos distintos para prevenir
eventos adversos. Além disso, alguns incidentes sdGo registrados
apenas informalmente e ndo sGo analisados pela instituigéo para
identificar suas causas e prevenir novas ocorréncias.

Considerando o Programa Nacional de Seguranga do Paciente,
assinale a opgdo que apresenta a medida mais adequada para
enfrentar essa situagdo.

(A) Implantar protocolos de seguranga, fortalecer a notificagdo
de incidentes e promover a gestdo de riscos nos processos de
cuidado.

(B) Padronizar os procedimentos de seguranga e concentrar na
direcdo o acompanhamento dos incidentes identificados.

(C) Priorizar a notificagdo dos eventos adversos que resultem em
dano ao paciente e adotar medidas corretivas.

(D) Orientar os profissionais sobre os riscos identificados e avaliar
individualmente as condutas que resultem em incidentes.

(E) Avaliar os incidentes apds sua ocorréncia e estabelecer
medidas corretivas para evitar sua repeticdo.
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Nos métodos comportamentais de avaliagdo audioldgica
pediadtrica, a criangca deve estar em alerta, e principalmente
saudavel para apresentar respostas confiaveis.

Relacione os procedimentos de avaliagdo comportamental
apresentados a seguir a respectiva faixa etaria.

1 - Avaliagdo das habilidades auditivas.

2 - Avaliagdo com reforgo visual.

3 - Audiometria ludica.

4 - Limiar de detecgdo de voz.

( ) Entre0Oe2anos

() De 6 meses a 2 anos

() De 6 meses a 4 anos

( ) De2anosa4anos

Assinale a opgdo que indica a relagdo correta, segundo a ordem
apresentada.

(A)1-3-4-2.
(B) 1-2-3-4.
(C)1-2-4-3.
(D)2-1-3-4
(E) 2-4-1-3.
22

Em 2014, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) apresentou
uma proposta de classificagdo das perdas auditivas, que foi
revisada e atualizada em 2020.

Com relagdo a essa proposta de classificagdo do grau das perdas

auditivas, analise as afirmativas a seguir.

I.  Nessa classificagdo, além da manutengdo da frequéncia de
4000Hz, os resultados médios em 20dB passaram a ser
considerados ja uma perda auditiva de grau leve.

Il. A OMS também recomenda que os achados sejam analisados
juntamente  com a Classificagdo Internacional de
Funcionalidade (CIF).

Ill. A OMS recomenda uma classificagdo diferenciada para a
populagdo pediatrica, considerando que a média tritonal de
16dB ja é uma perda auditiva leve.

Esta correto o que se afirma em

(A) I, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) e lll, apenas.

(E) I, el
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Ao longo dos anos vem ocorrendo um crescimento da populagao
idosa em todo o mundo.

Com relagdo a reabilitagdo auditiva em adultos e idosos, analise
as afirmativas a seguir e assinale (V) para a verdadeira e (F) para a
falsa.

() O envelhecimento é individual, e, com o avangar da idade, o
organismo humano passa por um processo de degeneragdo,
provavel declinio cognitivo e disfungdes fisicas, somadas as
alteragbes visuais, auditivas, disturbios do humor e
dificuldades da memdria, entre outras.

( ) A redugdo da acuidade auditiva faz parte do processo
fisiolégico do envelhecimento, e a deficiéncia auditiva em
adultos e idosos se deve principalmente a condicdo
denominada perda auditiva relacionada a idade, que pode
ocorrer de forma progressiva e agravar situagbes de
vulnerabilidade.

( ) De acordo com a OMS (2021), fatores que podem provocar a
perda auditiva em adultos e idosos incluem doengas crénicas,
fumo, otosclerose, perda auditiva relacionada a idade e perda
auditiva subita.

As afirmativas sao, respectivamente,

(A) V=V-V
(B) V-V-—F
(C) V—F-F
(D) F=V-V
(E) F=F-V
24

Uma crianga de 5 anos e 3 meses foi encaminhada para a
avaliagdo fonoaudioldgica devido a dificuldades persistentes de
linguagem.

Segundo os pais, desde os 3 anos, ela apresenta atraso na
aquisicdo da fala e, apesar de ter participado de intervengdo
fonoaudiolégica por mais de um ano, continua apresentando
dificuldades para aprender novas palavras, recordar informagdes
verbais, acessar vocabuldrio conhecido durante conversas,
compreender e usar estruturas gramaticais complexas, além de
apresentar baixo desempenho em atividades que envolvem
consciéncia fonoldgica. A audigdo, o desenvolvimento cognitivo
nao verbal e os aspectos neuroldgicos encontram-se dentro dos
padrdes esperados para a idade.

Com base no caso clinico e nos critérios atuais para o diagndstico
do Transtorno do Desenvolvimento da Linguagem (TDL), assinale
a afirmativa correta.

(A) O diagndstico de TDL s6 pode ser confirmado quando ha
comprometimento intelectual associado aos déficits
linguisticos.

(B) O diagndstico de TDL ndo pode ser realizado antes dos 7 anos
de idade, pois as dificuldades linguisticas podem fazer parte
do desenvolvimento tipico.

(C) A presenca de déficits fonoldgicos isolados é suficiente para o
diagnéstico de TDL, independentemente da idade da crianga
e da resposta a intervengdo.

(D) O diagndstico de TDL deve ser descartado porque a crianga
apresenta dificuldades de memoaria verbal e acesso lexical,
caracteristicas que ndo fazem parte do transtorno.

(E) O caso é compativel com TDL, pois a crianga apresenta
déficits persistentes em multiplos dominios linguisticos apds
os 4 anos de idade, mesmo apds intervencgdo prévia.
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Um homem de 58 anos sofreu um acidente vascular cerebral ha
10 meses e apresenta afasia persistente, com impacto
significativo em sua comunicagdo e participacdo social.

A equipe de reabilitagdo prop0s sua inclusdo em um programa
terapéutico intensivo, com inicio e término previamente
estabelecidos. O plano prevé 4 horas diarias de terapia durante
trés semanas consecutivas, combinando diferentes abordagens
terapéuticas, atividades em grupo e individuais, além de
orientagdo sistematica para familiares sobre estratégias de
comunicagdo. O objetivo é promover ganhos linguisticos e
melhorar a participagdo social e a qualidade de vida do paciente.

Com base nas caracteristicas do Programa Intensivo de Afasia -
Intensive Comprehensive Aphasia Programme (ICAP), assinale a
afirmativa correta.

(A) A participagdo dos familiares é considerada um componente
irrelevante na implementagao de um ICAP.

(B) Para ser caracterizado como ICAP, o tratamento deve ter
duragdo minima de seis meses, independentemente da carga
hordria diaria.

(C) O programa ndo pode ser considerado um ICAP, pois a
terapia intensiva deve ser realizada exclusivamente em
sessOes individuais.

(D) O programa atende aos critérios de um ICAP, uma vez que
inclui intensidade minima adequada, diferentes estratégias
terapéuticas e periodo previamente definido.

(E) Os ICAPs tém como objetivo principal apenas a recuperagdo
das fungGes linguisticas, ndo havendo evidéncias de
beneficios psicossociais ou de qualidade de vida.

26

A investigagdo da relagdo entre linguagem e cognicdo
frequentemente utiliza tarefas verbais e visuais para analisar
associagOes e dissociagdes entre diferentes modalidades de
processamento. A observacdo de padrdes de desempenho em
pacientes com lesdo cerebral adquirida e em criangas em
desenvolvimento tem contribuido significativamente para a
compreensdo dessa relagdo.

Considerando esse contexto, acerca dos achados de associagdo e
dissociagdo entre desempenho verbal e visual, assinale a opgdo
que apresenta a interpretagdo mais adequada.

(A) A ocorréncia de déficits concomitantes em tarefas verbais e
visuais demonstra que linguagem e cognigdo sdo processos
idénticos e inseparaveis do ponto de vista funcional.

A dissociagdo entre modalidades verbal e visual invalida a

utilizagdo de tarefas neuropsicolégicas para investigar a

relagdo entre linguagem e cognigdo.

Estudos de aquisicdio da linguagem em criangas sdo

insuficientes para investigar a relagdo entre linguagem e

cognicdo, sendo os estudos com lesao cerebral a Unica fonte

vdlida de evidéncias.

(D) O desempenho em tarefas visuais depende necessariamente
da integridade das habilidades linguisticas, de modo que
déficits visuais sempre refletem alteragbes de linguagem
subjacentes.

(E) A presenca de desempenho preservado em tarefas verbais
associada a prejuizo em tarefas visuais, ou o padrao inverso,
constitui evidéncia de que determinados componentes
cognitivos podem operar de forma relativamente
independente dos sistemas linguisticos.

(B

(C

-
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O desenvolvimento tipico da linguagem oral é um fator
imprescindivel para o sucesso das habilidades académicas na vida
de uma crianga, nas diferentes etapas que comp&em a educagao.

Com base nesse trecho, analise as afirmativas a seguir.

I. Dada a importdncia do estabelecimento efetivo da linguagem
oral, associado ao desenvolvimento cognitivo e social, a
literatura aponta a relagdo existente entre as habilidades
preditivas a alfabetizagdo e o aprendizado da leitura e escrita.

Il. As dificuldades de aprendizagem identificadas no processo
educacional podem ser evidenciadas ou ndo nas habilidades e
no desenvolvimento do aprendizado da leitura e da escrita.

IIl. A regulagdo do escolar para o perfeito estado social,
emocional e cognitivo ou para o estado mais adequado e
equilibrado entre esses fatores possibilita o aprendizado de
contetdos académicos.

Estd correto o que se afirma em
(A) I, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) ll e lll, apenas.

(E) 1, 1lel.
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Considerando a atuagdo fonoaudiolégica na Educagdo de Jovens
e Adultos (EJA), assinale a opgdo que apresenta, corretamente, a
intervencdo alinhada ao modelo de Resposta a Intervengdo (RTI)
e as praticas de formagdo docente.

(A) Realizar avaliagBes individuais dos estudantes com
dificuldades de leitura e escrita e encaminhar para terapia
fonoaudiolégica apenas aqueles que apresentarem
desempenho abaixo da média, sem envolvimento dos
professores no processo.

Promover oficinas para professores centradas exclusivamente
no ensino explicito de regras ortograficas, partindo do
pressuposto de que as dificuldades de leitura e escrita
decorrem prioritariamente de déficits no dominio do cddigo
escrito.

=

G

Priorizar atividades de leitura oral em sala de aula, uma vez
que a fluéncia leitora é o principal preditor do sucesso
académico na EJA, tornando secundarias as ag¢Oes voltadas a
compreensdo e as diferentes modalidades de linguagem.

(D) Desenvolver agbes colaborativas com docentes, monitorando
o desempenho dos estudantes e implementando estratégias
graduadas que favoregam habilidades cognitivo-linguisticas,
leitura, fluéncia, compreensdo e praticas multimodais,
ajustando as intervengdes conforme a resposta dos alunos.

—_
m

Concentrar as agdes fonoaudiolégicas na identificagdo de
transtornos de aprendizagem ja instalados, visto que os
modelos RTI tém como objetivo principal selecionar
estudantes para avaliagdo clinica especializada.
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Durante a andlise de um material didatico destinado a estudantes
com dificuldades de compreensdo leitora, uma equipe
pedagdgica observou que as atividades exigiam a retengdo
simultanea de multiplas informagdes, a realizagdo de inferéncias
complexas e a integragdo de conhecimentos prévios, sem
qualquer apoio visual ou segmentagdo das tarefas.

Considerando os modelos de compreensdo da leitura e o papel
da memdria de trabalho, assinale a opgdo que apresenta a
anadlise mais adequada.

(A) A elevada demanda cognitiva das tarefas pode sobrecarregar
a memoria de trabalho, comprometendo a coordenagdo
entre os multiplos componentes envolvidos na compreensao,
especialmente em individuos com menor capacidade de
mem¢éria de curta duragdo.

(B) A compreensdo leitora depende exclusivamente da

capacidade de armazenamento da memdria de curta

duragdo, sendo as demais habilidades cognitivas secundarias
para a construgdo do significado.

As dificuldades de compreensdo decorrem principalmente da

insuficiente automatizacdo da decodificagdo, uma vez que a

memoria de trabalho exerce influéncia apenas nas etapas

iniciais da leitura.

(D) A andlise de tarefas é pouco relevante para a compreensio
leitora, pois diferengas individuais na memoria de trabalho
tendem a desaparecer quando os estudantes dominam as
habilidades basicas de leitura.

(E) A compreensdo de leitura é determinada prioritariamente
pelo conhecimento linguistico armazenado na memoria de
longo prazo, independentemente das limitagbes de
processamento impostas pela memdria de trabalho.

(C

-~
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De acordo com os critérios diagndsticos do Transtorno do
Desenvolvimento Intelectual (TDI) no DSM-5-TR, assinale a
afirmativa correta.

(A) O diagnéstico do TDI baseia-se prioritariamente no quociente

de inteligéncia (Ql), sendo o funcionamento adaptativo usado

apenas como critério complementar para diferenciar
apresentagdes sindrémicas e ndo sindromicas.

O diagnéstico do TDI requer déficits em fungdes intelectuais e

em funcionamento adaptativo, e sua gravidade, pelo impacto

desses déficits sobre a autonomia e a participagdo do
individuo nos dominios conceitual, social e pratico.

(C) A presenga de déficits em raciocinio, aprendizagem e
pensamento abstrato é suficiente para o diagnéstico de TDI,
desde que identificada antes da idade adulta,
independentemente do funcionamento adaptativo.

(D) A gravidade do TDI é determinada principalmente pelo grau

de comprometimento das fungbes intelectuais, sendo o

funcionamento adaptativo considerado apenas quando os

resultados dos testes cognitivos sdo inconclusivos.

A classificagdo entre TDI sindromico e ndo sindromico refere-

se  exclusivamente ao nivel de gravidade do

comprometimento adaptativo, independentemente da
presenca de outras caracteristicas clinicas associadas.

=

(E
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Leia o trecho a seguir.

Conceitualmente, hoje se entende que as dificuldades sociais
relacionadas com o autismo podem se fazer presentes
tardiamente quando as demandas sociais excedem o limite das
habilidades da pessoa ou quando ficam mascarados por possiveis
estratégias de aprendizado ao longo da vida.

American Psychiatric Association [APA], 2013.
Com relagdo ao diagndstico de Transtorno do Espectro do
Autismo - TEA em adultos, analise as afirmativas a seguir e
assinale (V) para a verdadeira e (F) para a falsa.

( ) Certamente, os diagndsticos tardios de autismo ocorrem em
pessoas com quadros mais sutis, sendo o inverso também
verdadeiro: quadros mais severos, diagndstico mais precoce.

( ) Atualmente, ja existem nos manuais oficiais para o
diagndstico em saude mental, DSM e CID, critérios especificos
para o diagndstico de autismo em adultos.

( )Seja qual for o método de avaliagdo (qualitativo ou
quantitativo), é fundamental avaliar se existe um prejuizo
funcional e como foi o histérico do desenvolvimento da
pessoa.

As afirmativas sdo, respectivamente,

Considerando os principios atuais da intervengdo fonoaudioldgica
neurofuncional em idosos com deméncia, assinale a opgdo que
apresenta a conduta terapéutica mais adequada.

(A) Estruturar a intervengdo a partir dos sintomas comunicativos
mais evidentes, independentemente do padrdo cognitivo
apresentado pelo paciente.

Priorizar o treinamento das habilidades de memdria, por sua
relevancia, para o desempenho comunicativo e para a
realizagdo das atividades de vida diaria.

Direcionar a intervengdo para os dominios cognitivos que
apresentam maior comprometimento, visando reduzir os
déficits observados ao longo da evolugdo da doenga.

(D) Planejar a terapia com base no perfil individual de habilidades
preservadas e comprometidas, utilizando as capacidades
residuais como suporte para a funcionalidade comunicativa e
a participagdo nas atividades cotidianas.

Selecionar estratégias terapéuticas fundamentadas
principalmente no diagndstico etiolégico da deméncia, uma
vez que individuos com a mesma condicdo tendem a
apresentar necessidades funcionais semelhantes.

(B

(C

-

—_
m
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A ampliagdo da atuagdo fonoaudiolégica na Saude do
Trabalhador tem sido impulsionada pelo avango das evidéncias
cientificas sobre agentes otoagressores e pela consolidagdo de
politicas publicas voltadas para a saude integral do trabalhador.

Nesse contexto, assinale a opg¢do que melhor caracteriza essa

atuacdo.

(A) O foco da prética fonoaudiolégica concentra-se na
identificagdo dos agravos ja instalados, subsidiando o
encaminhamento dos trabalhadores para diagndstico
especializado e reabilitagdo.

(B) As agGes do Fonoaudidlogo sdo direcionadas prioritariamente
ao monitoramento auditivo dos trabalhadores expostos a
riscos ocupacionais, com o objetivo de identificar
precocemente alteragGes funcionais.

(C) O Fonoaudidlogo atua na analise dos processos e ambientes
de trabalho, na vigildncia dos fatores de risco relacionados a
comunicag¢do humana e a audi¢do, além do desenvolvimento
de agdes de promogdo da saude e prevengdo de agravos.

(D) O planejamento das a¢des em Saude do Trabalhador
fundamenta-se principalmente na caracterizagdo clinica dos
disturbios da comunicagdo e da audigdo observados entre os
trabalhadores expostos.

(E) A insercdo do Fonoaudidlogo nas politicas de saude do
trabalhador tem como principal contribuigdo a elaboragdo de
programas voltados a redugdo dos impactos funcionais
decorrentes das perdas auditivas ocupacionais.

34

Com relagdo as finalidades e fungbes da avaliagGo

neuropsicoldgica, processo clinico que usa instrumentos

padronizados, a observagdio comportamental e a analise

qualitativa do desempenho do individuo, analise as afirmativas a

seguir.

I.  Determina prioritariamente a localizagdo anatémica da lesdo
cerebral e estabelece o diagndstico médico definitivo,
considerando, em alguns casos, aspectos funcionais e
comportamentais observados.

Il. Identifica déficits cognitivos, sem considerar a necessidade de
diferenciagdo diagndstica, planejamento terapéutico ou
monitoramento da evolugdo clinica do individuo.

Ill. Diferencia alteragGes de origem organica e ndao organica,
auxilia no diagnostico diferencial entre transtornos
neuropsicolégicos e identifica dareas preservadas e
comprometidas.

Esta correto o que se afirma em
(A) 11, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) ll e lll, apenas.

(E) 1, 1le .

35

No contexto da avaliagdo de individuos com Transtorno do Déficit
de Atencgdo/Hiperatividade (TDAH), a interpretacdo dos
resultados da avaliagdo neuropsicolégica deve considerar
multiplas fontes de informacgao clinica.

Com relagdo a avaliagdo neuropsicolégica em TDAH, analise as
afirmativas a seguir e assinale (V) para a verdadeira e (F) para a
falsa.

( )A presenca de comorbidades neuropsiquiatricas explica
integralmente os  déficits observados em testes
neuropsicolégicos, tornando dispensavel a utilizagdo de
critérios diagndsticos especificos para TDAH.

() Os resultados da avaliagdo neuropsicologica devem ser
interpretados em conjunto com exame clinico detalhado,
critérios diagndsticos bem definidos e informagdes
provenientes de pais e professores.

() A influéncia de fatores modificadores do desempenho
cognitivo restringe-se aos individuos com transtornos
neuropsiquidtricos, ndo sendo observada em individuos sem
alteragdes clinicas.

As afirmativas sao, respectivamente,

(A) F—F—F
(B) F~V—F
(C) V-V-F
(D) V-F-V
(E) V-F-F
36

A Neuropsicologia Cognitiva distingue-se da Neuropsicologia
Classica por priorizar a andlise dos processos envolvidos no
tratamento da informagdo, em vez de se concentrar
exclusivamente na localizagdo anatémica das fungGes mentais.

Nessa perspectiva, o desempenho em uma tarefa resulta da
transformagdo de representagdes mentais de entrada (input) em
representacGes de saida (output), por meio de operagdes
cognitivas especificas.

Com base nesse entendimento, assinale a afirmativa correta.

(A) Os conceitos de input e output referem-se, respectivamente,
as estruturas cerebrais responsaveis pela recepgdo e pela
emissdo de respostas comportamentais.

O conceito de processamento da informagdo pressupde que

as representagdes mentais permanecem inalteradas durante

a execuc¢do de uma tarefa, sendo o output uma reprodugdo

direta do input.

A andlise dos erros cometidos por individuos em tarefas

cognitivas permite inferir quais operagdes mentais podem

estar comprometidas, mesmo quando a localizagdo
anatémica da lesdo ndo é conhecida.

(D) A Neuropsicologia cognitiva rejeita a contribuicdo das
neurociéncias para a compreensdo da cognigdo,
concentrando-se exclusivamente em modelos tedricos
abstratos de processamento da informacgao.

(E) A Neuropsicologia cognitiva mantém como principal objetivo
identificar as regiGes cerebrais responsaveis por cada fungdo
mental, considerando secundaria a analise das operagdes
cognitivas envolvidas no desempenho das tarefas.

(B

(C

-~
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Uma crianga do sexo masculino, com 5 anos e 8 meses de idade,
foi encaminhada para avaliagio fonoaudiolégica devido a
dificuldades na fluéncia da fala, observadas ha cerca de quatro
meses.

Durante a anamnese, 0s pais relataram que a crianga
frequentemente repetia silabas iniciais e palavras monossilabicas
mais de trés vezes consecutivas, apresentava tensdo muscular
facial durante a fala e demonstrava irritagdio quando ndo
conseguia concluir seus enunciados. Além disso, havia histérico
familiar de gagueira persistente em um tio paterno. Os pais
informaram que decidiram aguardar uma melhora esponténea,
pois acreditavam que as rupturas fazem parte do
desenvolvimento normal da linguagem.

Com base nos conhecimentos atuais sobre fatores de risco para a
persisténcia da gagueira do desenvolvimento, assinale a opgdo
que apresenta a conduta fonoaudioldgica mais adequada.

(A) Tranquilizar os pais quanto a auséncia de sinais sugestivos de
gagueira, uma vez que a duragdo das rupturas € inferior a seis
meses.

Iniciar acompanhamento fonoaudiolégico e monitoramento

sistematico, considerando a presenga de multiplos

indicadores associados ao risco de persisténcia da gagueira.

(C) Encaminhar a crianga exclusivamente para avaliagdo
psicoldgica, pois a irritagdo observada durante a fala é o
principal fator relacionado a manutengao da gagueira.

(D) Considerar que as rupturas observadas sdo compativeis com
disfluéncias tipicas do desenvolvimento, ja que a crianga
ainda se encontra na faixa etdria de aquisi¢do da linguagem.

(E) Orientar os pais a aguardarem pelo menos seis meses, uma
vez que a maioria das disfluéncias na infancia desaparece
espontaneamente, independentemente  dos  fatores
associados.

(B

38

Sobre as mudangas observadas na fluéncia e no impacto
funcional da gagueira na fase adulta e no envelhecimento,
assinale a afirmativa correta.

(A) A estabilidade emocional caracteristica da vida adulta elimina
os impactos da gagueira sobre a comunicagdo, fazendo com
que o transtorno deixe de produzir repercussGes funcionais
significativas.

A experiéncia acumulada ao longo da vida leva a maioria das
pessoas que gaguejam a evitar situagdes comunicativas
complexas, tornando inevitavel a limitagdo ocupacional e
social na velhice.

O aumento das responsabilidades familiares e profissionais
tende a intensificar os comportamentos motores associados a
gagueira, resultando em maior pressdo articulatéria e
aumento progressivo da severidade do transtorno.

A redugdo da ativagdo motora da fala observada em adultos
de meia-idade e idosos pode estar associada a uma tendéncia
de diminuicdo da severidade da gagueira, especialmente
quando acompanhada de maior estabilidade emocional e
social.

O declinio da velocidade de fala e as modificagbes vocais
observadas no envelhecimento estio diretamente

(B

G

(D

-

—
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relacionados ao agravamento da gagueira,
independentemente dos aspectos emocionais e sociais do
individuo.
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Um homem de 42 anos procurou atendimento fonoaudioldgico
relatando gagueira desde a infancia. Informou que ja realizou
diferentes tentativas de tratamento ao longo da vida, porém
nunca obteve remissdao completa das disfluéncias.

Atualmente trabalha como analista de sistemas e evita participar
de reunides, realizar apresentagGes e atender telefonemas,
apesar de possuir competéncia técnica reconhecida pelos
colegas. Refere sentimentos frequentes de frustragdo e acredita
gue somente um tratamento capaz de eliminar completamente a
gagueira poderia trazer beneficios reais.

Durante a avaliagdo, observam-se rupturas tipicas da gagueira
persistente, comportamentos de evitagdo e impacto significativo
na participacgdo social e profissional.

Considerando os conhecimentos atuais sobre a gagueira
persistente no adulto, assinale a opg¢do que indica a conduta
fonoaudioldgica correta.

(A) Priorizar as técnicas de fluéncia com o objetivo de eliminar
totalmente as rupturas, uma vez que a redugdo parcial da
gagueira ndo produz beneficios funcionais relevantes.
Informar ao paciente que a gagueira na vida adulta é um
disturbio crénico, devendo a intervengdo minimizar seus
impactos comunicativos, emocionais e sociais, promovendo
uma melhor qualidade de vida.

Desencorajar a participagdo do paciente em situagdes
comunicativas exigentes até que a fluéncia normal seja
alcangada, evitando experiéncias negativas relacionadas a
fala.

Informar que a intervengdo fonoaudioldgica apresenta pouca
utilidade clinica na gagueira persistente, uma vez que ndo é
possivel modificar sua historia natural.

Concentrar o tratamento prioritariamente nos aspectos
emocionais, pois as rupturas da fala deixam de ser um alvo
terapéutico relevante na idade adulta.

(B

G

s

—_
m
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Durante uma reunido de equipe multiprofissional em um
programa de residéncia, discutiu-se o perfil esperado do
Fonoaudidlogo em formagdo. Defendeu-se que esse profissional
deve articular fundamentos cientificos, capacidade critica,
atuagdo integrada com outras areas e compromisso com o
cuidado em saude como direito do usudrio.

Considerando o Art. 52 das Diretrizes Curriculares da
Fonoaudiologia, assinale a opgdao que melhor expressa esse perfil.

(A) Profissional com formagdo predominantemente tecnicista,
voltada a aplicagdo padronizada de procedimentos clinicos.

(B) Profissional direcionado para uma atuagdo unidisciplinar, com
énfase na autonomia técnica desvinculada do trabalho em
equipe.

(C) Profissional voltado prioritariamente para o tratamento
curativo, sem compromisso necessario com prevengdo ou
agoes coletivas.

(D) Profissional capacitado para uma atuagdo clinica, mas ndo

necessariamente para analise critica de questGes éticas,

politicas e culturais.

Profissional com formagdo generalista e cientifica, apto a

integrar conhecimentos, atuar em diferentes demandas

sociais e reconhecer a integralidade da assisténcia em saude.

(E
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Durante a reformulagdo do Projeto Pedagdgico de um curso de
graduagcdo em Fonoaudiologia, a comissdao responsavel propds
substituir as disciplinas voltadas para a pesquisa cientifica, para a
integragdo interprofissional e para as agbes de promogdo da
salde, por um aumento da carga horaria exclusivamente
destinada ao treinamento de técnicas terapéuticas especificas. A
justificativa foi a de que a formagdo do Fonoaudidlogo deve
priorizar o desenvolvimento de habilidades clinicas, sendo os
demais conteudos considerados secundarios para o exercicio
profissional.

A luz das Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagdo
em Fonoaudiologia, essa proposta é incompativel, porque a
formacgdo do Fonoaudidlogo deve
(A) ser capaz de integrar conhecimentos, desenvolver atuagdo
interdisciplinar, incorporar inovagdes técnico-cientificas e
reconhecer a saude como direito, articulando prevencgao,
promogao, diagndstico e tratamento.
privilegiar o dominio de técnicas terapéuticas especificas,
uma vez que as competéncias relacionadas a pesquisa, a
integralidade da assisténcia e ao trabalho interdisciplinar
constituem atribui¢Ges a serem desenvolvidas apenas na pds-
graduacgao.
(C) priorizar a especializagdo precoce do estudante em uma area
de atuagdo, reduzindo conteudos generalistas para favorecer
o aprofundamento técnico durante a graduagao.
(D) concentrar-se na aquisigdo de competéncias clinicas voltadas
ao atendimento individual, cabendo aos servigos de salde
complementar posteriormente a formagdo para atuagdo
coletiva e interdisciplinar.
restringir o desenvolvimento da autonomia intelectual ao
periodo posterior a graduagdo, uma vez que a educagdo
permanente constitui responsabilidade exclusiva do exercicio
profissional.

=

(E

42

Durante o atendimento de um paciente com queixa de alteragdo
da comunicagdo, o Fonoaudidlogo inicia a anamnese, levanta as
hipéteses clinicas preliminares, seleciona os procedimentos de
avaliagdo mais adequados ao caso, interpreta os resultados
obtidos e, a partir deles, define o plano terapéutico e as
orientagOes ao paciente e a familia.

Considerando o raciocinio clinico esperado para essa atuagdo
profissional, assinale a afirmativa correta.

(A) A orientagdo ao paciente e a familia representa etapa
independente do raciocinio clinico, pois ocorre apds a
conclusdo do processo diagnoéstico.

(B) A interpretagdo dos resultados da avaliagdo deve ser
realizada de forma independente da histéria clinica,
assegurando maior objetividade ao diagnéstico.

(C) A selegdo dos procedimentos de avaliagdo deve ocorrer antes
da formulagdo de hipdteses clinicas, evitando que o
profissional seja influenciado pelas informagGes obtidas na
anamnese.

(D) As informagdes obtidas na anamnese, na avaliagdo e no
acompanhamento terapéutico devem ser constantemente
integradas para subsidiar decisGes clinicas e eventual
reavaliagdo das condutas.

(E) Apds definido o plano terapéutico inicial, as novas
informagOes obtidas durante o tratamento devem ser
consideradas ao término da intervengdo, para evitar
mudangas frequentes de conduta.

43

No contexto da Aten¢do Primaria a Saude (APS), o Fonoaudidlogo
integrante do Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atengdo
Basica (NASF-AB) exerce papel estratégico no apoio matricial as
equipes de Saude da Familia (eSF).

A equipe de Saude da Familia apresenta dificuldades no manejo
de criangas com atraso no desenvolvimento da linguagem, de
idosos com disfagia e de adultos com alteragdes de comunicagdo
decorrentes de doengas neuroldgicas.

Nesse contexto, assinale a opg¢do que indica corretamente a
conduta do Fonoaudidlogo compativel com os principios do apoio
matricial.

(A) Assumir integralmente o acompanhamento clinico dos casos
encaminhados pela equipe de Saiude da Familia,
centralizando as decisGes terapéuticas, uma vez que possui
maior expertise técnica na area.

Priorizar atendimentos individuais especializados aos usudrios

encaminhados pela equipe, restringindo sua atuagdo a

assisténcia direta, de modo a evitar sobreposi¢cdo de fungées

entre NASF-AB e ESF.

Construir, juntamente com a equipe, estratégias de cuidado

compartilhadas, incluindo discussdo de casos, elaboragdo de

Projeto Terapéutico Singular quando necessario, agdes

técnico-pedagdgicas e intervengdes assistenciais.

(D) Limitar sua atuagdo as atividades de educagdo permanente
para os profissionais da equipe de Saude da Familia, uma vez
que o apoio matricial exclui a participagdo direta na
assisténcia aos usuarios.

(E) Realizar exclusivamente agbes coletivas de promogdo da
salde e prevengdo de agravos, evitando a discussdo de casos
complexos para preservar a autonomia da equipe de Saude
da Familia.

c

G

44

Durante a elaboragdo do plano anual de agdes de uma equipe
multiprofissional de Atengdo Primaria a Saude, o Fonoaudiélogo
participa da construgdo de um projeto voltado para a ampliagdo
do acesso de criangas com alteragdes de linguagem ao cuidado
especializado.

A equipe definiu objetivos, metas, cronograma, responsaveis,
indicadores de monitoramento e recursos necessarios para a
execucao das agles, alinhando esse planejamento as diretrizes
estabelecidas pela politica municipal de saude.

Considerando a relagdo entre planejamento em saude e
formulagdo de politicas publicas, assinale a afirmativa correta.

(A) O planejamento em salde restringe-se a organizagdo
operacional das atividades, sendo independente das
diretrizes politicas que orientam o sistema de saude.

O planejamento em salde constitui uma ferramenta de
expressao da politica de saude, traduzindo diretrizes amplas
em programas e projetos com objetivos, agles, recursos e
avaliagdo de viabilidade para sua execugao.

As politicas de saude limitam-se a definicdo de principios
gerais, enquanto programas e projetos possuem autonomia
para estabelecer objetivos e agles desvinculados dessas
diretrizes.

(D) Os programas e projetos correspondem ao nivel mais amplo
da formulagdo das politicas de saude, enquanto as diretrizes
representam instrumentos operacionais destinados a
execugao das agoes.

A elaboragdo de programas e projetos tem como finalidade
principal substituir o processo de formulagdo das politicas
publicas, permitindo que cada servigo organize suas a¢Oes de
forma independente.

(B

G

(E

ENARE MULTIPROFISSIONAL — FONOAUDIOLOGIA - TARDE

TIPO 1-PAGINA 11



EXAME NACIONAL DE RESIDENCIA — ENARE (2026/2027)

FGV CONHECIMENTO

45

Durante o atendimento em uma Unidade de Saude, um familiar
solicitou ao Fonoaudidlogo que reduza o tempo das sessGes para
gue o paciente possa realizar outros procedimentos no mesmo
dia.

Paralelamente, a coordenagdo da unidade orientou que todos os
atendimentos tenham duragdo padronizada de 20 minutos,
independentemente das necessidades clinicas de cada paciente.

Apds a avaliagdo, o Fonoaudidlogo conclui que a redugdo do
tempo comprometeria a qualidade da assisténcia e comunicou
sua decisdo a equipe e aos familiares, fundamentando-a em
critérios técnicos e éticos.

A luz do Cédigo de Etica da Fonoaudiologia, a conduta do
profissional estd fundamentada, principalmente, no direito de

(A) determinar, com autonomia, o tempo de atendimento e o
prazo do tratamento, desde que essa decisdo preserve o
bem-estar do paciente e a qualidade do servigo, além de
observar a legislagdo vigente.

(B) estabelecer livremente a duragdo do atendimento, ainda que
isso comprometa a qualidade da assisténcia, por se tratar de
prerrogativa exclusiva do profissional.

(C) recusar solicitagbes de pacientes e familiares sempre que
houver divergéncia de opinido, independentemente da
justificativa técnica apresentada.

(D) definir a duragdo dos atendimentos exclusivamente de
acordo com as normas administrativas da instituicdo, ainda
que elas contrariem seu julgamento técnico.

(E) modificar o tempo de atendimento conforme a demanda do
servico, desde que a decisdo seja autorizada pela gestdo da
unidade, ainda que haja prejuizo terapéutico.

46

A comunicagdo efetiva entre o Fonoaudidlogo, pacientes,

familiares, profissionais de saude e comunidade é essencial para

a promogdo da saude fonoaudioldgica. Entretanto, essa

comunicagdo deve observar os principios éticos relacionados ao

sigilo profissional previstos no Cédigo de Etica da Fonoaudiologia.

Analise as afirmativas a seguir e assinale (V) para a verdadeira e

(F) para a falsa.

( ) O Fonoaudiélogo deve manter sigilo sobre informacGes
obtidas em sua atuagdo profissional, mesmo quando os fatos
ja sejam de conhecimento publico ou apds o falecimento do
cliente.

( )Em uma aula de graduagdo, o Fonoaudidlogo pode
apresentar imagens e audios identificaveis de um paciente
para fins exclusivamente didaticos, ainda que ndo haja
autorizacdo formal do paciente ou de seu representante
legal.

() O dever de sigilo pode ser excepcionalmente relativizado
quando o siléncio do profissional colocar em risco a
integridade do proéprio profissional, do cliente ou da
comunidade, devendo o fato ser comunicado as autoridades
competentes.

As afirmativas sao, respectivamente,

(A) V=V-—F.

(B) V—F-V.

(C) V-F-F.

(D) F=F-V.

(E) F=V-V.

47

Uma crianga de 6 anos iniciou acompanhamento fonoaudioldgico
em uma clinica credenciada por um plano de saude.

Apds quatro meses de tratamento, os responsdveis optaram por
interromper o atendimento e solicitaram cépia do relatério de
evolugdo, dos resultados das avaliagdes realizadas e do
prontudrio para dar continuidade ao tratamento em outro
servico. O Fonoaudidlogo informou que os documentos somente
poderiam ser fornecidos ao plano de saude, por ser o contratante
do servigo.

Considerando o Cédigo de Etica da Fonoaudiologia, assinale a
afirmativa correta.

(A) A conduta do profissional estd correta, pois os documentos
pertencem exclusivamente a instituicdo responsavel pelo
pagamento do atendimento.

(B) O fornecimento de relatérios, laudos e resultados de exames
ao cliente é facultativo, devendo ocorrer apenas quando
houver autorizagdo da instituicdo contratante.

(C) O Fonoaudidlogo deve fornecer os resultados de exames,
pareceres e laudos ao cliente ou ao seu representante legal e,
quando solicitado, assegurar ainda o acesso ao prontudrio.

(D) O acesso ao prontuario pode ser negado quando houver
desisténcia do tratamento, uma vez que a relagdo terapéutica
foi encerrada.

(E) O encaminhamento para continuidade do tratamento
dispensa a elaboragdo de relatdrio, desde que o profissional
responsavel pelo novo atendimento realize nova avaliagdo.

48

A incorporagdo de inovagBes técnico-cientificas na pratica

fonoaudioldgica pressupGe atualizagdo permanente, respeito aos

principios éticos e compromisso com a produgdo e disseminagao
do conhecimento.

Nesse contexto, a luz do Cédigo de Etica da Fonoaudiologia,

analise as afirmativas a seguir.

I. O fonoaudidlogo deve manter-se atualizado quanto as
pesquisas e evidéncias técnicas, cientificas e culturais, com o
objetivo de qualificar sua pratica profissional e contribuir
para o desenvolvimento da profissdo.

Il. A utilizagdo de dados, imagens ou audios que permitam
identificar o cliente em pesquisas ou publicagbes cientificas
depende de consentimento prévio, por escrito, do cliente ou
de seu representante legal.

IIl. As criticas a teorias e técnicas propostas por outros
profissionais devem ser dirigidas prioritariamente ao autor da
obra, de modo a evidenciar sua responsabilidade cientifica.

Estd correto o que se afirma em

(A) I, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) ll e lll, apenas.

(E) 1, el
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Uma equipe da Estratégia Saude da Familia identificou aumento
da demanda de escolares com alteragdes de linguagem oral,
dificuldades de aprendizagem e queixas relacionadas a
comunicagao.

Em reunido conjunta com gestores da saude e da educacdo, foi
elaborado um plano de agdo envolvendo professores,
profissionais da Atengdo Primaria a Saude e familiares. As
atividades incluiram triagem clinica, agGes educativas sobre
promogdo da salde, capacitagdo de docentes para identificagdo
precoce de sinais de risco e definicdo de fluxos de
encaminhamento para a Rede de Atengdo a Saude.

Considerando as diretrizes do Programa Saude na Escola (PSE),
assinale a opgdo que melhor caracteriza essa proposta de
atuacdo.

(A) A atuagdo esta centrada na identificagdo de casos para
encaminhamento aos servigos especializados, sendo a escola
utilizada apenas como local de triagem clinica.

(B) A proposta estd alinhada ao PSE por integrar agbes de
avaliagdo clinica e psicossocial, promog¢do e prevengdo da
salde, educagdo permanente e articulagdo intersetorial entre
os setores da saude e da educagdo.

(C) As agbes do PSE priorizam exclusivamente atividades
preventivas, ndo contemplando avaliagdo clinica, diagndstico
ou articulagdo com a Rede de Atengdo a Salde.

(D) O planejamento das agdes do PSE é de responsabilidade

exclusiva da equipe de saude da Atengdo Primaria, cabendo a

escola disponibilizar espaco fisico para as atividades.

O PSE tem como foco principal a assisténcia individual aos

estudantes com diagnostico confirmado, ndo prevendo agdes

coletivas de promogdo da saude nem qualificagdo dos
profissionais da educagdo.

(E

50

Uma Secretaria Municipal de Saude, em parceria com a
Secretaria de Educagdo, pretende reorganizar as agles de
Fonoaudiologia nas escolas publicas. Para isso, solicitou que a
equipe de Fonoaudidlogos elaborasse indicadores capazes de
subsidiar o planejamento das ag¢des, acompanhar sua
implementagdo e avaliar se as necessidades da populagdo estdo
sendo atendidas.

Considerando as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de
Graduagdo em Fonoaudiologia (Resolugdo CNE/CES n2 3/2025), a
elaboragdo desses indicadores deve priorizar

(A) as necessidades da populagdo e as demandas dos setores da
saude e da educagdo, orientando o planejamento, o
monitoramento e a avaliagdo das a¢des desenvolvidas.

(B) a definigdo de metas padronizadas para todos os territérios,
independentemente das caracteristicas epidemioldgicas,
sociais e educacionais de cada comunidade, favorecendo a
comparagao entre servigos.

(C) a utilizagdo exclusiva de indicadores epidemioldgicos
relacionados aos disturbios da comunicagdo,
desconsiderando informagdes provenientes dos processos
educacionais e das agbes intersetoriais.

(D) a elaboragdo de indicadores restritos aos resultados
terapéuticos individuais, uma vez que agGes de promogdo da
salide e prevengdo ndo constituem parametros mensuraveis
para o planejamento dos servigos.

(E) a quantificagdo do numero de atendimentos clinicos
realizados individualmente, por representar o principal
parametro para avaliar a qualidade da assisténcia
fonoaudioldgica.

51

Uma equipe de Fonoaudiologia do Trabalho foi convocada para
atuar em uma empresa na qual diversos trabalhadores relataram
dificuldade para compreender a fala em ambientes ruidosos.
Apesar da suspeita de Perda Auditiva Relacionada ao Trabalho
(PART), o Servico De Saude Ocupacional identificou dificuldades
para dimensionar a magnitude do problema, devido a auséncia
de indicadores epidemioldgicos consistentes sobre a ocorréncia
de doengas relacionadas ao trabalho.

Considerando esse cenario, a atuagdo do Fonoaudidlogo deve
estar fundamentada no entendimento de que

(A) a elevada prevaléncia da PART justifica concentrar as agGes
na reabilitacdo auditiva dos trabalhadores ja diagnosticados,
uma vez que medidas preventivas apresentam impacto
limitado.

(B) a insuficiéncia dos sistemas de informagdo em saude reduz a
importancia da vigilancia em salide do trabalhador, tornando
a avaliagdo audioldgica individual a principal estratégia para o
planejamento das agGes.

(C) a PART caracteriza-se como doenga profissional em todos os

casos, independentemente da exposi¢do ocupacional ao

ruido e das condigdes ambientais de trabalho.

a construgdo de indicadores epidemiolégicos, associada a

vigilancia dos fatores de risco e a avaliagdo audioldgica

periddica, contribui para dimensionar a PART e subsidiar
acOes de promogdo, prevengdo, diagndstico e intervengdo em
saude do trabalhador.

(D

-

(E

a atuagdo fonoaudiolégica em saude do trabalhador
restringe-se a identificacdo da perda auditiva instalada, ndo
incluindo ag¢des voltadas a vigilancia, a educagdo em saude ou
ao monitoramento coletivo.

52

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) para o Curso de
Graduagdo em Fonoaudiologia (Resolugdo CNE/CES n2 3/2025)
estabelecem competéncias que qualificam o egresso para realizar
acdes de promogado, prevengdo e cuidado de modo apropriado e
efetivo.

Considerando as DCNs, analise as afirmativas a seguir e assinale
(V) para a verdadeira e (F) para falsa.

() A realizagdo de acBes de promogdo e prevengdo de modo
apropriado e efetivo pressupde interagdao qualificada com
clientes/usudrios, familias, profissionais da saude e da
educagdo e comunidade, favorecendo praticas colaborativas
voltadas a promogdo da saude fonoaudioldgica.

( ) A incorporagdo de inovagdes técnico-cientificas dispensa a
necessidade de autonomia intelectual e de atualizagdo
profissional continua, desde que os protocolos institucionais
sejam rigorosamente seguidos.

( ) A atuagdo fonoaudiolégica fundamentada na observagdo
critica da realidade, na utilizagdo das melhores evidéncias
cientificas e na manutengdo de registros consistentes
contribui para a qualidade da assisténcia e para o
atendimento aos aspectos legais e éticos da profissao.

As afirmativas sao, respectivamente,
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Ainser¢do da Fonoaudiologia na Estratégia Saude da Familia (ESF)
tem exigido do profissional uma atuagdo que ultrapassa o modelo
clinico tradicional.

Considerando a competéncia prevista nas Diretrizes Curriculares
Nacionais de observar, descrever e interpretar de modo
fundamentado e critico as situagbes da realidade que concerne ao
seu universo profissional, assinale a opg¢do que apresenta a
conduta mais coerente do Fonoaudidlogo.

(A) Encaminhar todos os usudrios para servigos especializados,
considerando que os fatores identificados extrapolam o
campo de atuagdo da Atengdo Primaria.

Elaborar protocolos de atendimento padronizados para todas
as unidades de saude, independentemente das caracteristicas
epidemioldgicas e sociais do territério.

Observar, descrever e interpretar criticamente a realidade,
utilizando essas informagbes para planejar intervengdes
compativeis com as necessidades do territdrio.

(D) Priorizar o aumento da oferta de atendimentos clinicos
individuais, uma vez que a elevada demanda espontdnea
constitui o principal indicador das necessidades da
populagdo.

Concentrar a atuagdo na avaliagdo clinica das criangas
encaminhadas, deixando as a¢des educativas e comunitarias
sob responsabilidade exclusiva dos Agentes Comunitdrios de
Saude.

(B

(C

-~

(E

54

Durante o planejamento das a¢Bes de uma equipe da Atengdo
Primaria a Saude, um Fonoaudidlogo identificou o aumento do
numero de criangas com alteragdes de fala e linguagem e
observou que a auséncia de politicas locais voltadas para o
desenvolvimento infantil tem dificultado a organizagdo da rede
de cuidados.

Diante desse cenario, o profissional propde apresentar os dados
levantados ao Conselho Municipal de Saude, participar da
discussdo sobre o planejamento das agles e contribuir
tecnicamente para a formulagdo de estratégias intersetoriais
envolvendo saude e educagao.

Essa atuacdo estd em conformidade com as Diretrizes
Curriculares Nacionais da Graduagdo em Fonoaudiologia porque
demonstra que o profissional esta

(A) direcionando sua atuagdo as agdes clinicas, cabendo aos
gestores e aos Conselhos de Saude a definigdo das politicas
publicas.

(B) atuando prioritariamente como gestor dos servicos de saude,
substituindo as instancias de participacdo social na definigdo
das prioridades do territdrio.

(C) priorizando a produgdo de indicadores epidemioldgicos para
fins académicos, sem utiliza-los na discussdo das
necessidades sociais do territorio.

(D) atuando de forma articulada ao contexto social,
reconhecendo sua participagdo como uma forma de
contribuir para o planejamento e o aprimoramento das
politicas publicas.

(E) participando intensamente das discussdes sobre politicas
publicas dos casos em que exercer cargo de coordenagdo na
gestdao municipal.

55

Em um Centro Especializado em Reabilitagdo (CER), um paciente
com doenga de Parkinson é acompanhado por Fonoaudidlogo,
Fisioterapeuta, Terapeuta Ocupacional, Nutricionista e
Neurologista.

Durante as reunides clinicas, cada profissional compartilha
informag0es sobre a evolugdo do paciente, discute os objetivos
terapéuticos e reformula o plano de cuidado a partir das
contribuigdes das diferentes areas, produzindo decisGes que
modificam a atuagdo de todos os envolvidos.

A luz das Diretrizes Curriculares Nacionais e da concepcio de

interdisciplinaridade, essa situagdo caracteriza-se por

(A) uma pratica multidisciplinar, pois diferentes profissionais
atuam simultaneamente, preservando integralmente seus
planos terapéuticos individuais.

(B) uma pratica interdisciplinar, na qual ha integragdo efetiva
entre os saberes, construgdo compartilhada das decisdes e
influéncia reciproca entre as diferentes areas do
conhecimento.

(C) uma pratica transdisciplinar, caracterizada pela eliminagdo
dos limites entre as profissdes e pela substituicdo das
competéncias especificas por uma atuagdo Unica e
indiferenciada.

(D) uma prética interdisciplinar apenas porque os profissionais
pertencem a mesma instituicdo de saude,
independentemente da forma como organizam o cuidado.

(E) uma pratica disciplinar, pois cada profissio mantém sua
autonomia técnico-cientifica durante a assisténcia ao
paciente.

56

Durante a implantagdo de um projeto de cuidado a idosos com
disfagia na Ateng¢do Primaria a Saude, participaram o
Fonoaudidlogo, o Médico, o Enfermeiro, a Nutricionista, o
Fisioterapeuta e a Terapeuta Ocupacional.

A equipe realizava reunides periddicas para discutir os casos,
definia objetivos terapéuticos conjuntamente, compartilhava
responsabilidades, envolvia o usuario e sua familia na tomada de
decisbes e ajustava o plano terapéutico conforme as
contribuigdes dos diferentes profissionais.

A luz das Diretrizes Curriculares Nacionais e dos principios da

Educagdo Interprofissional, essa experiéncia caracteriza-se por

um projeto de atuagao

(A) interprofissional, pois promove aprendizagem e prética

colaborativa, com comunicagao efetiva, corresponsabilizagao

e cuidado centrado nas necessidades do usuario.

multidisciplinar, pois diferentes profissionais atuam sobre o

mesmo usuario, mantendo planos terapéuticos

independentes e objetivos especificos de cada profissdo.
disciplinar, pois cada profissional executa exclusivamente
procedimentos correspondentes ao seu nucleo de
competéncia.

(D) transdisciplinar, pois elimina as fronteiras entre as profissdes
e torna desnecessaria a definicdo das competéncias
especificas de cada categoria profissional.

(E) interdisciplinar, exclusivamente porque envolve profissionais
de diferentes areas atuando no mesmo servigo de saude.

(B

(C

-
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Uma equipe multiprofissional da Aten¢do Primaria a Saude
identificou aumento da demanda de mulheres com queixas
relacionadas a saude vocal decorrentes do trabalho docente.

Durante as discussdes, Pedro propds restringir a atuagdo aos
casos encaminhados para atendimento clinico especializado. Ja
Lucas defendeu que, além da assisténcia individual, deveriam ser
desenvolvidas agdes de educagdo em saude, promogdo da saude
vocal, prevengdo de agravos, articulagdo com a rede de ensino e
acompanhamento das condigdes de trabalho que favorecem o
adoecimento.

A luz do principio da integralidade e das Diretrizes Curriculares
Nacionais da Graduagdo em Fonoaudiologia, a proposta de Lucas
estd correta, porque

(A) substitui o atendimento clinico por agdes coletivas,
priorizando a promogdo da saude em detrimento das
interveng0es assistenciais especializadas.

restringe a responsabilidade da Atengdo Primaria as agdes

educativas, reservando o diagndstico e o tratamento

exclusivamente aos servigos especializados.

compreende que a integralidade da assisténcia é alcancgada

quando todas as a¢bGes de saude sdo executadas

exclusivamente pela equipe da Atengdo Primaria, sem
necessidade de articulagdo com outros setores.

(D) fundamenta-se na ideia de que a integralidade corresponde a
oferta do maior numero possivel de procedimentos clinicos
especializados aos usuarios.

(E) amplia a assisténcia ao incorporar agbes de promogdo,
prevengdo e cuidado articuladas as necessidades sociais,
reconhecendo a salde e a educagdo como direitos e evitando
reduzir o cuidado apenas ao tratamento da doenga.

(B

(C

-~
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A incorporagdo dos conhecimentos da area de Planejamento e
Gestdo em Saude contribuiu para ampliar a atuagdo da
Fonoaudiologia na Saude Coletiva, influenciando a organizagao
dos servigos, o planejamento das agdes e a formacgdo profissional.

Com base nesse contexto, analise as afirmativas a seguir.

I. A atuagdo do Fonoaudidlogo na Saude Coletiva inclui as agdes
assistenciais individuais, sendo o planejamento, a gestdo e a
avaliagdo de politicas e programas atribuigdes exclusivas dos
gestores dos servigos de salde.

Il. Os conhecimentos de Planejamento e Gestdo em Saude
subsidiam a organizagdo das praticas de saude, a elaboragao
de planos e projetos e a avaliagdo de programas, servigos e
sistemas de saude, ampliando as possibilidades de atuagdo
do Fonoaudidlogo na Saude Coletiva.

IIl. A criagdo do Comité de Saude Publica pela Sociedade
Brasileira de Fonoaudiologia, em 2001, e o reconhecimento
da especialidade em Saude Coletiva pelo Conselho Federal de
Fonoaudiologia, em 2006, refletem o fortalecimento da
inser¢do da Fonoaudiologia no campo da Saude Coletiva.

Estd correto o que se afirma em
(A) I, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) ll e lll, apenas.

(E) 1, 1lel.

59

Uma Unidade de Saude da Familia iniciou a utilizagdo do indice
de Vulnerabilidade Clinico-Funcional (IVCF-20) durante o
acompanhamento da populagdo idosa cadastrada.

Considerando a Politica Nacional de Saude da Pessoa l|dosa
(PNSPI) e os principios da Saude Coletiva, assinale a opgdo que
indica a principal finalidade da utilizagdo do IVCF-20.

(A) Identificar, precocemente, o risco de declinio funcional,

subsidiar o planejamento de cuidados individualizados e

interprofissionais e qualificar o acompanhamento

longitudinal.

Identificar exclusivamente doengas cronicas ja instaladas,

definindo a necessidade de encaminhamento para servigos

especializados.

Substituir a avaliagdo clinica realizada pelos diferentes

profissionais da equipe, padronizando o diagndstico funcional

da pessoa idosa.

(D) Estabelecer critérios para limitar o acesso da populagdo idosa
aos servigos especializados, priorizando apenas individuos
com incapacidades graves.

(E) Avaliar exclusivamente a capacidade cognitiva da pessoa
idosa, uma vez que os demais aspectos funcionais sdo
investigados por instrumentos especificos.

(B

(C

-~
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Durante uma aula de Fisiologia da Voz, um professor comparou
as caracteristicas anatomicas da laringe de homens e mulheres
adultos e discutiu como essas diferengas influenciam a produgdo
vocal. Ele explicou que, nas mulheres, o crescimento laringeo
durante a puberdade é menos acentuado, resultando em
diferengas estruturais que repercutem nas caracteristicas
acusticas da voz.

Com base nesse contexto, assinale a afirmativa correta.

(A) Nas mulheres, o maior comprimento das pregas vocais e o
aumento da massa vibratil justificam a frequéncia
fundamental mais elevada quando comparada a dos homens.
A configuragdo mais arredondada da laringe feminina,
associada ao menor comprimento das pregas vocais e a
menor area de massa vibratil, contribui para uma frequéncia
fundamental mais elevada.

A unido das laminas da cartilagem tireoide em torno de 90°
nas mulheres favorece maior proeminéncia laringea e
redugdo da frequéncia fundamental.

(D) O trato vocal feminino apresenta comprimento semelhante
ao masculino, sendo a frequéncia fundamental determinada
exclusivamente pela tensdo das pregas vocais.

As diferencgas entre as vozes masculina e feminina decorrem
exclusivamente da agdo hormonal sobre a mucosa das pregas
vocais, sem relagdo com as caracteristicas anatomicas da
laringe.

(B

(C

-

—
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Durante a avaliagdo de uma idosa de 79 anos, a Fonoaudidloga
identificou queixas de rouquiddo persistente, tosse frequente
durante as refeigdes, perda ponderal recente e fadiga ao falar. A
paciente reside em uma instituicdo de longa permanéncia para
idosos, apresenta doenga pulmonar crénica e refere diminuigdo
da audigdo nos ultimos anos.

Considerando a avaliagdo vocal do idoso, assinale a opgdo que
indica a conduta mais adequada do Fonoaudidlogo.

(A) Priorizar a avaliagdo perceptivo-auditiva da voz, pois os
demais sintomas devem ser investigados apenas apds o
término da terapia vocal.

(B) Iniciar terapia vocal imediatamente, uma vez que a
presbifonia explica, na maioria dos casos, as alteragdes vocais
encontradas em idosos.

(C) Solicitar repouso vocal e hidratagdo por algumas semanas
antes de indicar avaliagbes complementares, para diferenciar
alteragdes fisioldgicas das patoldgicas.

(D) Realizar avaliagdo vocal abrangente, considerando os fatores

de risco e a possibilidade de disturbios de degluticdo, além de

encaminhar a paciente para avaliagdo por outros
profissionais, quando houver necessidade.

Restringir a investigagdo aos aspectos laringeos, pois

alteragdes respiratérias, neuroldgicas e auditivas ndo

interferem significativamente na avaliagdo fonoaudioldgica
da voz.

(E

62

Um homem de 42 anos sofreu traumatismo facial extenso em
decorréncia de acidente automobilistico e foi submetido a
reconstrugdo cirurgica.

Durante a avaliagdo fonoaudioldgica, observou-se uma redugao
da mobilidade mandibular e labial, dificuldade para mastigar
alimentos sdlidos, fadiga durante a alimentagdo e relato de perda
de peso nas ultimas semanas.

Considerando as alteragdes miofuncionais orofaciais adquiridas
apds traumatismos de face, analise as afirmativas a seguir.

I. As sequelas decorrentes do traumatismo facial e dos
procedimentos reconstrutivos podem persistir ou intensificar-
se durante o processo de cicatrizagdo, comprometendo a
mobilidade e a eficiéncia das estruturas acometidas e de
estruturas funcionalmente relacionadas.

Il. As alteragbes do sistema estomatognatico decorrentes do
traumatismo podem comprometer a alimentagdo e a nutrigao
do paciente, tornando necessaria a modificagdo da
consisténcia da dieta ou, nos casos mais graves, a utilizacao
de vias alternativas de alimentacao.

IIl. A intervengdo fonoaudioldgica deve ser iniciada somente
apos o término completo do processo cicatricial, uma vez que
a atuacdo durante a recuperagdo pode agravar as sequelas
funcionais.

Estd correto o que se afirma em
(A) I, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) ll e lll, apenas.

(E) 1, 1lel.

63

Um homem de 74 anos, com diagnostico de Doenga de Parkinson
ha oito anos, procurou atendimento fonoaudiolégico
acompanhado da esposa, que relata redugdo da expressao facial,
dificuldade para mastigar alimentos sdlidos, episddios frequentes
de tosse durante as refeigBes e voz progressivamente mais fraca.

Durante a avaliagdo, o paciente apresentou bradicinesia,
hipomimia e comprometimento do controle motor da fala.

Com base no quadro clinico e nos conhecimentos sobre
motricidade orofacial na Doenga de Parkinson, analise as
afirmativas a seguir.

I. A presenca de alteragdes cognitivas associadas a Doenga de
Parkinson ndo interfere na reabilitagdo miofuncional
orofacial, pois o tratamento é direcionado exclusivamente as
fungdes motoras.

II. A diminuicdo da dopamina compromete o controle dos
movimentos voluntarios, podendo repercutir na motricidade
orofacial com redugdo da expressdo facial, alteragGes da fala,
da mastigacgdo e da deglutigdo.

Ill. A disfagia observada na Doenga de Parkinson pode
comprometer a seguranga e a eficiéncia da alimentagao,
devendo ser considerada na avaliagdo e no planejamento
terapéutico fonoaudioldgico.

Esta correto o que se afirma em

(A) Il, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) ll e lll, apenas.

(E) 1, el

64

No atendimento ao idoso com disfagia, especialmente na
presenca de aspiragdo laringotraqueal sem doenga neuroldgica, o
planejamento terapéutico deve considerar tanto intervengées
miofuncionais quanto aspectos clinicos relacionados ao
envelhecimento e ao risco nutricional.

Relacione os elementos listados a seguir as suas respectivas

descriges.

1. Manobra de degluti¢do com esforgo.

2. Manobra de Masako.

3. Idosos com sarcopenia, fragilidade e risco nutricional.

4. Atuagdo conjunta entre fonoaudidlogo e nutricionista.

( ) Estratégia que favorece o aumento da contragdo faringea
durante a degluticdo.

( ) Condigdo clinica que demanda identificagdo precoce da
disfagia, devido a maior vulnerabilidade para complicagGes.

( ) Conduta interdisciplinar voltada a seguranga da alimentagdo
e a manutengdo do estado nutricional.

() Exercicio utilizado para favorecer o fortalecimento da parede
faringea por meio da degluticdo com a lingua estabilizada
anteriormente.

Assinale a opgdo que indica a relagdo correta, segundo a ordem

apresentada.

(A)1-3-4-2.
(B) 2-3-4-1.
(C)3-1-2-4.
(D) 1-4-3-2
(E) 2-4-1-3.
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Um homem de 62 anos foi internado apds um acidente vascular
cerebral isquémico e apresenta suspeita de disfagia orofaringea.

Durante a avaliagdo inicial, clinicamente estavel, consciente e
cooperativo, porém refere dificuldade para engolir liquidos e
episddios de tosse durante a alimentagdo. A equipe solicitou
parecer fonoaudiolégico para definigdo da conduta.
Considerando a avaliagdo e a intervengdo fonoaudioldgica na
disfagia neurogénica do adulto, assinale a afirmativa correta.

(A) A avaliagdo clinica da degluticdo é suficiente para definir
todas as condutas terapéuticas, tornando desnecessaria a
avaliagdo instrumental quando o paciente esta clinicamente
estavel.

A indicagdo da fonoterapia deve basear-se exclusivamente na
gravidade da disfagia, independentemente da etiologia, da
condigdo clinica e dos aspectos cognitivos do paciente.

A avaliagdo instrumental tem como principal finalidade
confirmar o diagndstico médico da doenga neuroldgica de
base, ndo sendo utilizada para o planejamento terapéutico
fonoaudioldgico.

(D) Pacientes adultos com disfagia neurogénica devem iniciar
fonoterapia imediatamente apds a avaliagdo clinica,
independentemente dos achados instrumentais e das
condigGes clinicas.

A decisdo terapéutica deve ser fundamentada em avaliagdo
clinica completa, complementada por avaliagdo instrumental
quando indicada, considerando, entre outros fatores, a
etiologia, a gravidade da disfagia, a histdria alimentar e os
aspectos cognitivos.

(B

G

(E

66

Durante uma visita domiciliar, a equipe de Saude da Familia
realizou a Avaliagdo Multidimensional da Pessoa Idosa em uma
mulher de 81 anos, identificando comprometimento funcional,
risco de quedas, perda de peso ndo intencional e dificuldade de
comunicacgdo decorrente de presbiacusia.

Apds a avaliagdo, os dados foram registrados no sistema utilizado
pela Unidade Basica de Saude para subsidiar o acompanhamento
longitudinal e o planejamento das intervengdes da equipe
multiprofissional.

Considerando a Avaliagdo Multidimensional da Pessoa Idosa e a
Estratégia e-SUS Atengdo Primaria a Saude (APS), assinale a
afirmativa correta.

(A) A Avaliagdo Multidimensional da Pessoa Idosa tem finalidade
exclusivamente epidemioldgica, ndo sendo utilizada para o
planejamento individual do cuidado.

(B) O Prontuario Eletrénico do Cidaddo (PEC) é utilizado para
registrar consultas médicas, ndo contemplando registros
realizados pelos demais profissionais da equipe
multiprofissional.

(C) A Estratégia e-SUS- APS busca qualificar a gestdo da
informagdo na Atengdo Primaria por meio da identificagdo
individual dos usudrios, da integra¢cdo das informagdes em
salide e do apoio a coordenagdo do cuidado.

(D) O Sistema de Informagdo em Salde para a Atengdo Basica
(SISAB) é destinado exclusivamente ao armazenamento de
prontudrios eletrénicos dos usudrios, sem participagdo na
gestdo das informagdes da Atengdo Primaria.

(E) A utilizagdo do e-SUS APS restringe-se as atividades
desenvolvidas nas Unidades Basicas de Saude, ndo
abrangendo agbes realizadas no territério ou em visitas
domiciliares.

67

Durante a Avaliagdo Multidimensional de uma pessoa idosa
atendida na Atengdo Primaria a Saude, a equipe multiprofissional
identificou que o paciente é independente para se alimentar e
tomar banho, mas necessita de auxilio para organizar seus
medicamentos e administrar suas finangas. Além disso,
apresentou queixa de perda auditiva, marcha lenta, sintomas
sugestivos de humor deprimido e reside sozinho em uma casa
com barreiras arquitetdnicas que aumentam o risco de quedas.

Com base nos dominios da Avaliagdo Multidimensional da Pessoa
Idosa, assinale a afirmativa correta.

(A) A investigacdo de alteragGes visuais, auditivas, da marcha, do
equilibrio e da continéncia integram o dominio da saude
fisica, enquanto a avaliagdo da cognigdo e do humor, o
dominio da saude mental e cognitiva.

(B) A avaliagdo da capacidade funcional restringe-se as atividades

basicas da vida didria, enquanto as atividades instrumentais

da vida didria sdo consideradas exclusivamente aspectos
socioambientais.

A identificagdo de barreiras arquitetonicas no domicilio e da

rede de apoio social faz parte da avaliagdo da capacidade

funcional, pois interfere diretamente na execugdo das
atividades de vida diaria.

(D) A avaliagdo da saude mental foca no rastreamento de
transtornos cognitivos, sendo os sintomas depressivos
investigados apenas quando ha diagndstico prévio de
deméncia.

(E) A independéncia para as atividades basicas da vida diaria
exclui a necessidade de avaliagdo dos demais dominios da
Avaliagdo Multidimensional da Pessoa Idosa.

(C

-~

68

Um Fonoaudidlogo do Servigo Especializado em Seguranga e
Medicina do Trabalho (SESMT) realizou a avaliagdo audioldgica
periédica de um trabalhador de 48 anos, com histérico de
18 anos de exposigdo ocupacional a ruido continuo acima de 85
dB(A).

O audiograma evidenciou perda auditiva neurossensorial bilateral
e simétrica, com entalhe em 4.000 Hz, recuperagdo parcial em
8.000 Hz e limiares preservados nas frequéncias de 500, 1.000 e
2.000 Hz. O trabalhador refere episddios de zumbido ao final da
jornada, mas nega outras queixas auditivas.

Com base nas caracteristicas da Perda Auditiva Induzida por
Ruido (PAIR), assinale a afirmativa correta.

(A) A recuperagdo dos limiares em 8.000 Hz sugere que a
alteragdo auditiva é transitéria e tende a desaparecer apds a
interrupgdo da exposicdo ao ruido.

(B) A perda auditiva caracteriza-se por ser neurossensorial,
bilateral, simétrica com entalhe nas frequéncias de 3.000,
4.000 ou 6.000 Hz, com recuperagao em 8.000 Hz.

(C) O padrdo audiométrico descrito é compativel com
presbiacusia, cuja principal caracteristica é o entalhe em
4.000 Hz com recuperagao em 8.000 Hz.

(D) A interrupgdo da exposigdo ao ruido promove recuperagdo
progressiva dos limiares auditivos, revertendo a perda
auditiva permanente.

(E) A auséncia de queixa de dificuldade para compreender a fala
exclui o diagndstico de PAIR, tornando desnecessario o
acompanhamento audioldgico periddico.
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Uma Fonoaudidloga foi denunciada ao Conselho Regional de
Fonoaudiologia por permitir que um estagiario realizasse, sem
supervisdo e de forma auténoma, avaliagbes e orientagGes
clinicas em uma empresa conveniada.

Durante a apuracdo, verificou-se, ainda, que a profissional deixou
de atender, sem justificativa, a uma determinagdo formal
expedida pelo Conselho Regional, apds ter sido regularmente
notificada.

Sobre a conduta da profissional, considerando o disposto no
Art. 21 da Lei n2 6.965/1981, assinale a afirmativa correta.

(A) Somente haveria infragdo disciplinar caso ficasse comprovado
que a atuagdo do estagiario causou dano direto ao paciente.

(B) A apuragdo das infragGes disciplinares independe da analise
das circunstancias em que os fatos ocorreram, uma vez que
basta a comprovagdo objetiva da conduta.

(C) O exercicio profissional por pessoa ndo registrada somente
configura infragdo disciplinar quando houver remuneragao
financeira ao profissional que permitiu essa atuagdo.

(D) A conduta caracteriza infragGes disciplinares, pois facilitou o
exercicio profissional por pessoas ndo habilitadas e deixou de
cumprir determinagdo regularmente expedida pelo Conselho
Regional.

(E) A facilitagdo do exercicio profissional por pessoa ndo
habilitada configura infracdo disciplinar, enquanto o
descumprimento de determinagdo do Conselho Regional
constitui apenas irregularidade administrativa.

70

Uma Fonoaudiéloga atua em uma Unidade Basica de Saude e,
durante o atendimento de um paciente adulto, identificou um
agravo de notificagdo compulséria previsto na legislagao vigente.

No mesmo periodo, a instituigdio em que trabalha adotou um
protocolo que restringia indevidamente procedimentos
fonoaudioldgicos essenciais ao cuidado do usudrio. Ao registrar a
evolugdo clinica, assinou o prontuario usando seu nome, nimero
de registro no Conselho Regional de Fonoaudiologia e assinatura.
A luz das responsabilidades gerais previstas no Cédigo de Etica da
Fonoaudiologia, a conduta da profissional estd em conformidade
com seus deveres, porque ela deve

(A) preservar apenas o sigilo profissional, sendo facultativa a
notificagdo de doengas e agravos quando houver risco de
identificacdo do paciente.

(B) comunicar aos érgdos competentes a incompatibilidade das

normas institucionais com o exercicio profissional, além de

realizar a notificagdo prevista em lei.

deixar de identificar formalmente os registros em prontudrio

quando atua em equipe multiprofissional, pois a

responsabilidade é compartilhada.

(D) limitar sua atuagdo ao atendimento clinico individual, ndo
sendo responsabilidade do Fonoaudiélogo comunicar os fatos
que comprometam a saude coletiva.

(E) cumprir o protocolo institucional, ainda que esse seja
incompativel com o exercicio profissional, pois as normas da
instituicdo prevalecem sobre o Cédigo de Etica.

(C

-

71

Em relagdo ao Disturbio Alimentar Pediatrico (DAP), analise as
afirmativas a seguir e assinale (V) para a verdadeira e (F) para a
falsa.

( ) O DAP é definido como uma ingestdo oral prejudicada e
inadequada para a idade, devendo estar associada a pelo
menos uma disfungdo médica, nutricional, de habilidade
alimentar ou psicossocial.

( ) O diagndstico e o tratamento do DAP podem ser conduzidos
exclusivamente pelo fonoaudidlogo, uma vez que a alteragdo
esta relacionada principalmente as habilidades alimentares.

( ) O ato de comer envolve aspectos anatdmicos e fisiologicos,
mas também fatores sociais, culturais, emocionais e
cognitivos, justificando uma abordagem interdisciplinar.

As afirmativas sao, respectivamente,

No cuidado ao paciente com disfagia, a definicdo da consisténcia
dos alimentos e liquidos constitui uma etapa fundamental para
promover uma alimentacdo segura e para preservar o estado
nutricional do individuo.

Nesse contexto, sobre a atuagao integrada entre Fonoaudidlogo e
Nutricionista, assinale a afirmativa correta.

(A) A indicagdo da consisténcia alimentar deve ser realizada pelo
Médico Assistente, sendo o Fonoaudidlogo responsavel pelo
acompanhamento terapéutico.

(B) O Fonoaudidlogo determina a consisténcia alimentar mais
segura para a degluticdo, enquanto o Nutricionista adapta a
dieta as necessidades nutricionais do paciente.

(C) A adequagdo da consisténcia alimentar deve priorizar
exclusivamente a aceitagdo da dieta pelo paciente,
independentemente do risco de broncoaspiragao.

(D) A atuagdo do Nutricionista prioriza o calculo das necessidades
caldricas, ndo participando da adequagdo da dieta as
consisténcias recomendadas pelo Fonoaudidlogo.

(E) A definicdo da consisténcia alimentar e da composigdo
nutricional da dieta é atribuicdo exclusiva do Nutricionista,
cabendo ao Fonoaudidlogo orientar exercicios de
reabilitacdo.
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A respeito das repercussdes da intubagdo orotraqueal (I0T), um
procedimento frequentemente usado em pacientes criticos para
garantir a permeabilidade das vias aéreas, assinale a afirmativa
correta.

(A) A intubagdo orotraqueal preserva a fungdo laringea, uma vez
que impede o uso excessivo da musculatura envolvida na
fonagdo e na deglutigdo.

(B) A disfagia pos-extubagdo estd relacionada exclusivamente ao
tempo de internagdo hospitalar, independentemente da
intubagdo orotraqueal.

(C) Apds a extubagdo, as funcgbes de fala e degluticdo sdo
imediatamente restabelecidas, tornando desnecessaria a
avaliagdo fonoaudioldgica.

(D) As complicagdes da intubagdo orotraqueal restringem-se as
lesdes mecanicas da cavidade oral, ndo havendo
repercussoes funcionais sobre a degluticdo.

(E) A permanéncia do tubo orotraqueal pode favorecer
alteragbes da degluticdo em decorréncia da redugdo da
mobilidade e da sensibilidade das estruturas laringeas.

74

A avaliagdo fonoaudioldgica apds a extubagdo orotraqueal deve
considerar as repercussGes da intubagdo sobre as fungdes de
comunicagdo e alimentagdo, especialmente em populagdes mais
vulneraveis.

Com base nas evidéncias sobre os efeitos da intubagdo
orotraqueal, assinale a afirmativa correta.

(A) A redugdo do tempo maximo de fonagdo ocorre apenas em
pacientes idosos, sendo considerada um marcador especifico
do envelhecimento laringeo.

(B) A autoavaliagdo vocal ndo contribui para a avaliagdo
fonoaudioldgica pds-extubagdo, por apresentar baixa
relevancia clinica nesse contexto.

(C

-~

A avaliagdo fonoaudioldgica apds a extubagdo deve priorizar
exclusivamente a investigacdo da degluticdo, uma vez que as
alteragdes vocais tendem a desaparecer imediatamente apds
a retirada do tubo.

(D) As alteragBes vocais e de degluticdo decorrentes da
intubagdo orotraqueal apresentam frequéncia semelhante
em adultos e idosos, ndo justificando condutas diferenciadas
entre essas faixas etarias.

(E) Em pacientes idosos, os comprometimentos vocais e de

degluticdo tendem a ser mais frequentes apds a extubacgao,

tornando necessdaria uma avaliagdo detalhada das habilidades
de comunicagdo e alimentagao.

75

A traqueostomia pode interferir nas fungdes de comunicagado e
de degluticdo, embora seus efeitos variem conforme as
condigdes clinicas do paciente.

Em relagdo a atuagdo fonoaudioldgica e ao uso do cuff, analise as
afirmativas a seguir.

I. Os efeitos da traqueostomia sobre a comunicagdo e a
degluticio devem ser analisados de forma individualizada,
pois dependem de fatores clinicos e funcionais que
influenciam o prognéstico de cada paciente.

Il. O cuff é indicado para promover o vedamento das vias aéreas
inferiores durante a ventilagdo mecanica, ndo sendo correto
afirmar que ele impede completamente a aspiracdo de
secregGes, alimentos ou conteldo gastrico.

lll. A presenga do cuff insuflado elimina o risco de
broncoaspiragao, dispensando a avaliagdo fonoaudioldgica da
degluticdo antes da liberagdo da alimentag3do por via oral.

Esta correto o que se afirma em

(A) I, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) ll e lll, apenas.

(E) 1, 1lel.

76

Um homem de 62 anos encontra-se internado na unidade de
terapia intensiva apds insuficiéncia respiratéria, estando
traqueostomizado e em processo de desmame da ventilagdo
mecanica.

Durante a avaliagdo fonoaudioldgica, apresentou estado de alerta
preservado, compreensdo e expressdo da linguagem adequadas,
orgdos fonoarticulatdrios integros, secregdo orotraqueal em
pequena quantidade e boa estabilidade clinica, mantendo
frequéncia respiratéria, frequéncia cardiaca e saturagdo de
oxigénio estaveis, durante o teste de oclusdo digital da
tragueostomia.

Com base nesse quadro, assinale a opgdo que apresenta a
conduta fonoaudioldgica mais adequada.

(A) Adiar qualquer intervengao relacionada a comunicagdo até a
retirada definitiva da canula de traqueostomia.

(B) Contraindicar a oclusdo da traqueostomia, uma vez que esse
procedimento deve ser realizado apenas apds a decanulagdo.

(C) Iniciar o treino de oclusdo da traqueostomia considerando os
achados clinicos favoraveis, visando restabelecer as fungdes
laringeas de respiragdo, degluticdo e fonagao.

(D) Priorizar exclusivamente estratégias de comunicagdo
alternativa, independentemente da resposta do paciente ao
teste de oclusdo.

(E) Restringir a avaliagdo fonoaudioldgica a analise da qualidade
vocal, por ser o principal indicador de sucesso no processo de
reabilitacdo.
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Na investigacdo da disfagia orofaringea, a avaliagdo clinica pode
ser complementada por exames instrumentais que auxiliam na
defini¢do do diagndstico e do plano terapéutico.

Em relagdo a videoendoscopia da degluticdo (VED), assinale a

afirmativa correta.

(A) Utiliza radiagdo ionizante, sua principal limitagdo, e, por isso,
deve ser evitada em avaliagdes seriadas durante o
acompanhamento terapéutico.

(B) Permite avaliar a sensibilidade das estruturas faringolaringeas
e verificar a efetividade de manobras terapéuticas; pode ser
realizada a beira do leito.

(C) Restringe-se a avaliagdo da fase oral da degluticdo, ndo
permitindo a observagdo das estruturas faringeas e laringeas.

(D) Limita-se, principalmente, a impossibilidade de realizagdo em
unidades de terapia intensiva ou no atendimento domiciliar.

(E) Substitui completamente a avaliagdo clinica da degluti¢do e o
videodeglutograma em todas as situagdes clinicas.

78

Em relagdo a videofluoroscopia da degluticdo, um dos principais
exames instrumentais utilizados na avaliagdo da disfagia
orofaringea, assinale a afirmativa correta.

(A) Durante a videofluoroscopia, utilizam-se alimentos
misturados ao sulfato de bario como meio de contraste.

(B) A videofluoroscopia é realizada exclusivamente na incidéncia
lateral, ndo permitindo a obten¢do de imagens em outros
planos.

(C) A videofluoroscopia permite avaliar a degluticio sem a
utilizagdo de contraste radioldgico, reduzindo a exposigdo do
paciente.

(D) O exame limita-se a observagdo da fase esofagica da
degluticdo, ndo possibilitando a avaliagdo da cavidade oral e
da faringe.

(E) A videofluoroscopia pode ser realizada rotineiramente a beira
do leito, dispensando equipamentos especificos de
fluoroscopia.

79

A Fonoaudidloga iniciou o atendimento de um paciente adulto
com queixa de disfagia.

Durante a consulta, explicou os procedimentos que seriam
realizados, os objetivos da avaliagdo e as possibilidades
terapéuticas. Ao final, o paciente perguntou sobre a necessidade
de encaminhamento para outro profissional e solicitou
esclarecimentos sobre os custos do tratamento. A profissional
registrou todas as informagbes da consulta em prontuario e
apresentou as justificativas para o encaminhamento.

A luz do Cédigo de Etica da Fonoaudiologia, a conduta da

profissional esta de acordo com seus deveres, porque ela

(A) somente teria a obrigacdo de justificar o encaminhamento

caso fosse solicitado por determinagdo judicial.

priorizou o registro em prontuario, sendo facultativo prestar

esclarecimentos sobre os procedimentos e os custos do

tratamento.

(C) poderia omitir informagbes sobre progndstico e objetivos
terapéuticos, desde que o paciente concordasse com o
tratamento proposto.

(D) registrou os atendimentos realizados, esclareceu o paciente

em linguagem acessivel sobre os procedimentos, os objetivos

terapéuticos e os custos.

poderia deixar de registrar o atendimento em prontuario,

desde que todas as orientagbes fossem fornecidas

verbalmente ao paciente.

(B

(E

80

O Fonoaudidlogo Bruno foi contratado para substituir
temporariamente a colega Amanda, durante sua licenga-
maternidade.

Ao assumir o caso de um paciente internado, Bruno discordou da
linha terapéutica adotada por Amanda. Embora tenha constatado
que a conduta dela ndo trazia qualquer risco ou prejuizo iminente
ao paciente, Bruno alterou imediatamente o plano de tratamento
no prontuario por mera preferéncia técnica. Semanas depois, o
paciente recebeu alta para continuidade do tratamento em
ambito domiciliar.

Ciente de que Amanda retornaria na semana seguinte, Bruno
encaminhou o paciente diretamente para sua propria clinica
particular de home care, sem qualquer comunicagdo a colega ou
solicitagdo por escrito do paciente.

Sobre as infragbes nas relagbes com outros fonoaudidlogos,
segundo o Cdodigo de Etica da profissdo, assinale a afirmativa
correta.

(A) Bruno agiu de acordo com sua autonomia profissional ao
alterar a conduta técnica, mas cometeu infracdo ao absorver
0 paciente em sua clinica privada sem reencaminha-lo a
profissional responsavel.

(B) A conduta de Bruno configurou unicamente a infracdo de
praticar concorréncia desleal, visto que a alteragdo de
condutas terapéuticas ¢é livremente permitida entre
profissionais de mesma hierarquia técnica.

(C) Bruno cometeu duas infragbes: alterou a conduta
determinada por outro Fonoaudidlogo sem a ocorréncia de
indiscutivel prejuizo para o cliente e deixou de reencaminha-
lo a profissional responsavel apds a substituigdo temporaria.

(D) Bruno cometeu infragdo ao alterar o tratamento de Amanda,

mas agiu corretamente ao direcionar o paciente para seu

servigo privado, pois a alta hospitalar extingue o vinculo com

o profissional anterior.

As agbes de Bruno seriam eticamente isentas de infragdo se

ele tivesse realizado uma comunicagdo formal posterior a

Amanda, justificando que a alta hospitalar demandava

transi¢do imediata.

(E

81

Com relagdo ao Disturbio Alimentar Pediatrico (DAP), analise as

afirmativas a seguir.

I. Trata-se de uma situagdo na qual a crianga ndo tem a
ingestdo oral adequada para a idade, podendo estar
associada a disfungdo médica, nutricional, da habilidade
alimentar e/ou psicossocial.

Il. O inicio tipico dos sintomas pode ocorrer em qualquer fase da
infancia, sendo mais prevalente ao redor dos seis meses aos
quatro anos.

Il. E multifatorial, necessitando, muitas vezes, de mais de um
profissional para o diagndstico e tratamento.

Estd correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) ll e lll, apenas.

(E) 1, el
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A gravidade da apneia obstrutiva do sono, um disturbio
respiratério do sono, é determinada pelo indice de

(A) roncos por hora de sono.

(B) apneias e sonoléncia diurna.

(C) apneias e roncos por hora de sono.

(D) apneias, roncos e qualidade do sono.

(E) apneias e hipopneias por hora de sono.

83

Em relagdo a um paciente com paralisia facial, assinale a opgao

que indica corretamente, o resultado do teste de elevagdo das

sobrancelhas.

(A) Se o paciente consegue elevar as duas sobrancelhas, é
compativel com paralisia facial central.

(B) Se o paciente consegue elevar as duas sobrancelhas, é
compativel com paralisia facial periférica.

(C) Se o paciente consegue elevar apenas a sobrancelha direita, é
compativel com paralisia facial central direita.

(D) Se o paciente consegue elevar apenas a sobrancelha
esquerda, é compativel com paralisia facial central direita.

(E) Se o paciente ndo consegue elevar as sobrancelhas, é
compativel com paralisia facial central.

84

Em relagdo a voz e seus disturbios na infancia, analise as

afirmativas a seguir.

I.  Criangas com desvio vocal apresentam menores valores de
Proeminéncia do Pico Cepstral Suavizada (CPPS) em relagdo
as criangas sem desvio.

Il. Em criangas, a frequéncia oscilatéria da voz tem comumente
médias proximas a 250 Hz, com decréscimos graduais de
valores com o passar dos anos.

Ill. A laringe infantil encontra-se alta no pescogo e as cartilagens
sdo mais frouxas. Além disso, observa-se ligamento vocal
imaturo e camadas da lamina prépria ainda indiferenciadas.

Esta correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) e lll, apenas.

(E) 1, el

85

Leia o fragmento a seguir.

Em relagdo as disfonias neuroldgicas, o comprometimento
bilateral do neurénio motor superior pode acarretar ,
com qualidade vocal

Assinale a afirmativa cujos termos completam corretamente as
lacunas do fragmento acima.

(A) disfonia ataxica — rugosa e soprosa

(B) disfonia hipercinética — tensa e rugosa

(C) disfonia espastica —tensa e comprimida

(D) disfonia hipercinética — soprosa e rugosa

(E) disfonia espastica — asténica e soprosa

86

Em relagdo a voz esofagica, analise as afirmativas a seguir.

I. A capacidade de introduzir o ar no es6fago é um aspecto
importante para a aquisicdao da voz esofagica.

Il. A passagem do ar pela fistula traqueoesofagica é essencial
para a produgdo da voz esofdgica.

IIl. A oclusdo do traqueostoma é essencial para o
direcionamento do ar para o segmento faringoesofagico.

Esta correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) e lll, apenas.

(E) 1, 1le .

87

Quanto aos exercicios de Shaker e Chin Tuck Against Resistance

(CTAR), analise as afirmativas a seguir e assinale (V) para a

verdadeira e (F) para a falsa.

() Ambos tém como objetivo o fortalecimento da musculatura
supra-hioidea na reabilitagdo da disfagia.

( ) Ambos podem apresentar componente isométrico ou
isotonico na sua execugao.

( ) No CTAR, o musculo esternocleidomastoideo pode ser mais
ativado que os musculos supra-hioideos, causando fadiga
muscular.

As afirmativas sdo, respectivamente,

(A) V=V-V
(B) V—F-V
(C) V—F-F
(D) V-V-—F
(E) F-V—F
88

Em relagdo a disfagia orofaringea neonatal, analise as afirmativas

a seguir e assinale (V) para a verdadeira e (F) para a falsa.

() A utilizagdo de vias alternativas de alimentagdo promove uma
privagdo sensorial prejudicial para o desenvolvimento das
fungdes orais.

() Existe risco de aspiragdo silente (sem a presenga do reflexo
de tosse), devido a imaturidade neurolégica.

( ) O padrdo de sucgdo ndo nutritiva € um dos pré-requisitos,
mas ndo uma condigdo isolada, para iniciar o estimulo no seio
materno.

As afirmativas sao, respectivamente,

(A) F=V-V.

(B) V-V -V.

(C) V-F-V.

(D) V-V-F.

(E) F-V-F.

ENARE MULTIPROFISSIONAL — FONOAUDIOLOGIA - TARDE

TIPO 1-PAGINA 21



EXAME NACIONAL DE RESIDENCIA — ENARE (2026/2027)

FGV CONHECIMENTO

89

Leia o fragmento a seguir.

A contragdo do musculo considerado um musculo
da faringe e inervado pelo __ nervo craniano, contribui

para a elevagdo da faringe.

Assinale a afirmativa que apresenta os termos que completam,

corretamente, as lacunas do fragmento acima.

(A) Estilofaringeo — constritor superior — X

(B) Estilofaringeo — longitudinal — IX

(C) Glossofaringeo — longitudinal — X

(D) Milofaringeo — constritor médio — IX

(E) Cricofaringeo — longitudinal — X

920

O instrumento de rastreamento de disfagia orofaringea em

idosos (RADI) permite identificar os idosos que

(A) apresentam risco de presbifagia.

(B) apresentam diagndstico de disfagia orofaringea.

(C) apresentam penetragdo ou aspiragdo laringotraqueal.

(D) devem ser encaminhados para avaliagdo clinica da degluticdo.

(E) devem ser encaminhados para reabilitagdo da disfagia
orofaringea.

91

Assinale a opgdo que indica, corretamente, a condigdo
relacionada ao processo de envelhecimento, na qual ocorre
redugdo gradual e progressiva da massa muscular, da forga
muscular e do desempenho fisico.

(A) Declinio funcional.

(B) Sarcopenia primaria.

(C) Sarcopenia secundaria.

(D) Sindrome da fragilidade.

(E) Incapacidade funcional.

92

Em relagdo aos principios da neuroplasticidade, é correto afirmar
que a plasticidade induzida pelo treinamento

(A) ocorre menos facilmente em cérebros mais jovens.

(B) ndo ocorre em cérebros de idosos.

(C) ocorre mais facilmente em cérebros mais jovens.

(D) ndo ocorre em cérebros muito jovens.

(E) ndo é influenciada pela idade.

93

Em relagdo as infragOes éticas na relagdo com o cliente, segundo

o Cédigo de Etica da Fonoaudiologia, avalie as afirmativas a

seguir e assinale (V) para a verdadeira e (F) para a falsa.

() Interromper atendimento, sem motivo justificavel.

() Evoluir prontuarios com informagbes que ndo correspondam
a veracidade dos fatos.

() Omitir informag¢des, quando indagado, sobre servigos
oferecidos por érgdos publicos.

As afirmativas sao, respectivamente,

(A) F=V-V.

(B) V=F-V.

(C) V-V-—F.

(D) V=-V-

( F

V.
E) F—F-V.
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Quanto a via alternativa de alimentagdo, analise as afirmativas a

seguir.

I. E indicada quando a ingestdo por via oral do paciente n3o
alcancga as necessidades nutricionais.

Il. E indicada quando o paciente n3o alcanca via oral total, sem
restrigdes na escala funcional de ingestdo por via oral (escala
FOIS).

ll. E indicada para pacientes com risco de disfagia ou com
suspeita de broncoaspiragao.

Estd correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) ll e lll, apenas.

(E) 1, 1lel.

95

Quanto a intubagdo orotraqueal, avalie as afirmativas a seguir e

assinale (V) para a verdadeira e (F) para a falsa.

( )O calibre do tubo orotraqueal pode ser um fator
determinante para a presenca de disfagia, ja que canulas
mais calibrosas podem provocar lesGes e luxagdes gldticas e
supragloticas.

( ) Intubagdo orotraqueal prolongada, principalmente em
idosos, com canula de grande didmetro e com cuff de alta
pressdo, pode aumentar o risco de edemas gloticos e
supragléticos.

( ) Aintubagdo orotraqueal prolongada é um fator de risco para
disfagia mecanica.

As afirmativas sdo, respectivamente,

Leia o fragmento a seguir.

Pacientes em wuso prolongado de traqueostomia podem
apresentar da sensibilidade laringea, em virtude do
desvio do fluxo de ar para a . Além disso, durante o
treino de via oral, idealmente os pacientes devem permanecer
com a canula da traqueostomia , 0 que a
resisténcia subgldtica.

Assinale a afirmativa que apresenta os termos que completam
corretamente as lacunas do fragmento acima.

(A) aumento — laringe — aberta — aumenta

(B) aumento — canula — aberta — reduz

(C) redugdo — laringe — fechada — reduz

(D) redugdo — traqueia — fechada — reduz

(E) redugdo — canula — fechada —aumenta

97

No exame de videofluoroscopia da degluticio, é possivel
distinguir se o residuo nos recessos piriformes é unilateral ou
bilateral, quando o exame é realizado na visdo

(A) lateral.

B) superior.

C) transversal.

D) longitudinal.

E) anteroposterior.

P
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Com relagdo a videoendoscopia da degluticdo (VED), analise as

afirmativas a seguir.

I.  E um exame portatil, capaz de avaliar a funcdo de deglutigdo.

Il. Fornece informagdes sobre a mobilidade das pregas vocais e
a sensibilidade laringea.

IIl. Permite a avaliagdo da degluticdo de saliva e de estratégias
compensatdrias de degluticdo.

Esta correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) e lll, apenas.

(E) 1, el

929

Em bioética, a respeito dos principios que tém aplicabilidade na

relagdo com o paciente, analise as afirmativas a seguir.

I. E dever do profissional de satde dizer a verdade sobre o
diagndstico e progndstico do paciente.

Il. Respeitar a privacidade do paciente e a confidencialidade dos
dados.

ll. E importante obter o consentimento do paciente sobre as
possibilidades terapéuticas disponiveis.

Os aspectos descritos acima estdo relacionados ao principio da(o)

(A) justica.

(B) beneficéncia.

(C) ndo maleficéncia.

(D) respeito a verdade.

(E) respeito a autonomia.

100

O didlogo entre a pesquisa cientifica e a pratica clinica é
fundamental para a implementagdo da Pratica Baseada em
Evidéncia.

Na perspectiva da Fonoaudiologia Baseada em Evidéncias, o
desenho de estudo, que permite avaliar o efeito de uma
intervengdo terapéutica fonoaudiolégica denomina-se

(A) caso-controle.

B) pesquisa in vitro.

C) estudo de coorte.

D) estudo transversal.

E) ensaio clinico randomizado.

P
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