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E’ SUA PROVA

e Além deste caderno de questdes contendo 100
(cem) questdes objetivas, vocé recebera do
fiscal de sala uma folha para a marcacdo das
respostas.

L: TEMPO

*

e 5 horas é o periodo disponivel para a realizacdo
da prova, ja incluido o tempo para a
marcacao da folha de respostas.

e 1 hora apdés o inicio da prova, é possivel
retirar-se da sala, sem levar o caderno de
questoes nem qualquer tipo de anotacao de
suas respostas.

e 30 minutos antes do término do periodo de
prova, € possivel retirar-se da sala levando o
caderno de questoes.

® NAO SERA PERMITIDO

e Qualquer tipo de comunicacao entre os candidatos
durante a aplicacao da prova.

e Usar o sanitario ao término da prova, apos deixar
a sala.

e Anotar informacOes relativas as respostas em
qualquer outro meio que nao seja este caderno de
questoes.
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PROVA OBJETIVA—TIPO 1

A INFORMAGOES GERAIS

As questdes objetivas tém cinco alternativas de
resposta (A, B, C, D, E) e somente uma delas esta
correta.

Verifique se este caderno de questdes esta completo e
sem falhas de impressdo. Caso contrario, notifique
imediatamente o fiscal da sala, para que sejam
tomadas as devidas providéncias.

Na folha de respostas, confira seus dados pessoais,
especialmente  nome, nUmero de inscricdio e
documento de identidade, e leia atentamente as
instrucdes para preencher a folha de respostas.

Use somente caneta esferografica, fabricada em
material transparente, com tinta preta ou azul.

Assine seu home apenas no espaco reservado na folha
de respostas.

Confira o programa e o tipo do seu caderno de
questdes. Caso tenha recebido caderno de
questdes com programa ou tipo diferente do
impresso em sua folha de respostas, o fiscal deve ser
obrigatoriamente informado para o devido registro
na ata da sala.

O preenchimento das respostas é de sua
responsabilidade e ndo serd permitida a substituicdo
da folha de respostas em caso de erro.

Para fins de avaliacdo, serdo levadas em consideracao
apenas as marcagoes realizadas na folha de respostas.

Os candidatos serdao submetidos ao sistema de
deteccdo de metais quando do ingresso e da saida de
sanitarios durante a realizagdo das provas.

Boa proval!
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Conhecimentos Gerais

1

Para assegurar a integralidade dos cuidados, o Sistema Unico de

Saude (SUS) organiza os seus servicos em regiGes de saude,

articulando o acesso dos usudrios entre diferentes municipios.

Sobre o acesso as agdes e aos servicos de saude nesse modelo,

assinale a afirmativa correta.

(A) Organiza-se pela livre procura e pela escolha do servi¢o pelo
usuario.

(B) Distribui-se em redes proprias e independentes para cada
ente federativo.

(C) Condiciona-se a capacidade instalada e a oferta do municipio
de residéncia.

(D) Concentra-se nos servicos municipais e abrange todos os
niveis de atengdo.

(E) Inicia-se pelas portas de entrada e segue o percurso
assistencial indicado.

2

Leia o trecho a seguir.

Em um hospital, enquanto os usudrios relatam dificuldades para

obter informagdes sobre seu cuidado, os trabalhadores, por sua

vez, apontam que os fluxos de atendimento sdo definidos sem

considerar os problemas enfrentados pelas equipes.

De acordo com a Politica Nacional de Humanizagdo, assinale a

opgdo que indica a medida mais coerente da diregdo do hospital

para enfrentar essa situagdo.

(A) Criar espacos coletivos para pactuar mudangas no cuidado e
no trabalho.

(B) Adotar protocolos para padronizar as informagdes fornecidas
a0s usuarios.

(C) Ampliar a ouvidoria para registrar reclamagdes e produzir
relatdrios técnicos.

(D) Reorganizar os fluxos de atendimento para reduzir a espera e
aumentar a eficacia.

(E) Capacitar as equipes para aperfeicoar a comunicagdo com
usuarios e familiares.

3

Entre os atributos essenciais da Ateng¢do Primdria a Saude, a

longitudinalidade qualifica a relagdo estabelecida entre a equipe

e a populagdo atendida.

Esse atributo se caracteriza pela

(A) manutengdo do vinculo entre equipe e usudarios, mesmo sem
demanda imediata.

(B) articulagdo do cuidado entre servigos, com circulagdo das
informagdes clinicas.

(C) utilizagdo da unidade como referéncia inicial para novas
necessidades de saude.

(D) oferta de a¢des compativeis com as diferentes necessidades
da populagdo atendida.

(E) consideragdo das condigBes familiares e comunitarias no
planejamento das agdes.

4

Sobre a Politica Nacional de Vigilancia em Saude, que orienta a

integragdo das acdes no dmbito do Sistema Unico de Satde (SUS),

analise as afirmativas a seguir.

I. Articula as vigilancias epidemioldgica, sanitaria, ambiental e
em saude do trabalhador.

Il. Prioriza a identificacgdo de doengas e agravos como eixo
central das ag¢Ges de vigilancia.

Ill. Integra as agbes de vigilancia as redes de atengdo e as
necessidades dos territérios.

Estd correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) ll e lll, apenas.

(E) 1, 1lel.

5

Realizada no contexto da Reforma Sanitaria, a 82 Conferéncia

Nacional de Saude, ocorrida em 1986, sistematizou propostas

que orientaram os debates constituintes relativos as politicas de

salde.

Entre essas propostas, assinale a que serviu de base para o texto

constitucional de 1988.

(A) A unificagdo da previdéncia social e a ampliagdo da cobertura
aos trabalhadores rurais.

(B) O reconhecimento da saude como direito e a criagdo de um
sistema Unico e universal.

(C) A integracdo dos servigos de saude por convénios entre
orgdos federais e estaduais.

(D) A manutencgdo do acesso a assisténcia médica condicionado a
vinculagdo previdenciaria.

(E) O fortalecimento da assisténcia médica individual e a
ampliagdo da contratagdo de servigos privados.

6

A Politica Nacional de Educagdo Permanente em Saude propsGe

que a formagdo dos trabalhadores esteja vinculada as situagdes

vivenciadas nos servigos.

Nessa perspectiva, a educagdo permanente caracteriza-se por

(A) problematizar situagbes do trabalho para produzir mudangas
nas praticas de saude.

(B) promover qualificagGes formais para adequar os profissionais
as fungdes institucionais.

(C) desenvolver cursos periddicos para ampliar os conhecimentos
técnicos dos trabalhadores.

(D) oferecer treinamentos especificos para corrigir dificuldades
identificadas pela gestao.

(E) organizar conteldos previamente definidos para atualizar os
procedimentos profissionais.
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A Politica Nacional de Saude Integral da Populagdo Negra

reconhece que o racismo pode operar tanto nas relagGes

interpessoais quanto no funcionamento dos servigos.

Considerando especificamente sua dimensdo institucional, o

racismo caracteriza-se pela

(A) atribuicdo das desigualdades de salde as diferengas culturais
entre os grupos atendidos.

(B) diferenciacdo das condutas dos agentes segundo
caracteristicas raciais presumidas dos usudrios.

(C) reproducdo de desvantagens por normas, rotinas e praticas
que limitam o acesso e o cuidado.

(D) organizagdo de servigos especificos como resposta as
necessidades da populagdo negra.

(E) concentragdo do problema em atitudes discriminatdrias
ocorridas durante os atendimentos.

8

Durante uma coleta de sangue, a profissional percebe que o

recipiente para descarte de perfurocortantes estd longe do local

do procedimento. Apds retirar a agulha, ela avalia como realizar o

descarte de maneira segura.

Nesse contexto, de acordo com a Norma Regulamentadora n? 32,

assinale a opgdo que apresenta a conduta adequada.

(A) Dobrar a agulha com auxilio de instrumento e acondiciond-la
junto aos residuos infectantes.

(B) Reencapar a agulha com uma das maos e transporta-la até o
recipiente de descarte disponivel.

(C) Manter o conjunto sobre a bandeja e descartad-lo apds a
conclusdo dos demais atendimentos.

(D) Solicitar a aproximagdo do recipiente e descartar o conjunto,
sem reencapar ou desconectar a agulha.

(E) Desconectar a agulha da seringa manualmente e descartar
cada material no recipiente correspondente.

9

A cultura de seguranga, no Programa Nacional de Seguranga do

Paciente, orienta a forma como as instituicdes lidam com os

incidentes na assisténcia.

Com relagdo ao tema, analise as afirmativas a seguir e assinale (V)

para a verdadeira e (F) para a falsa.

() A notificagdo de incidentes contribui para o aprendizado
institucional e a melhoria dos processos.

() A culpabilizagdo individual do profissional contribui para a
prevencao de novos incidentes.

() A analise dos incidentes contribui para identificar fatores
organizacionais e oportunidades de melhoria.

As afirmativas sao, respectivamente,

(A) V-V-F.

(B) F=V-V.

(C) V-F-F.

(D) F=V—F.

(E) V—F-V.

10

Nas Redes de Atengdo a Saude, os diferentes servicos devem

atuar de maneira integrada para garantir a continuidade dos

cuidados.

Nessa organizagdo, os pontos de atengdo mantém relagGes

(A) centralizadas e escalonadas, conforme a gravidade imediata
de cada demanda.

(B) autdnomas e territoriais, conforme os limites administrativos
de cada municipio.

(C) especializadas e independentes, conforme os protocolos
proprios de cada area.

(D) horizontais e complementares, conforme as necessidades de
cuidado dos usuarios.

(E) sucessivas e subordinadas, conforme a complexidade dos
atendimentos oferecidos.

11

O Sistema Unico de Saude (SUS) é considerado uma das maiores
politicas publicas de inclusdo social do mundo. A partir da década
de 1960, a incorporagdo das ciéncias sociais ao campo da saude
contribuiu para a formulagdo de novas concepgdes de cuidado.
Posteriormente, os movimentos da Reforma Sanitdria Brasileira,
articulados as lutas pela redemocratizago do pais,
impulsionaram mudangas na concepg¢do, na organizagdo e na
gestdo das politicas de saude. Esse processo contribuiu para a
construgdo das bases do sistema que seria instituido pela
Constituicdo Federal de 1988.

Adaptado de https://www.nexojornal.com.br/
Considerando o processo histérico apresentado e os principios
que orientaram a Reforma Sanitaria, assinale a afirmativa correta.

(A) Propbde a ampliagdo do acesso a saude como direito de

cidadania, associada a construgdo de um sistema publico de

carater universal e a superagdo da vinculagdo entre
assisténcia e condigdo previdenciaria.

Sustenta a participagdo da sociedade na formulagdo das

politicas de saude, mas preserva a vinculagdao do acesso aos

servigos publicos a condigdo de trabalhador segurado pela

Previdéncia Social.

Prioriza a assisténcia hospitalar individual, atribuindo as

acOes de promogao da saude e prevengdo de doengas papel

complementar na organizagao dos servigos.

(D) Propde a ampliagdo do acesso aos servicos de saude,
mantendo, contudo, a centralizagdo da gestdio e do
financiamento das agGes na esfera federal.

(E) Prioriza a coordenagdo federal das politicas de saude,
mantendo nos demais entes federativos fungbes
essencialmente operacionais na execugdo dos servigos.

=

(C

-
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Se os valores e aspiragdes do Sistema Unico de Satde (SUS)
foram estabelecidos na Constituicdo de 1988, seu conteldo
institucional teve como momento fundador a aprovagdo da Lei
Organica da Saude (Lei n2 8.080/1990), que regula e
operacionaliza o novo sistema de saude, a qual seguiram-se
diversas outras, que desenvolveram o arcabougo institucional do
sistema pactuado em 1988.

Considerando o processo de institucionalizagdo do Sistema Unico
de Saude e o disposto nas Leis n2 8.080/1990 e n2 8.142/1990,
analise as afirmativas a seguir.

I. A Lei Organica da Saude estabeleceu, entre as diretrizes do
SUS, a descentralizagdao politico-administrativa e a
regionalizacdo da rede de servigos, além da criacdo dos
Conselhos e das Conferéncias de Saude como instdncias
permanentes de participagao da comunidade.

Il. A descentralizagdo previa um sistema com maior
protagonismo dos estados e municipios na provisdo das agGes
e servicos de saude e na tomada de decisGes, com diregao
Unica em cada esfera de governo e distribuicdo de
competéncias entre os diferentes niveis de governo.

IIl. A participagdo da comunidade foi institucionalizada como
componente da gestdo do SUS, mediante a criagdo dos
Conselhos e das Conferéncias de Saude em cada esfera de
governo, com atribuicbes relacionadas a participacdo na
formulagdo de estratégias e no controle da execugdo da
politica de saude.

Esta correto o que se afirma em
(A) 1, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) e lll, apenas.

(E) 1, 1lell.

13

Sobre as Redes de Atengdo a Saude (RAS), conforme a concepgdo
adotada no Sistema Unico de Saude (SUS), assinale a afirmativa
correta.

(A) Prestam servicos de saude, com foco exclusivamente nos
procedimentos hospitalares de alta complexidade.

(B) Organizam os servigos de saude em niveis independentes de
atuagdo, sem necessidade de comunicagdo entre eles.

(C) Substituem a Atengdo Primaria a Saude pelos Servigos
Especializados, como principal porta de entrada do sistema.

(D) Integram as agbes e os servicos de saude sob diferentes
pontos de atengdo, com o objetivo de garantir cuidado
continuo e integral aos usudrios.

(E) Organizam os servi¢os de saude dando autonomia aos seus
componentes, priorizando o encaminhamento direto para
procedimentos especializados.

14

Em um municipio, uma equipe de saude identifica que pessoas
que utilizam espagos publicos para moradia e subsisténcia
encontram dificuldades para acessar os servicos de saude e
outras politicas publicas. A equipe decide discutir estratégias de
atendimento articuladas com outros setores da rede de protegdo
social.

Considerando a Politica Nacional para a Populagdo em Situagdo
de Rua, instituida pelo Decreto n2 7.053/2009, assinale a opgdo
que identifica corretamente a populagdo a que essa politica se
destina.

(A) Migrantes e imigrantes em situagdo de vulnerabilidade

socioeconOmica, especialmente aqueles que enfrentam

dificuldades de acesso a moradia, ao trabalho e aos servigos
publicos.

Pessoas que residem em abrigos ou instituicdes de

acolhimento, independentemente de sua situagdo

socioecondmica e de seus vinculos familiares ou
comunitarios.

Pessoas que utilizam as ruas e outros espagos publicos como

espaco de moradia e/ou subsisténcia, em situacdo de pobreza

e com vinculos familiares ou comunitarios fragilizados ou

interrompidos.

(D) Comunidades quilombolas em situagdo de vulnerabilidade
social, especialmente aquelas que enfrentam dificuldades de
acesso as politicas publicas e aos servigos de protegao social.

(E) Pessoas em situagdo de pobreza que ndo possuem residéncia
prépria, ainda que disponham de moradia regular e
mantenham vinculos familiares e comunitarios preservados.

c

G

15

Sobre a Estratégia Saude da Familia (ESF), de acordo com a
Politica Nacional de Atengdo Basica (PNAB), assinale a afirmativa
correta.

(A) Atua na assisténcia hospitalar, concentrando suas a¢Ges no
tratamento de agravos de alta complexidade.

(B) Desenvolve, gracas a atuacdo de equipes multiprofissionais,
acOes de cuidado para a populagdo de um territdrio definido.

(C) Realiza exclusivamente atividades de prevengdo de doengas,
encaminhando todas as demais demandas para os servigos
especializados.

(D) Presta atendimento apenas aos individuos previamente
cadastrados na unidade, sendo vedado o acolhimento de
usuarios ndo adscritos ao territorio.

(E) Substitui integralmente os demais pontos da Rede de
Atencgdo a Saude, tornando desnecessario o funcionamento
dos servigos ambulatoriais especializados e dos hospitalares.

16

Sobre a Politica Nacional de Humanizagdo, que busca por em
pratica os principios do SUS, assinale a afirmativa correta.

(A) Retira a responsabilidade pelo cuidado nos tratamentos de
saude da rede sociofamiliar dos usudrios dos servigos.

(B) Dissocia a assisténcia em salude da gestdo, de modo que a
tomada de decisdo seja focada na necessidade do usuario.

(C) Busca preservar a equipe de satde ao impedir que o usudrio
de saude compartilhe suas dores durante a internagdo em
suas redes sociais.

(D) Respeita a diretriz da clinica ampliada, de modo a ampliar os
exames para o diagndstico clinico, melhorando a analise
técnica e fragmentada sobre o sujeito.

(E) Busca transformar as relagGes de trabalho, ampliando o grau
de contato e a comunicagdo entre as pessoas, tirando-as do
isolamento e das relagGes de poder hierarquizadas.
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A Politica Nacional de Vigilancia em Saude, instituida pela
Resolugdo n2 588, de 12 de julho de 2018, é uma politica publica
essencial do SUS. Tem carater universal, transversal e orientador
do modelo de atengdo nos territdrios, sendo a sua gestdo de
responsabilidade exclusiva do poder publico.

Nesse sentido, sobre as estratégias para a organizagdo da
Vigilancia em Saude, analise as afirmativas a seguir.

I. Os processos de trabalho devem estar integrados com a
atengdo a saude, sendo pautados pelo conhecimento das
condigcGes sociais e econdmicas do territério e organizados
em diversas situagdes.

Il. Os processos de trabalho devem atender ao planejamento do
Ministério da Saude, com identificacdo das prioridades, com
base na andlise da situagdo de saude, no mapeamento das
atividades de produgdo, consumo e infraestrutura e no
potencial impacto no territério.

IIl. A inser¢do da vigildncia em saide na Rede de Atengdo a
Saude (RAS) deve contribuir para a construgdo de linhas de
cuidado que agrupem doengas e agravos e determinantes de
saude, identificando riscos e situagdes de vulnerabilidade.

Estd correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) ll e lll, apenas.

(E) I, el

18

Em uma unidade de saude, a equipe percebe que pacientes com

nomes semelhantes tém sido chamados apenas pelo primeiro

nome, aumentando o risco de administra¢Go de medicamentos ou

realizagdo de procedimentos ao paciente errado.

De acordo com o Programa Nacional de Seguranga do Paciente,

assinale a opg¢do que indica a medida mais adequada para

enfrentar essa situagdo.

(A) Implantar protocolo de identificagdo segura do paciente,
utilizando pelo menos dois identificadores.

(B) Reforgar a atengdo dos profissionais durante a chamada dos
pacientes.

(C) Orientar os pacientes a confirmar verbalmente seu nome
antes dos procedimentos.

(D) Centralizar a conferéncia da identidade dos pacientes na
equipe de enfermagem.

(E) Registrar os casos de identificagdo incorreta para avaliagdo
posterior pela gestao.

19

Diversos estudos destacam que o trabalho em equipe na saude é
fundamental para a melhoria da qualidade assistencial, seguranca
do paciente e integralidade do cuidado.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e estudos sobre
Educacdo Interprofissional, as equipes que desenvolvem praticas
colaborativas apresentam melhores resultados clinicos e maior
satisfagdo dos usuarios.

Sobre as praticas colaborativas efetivas em equipes
multiprofissionais de saude, assinale a afirmativa correta.

(A) As decisBes clinicas sdo centralizadas no profissional médico,
cabendo aos demais membros da equipe executar as
condutas definidas.

(B) A comunicagdo entre os profissionais deve ocorrer apenas
quando houver divergéncias técnicas que possam
comprometer a assisténcia ao paciente.

(C) O trabalho colaborativo exige que todos os profissionais
possuam formagdo semelhante para reduzir conflitos e
aumentar a eficiéncia assistencial.

(D) Os profissionais compartilham o mesmo espago fisico de
trabalho, mas realizam suas atividades de forma auténoma,
preservando integralmente a autonomia de cada categoria
profissional.

(E) Os diferentes profissionais compartilham objetivos comuns,
participam da tomada de decisdo e reconhecem as
competéncias especificas e complementares dos demais
membros da equipe.

20

Em um hospital com leitos de terapia intensiva, a equipe
responsdvel pela seguranga do paciente identifica que diferentes
profissionais adotam procedimentos distintos para prevenir
eventos adversos. Além disso, alguns incidentes sdGo registrados
apenas informalmente e ndo sGo analisados pela instituigéo para
identificar suas causas e prevenir novas ocorréncias.

Considerando o Programa Nacional de Seguranga do Paciente,
assinale a opgdo que apresenta a medida mais adequada para
enfrentar essa situagdo.

(A) Implantar protocolos de seguranga, fortalecer a notificagdo
de incidentes e promover a gestdo de riscos nos processos de
cuidado.

(B) Padronizar os procedimentos de seguranga e concentrar na
direcdo o acompanhamento dos incidentes identificados.

(C) Priorizar a notificagdo dos eventos adversos que resultem em
dano ao paciente e adotar medidas corretivas.

(D) Orientar os profissionais sobre os riscos identificados e avaliar
individualmente as condutas que resultem em incidentes.

(E) Avaliar os incidentes apds sua ocorréncia e estabelecer
medidas corretivas para evitar sua repeticdo.
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Terapia Ocupacional
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Uma Terapeuta Ocupacional observou que duas pessoas
realizavam atividades de jardinagem. A primeira cultivava flores e
plantas ornamentais em seu tempo livre. A segunda mantinha
uma horta cujos produtos eram utilizados para a subsisténcia de
sua familia.

Sobre a situagdo apresentada, segundo o Enquadramento da

prdtica da Terapia Ocupacional: dominio e processo-4, assinale a

afirmativa correta.

(A) A classificagdo de uma ocupagdo depende das habilidades
necessdrias para sua execugdo.

(B) A jardinagem corresponde a mesma ocupagdo para ambas as
pessoas, uma vez que envolve tarefas semelhantes.

(C) A mesma atividade de jardinagem pode corresponder a
diferentes categorias de ocupagdo, em fungdo de sua
finalidade, significado e contexto

(D) A classificagdo da jardinagem depende das competéncias de
desempenho necessarias para sua realizagdo.

(E) A jardinagem corresponde a uma atividade instrumental de
vida diaria sempre que envolve o cultivo de alimentos.

22

Durante a avaliagdo de desempenho das atividades de vida diaria,
uma usuaria relatou dificuldade para pentear os cabelos.

Ao observar a atividade, a Terapeuta Ocupacional identificou
limitagdo importante na elevagdo do membro superior acima da
linha dos ombros.

Assinale a opgdo que indica o movimento funcional mais
diretamente comprometido por essa limitagdo.

(A) Realizar movimentos de pinga lateral.

(B) Aproximar a mdo da regido occipital da cabega.

(C) Segurar o pente por meio de preensao cilindrica.

(D) Executar a flexdo dos dedos para segurar o objeto.

(E) Estabilizar o punho durante a manipulagdo do pente.

23

O Terapeuta Ocupacional, ao avaliar uma paciente com
comprometimento neurolédgico, observou que ela tinha
dificuldade na coordenagdo dos movimentos voluntdrios,
caracterizada por imprecisdo ao alcangar objetos, oscilagdes
durante a execugdo das tarefas e marcha instavel de base
alargada. Ndo ha evidéncias de fraqueza muscular significativa
que justifique as alteragGes observadas.

O quadro clinico descrito é compativel com
(A) ataxia.

B) clénus.

C) atrofia.

D) hipertonia.

(
(
(
(E) espasticidade.

24

Durante a analise de uma atividade, o Terapeuta Ocupacional
deve considerar os diferentes papéis dos musculos envolvidos na
produgdo e no controle do movimento.

Com relagdo a esses papéis, analise as afirmativas a seguir.

I.  Os agonistas sdo os principais responsaveis pela produgdo de
um movimento e podem atuar por meio de contragdes
concéntricas ou excéntricas.

Il. Os antagonistas podem contribuir para o controle do
movimento ao desacelerar a agdo produzida pelos agonistas.

Ill. Os estabilizadores auxiliam os agonistas na produgdo do
movimento principal, desempenhando a mesma fungdo dos
musculos sinergistas.

Esta correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) e lll, apenas.

(E) 1, el

25

Durante a aplicagdo de uma avaliagdo de Terapia Ocupacional,
uma crianga deve preparar um lanche composto por um
sanduiche e uma bebida.

Apesar de compreender o objetivo da atividade e utilizar
adequadamente os utensilios e ingredientes necessarios, ela
apresenta dificuldade para planejar as etapas da tarefa,
monitorar os erros e modificar suas estratégias diante de
problemas inesperados.

O conjunto de dificuldades observado esta relacionado a
alteragdes em

(A) Praxia ideacional.

(B) Memoria episddica.

(C) Fungdes executivas.

(D) Habilidades motoras.

(E) Processamento visuoespacial.

26

Um homem de 68 anos com lesdo medular estd usando cadeira
de rodas durante a maior parte do dia.

Na avaliagdo, a Terapeuta Ocupacional observou deslizamento

progressivo da pelve para frente no assento, com apoio

predominante sobre a regido sacral. Apds algumas semanas,

surgiram areas de hiperemia na regido sacrococcigea.

Considerando os fatores biomecanicos relacionados a prevengdo

de lesGes por pressdo, assinale a opgdo que indica o principal

mecanismo envolvido nessa situagdo.

(A) A diminuigdo das forgas compressivas sobre a regido sacral.

(B) O aumento das forgas de atrito entre a pele e a superficie do
assento.

(C) A distribuicdo homogénea da pressdo sobre toda a superficie
de contato.

(D) A redugdo da agdo gravitacional sobre a pelve durante a
permanéncia sentada.

(E) A ocorréncia de forgas de cisalhamento entre tecidos
superficiais e profundos.
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Durante o treinamento funcional de um paciente com fraqueza
importante dos musculos flexores do cotovelo, a Terapeuta
Ocupacional posicionou o membro superior apoiado sobre uma
mesa para facilitar o movimento.

O principal objetivo dessa estratégia é

(A) aumentar o torque articular.

B) aumentar a compressdo articular.

C) aumentar a resisténcia ao movimento.

D) promover o aumento da amplitude articular.

E) reduzir os efeitos da gravidade sobre o membro.

(
(
(
(

28

Durante a andlise de atividades e ocupagbes, o Terapeuta

Ocupacional  frequentemente utiliza conhecimentos de

biomecanica para compreender fatores que influenciam o

desempenho funcional.

Frente a isso, analise as situagdes a seguir.

I.  Durante uma transferéncia, uma cadeira de rodas sem freios
tende a deslocar-se quando forgas sdo aplicadas pelo usuario.

Il. Um paciente consegue impulsionar-se com maior eficiéncia
sobre uma superficie rigida do que sobre areia fofa.

Ill. O aumento da forga aplicada ao aro de propulsdo de uma
cadeira de rodas produz maior aceleragao do equipamento.

As situagdes exemplificam, respectivamente, as leis

(A) da Inércia; da Agdo e Reagdo; e da Aceleragéo.

(B) da Agdo e Reacgdo; da Inércia; e da Aceleragdo.

(C) da Aceleragdo; da Agdo; e Reagdo e da Inércia.

(D) da Inércia; da Aceleragdo; e da Agdo e Reagdo.

(E) da Agdo e Reagdo; da Aceleragdo; e da Inércia.

29

Durante a avaliagdo de acessibilidade de um banheiro publico, a
Terapeuta Ocupacional observou que um usudrio de cadeira de
rodas conseguia entrar no ambiente, mas encontrava
dificuldades para circular e posicionar-se adequadamente para
utilizar os equipamentos sanitarios.

Para analisar se as dimensdes do espago sdo compativeis com as
necessidades de uso, a profissional utilizou o mddulo de
referéncia previsto na NBR 9050.

De acordo com a referida norma, o mddulo de referéncia

corresponde a(ao)

(A) espaco livre necessario para a transferéncia entre a cadeira
de rodas e o vaso sanitario.

(B) area destinada a circulagdo de pessoas com mobilidade
reduzida em ambientes acessiveis

(C) espago necessdrio para a aproximagdo frontal ou lateral de
uma cadeira de rodas a um equipamento.

(D) projegdo no piso ocupada por uma pessoa utilizando cadeira
de rodas, considerada para o dimensionamento de espagos
acessiveis.

(E) area minima necessaria para a realizagdo de uma rotagdo
completa de 360° por uma pessoa em cadeira de rodas.

30

Ao longo da evolugdo historica da Terapia Ocupacional, observou-

se um movimento de revisdo da centralidade atribuida a

patologia e um investimento crescente na explicitagdo das

singularidades do campo profissional.

Nesse contexto, passou a ganhar destaque a compreensdo de

que

(A) a compreensdo das patologias deve anteceder a analise do
desempenho ocupacional.

(B) os componentes sensdrio-motores representam o principal
objeto de estudo da Terapia Ocupacional.

(C) a ocupagdo constitui um recurso terapéutico utilizado para
compensar déficits decorrentes das patologias.

(D) a andlise da relagdo pessoa-ocupagdo-contexto passou a
orientar o raciocinio clinico do Terapeuta Ocupacional.

(E) a atuagdo do Terapeuta Ocupacional deve ser organizada a
partir das especialidades médicas as quais esta vinculada.

31

No Brasil, nas ultimas décadas, diferentes produgbes tedricas da

Terapia Ocupacional tém enfatizado a importancia do cotidiano

para a compreensdo das necessidades e possibilidades de

intervengdo junto a pessoas, grupos e comunidades.

Nessa perspectiva, o cotidiano é compreendido como

(A) um conceito equivalente ao de atividade de vida diaria.

(B) um elemento secundério na avaliagdo e na intervengdo do
Terapeuta Ocupacional.

(C) um conjunto de habitos individuais desvinculados dos
contextos sociais e culturais.

(D) uma categoria utilizada prioritariamente para a andlise de
atividades instrumentais de vida didria

(E) uma dimensédo da vida relacionada as experiéncias concretas
aos modos de viver e a participagdo das pessoas em seus
contextos.
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Joana é uma adolescente autista que relata ansiedade em
situagOes especificas do ambiente escolar, o que tem dificultado
sua participagdao em algumas aulas e avaliagGes.

Diante desse cendario, a escola estd elaborando um Plano
Educacional Individualizado (PEI).

Durante a avaliagdo, o Terapeuta Ocupacional identificou que a
adolescente tinha interesse por tecnologia, participava
ativamente das atividades relacionadas a programagdo e
preferéncia por atividades estruturadas.

Para a elaboragdo do PEI de Joana, considerando os pressupostos
do Modelo Pessoa-Contexto-Ocupagdo (PEO), assinale a opgdo
que apresenta o raciocinio terapéutico ocupacional mais
adequado.

(A) Implementar intervengbes destinadas ao desenvolvimento
das fungBes cognitivas relacionadas ao desempenho
académico.

(B) Estabelecer metas graduais para reduzir as dificuldades
vivenciadas por Joana nas situagbes escolares que
desencadearam as crises de ansiedade.

(C) Desenvolver, junto com a adolescente, um programa voltado
para o aprimoramento das habilidades sociais consideradas
necessarias para sua participagdo escolar.

(D) Elaborar, em parceria com Joana e a equipe escolar,
estratégias que articulem seus interesses, potencialidades e
adaptagdes do ambiente para favorecer sua participagdo nas
atividades escolares.

—_
m

Priorizar as intervengdes voltadas para o desenvolvimento
das habilidades de autorregulagdo emocional, habilidades
necessarias para o enfrentamento das demandas escolares.

33

Em relagdo a prdatica da Terapia Ocupacional com criangas
autistas, assinale a afirmativa correta.

(A) O sucesso terapéutico deve ser medido principalmente pela
reducdo dos sintomas do TEA.

(B) As dificuldades de participagdo social devem ser abordadas
por outros profissionais da equipe.

(C) O planejamento  terapéutico deve considerar o
funcionamento da crianga em seu cotidiano, sua participagdo,
seus objetivos ocupacionais e seu engajamento em
ocupagoes significativas.

(D) O brincar pode ser utilizado como recurso terapéutico, mas

ndo constitui um objetivo relevante da intervengdo

terapéutico-ocupacional.

A avaliagdo e a intervengdo devem focar prioritariamente

alteragdes do processamento sensorial, uma vez que estas

constituem o principal determinante do desempenho
ocupacional.

(E

34

Sobre criangas com condig¢Ges cronicas complexas submetidas a
hospitalizagdo recorrentes ou prolongadas, assinale a afirmativa
incorreta.

(A) A familia deve ser considerada parceira no processo
terapéutico.

(B) A hospitalizagdo pode restringir oportunidades de brincar e
participagdo social.

(C) O ambiente hospitalar pode influenciar o desempenho
ocupacional da crianga.

(D) A estabilidade clinica elimina os riscos de prejuizo para o
desenvolvimento infantil.

(E) A hospitalizagdo prolongada pode restringir a participagdo da
crianga em ocupagdes como brincar, explorar o ambiente e
interagir socialmente.

35

Uma terapeuta ocupacional acompanha uma crianga de 4 anos
internada ha 10 dias.

Durante a avaliagdo, os pais relataram que ela permanece cerca
de 5 horas por dia utilizando telas, como televisdo, tablet e
smartphone. Além disso, observaram que a crianga participa
pouco de brincadeiras e de outras atividades oferecidas durante
a internagdo. Ao serem questionados sobre esse tempo de
exposicdo, afirmaram considera-lo adequado.

Considerando as recomendagdes atuais para o uso de telas na
infancia e seus possiveis impactos sobre a participagdo
ocupacional, assinale a afirmativa correta.

(A) Os limites recomendados para o uso de telas deixam de ser
aplicaveis durante periodos de hospitalizagao.

(B) O impacto do uso de telas restringe-se ao lazer, ndo
influenciando outras areas do desempenho ocupacional.

(C) O uso de telas deve considerar ndo apenas o tempo de
exposicdo, mas também seus impactos sobre a participagdo
da crianga em ocupagdes significativas.

(D) O uso de telas pode constituir uma estratégia de
entretenimento durante a hospitalizagdo, sendo suficiente
para atender as necessidades ludicas da crianga.

(E) O principal parametro para analise do uso de telas durante a
hospitalizacgdo é a condigdo clinica da crianga,
independentemente de sua participagdo em outras
atividades.
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Luciana, 18 anos, é uma jovem autista que é acompanhada por
um Terapeuta Ocupacional.

Seus familiares relatam que, nos uUltimos meses, ela passou a
descrever experiéncias perceptivas incomuns, como ouvir sons
ou vozes que outras pessoas ndo percebem, maior isolamento
social, além de apresentar dificuldade em atividades que
anteriormente realizava com autonomia. Segundo a familia, essas
mudangas representam alteragGes importantes em relagdo ao
seu comportamento habitual.

Considerando os cuidados necessdrios na avaliagdo da saude
mental de pessoas autistas que devem ser consideradas na
pratica da Terapia Ocupacional, assinale a afirmativa correta.

(A) A avaliagdo deve concentrar-se na identificagdo dos sintomas
apresentados, sem necessidade de comparar o quadro atual
com o funcionamento habitual da pessoa.

A presenga de caracteristicas de autismo reduz a relevancia
das informagdes fornecidas por familiares na avaliagdo de
salide mental e por isso ndo devem ser investigadas.

(C) As mudangas em relagdo ao padrdo habitual de
funcionamento de Luciana devem ser investigadas, evitando
atribuir  automaticamente os sinais observados as
caracteristicas do autismo.

As alteragOes observadas devem ser compreendidas como
manifestagdes do autismo, uma vez que as diferengas
perceptivas e as dificuldades de interagdo social fazem parte
do quadro clinico do autista.

Experiéncias perceptivas incomuns em pessoas autistas
tendem a refletir alteragdes do processamento sensorial e
devem ser interpretadas a luz dessa caracteristica sem
necessidade de investigagdo adicional.

(B

S

—_
m
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Um adulto autista relata para o Terapeuta Ocupacional que
frequentemente sai frustrado de consultas em servigos de saude,
porque sente que suas necessidades ndo sdo compreendidas
pelos profissionais que o atendem. Por outro lado, os
profissionais referem dificuldade para interpretar
adequadamente suas demandas e intengGes comunicativas.

Sobre a situagdo descrita, de acordo com as perspectivas
contemporaneas sobre autismo, assinale a afirmativa correta.

(A) As dificuldades de comunicagdo decorrem de alteragGes no
processamento sensorial caracteristicas do autismo.

(B) A efetividade da comunica¢do depende predominantemente
do desenvolvimento de habilidades sociais durante a infancia.

(C) A dificuldade observada resulta da presenca de sintomas
ansiosos frequentemente associados ao autismo na vida
adulta.

(D) Os adultos autistas apresentam limitagdes na compreensdo
de perspectivas diferentes das suas, o que compromete a
comunicagdo interpessoal.

(E) A comunicagdo entre pessoas autistas e ndo autistas pode ser
prejudicada por diferengas reciprocas na construgdo de
significados e na compreensdo das experiéncias sociais.

38

Carlos, 42 anos, esta afastado do trabalho ha seis meses em razdo
de um episddio depressivo maior. Relata melhora dos sintomas
apods tratamento multiprofissional, porém refere inseguranga
para retornar as suas atividades laborais.

Durante a avaliagdo terapéutico-ocupacional, demonstrou
preocupagdo quanto a capacidade de manter a concentragdo,
cumprir demandas cognitivas e lidar com situages de pressdo no
ambiente de trabalho.

Considerando as intervengdes terapéutico-ocupacionais voltadas
para o retorno ao trabalho de pessoas com depressdo, assinale a
opgao que indica a estratégia mais adequada.

(A) Recomendar o retorno imediato ao trabalho, considerando
que a melhora dos sintomas depressivos costuma indicar
recuperagao funcional suficiente para o desempenho
ocupacional.

Priorizar intervengGes voltadas ao manejo emocional e ao
desenvolvimento de estratégias de enfrentamento, deixando
a preparagdo para o retorno ao trabalho para etapas
posteriores do tratamento.

(B

G

Desenvolver um programa gradativo que considere as
demandas cognitivas e organizacionais do trabalho, incluindo
oportunidades de pratica e fortalecimento da percepgdo de
competéncia para o desempenho ocupacional.

(D) Desenvolver atividades voltadas para a reorganizagdo da
rotina e ao aumento do engajamento ocupacional, sem
abordar diretamente as demandas relacionadas ao trabalho
até que ocorra remissdao completa dos sintomas.

Direcionar a intervengdo para o treinamento de habilidades
interpessoais relacionadas ao ambiente de trabalho,
considerando que dificuldades sociais constituem o principal
fator associado ao afastamento laboral na depressao.

(E

39

Durante uma oficina realizada em um Centro de Atengdo
Psicossocial (CAPS), a Terapeuta Ocupacional observou que uma
usuaria com sofrimento psiquico grave demonstrava interesse
por atividades de culinaria.

Ao longo do acompanhamento, a profissional usou essa
experiéncia para compreender aspectos do cotidiano da usuaria,
identificar interesses, fortalecer vinculos sociais e apoiar a
construgao de novos projetos de participagdo comunitaria.

Sobre essa intervengdo, considerando os delineamentos

contemporaneos da Terapia Ocupacional em saude mental,

assinale a afirmativa correta.

(A) Usa a atividade de culindria como elemento central do
raciocinio terapéutico-ocupacional, articulando cotidiano,
participagdo social e construgdo de projetos de vida.

c

Usa a atividade de culindria como recurso complementar para
favorecer o vinculo terapéutico e a adesdo ao tratamento,
sendo esses os principais objetivos da intervengao.

o

Usa a atividade de culindria como estratégia para promover
bem-estar e expressdo emocional, deixando os aspectos
relacionados a participagdo social para outras ag¢des da
equipe.

Usa a atividade de culinaria como treinamento de habilidades
relacionadas ao preparo de alimentos, tomando o
desempenho da tarefa como principal indicador de sucesso
terapéutico.

Usa a atividade de culindria para reduzir o impacto dos
sintomas psiquiatricos, uma vez que a melhora clinica
constitui o principal objetivo da intervengdo terapéutico-
ocupacional no CAPS.

s

(E
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Jodo, 35 anos, usuario de um Centro de Atengdo Psicossocial
(CAPS), apresenta histérico de internagGes recorrentes por conta
da saude mental.

Atualmente, encontra-se estavel do ponto de vista clinico, porém
permanece com baixa circulagdo pelo territério, com contato
social limitado a familia e pouca participagdo em atividades
comunitarias.

Durante o acompanhamento terapéutico-ocupacional,
manifestou interesse em jogar futebol com amigos e de participar
das atividades da igreja que costumava frequentar antes do
agravamento do seu quadro.

Considerando os principios da reabilitacdo psicossocial e da
Terapia Ocupacional em saude mental, assinale a opg¢do que
indica a intervencao mais adequada.

(A) Direcionar o acompanhamento para a adesdo as atividades
propostas pela equipe, considerando que a ampliagdo da
rede social depende principalmente do vinculo estabelecido
com o servigo.

Orienta-lo a retomar sozinho as atividades que deseja

realizar, considerando que a estabilidade clinica e a auséncia

de internagdes recentes indicam condigGes suficientes para
sua reinsergao social.

(C) Apoiar a retomada gradual dos espagos comunitarios que ele
valoriza, identificando os recursos e as negociagdes
necessarias para ampliar as possibilidades de troca social e o
exercicio de papéis no territério.

(D) Organizar um plano de atividades voltado para o

monitoramento de sinais de agravamento do caso, reduzindo

a exposicdo a contextos potencialmente desafiadores para

manté-lo aos cuidados do servigo.

Incentivar a participagdo em atividades coletivas disponiveis

no territério, ainda que ndo correspondam aos interesses

manifestados por Jodo, priorizando a ampliagdo das trocas
sociais e a circulagao pelo territério.

c

—_
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Adélia, 29 anos, apresenta um quadro de sofrimento psiquico
grave e é acompanhada por uma Terapeuta Ocupacional que
trabalha com a abordagem das Trilhas Associativas.

Em determinado momento do processo terapéutico, a
profissional propde que a usudria revisite, organize e comente
atividades produzidas ao longo dos atendimentos. Durante essa
revisdo, Adélia estabeleceu relagdes entre suas produgdes, os
acontecimentos de sua histdria de vida, as transformagGes em
seu cotidiano, as mudangas em seus vinculos sociais e as
possibilidades que vislumbra para o futuro.

Sobre a intervengdo descrita, considerando a referida abordagem
da Terapia Ocupacional, assinale a opgdo que apresenta sua
principal finalidade.

(A) Aprimorar as habilidades necessdrias a realizagdo das
atividades por meio da revisdo das produgGes anteriores.

(B) Identificar os conteudos subjetivos expressos nas atividades
para subsidiar a interpretagdo clinica realizada pela
terapeuta.

(C) Dar sentido a propria trajetéria, por meio das associagGes
estabelecidas entre as atividades, as experiéncias e os
projetos futuros.

(D) Analisar comparativamente as atividades realizadas ao longo
do tratamento para monitorar mudangas no desempenho
ocupacional.

(E) Registrar as atividades desenvolvidas durante o
acompanhamento para apoiar decisdes sobre o plano
terapéutico a ser cumprido.

42

Ana, 9 anos, é acompanhada por uma equipe de Saude da
Familia, por conta de relatos de agressividade na escola e
dificuldades de relacionamento com outras criangas. Durante
visitas domiciliares, foram identificadas situagGes de violéncia
intrafamiliar e poucas oportunidades de participagio em
atividades de lazer.

Em discussdo com a terapeuta ocupacional da equipe eMulti que
apoia a unidade, a equipe reconhece a necessidade de ampliar as
estratégias de cuidado em saldde mental para além do
acompanhamento clinico, considerando as repercussdes dessas
situagOes sobre a participagdo de Ana nos diferentes contextos
de vida.

Considerando os principios da Atengao Psicossocial Infantojuvenil
e da Atengdo Basica, assinale a opgdo que indica a conduta mais
adequada.

(A) Priorizar intervengdes direcionadas a adaptagdo da crianga as
demandas escolares, considerando esse contexto como
principal referéncia para o acompanhamento.

(B) Organizar atividades terapéuticas individuais voltadas ao
desenvolvimento de competéncias sociais da crianga,
priorizando mudangas em seu comportamento.

(C) Construir um plano de acompanhamento centrado na crianga
e em sua familia, priorizando intervengdes voltadas as
dificuldades identificadas no ambiente domiciliar.

(D) Desenvolver agdes para a ampliagdo das oportunidades de
participagdo de Ana nos diferentes contextos de vida,
articulando recursos familiares, comunitarios e da rede de
atengdo existentes no territério.

(E) Organizar o encaminhamento e o acompanhamento
compartilhado com servigos especializados em saude mental,
concentrando o projeto terapéutico na identificagdo e no
manejo dos sintomas apresentados pela crianga.

43

Com relagdo a atuagdo da Terapia Ocupacional em Neonatologia,
analise as afirmativas a seguir.

I. A avaliagdio e a modificacdo de fatores ambientais, como
luminosidade, ruido e organizagdo dos estimulos sensoriais,
constituem estratégias que visam favorecer a estabilidade
fisiolégica e o desenvolvimento neurocomportamental do
recém-nascido.

I. O posicionamento terapéutico do recém-nascido busca
favorecer a autorregulagdo, o alinhamento corporal e
experiéncias  sensério-motoras  compativeis com o
desenvolvimento, além de contribuir para a prevengdo de
deformidades.

Ill. A atuagdo terapéutico-ocupacional relacionada as atividades
de vida didria do recém-nascido inclui agGes voltadas a
alimentagdo, ao sono, ao banho e as interagdes iniciais com o
ambiente e os cuidadores.

Esta correto o que se afirma em
(A) 1, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) ll e lll, apenas.

(E) 1, 1le .
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Maria, 72 anos, apresenta artrite reumatoide e dificuldade para
realizar atividades de alimentagdo, devido a redugdo da forga de
preensdo e dor nas articulagdes das maos.

Apds avaliagdo, a Terapeuta Ocupacional identificou a
possibilidade de uso de talheres adaptados com cabos
engrossados para favorecer seu desempenho durante as
refei¢des.

Considerando os procedimentos atualmente financiados pelo SUS

para dispensagdo de Tecnologia Assistiva, assinale a afirmativa

correta.

(A) Maria pode receber o engrossador pelo SUS, pois recursos
destinados a alimentagdo de pessoas com artrite reumatoide
integram a tabela SIGITAP

(B) Maria n3o pode receber recursos de Tecnologia Assistiva pelo
SUS, pois a artrite reumatoide ndo integra as condigdes de
saude contempladas pelas politicas publicas de reabilitagdo.

(C) Maria ndo pode receber o engrossador para talheres pelo
SUS, embora esse recurso seja clinicamente indicado, pois ele
ndao possui procedimento especifico de dispensagdo
financiado pelo SUS na tabela SIGTAP.

(D) Maria pode receber o engrossador pelo SUS, pois a prescrigdo
realizada pelo terapeuta ocupacional é suficiente para
garantir o acesso ao recurso.

(E) Maria pode receber o engrossador pelo SUS, pois seu
diagndstico garante o acesso ao recurso de TA
independentemente da existéncia de procedimento
especifico para sua dispensagao.

45

Joana, 48 anos, com diagndstico de fibromialgia, relata dor
persistente, fadiga e dificuldade para manter suas atividades
domeésticas e de lazer.

Durante o acompanhamento terapéutico ocupacional foram

discutidas estratégias de planejamento das atividades,

conservagdo de energia, adaptagdo da rotina e estabelecimento

de metas relacionadas ao cotidiano.

Nesse caso, considerando os principios da autogestdo de

condigdes cronicas, assinale a afirmativa correta.

(A) A intervengdo ira reduzir os sintomas fisicos associados a
condicdo de saude.

(B) A intervengdo deve aumentar a produtividade da pessoa nas
atividades cotidianas.

(C) A intervengdo deve ampliar a autonomia da pessoa na
condugdo do tratamento de saude.

(D) A intervengdo ird reorganizar a rotina ao minimizar a
exposicdo a situagdes que possam gerar fadiga.

(E) A intervengdo ira favorecer a capacidade para manejar os
impactos da condigdo de saude em ocupacgGes significativas.

46

Dona Helena, 79 anos, apresenta baixa visdo decorrente de
degeneragdo macular relacionada a idade.

Durante a avaliagdo em Terapia Ocupacional relatou dificuldade
para realizar compras de forma independente, especialmente
para identificar produtos, conferir pregos e efetuar pagamentos.

Considerando o conceito de baixa visdo e a atuagdo da Terapia
Ocupacional, assinale a afirmativa correta.

(A) O treinamento das atividades cotidianas apresentara
beneficio limitado, uma vez que a perda da acuidade visual
compromete de forma permanente o desempenho
ocupacional.

(B) A utilizagdo de recursos para baixa visdo, como lupas e
estratégias de aumento de contraste, reduzird a necessidade
de treinamento das Atividades Instrumentais de Vida Diaria.

(C) A intervencdo ira favorecer o desempenho ocupacional, por
meio do treinamento de atividades, de adaptagbes
ambientais, da utilizagdo da visdo residual e dos recursos para
baixa visdo.

(D) O planejamento terapéutico deverd se concentrar na
maximiza¢do da fungdo visual residual, uma vez que a
melhora do desempenho ocupacional decorre principalmente
desse processo.

(E) O planejamento terapéutico devera priorizar exercicios
destinados a recuperagdo da acuidade visual e o treino das
Atividades de Vida Diaria antes das Atividades Instrumentais
de Vida Didria.

47

Sobre os principios da Orientacdo e Mobilidade para pessoas com
deficiéncia visual, assinale a afirmativa correta.

(A) O uso da bengala longa é indicado para pessoas com cegueira
total, sendo contraindicado para pessoas com baixa visdo.

(B) A definicdo do comprimento da bengala deve considerar
prioritariamente a idade do usudrio e pode ser padronizada
para individuos da mesma faixa etaria.

(C) A Orientagdo e Mobilidade deve ser iniciada o mais cedo
possivel, podendo integrar programas de intervengdo
precoce e respeitando o desenvolvimento e as necessidades
individuais.

(D) O treinamento em Orientagdo e Mobilidade deve ser iniciado

apenas apods a crianga desenvolver conceitos espaciais

complexos, sendo a bengala introduzida preferencialmente
na idade escolar.

O ensino das técnicas de bengala longa constitui a etapa

central do processo de Orientagdo e Mobilidade, enquanto as

técnicas de guia vidente e autoprotec¢do sdo utilizadas apenas
nas fases iniciais do treinamento.

—_
m
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Uma Terapeuta Ocupacional passou a integrar uma equipe
especializada em Orientagdo e Mobilidade para pessoas com
deficiéncia visual.

Durante o treinamento inicial, ela recebeu orientagdes sobre

técnicas de guia-vidente e autoprotegao.

Sobre essas técnicas, assinale a afirmativa correta.

(A) A técnica de autoprotegdo restringe-se a utilizagdo dos
membros superiores para prevenir colisGes durante a
locomogao.

(B) Na passagem por locais estreitos, a pessoa com deficiéncia
visual deve caminhar ao lado do guia para manter maior
estabilidade.

(C) Ao subir ou descer escadas, o guia deve se posicionar um
degrau atras da pessoa com deficiéncia visual, para facilitar
sua percepgdo dos desniveis.

(D) Durante a passagem por portas, o guia deve abrir ou fechar a
porta, cabendo a pessoa com deficiéncia visual apenas
acompanhar o deslocamento.

(E) No rastreamento, a pessoa deve manter contato com a linha-
guia usando, preferencialmente, o dorso da mado,
favorecendo sua orientagdo e a manutengdo da dire¢do da
marcha.

49

Uma terapeuta ocupacional atendeu um adolescente com
paralisia cerebral, sem fala funcional, com cognigdo preservada e
grave comprometimento motor dos membros superiores.

Durante a avaliagdo para implementagdo de um sistema de
Comunicacgdo Alternativa e Aumentativa (CAA), observou que ele
apresentava movimentos oculares voluntarios consistentes, mas
ndo conseguia apontar para simbolos em uma prancha de
comunicagao.

Sobre o caso apresentado, com base nos principios da CAA,
assinale a afirmativa correta.

(A) A técnica de codificagdo é indicada como primeira escolha
para usudrios com movimentos oculares preservados.

(B) O uso de pranchas de comunicagéo é contraindicado quando
0 usudrio apresenta incapacidade para apontar
manualmente.

(C) A técnica de varredura é indicada apenas em comunicadores
eletrénicos, ndo podendo ser utilizada em recursos de baixa
tecnologia.

(D) A técnica de codificagdo é indicada principalmente para
aumentar a velocidade de comunicagdo, sendo recomendada
como primeira opgdo para todos os usuarios.

(E) A selegdo direta por apontamento deve ser priorizada mesmo
quando o usudrio apresenta movimentos oculares
preservados e incapacidade de alcangar os simbolos.

50

Uma Terapeuta Ocupacional acompanha uma crianga com
transtorno do espectro autista (TEA), com necessidades
complexas de comunicagdo e usuaria de Comunicagdo Alternativa
e Aumentativa (CAA), em processo de inclusdo escolar.

Em conjunto com a professora e a familia, orientou o uso de
pranchas de comunicagdao com simbolos pictograficos durante
brincadeiras, leitura de historias, atividades em sala de aula e
outras situagdes do cotidiano.

Sobre o caso relatado, assinale a opg¢do que indica o principio em

que essa conduta se fundamenta.

(A) A implementagdo da CAA deve priorizar um Unico contexto
de utilizagdo até que o usuario adquira independéncia no uso
do sistema.

(B) Os recursos de CAA devem ser organizados de acordo com a
rotina da escola, reduzindo adaptagdes individuais para
facilitar sua utilizagdo pelos diferentes profissionais.

(C) As estratégias de CAA devem ser inicialmente concentradas
em sessOes terapéuticas estruturadas, sendo ampliadas para
outros ambientes somente apds o dominio do sistema pelo
usuario.

(D) As estratégias de CAA devem favorecer o uso funcional da

comunicagdo em atividades significativas e em ambientes

naturais, promovendo a participagdo da crianga nas
ocupagoes do cotidiano.

A utilizagdo da CAA deve priorizar atividades pedagdgicas

formais, uma vez que brincadeiras e situagdes sociais

apresentam menor potencial para o desenvolvimento da
comunicagao.

—_
m

51

Sobre os principios da avaliagdo e da prescricdo de orteses em

Terapia Ocupacional, analise as afirmativas a seguir.

I. Aindicagdo de uma odrtese deve ser individualizada, uma vez
gue pessoas com o mesmo diagndstico podem apresentar
necessidades funcionais distintas.

Il. A selegdo da drtese deve considerar aspectos relacionados a
estrutura e fungdo do corpo, atividade, participagao e fatores
contextuais.

Ill. A evolugdo clinica do usudrio pode exigir ajustes ou
modificagbes na drtese ao longo do processo de reabilitagdo.

Estd correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) ll e lll, apenas.

(E) 1, 1lel.
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Durante o ajuste de uma Odrtese para membro superior, a
Terapeuta Ocupacional observou que o usudrio apresentava
desconforto e hiperemia persistente em uma regido localizada da
pele, embora a forga aplicada permanecesse adequada para
atingir o objetivo terapéutico.

Com base nos principios biomecanicos aplicados a prescrigdo de
Orteses, assinale a opg¢do que apresenta a conduta mais
adequada.

(A) Aumentar a forga aplicada pela értese para distribuir melhor
a pressdo sobre o segmento corporal.

(B) Reduzir a area de contato entre a ortese e o membro,
concentrando a forga na regido de interesse.

(C) Orientar um periodo adicional de adaptagdo ao uso da drtese
antes de realizar modificagdes no dispositivo.

(D) Ampliar a area de contato entre a drtese e o segmento
corporal, reduzindo a pressao exercida sobre os tecidos.

(E) Substituir o material da értese por outro de maior rigidez,
mantendo inalteradas a forga aplicada e a area de contato.

53

Em relagdo a utilizagdo de oOrteses em Terapia Ocupacional,
assinale a afirmativa correta.

(A) A indicacdo de Orteses estd relacionada principalmente a
presenca de deformidades instaladas, sendo seu papel
preventivo limitado.

(B) O uso de orteses tem como principal finalidade restringir de
forma permanente o movimento articular, sem considerar o
objetivo terapéutico.

(C) As érteses tém como principal finalidade restaurar a forga
muscular comprometida, favorecendo a recuperagdo da
fungdo por meio do fortalecimento.

(D) As orteses sdo utilizadas para proteger estruturas em
cicatrizagdo, prevenir ou corrigir deformidades, favorecer o
posicionamento e ampliar o desempenho funcional.

(E) O sucesso do uso da ortese depende principalmente das
caracteristicas mecanicas do dispositivo, independentemente
da adesdo do usuario e do acompanhamento terapéutico.

54

Sobre a prescrigdo de proteses em Terapia Ocupacional, assinale
a afirmativa correta.

(A) Usudrios com o mesmo nivel de amputagdo apresentam
demandas funcionais semelhantes, podendo utilizar o mesmo
modelo de prétese.

(B) A indicagdo da prétese deve priorizar os componentes
tecnologicamente mais avangados, independentemente das
demandas ocupacionais do usuario.

(C) A escolha da prétese deve basear-se principalmente no nivel
da amputagdo, sendo as ocupagdes desempenhadas pelo
usuario consideradas apenas apos a adaptagdo ao dispositivo.

(D) A definigdo da protese depende principalmente das

caracteristicas do coto, sendo os demais aspectos

considerados apenas durante o treinamento para o uso do
dispositivo.

A selegdo da prétese deve considerar, de forma integrada, as

ocupacgdes desempenhadas pelo usuario, suas capacidades

fisicas funcionais, o nivel da amputagao e as caracteristicas do
contexto em que a protese sera utilizada.

—
m
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Em um hospital universitario, a residente de Terapia Ocupacional
participou da avaliagdo de uma pessoa com amputagdo de
membro inferior, que serd encaminhada para reabilitagdo e
concessdo de prétese pelo Sistema Unico de Satde (SUS).

Antes do encaminhamento, o residente devera orientar o usuario
sobre como ocorre esse processo.

Com base na organizagdo da assisténcia as pessoas que
necessitam de orteses, proteses e meios auxiliares de locomogao
no SUS, assinale a opgdo que apresenta a orientagdo mais
adequada.

(A) O usudrio sera encaminhado diretamente a Oficina

Ortopédica para confec¢do da prétese, sendo a avaliagdo

funcional realizada no Centro Especializado em Reabilitagdo

apds a entrega do dispositivo.

O usuario sera avaliado em um Centro Especializado em

Reabilitagdo (CER), enquanto a Unidade Basica de Saude

realizard a confecgdo da prétese, cabendo os ajustes

posteriores exclusivamente ao CER.

O usuario sera encaminhado ao Centro Especializado em

Reabilitagdo para avaliagdo e prescricdo da protese e, apds

sua dispensagdo, retornard ao servico apenas se houver

necessidade de substituicdo do dispositivo.

(D) O usudrio sera acompanhado pelo Centro Especializado em
Reabilitagdo (CER) até a prescricdo da protese, cabendo a
Oficina Ortopédica realizar a confecgdo e a dispensagdo do
dispositivo, encerrando-se, nessa etapa, o processo de
reabilitacdo.

(E) O usuario, acompanhado pelos servigos especializados da
Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia, participara de
um processo que envolve avaliagdo, prescrigdo, confecgdo ou
adaptacdo da proétese, dispensagao, treinamento para o uso e
acompanhamento periddico.

(B

G

56

Um residente de Terapia Ocupacional de um hospital
universitario acompanha a alta hospitalar de uma pessoa que
sofreu um acidente vascular cerebral (AVC) e apresenta
limitagdes funcionais que demandam continuidade do processo
de reabilitagao.

Sobre a continuidade do cuidado no Sistema Unico de Saude
(SUS), considerando os principios da Rede de Cuidados a Pessoa
com Deficiéncia (RCPD), o usuario devera

(A) manter o acompanhamento prioritariamente no servigo
especializado de reabilitagdo, cabendo a Atengdo Basica
apenas o encaminhamento inicial.

permanecer em acompanhamento no hospital até o término

do processo de reabilitagdo, sendo o encaminhamento para

outros servigos indicado apenas ap0s a alta da reabilitagdo.

(C) ser acompanhado de forma articulada pelos diferentes
pontos da Rede de Atengdo a Saude, conforme suas
necessidades de saude e reabilitagdo, garantindo a
continuidade do cuidado.

(D) ser encaminhado para um servico especializado de
reabilitacdo, que passara a coordenar integralmente seu
cuidado, substituindo o acompanhamento pelos demais
pontos da Rede de Atengdo a Saude.

(E) ser encaminhado aos servigos especializados de reabilitagdo,
permanecendo os demais pontos da Rede de Atengdo a
Saude envolvidos apenas quando houver necessidade de
novos encaminhamentos especializados.

(B
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Uma terapeuta ocupacional acompanha uma mulher com Lupus
Eritematoso Sistémico que relatou sentir dor nas maos durante o
preparo das refeiges.

Durante a observagdo da atividade, identificou que ela usou
utensilios de cabo fino, manteve o punho em posi¢Ges extremas
e realizou forte preensao para manipular panelas e talheres.
Considerando os principios de prote¢do articular, assinale a
opgao que indica a orientagdo correta.

(A) Priorizar a execucdo das tarefas apenas com a méo
dominante para reduzir o esforgo global.

(B) Modificar a forma de realizar a atividade, distribuindo a carga
entre as articulagdes maiores.

(C) Suspender permanentemente as atividades domésticas para
prevenir a progressao da doenca.

(D) Estimular maior for¢a de preensdo para aumentar a
estabilidade durante as atividades.

(E) Orientar a realizagdo das tarefas com maior velocidade para
reduzir o tempo de sobrecarga articular.

58

Um homem de 58 anos apresenta sindrome do manguito rotador
direito e relata dor ao vestir camisetas, calgar meias e sapatos.

Durante a avaliagdo, a Terapeuta Ocupacional identificou
limitagdo para elevar o membro superior acima da linha dos
ombros e dificuldade para alcangar os pés durante as atividades
de autocuidado.

Considerando o raciocinio terapéutico ocupacional, assinale a
op¢ao que indica a conduta correta.

(A) Adaptar a forma de realizar as atividades e estimular o uso de
recursos de tecnologia assistiva.

(B) Manter a forma habitual de realizar as atividades, reduzindo
apenas o numero de repeti¢des diarias.

(C) Vestir-se usando exclusivamente o membro ndo acometido,
até a recuperagdo completa da fungdo do ombro.

(D) Substituir as atividades de vestir-se por assisténcia
permanente de um cuidador, evitando que as realize de
forma independente.

(E) Fortalecer a amplitude de movimento do ombro, como pré-
requisito para iniciar as intervengbes voltadas para o
desempenho nas atividades de autocuidado.

59

Um homem de 42 anos encontra-se internado em um hospital
apds um acidente de transito que resultou em lesdo do membro
superior direito.

Durante o planejamento da alta hospitalar, relatou ao residente
de Terapia Ocupacional que sua maior preocupag¢do é o retorno
ao trabalho como eletricista, pois acredita que nao conseguira
exercer novamente sua profissdo.

Embora apresente evolugdo funcional satisfatéria, demonstrou
inseguranga quanto ao futuro profissional e ao impacto da
deficiéncia em sua vida.

Considerando o raciocinio terapéutico ocupacional na interface
entre saude e trabalho, assinale a opgdo que apresenta a conduta
mais adequada.

(A) Orientar o usudrio a aguardar a recuperagdo funcional
completa antes de iniciar qualquer planejamento relacionado
ao retorno ao trabalho.

Priorizar a avaliagdo da capacidade fisica para definir as
possibilidades de retorno a ocupagdo anterior, considerando
o papel do tratamento no contexto hospitalar.

Encaminhar o wusudrio ao Programa de Reabilitagdo
Profissional da Previdéncia Social, transferindo para esse
servigo o planejamento do retorno ao trabalho.

(D) Elaborar, junto com o usuario, um projeto laboral articulado
ao seu projeto de vida, considerando suas capacidades, seus
interesses, o contexto ocupacional e as necessidades de
continuidade do cuidado.

Orientar o wusuario quanto as adaptacGes ergondmicas
relacionadas as atividades e ao ambiente de trabalho,
considerando que essas medidas sdo suficientes para
favorecer o retorno as atividades laborais.

(B

(C

-

—_
m
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Um homem de 38 anos encontra-se internado em um hospital
devido a queimaduras decorrentes de um acidente doméstico.
Durante a internagdo, a equipe identificou o uso prejudicial de
alcool e outras drogas e o paciente manifestou desejo de
interromper o consumo destas substancias, apos a alta.

Considerando os principios e a organizagdo da Rede de Atengdo
Psicossocial (RAPS), assinale a opgdo que apresenta a conduta
correta.

(A) Orientar o usudrio a procurar espontaneamente um servigo
de saude mental caso apresente recaida apos a alta.

(B) Encaminhar o usuario para continuidade do cuidado na RAPS,
articulando o plano de alta com o servigo territorial
responsavel.

(C) Encaminhar o usudrio para acompanhamento em
comunidade terapéutica, como estratégia prioritaria para o
tratamento do uso de substancias.

(D) Adaptar as atividades de vida didria para prevenir novos
acidentes domésticos, sem necessidade de encaminhamento
para outros servigos da rede.

(E) Solicitar acompanhamento em ambulatério especializado
para tratamento das queimaduras, adiando o cuidado em
salude mental até a conclusdo da reabilitagao fisica.
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Durante a avaliagdo Neuroldgica Simplificada, a paciente
apresentou alteragdo no movimento de extensdo de punho,
conforme ilustrado na figura abaixo.

2N

Assinale a opgdo que indica, corretamente, o nervo periférico
responsavel por esse movimento.

(A) Ulnar.
(B) Radial.
(C) Mediano.
(D) Fibular comum.
(E) Tibial posterior.

62

Sobre a comunicagdio de informagdes relacionadas ao
adoecimento com criangas, assinale a opgdo que melhor expressa
as recomendagdes atuais.

(A) A comunicagdo deve ser conduzida de forma padronizada
para todas as criangas, garantindo que todas recebam as
mesmas informagdes.

(B) A comunicagdo sobre a doenga deve ser iniciada quando a
crianga for capaz de expressar verbalmente suas duvidas,
preocupagoes e medos.

(C) As informagdes sobre a doengca devem ser dirigidas aos
responsaveis, cabendo a crianga, independentemente da
idade, receber orientagGes sobre os procedimentos de saude.

(D) A omissdo de informagdes sobre a doenga e o tratamento é
uma estratégia recomendada para reduzir a ansiedade e
favorecer a adaptagdo da crianga ao processo de
adoecimento.

(E) A comunicagdo deve considerar o desenvolvimento cognitivo
e emocional da crianga, adequando a linguagem, os recursos
utilizados e a complexidade das informagGes a sua
capacidade de compreensdo.

63

A Terapeuta Ocupacional foi procurada pelo senhor Jodo, 72
anos, devido a dificuldade para dirigir. Diante dessa demanda,
realizou uma avaliagdo minuciosa das habilidades de
desempenho necessarias para essa ocupagdo, bem como das
dificuldades.

Sobre a classificagdo da atividade de dirigir, segundo o
Enquadramento da Pratica da Terapia Ocupacional: Dominio e
Processo, assinale a opgdo correta.

(A) Lazer.

(B) Trabalho.

(C) Participagdo social.

(D) Atividade de vida diaria.

(E) Atividade instrumental de vida diaria.

64

Uma Terapeuta Ocupacional foi convidada a participar do projeto
de um centro comunitdrio com o objetivo de torna-lo acessivel e
utilizdvel pelo maior numero possivel de pessoas.

Durante o planejamento, definiu-se que os corredores seriam
projetados para conduzir os usuarios de volta as areas comuns,
reduzindo a probabilidade de desorientagdo e minimizando
perigos e as consequéncias de erros involuntarios, como o acesso
a areas sem saida.

Assinale a opgdo que indica o principio do Design Universal que
essa proposta exemplifica.

(A) Uso equitativo.

(B) Tolerancia ao erro.

(C) Baixo esforgo fisico.

(D) Flexibilidade de uso.

(E) Informacdo perceptivel.

65

Durante uma visita domiciliar, a terapeuta ocupacional observou
que Dona Maria, 81 anos, apresentava perda de peso, roupas
sujas, interrupgdo do uso de medicamentos prescritos, banheiros
sem barras de apoio e piso escorregadio.

A idosa relatou que mora com o filho, que passa a maior parte do
dia fora e raramente lhe presta a assisténcia de que necessita
para realizar as atividades cotidianas.

De acordo com a classificagdo da violéncia contra a pessoa idosa,
a situagdo descrita caracteriza

(A) negligéncia.

B) violéncia fisica.

C) violéncia estrutural.

D) violéncia psicoldgica.

E) violéncia financeira e patrimonial.

P

66

Sobre o conceito de capacidade intrinseca da pessoa idosa,
assinale a afirmativa correta.

(A) Corresponde a capacidade de realizar atividades do cotidiano,
sendo equivalente a capacidade funcional.

(B) Indica a capacidade cognitiva para desempenhar, com
seguranga, atividades cotidianas complexas.

(C) E determinada pela presenca ou auséncia de doengas
cronicas, assim como presenca de incapacidades.

(D) Corresponde aos fatores e estruturas corpdreas necessarios
para que a pessoa idosa viva de forma independente e com
autonomia.

(E) Compreende o conjunto das capacidades fisicas e mentais,
incluindo dominios como cogni¢do, locomogdo, vitalidade,
aspectos psicoldgicos e aspectos sensoriais.
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Sobre a estrutura e os movimentos da articulagdo do cotovelo,

analise as afirmativas a seguir.

I. A partir da posi¢do de extensdo (0°), a articulagdo do cotovelo
realiza aproximadamente 145° de flexdo.

Il. Durante os movimentos de pronagdo e supinagdo, o radio
gira em torno da ulna, que permanece relativamente estavel.

Ill. A hiperextensdo do cotovelo é um movimento fisiolégico
presente em todos os individuos saudaveis.

Estd correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) e lll, apenas.

(E) 1, el

68

De acordo com a classificagdo da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) para os Cuidados Paliativos Pediatricos, os pacientes
elegiveis podem ser distribuidos em diferentes grupos, conforme
a natureza e a evolugdo de sua condigdo de saude.

Uma crianga de 7 anos foi diagnosticada com Atrofia Muscular
Espinhal (AME). A familia foi encaminhada para
acompanhamento em cuidados paliativos pediatricos.

De acordo com a classificagdo da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), assinale a opgdo que indica, corretamente, o grupo de
elegibilidade para Cuidados Paliativos Pediatricos dessa crianga.

(A) Grupo 1 — Criangas com condigdes agudas de risco de vida,
das quais a recuperagdo pode ou ndo ser possivel.

(B) Grupo 2 — Criangas com condig¢des crbnicas de risco de vida
que podem ser curadas ou controladas por um longo periodo,
mas que também podem morrer.

(C) Grupo 3 — Criangas com condigdes progressivas de risco de
vida para as quais ndo ha tratamento curativo disponivel.

(D) Grupo 4 — Criangas com condigdes neuroldgicas graves que
ndao sdo progressivas, mas podem causar deterioragdo e
morte.

(E) Grupo 5 — Recém-nascidos gravemente prematuros ou com
anomalias congénitas graves.

69

Um Terapeuta Ocupacional recebeu um pedido de interconsulta

para avaliar um paciente classificado como CDR 1 em seu

ambulatorio.

De acordo com a escala Clinical Dementia Rating (CDR), espera-se

que esse paciente apresente

(A) lembranga parcial de eventos, desorientagdo geografica e
juizo critico preservado.

(B) lembranga parcial de eventos, desorientagdo geografica em
outros locais e julgamento social mantido.

(C) perda de memoéria grave, desorientagdo frequente e
comprometimento importante do julgamento.

(D) perda de memadria moderada, com maior comprometimento
para fatos recentes e dificuldade na orientagdo temporal.

(E) esquecimento leve e consistente, resolve problemas do dia a
dia, orientagdo preservada e interesses intelectuais mantidos.

70

Um dos referenciais empregados na pratica profissional de
terapeutas ocupacionais é o Método de Terapia Ocupacional
Dinamica (MTOD), um referencial tedrico-metodolédgico
desenvolvido no Brasil desde a década de 1970.

Sobre esse método, assinale a afirmativa correta.

(A) O foco da intervengdo estd no desempenho, de forma a
favorecer o treino das habilidades de desempenho e das
fungdes corporais.

(B) Propde a avaliagdo de contextos, padrdes e fatores, positivos
e negativos, em diferentes categorias, que possam impactar
os fatores do cliente.

(C) Propde a realizagdo de um diagndstico situacional como um
processo Unico de identificagdo das necessidades e dos
desejos do sujeito-alvo.

(D) Busca compreender, de forma situacional, o que limita ou
impede o sujeito-alvo de fazer o que deseja ou precisa fazer
em sua vida, a partir de uma perspectiva dindmica e continua

(E) Ao considerar os “problemas para realizar
atividades/ocupagdes” na vida em sua amplitude e
complexidade, torna-se possivel nomear previamente o foco
da intervengdo terapéutico-ocupacional.

71

Os indicadores sdo ferramentas utilizadas para monitorar e
avaliar a qualidade dos servicos de saude, permitindo
acompanhar aspectos relacionados a estrutura, ao processo e aos
resultados da assisténcia.

Sobre os indicadores, analise as afirmativas a seguir e assinale (V)

para a verdadeira e (F) para a falsa.

() A quantidade de insumos disponiveis para as praticas de
Terapia Ocupacional corresponde a um indicador de
processo.

( )A propor¢do de pacientes encaminhados pela equipe
interprofissional para avaliagdo em Terapia Ocupacional
corresponde a um indicador de estrutura.

( ) A manutengdo do desempenho ocupacional do paciente
durante o periodo de internagdo corresponde a um indicador
de resultado.

As afirmativas sdo, respectivamente,
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O Instrumento Breve de Avaliagdo da Funcionalidade Direta
(IBAF-d), desenvolvido por Holz, Kochhann, Wilson e Fonseca,
tem como objetivo realizar uma triagem da funcionalidade direta
e complexa de pessoas idosas.

Assinale a opgdo que indica, corretamente, a questdo do IBAF-d
que permite ao Terapeuta Ocupacional avaliar a memodria
procedural.

(A) Qual dos relégios mostra o horario mais cedo?

(B) “Vocé recorda os itens que vocé precisa comprar na loja de
casa, moveis e construgdo?”

(C) Quais sdo os passos e as etapas necessarias para vocé realizar
uma consulta com um médico?

(D) Vocé quer escrever uma mensagem de feliz aniversario para
um amigo seu/ uma amiga sua. O que vocé escreveria na sua
mensagem?

(E) Um cano na pia da sua cozinha estoura (fura) e comega a sair
e vazar agua para todas as partes. O que vocé precisa fazer
para resolver esse problema?

73

Os padrdes de desempenho sdo habitos e comportamentos que
influenciam a participagdo do individuo nas ocupagGes,
organizando a vida cotidiana e conferindo significado as suas
acoes.

Relacione os conceitos listados a seguir as suas respectivas
definigdes.

1. Rotinas
2. Papéis
3. Rituais
( ) Conjunto de comportamentos e agles esperados do

individuo, relacionados a sua identidade, aos fatores pessoais
e influenciados por aspectos culturais e sociais.
() Sequéncias de agbes repetitivas que estruturam o cotidiano,
podendo favorecer ou prejudicar a participagdo ocupacional.
() AgOes dotadas de significado cultural, espiritual ou social, que
expressam valores, crengas e identidade do individuo ou de

um grupo.

Assinale a opgdo que apresenta a sequéncia correta.
(A) 1-2-3.

(B) 2—-1-3.

(C) 2-3-1.

(D) 3-1-2.

(E) 3—2-1.

74

De acordo com o Cédigo de Etica e Deontologia da Terapia

Ocupacional, assinale a opgdo que indica o 6rgdo que atua como

julgador em primeira instancia nos casos de infracGes éticas.

(A) Conselho Federal de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional
(COFFITO).

(B) Conselhos Regionais de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional
(CREFITOs).

(C) Associagdo Brasileira dos Terapeutas Ocupacionais (ABRATO).

(D) Sindicatos da categoria em nivel local ou nacional.

(E) Comissdo de Etica da instituicdo em que o profissional exerce
suas atividades.

75

Com base nos conhecimentos sobre a doenga de Parkinson,

analise as afirmativas a seguir.

I. Com a evolugdo da doenga, a postura parkinsoniana
caracteriza-se por cabeca e tronco fletidos ventralmente,
bragos posicionados a frente do corpo e cotovelos e joelhos
flexionados.

Il. A marcha parkinsoniana caracteriza-se por deslocamento em
bloco, com passos curtos e arrastados, auséncia ou redugdo
do balango natural dos bragos.

IIl. O bloqueio motor (freezing) corresponde a incapacidade
subita de iniciar ou continuar um movimento, sendo mais
evidente durante a marcha, especialmente ao passar por
portas ou transpor obstéculos.

Estd correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) ll e lll, apenas.

(E) 1, el

76

Durante um grupo de Terapia Ocupacional com pessoas em
tratamento oncoldgico, um dos participantes costuma verbalizar
os medos, as insegurangas e as expectativas que, posteriormente,
sdo reconhecidos pelos demais membros como sentimentos
compartilhados pelo grupo.

Segundo a dindamica grupal, esse participante desempenha a
fungdo de:

(A) Porta-voz.
(B) Sabotador.
(C) Observador.
(D) Bode expiatdrio.

(E) Lider de resisténcia.

77

Sobre a assisténcia terapéutico-ocupacional a uma pessoa idosa
com dispneia em cuidados paliativos, analise as afirmativas a
seguir e assinale (V) para a verdadeira e (F) para a falsa.

() A posigdo inclinada ligeiramente para a frente, com apoio dos
membros superiores, pode aumentar o conforto, reduzir a
sensa¢do de dispneia e favorecer a recuperagdo apds
esforgos.

( ) Para pessoas capazes de permanecer sentadas, recomenda-
se que permanegam sem apoio para o tronco, a fim de
estimular a fungdo motora e reduzir a sensagdo de dispneia.

( ) Durante atividades como alimentagdo e higiene pessoal,
apoiar os cotovelos sobre a mesa pode contribuir para reduzir
a sensacao de esforgo respiratério.

As afirmativas sao, respectivamente,
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Pacientes em cuidados paliativos frequentemente expressam
suas dificuldades por meio de limitagbes no desempenho
ocupacional, e ndo pela descricgdo direta dos sintomas.
Correlacione as queixas listadas a seguir aos respectivos sintomas
ou condigGes clinicas.

1. "Eu preciso que minha filha faga compras para mim, porque
nao consigo caminhar até o mercado e carregar as sacolas na
volta. Mesmo apds descansar, continuo sem energia para
realizar minhas atividades."

2. "Eu tenho dificuldade para subir escadas e trocar de roupa,
pois perco o félego para fazer coisas simples."

3. “Ndo tenho cabega para fazer mais nada, larguei meu
trabalho e mal consigo sair de casa, pois comego a tremer,
fico muito preocupado, angustiado e sinto que algo ruim vai
acontecer.”

4. "Preciso de ajuda para fazer tudo o que quero, nem consigo
me levantar sozinho da cama. Tento movimentar meus
bragos e pernas, mas eles ndo respondem como antes."

() Ansiedade e depressao.

() Fadiga.

() Déficits neuroldgicos decorrentes de metastase cerebral.

() Dispneia e desconforto respiratdrio com esforgo.

Assinale a opgdo que apresenta a sequéncia correta, na ordem

apresentada.

(A)3-1-4-2.
(B) 2—-1-4-3.
(C)3-2-4-1.
(D) 4-1-3-2.
(E) 1-3-4-2.
79

Uma crianga de 8 anos em cuidados paliativos pediatricos foi

encaminhada para terapia ocupacional.

Durante a avaliagdo terapéutico-ocupacional, observou-se que

ela apresentou escore de 60 pontos na Escala de Lansky,

instrumento utilizado para auxiliar na avaliagdo da funcionalidade

de criangas.

Com base na Escala de Lansky, assinale a afirmativa correta.

(A) Pequena restricdo em atividade fisica extenuante.

(B) Maior parte do tempo na cama; brinca em repouso.

(C) N&o brinca; ndo sai da cama.

(D) Ativo, mas cansa mais rapidamente do que o habitual.

(E) Levanta-se e anda, mas brinca ativamente o minimo; brinca
em repouso.

80

Em relagdo aos principios dos Cuidados Paliativos Pediatricos

(CPP), analise as afirmativas a seguir.

I. A participagdo dos pacientes e dos familiares nas tomadas de
decisdo é facultativa.

Il. Ter uma proposta terapéutica curativa ndo se contrapde a
introdugdo de cuidados paliativos.

Ill. S3o elegiveis para cuidados paliativos todas as criangas ou
adolescentes que sofram de doengas crdnicas, terminais ou
gque ameacem a vida.

IV. Os cuidados paliativos pediatricos podem ser coordenados em
qualquer local, incluindo hospital, hospice e domicilio.

Esta correto o que se afirma em:

(A) lell, apenas.

(B) Il e lll, apenas.

(C) 1, eV, apenas.

(D) I, lll e IV, apenas.

(E) 1,11, 1l e IV.

81

Durante o atendimento terapéutico-ocupacional domiciliar,
observou-se que o senhor Ricardo, 32 anos, apresentava mao
direita em garra, Ulceras plantares, areas avermelhadas
persistentes com alteragdo da sensibilidade e diminuicdo da
sudorese, além de queixas de dorméncia no membro afetado.
Diante desses achados, o terapeuta ocupacional orientou o
paciente a procurar uma Unidade de Atengdo Primaria a Saude
para investigacdo diagndstica.

Qual condigdo clinica deve ser considerada como principal
hipotese diagnédstica?

(A) Herpes-zdster.

B) Hanseniase.

C) Artrite reumatoide.

D) Neuropatia diabética.

E) Lupus eritematoso sistémico.

(
(
(
(
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Correlacione os conceitos da Coluna | as respectivas definicdes na
Coluna I, de acordo com a Classificagdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF).

Colunall Coluna ll

Uma pessoa consegue preparar
uma refeicdo em um ambiente
padronizado, sem o uso de
dispositivos de tecnologia
assistiva ou auxilio de terceiros,
durante a avaliagdo terapéutica-
ocupacional.

I. Facilitadores ()

Uma rampa de acesso permite
que um usuario de cadeira de
IIl. Barreiras () rodas entre de forma
independente em um servigo de
saude.

A auséncia de elevador em um
prédio impede que uma pessoa
participe das atividades
oferecidas no segundo andar.

IIl. Capacidade ()

Refere-se ao que a pessoa faz em
seu ambiente habitual,
considerando os facilitadores e as
barreiras existentes.

IV. Desempenho ()

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.
(A) n=1=11=1V.
(B) IV—=1—=11—11.
(C) M=1—=1=1v.
(D) H=N1=IV—-I.
(E) 1=IV=11=11I.

83

A Amyotrophic Lateral Sclerosis Functional Rating — Revised
(ALSFRS-R) é uma escala amplamente utilizada na avaliagdo de
pessoas com esclerose lateral amiotréfica (ELA), sendo
frequentemente empregada na pratica dos cuidados paliativos
para acompanhar a funcionalidade e auxiliar na estimativa do
prognodstico. Sobre esse instrumento, assinale a alternativa
correta.

(A) Avalia a funcionalidade considerando autocuidado,
produtividade e lazer, identificando a percepgdo do individuo
sobre seu desempenho.

(B) Avalia a funcionalidade durante a marcha, o equilibrio
estatico e dindmico e o risco de quedas em diferentes tarefas
motoras.

(C) Avalia a funcionalidade considerando deambulagdo, nivel de
atividade, autocuidado, ingestdo e nivel de consciéncia,
permitindo estimar o desempenho funcional global.

(D) Avalia a funcionalidade por meio do desempenho em
atividades basicas de vida diaria, como banho, vestir-se,
continéncia, uso do vaso sanitario, transferéncias e
alimentacdo.

(E) Avalia a funcionalidade em diferentes dominios, incluindo
questdes relacionadas a fala, salivagdo, degluticdo,
capacidade de cortar alimentos, subir escadas e ortopneia.

84

Sobre a atuagdo da Terapia Ocupacional no cuidado a pessoa em
fim de vida, analise as afirmativas a seguir e assinale (V) para a
verdadeira ou (F) para a falsa.

() Estratégias restaurativas e de gradagdo ascendente devem
ser priorizadas para favorecer o conforto, o controle de
sintomas e a independéncia possivel.

( ) O terapeuta ocupacional deve incentivar a ingestdo alimentar
para prevenir a desnutricdo e a sarcopenia, assim como
selecionar utensilios adaptados e promover modificagdes no
ambiente para favorecer a alimentagdo.

() As intervengbes terapéutico-ocupacionais com cuidadores
devem favorecer o desenvolvimento de competéncias para o
cuidado e o resgate de ocupagdes significativas e de
autocuidado do prdéprio cuidador.

As afirmativas sao, respectivamente,

(A) F—F-V
(B) F=V-V
(C)V-F-V
(D) F—F—F
(E) V-V-V
85

Sobre a histéria da Terapia Ocupacional na América Latina,
analise as afirmativas a seguir e assinale (V) para a verdadeira ou
(F) para a falsa.

() As epidemias de poliomielite impulsionaram a criagdo e a
expansdo de centros de reabilitagdo fisica, favorecendo o
surgimento dos primeiros programas de formagdo em Terapia
Ocupacional.

( ) Eleanor Clarke Slagle e William Rush Dunton Jr. lideraram
diretamente a criagdo dos primeiros cursos de Terapia
Ocupacional na América Latina.

( ) A criagdo dos primeiros cursos de Terapia Ocupacional na
América Latina ocorreu no mesmo ano em que foi fundada a
National Society for the Promotion of Occupational Therapy,
nos Estados Unidos.

() O uso das ocupagBes em hospitais, como no Hospital Dom
Pedro Il, antecede a criagdo da profissdo Terapia Ocupacional
na América Latina.

As afirmativas sdo, respectivamente,
A)V-F-F-V.

(
(
(C)F F-V-V.
(
(
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Durante a avaliagdo terapéutico-ocupacional de uma pessoa
idosa hospitalizada, o terapeuta ocupacional identificou
importante comprometimento da mobilidade e do desempenho
ocupacional. Considerando a relevancia da Sindrome da
Imobilidade (SI) para o planejamento das intervengdes
terapéutico-ocupacionais.

Analise as afirmativas a seguir e assinale (V) para a verdadeira ou
(F) para a falsa.

() A Sindrome da Imobilidade corresponde a um conjunto de
sinais e sintomas decorrentes da redugdo importante da
mobilidade corporal, comprometendo a mudanga postural, a
independéncia e podendo evoluir para incapacidade,
fragilidade e morte.

() Para o diagndstico da Sindrome da Imobilidade, considera-se
como critério menor a presenca de déficit cognitivo
moderado a grave associado a multiplas contraturas.

( ) Disfagia, dupla incontinéncia, afasia e lesdo por pressdo sdo
exemplos de critérios maiores utilizados na identificagdo da
Sindrome da Imobilidade.

( ) A Sindrome da Imobilidade pode decorrer de diferentes
condigcGes clinicas, como doengas neuroldgicas,
musculoesqueléticas, cardiovasculares e respiratérias, entre
outras.

As afirmativas sdo, respectivamente,

(A) V-V—F—F.
(B) V—F—F-V.
(C) F=V—F-V.
(D) V-F-V—F.
(E) F=V-V—F.
87

Carlos teve um acidente vascular cerebral isquémico e, por isso,
apresenta hemiparesia a direita, espasticidade com pontuagdo 2
na Escala de Ashworth Modificada para extensdo dos dedos, do
punho e do antebrago, e dificuldades visuais na percepgao de
contrastes. Durante os atendimentos, sua terapeuta ocupacional
notou que Carlos tem mais sucesso ao realizar a preensdo
cilindrica ao segurar um copo vermelho contendo um pouco de
4gua para leva-lo a boca do que ao realizar um exercicio com um
cone de mesmo peso que O COpPO, que requer O MesMO
posicionamento corporal. Essa diferenga de comportamento
pode ser mais bem explicada:

(A) Pela teoria dos reflexos, pois Carlos ndo conseguiu ativar os
reflexos inibidores no exercicio com cones.

(B) Pela teoria hierarquica do controle motor, pois as
informag0es das vias aferentes foram menos determinantes
para os movimentos do que as eferentes.

(C) Pela teoria de sistemas, pois Carlos foi capaz de ativar
adequadamente as sinergias musculares necessarias a
atividade de levar o copo a boca.

(D) Pela teoria ecoldgica, pois um recurso ambiental facilitador e
a familiaridade com o esquema motor necessario a atividade
possibilitaram o desempenho.

(E) Pela teoria da agdo dindmica, pois as exigéncias biomecanicas
do exercicio com um cone sdo mais complexas do que as da
atividade de levar um copo a boca.

88

Um paciente foi submetido a reparagdo cirurgica dos nervos
periféricos apdés um acidente com vidro. Durante o
acompanhamento ambulatorial, a terapeuta ocupacional deseja
monitorar a recuperagao da sensibilidade na mao acometida.

O instrumento/recurso mais indicado para essa avaliagdo é:

(A) Dinambémetro.

B) EstesiGmetro.

C) Gonidmetro.

D) Nine Hole Peg Test.

E) Escala Visual Analdgica.

(
(
(
(
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Qual termo corresponde a resisténcia de um musculo ao
alongamento, caracterizada por sua rigidez?

(A) Amplitude de movimento.
(B) Forga muscular.

(C) Ténus muscular.

(D) Graus de liberdade.

(E) Trofismo muscular.

20

Pessoas com Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica classificadas
como GOLD 3 apresentam limitagdao funcional consideravel,
dispneia aos esforgos moderados ou em repouso, além de fadiga.
Com relagdo as técnicas de conservagdo de energia que podem
ser utilizadas para viabilizar a atividade do banho nesse cenario,
analise as afirmativas a seguir e assinale (V) para a verdadeira ou
(F) para a falsa.

() Substituir, quando necessario, o banho convencional por
higienizagdo parcial com lengos umedecidos, para reduzir o
gasto de energia.

() Para pacientes que realizam o banho em pé, recomenda-se
manter os materiais do banho em prateleiras abaixo da altura
do quadril para evitar a intensificagdo dos sintomas fisicos.

() Priorizar movimentos como a flexdo do tronco e o uso da
musculatura estabilizadora da cintura escapular, como o
trapézio superior, os peitorais e os escalenos.

As afirmativas sdo, respectivamente,

(A) V-V-—F
(B) V=V-V
(C) F-V—F
(D) V-F-V
(E) V-F—F
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Considere a seguinte situagdo: Um paciente com insuficiéncia
cardiaca grave estd internado na Unidade Pds-Operatéria
Cardiaca. Com relagdo a indicagao de intervengdes terapéuticas
ocupacionais, assinale a alternativa correta.

(A) Se o paciente apresentar frequéncia cardiaca superior a 150
batimentos por minuto, a mobilizagdo fora do leito estd
indicada.

(B) Se o paciente apresentar saturacdo periférica de oxigénio
superior a 90%, a estimulagdo cognitiva estd contraindicada.

(C) Se o paciente apresentar pressdo arterial de 110x70 mmHg, o
treino da atividade de escovar os dentes estd contraindicado.

(D) Se o paciente apresentar frequéncia respiratéria de 32
incursdes respiratérias por minuto em repouso, o treino de
mobilidade funcional esta contraindicado.

(E) Se o paciente apresentar frequéncia respiratéria de 15
incursGes respiratérias por minuto em repouso, o treino de
higiene pessoal estd contraindicado.
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Um terapeuta ocupacional esta atendendo um paciente com

doenga pulmonar intersticial e realizara um treino de atividades

relacionadas a manutengdo do lar. Para avaliar a dor e o nivel de

esforgo durante as atividades, o profissional pode utilizar:

(A) A Escala Visual Analdgica e o indice de Katz, respectivamente.

(B) A Escala de Sintomas de Edmonton e o indice de Barthel,
respectivamente.

(C) A Escala Numérica de Dor e a Escala de Borg,
respectivamente.

(D) A Escala Visual Analégica e a Escala de Fugl-Meyer,
respectivamente.

(E) Escala Comportamental da Dor (Behavioral Pain Scale) e a
Medida de Independéncia Funcional (MIF), respectivamente.

93

Uma paciente de 80 anos com Doenga Pulmonar Obstrutiva
Cronica (DPOC) avangada e insuficiéncia cardiaca congestiva esta
hospitalizada devido a uma exacerbagdo. Sua pontuagdo na
Palliative Performance Scale (PPS) é de 40%. Na avaliagdo inicial,
ela apresenta dispneia intensa (grau 5 na mMRC) e relata que sua
maior prioridade é manter a independéncia para se alimentar,
afirmando: "se eu ndo puder nem levar a comida a boca, sinto
que perdi minha dignidade". Durante a observagdo da atividade
de alimentagdo no leito, vocé nota que, apos trés colheradas, a
saturagdo periférica de oxigénio (Sp02) cai de 94% para 88% e a
frequéncia respiratéria aumenta significativamente, retornando
aos valores basais apos um periodo de repouso.

Qual deve ser a conduta do terapeuta ocupacional para equilibrar
a seguranga clinica da paciente com o forte desejo de
independéncia e de preservagdo da identidade ocupacional?

(A) Substituir a participacdo ativa da paciente pela assisténcia

total de um cuidador, visando eliminar o gasto energético e

prevenir episddios de dessaturagdo e de exaustdo fisica

imediata.

Aplicar graduagdo da atividade por meio da modificagdo do

ambiente e de seu fracionamento em etapas, permitindo que

a paciente realize as etapas que considera prioritarias e

significativas.

(C) Suspender temporariamente a atividade de alimentagdo por
via oral até que a estabilidade hemodinamica seja atingida,
priorizando a seguranga clinica em detrimento do desejo de
autonomia.

(D) Prescrever um protocolo intensivo de exercicios de

fortalecimento muscular respiratério e motor, com o objetivo

de restaurar o desempenho original da paciente, sem
necessidade de adaptagoes.

Priorizar o treinamento das fung¢Ges cardiopulmonares e da

resisténcia muscular dos membros superiores, visando atingir

estabilidade clinica antes do engajamento em atividades de
alto gasto energético.

c

—_
m
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Uma terapeuta ocupacional esta elaborando uma lista de
materiais e recursos terapéuticos para uso em uma Unidade de
Terapia Intensiva (UTI). Considerando as recomendagbes de
controle de infecgdo hospitalar, correlacione os materiais
apresentados as afirmativas a seguir.

Materiais

1. Tablet para utilizar aplicativos de treino cognitivo e facilitar o
acesso dos pacientes a atividades como assistir a filmes e
séries.

2. Kits de escovas de dente, pasta de dente e fio dental para o
treino de higiene pessoal.

3. Pincéis e tintas para atividades expressivas e para treinos de
coordenagdo motora fina.

4. Massa terapéutica de silicone para exercicios de
fortalecimento da preensdo palmar e resisténcia de membros
superiores.

Afirmativas

( ) Esse material é seguro para uso em UTI, desde que seja
totalmente de plastico e de uso pessoal de cada paciente.

() Esse material é contraindicado para uso compartilhado, pois
sua natureza viscoelastica impede a desinfecgdo eficaz.

( ) Esse material ndo é seguro para uso em UTI, devido a
dificuldade de Ilimpeza e desinfec¢do adequadas,
aumentando o risco de contaminagao cruzada.

( ) Esse material é seguro para uso em UTI, desde que seja
realizada a desinfecgdo apds o uso de cada paciente.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

Em um ambulatério hospitalar, a terapeuta ocupacional
estabeleceu um diagndstico terapéutico ocupacional para uma
paciente. Relacione cada trecho do diagndstico, na coluna I, as
suas respectivas nomenclaturas técnicas do dominio e processo
da Terapia Ocupacional, na Coluna Il.

Coluna |

1. “Necessita de assisténcia total na alimentagdio e na

mobilidade na comunidade”

2. “Limitagdo na estabilidade, alcance, sustentagdo, iniciativa,
escolhas e ritmo”.

3. “Houve ruptura da rotina, relacionada ao processo de luto
prolongado”.

4. “48 anos, extrovertida e trabalha muitas horas por dia”.

Coluna ll

( ) Habilidades de desempenho

( ) Padrées de desempenho

() Ocupagdes

( ) Contexto

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.

(A) 3,4,1e2.

(B) 1,2,3e4.

(C) 2,3,4e1.

(D) 2,3,1e4.

(E) 4,1,2e3.
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Considere o caso ficticio a seguir:

Sr. AntOnio, 72 anos, estd no 42 dia de internagdo em uma
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) devido a uma pneumonia
grave. Ele estd em desmame da ventilagdo mecanica. Durante a
avaliagdo da Terapia Ocupacional pela manhd, o paciente
apresentou-se alerta, mas incapaz de manter o foco na atividade
de pentear o cabelo, distraindo-se com o ruido dos monitores. A
tarde, durante uma nova visita, o paciente apresentava agitacao
motora, tentava remover os acessos e afirmava estar em sua
marcenaria, sem reconhecer o ambiente hospitalar. A
enfermagem relata que, na noite anterior, ele estava
extremamente sonolento e pouco responsivo.

Considerando a descrigdo do quadro, qual é o diagndstico
provavel e qual a conduta de Terapia Ocupacional mais adequada
para este caso?

(A) Trata-se de um quadro de deméncia de inicio tardio com
alteragdes de comportamento, sendo indicado o treino de
atengdo e de interagdo para desacelerar a progressdo das
perdas cognitivas.

(B) O quadro é sugestivo de delirium; a conduta deve incluir

estimulagdo cognitiva voltada a orientagdo espacial e

temporal, ajustes na rotina ocupacional, bem como treino de

atividades de vida didria, conforme a estabilidade clinica do
paciente.

O paciente apresenta psicose associada a UTI; a intervengao

do terapeuta ocupacional deve ser adiada até que a sedagdo

farmacoldgica estabilize completamente o comportamento.

(D) Trata-se de delirium; a conduta deve focar no treino cognitivo

intensivo, com indicagdo de contengdo quimica intermitente,

e evitagdo de treino de mobilidade funcional para prevenir

quedas.

O quadro sugere um transtorno de adaptagdo com humor

ansioso; a conduta deve focar no uso de técnicas de

relaxamento, atividades expressivas e suporte psicossocial
para fortalecer as estratégias de enfrentamento do paciente.

(C

-~

(E
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Considerando especificamente as alteragdes dos parametros

laboratoriais e suas implicagdes para os cuidados em Terapia

Ocupacional junto a pacientes em unidades de transplante de

medula dssea, analise as afirmativas a seguir e assinale (V) para a

verdadeira ou (F) para a falsa.

() O manejo da fadiga é importante para pacientes com niveis
baixos de hemoglobina.

( ) A prevengdo de quedas é importante para pacientes com
niveis elevados de plaquetas.

() A desinfec¢do dos materiais é importante para pacientes com
neutropenia.

As afirmativas sao, respectivamente,
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No contexto da Unidade de Terapia Intensiva (UTI), a mobilizagdo
precoce e a estimulagdo cognitivo-motora promovidas pela
Terapia Ocupacional junto a pacientes em ventilagdo mecanica
exigem monitoramento rigoroso dos niveis de sedagdo e das
disfungGes neuroldgicas. Para garantir a segurancga e a eficacia da
intervencgdo a beira-leito, o terapeuta ocupacional deve priorizar
ferramentas validadas para o ambiente critico. Considerando as
diretrizes de pratica clinica vigentes para o manejo de dor,
agitacdo e delirium (Diretrizes PADIS), assinale a alternativa
correta:

(A) A Escala de Agitagdo e Sedacgdo de Richmond (RASS) avalia o
nivel de sedagdo basal; escores entre +3 e +4 indicam
sedagdo profunda, sendo o momento para a prevengdo de
deformidades e intervengdes junto aos familiares.

A avaliagdo do delirium por meio do CAM-ICU (Confusion

Assessment Method for the ICU) deve ser realizada

rotineiramente pelo terapeuta ocupacional, mas sua

aplicagdo é invalidada se o paciente apresentar pontuagdo na

Escala de Agitagdo e Sedagdo de Richmond (RASS) de -4 ou -5.

A Escala de Ramsay quantifica o nivel de sedagdo em seis

categorias, sendo que o paciente classificado em Ramsay 2

apresenta contraindicagdo para o treino de Atividades de

Vida Diaria no leito devido ao risco de extubagdo acidental.

(D) Para pacientes sob ventilagdo mecdnica e incapazes de
autorrelato, a Escala de Dor Comportamental (BPS) é
indicada; escores proximos a 3 indicam dor de intensidade
maxima, exigindo interrupgdo imediata das atividades da
Terapia Ocupacional.

(E) A ferramenta CPOT (Critical-Care Pain Observation Tool) é
recomendada para a avaliacdo da dor em pacientes criticos
intubados, com base em alteragdes nos parametros vitais
(como picos de hipertensdo e taquicardia) para pontuar a
necessidade de analgesia antes do atendimento da Terapia
Ocupacional.

(B

G

929
Assinale a alternativa que cita os quatro estagios das ocupagdes
durante o luto, conforme proposto por Hoppes e Mohr.

dissolugao ocupacional,
restauragdo/adaptagdo

ocupacional,
ocupacional,

(A) Manutengdo
ambivaléncia
ocupacional.

(B) Ruptura ocupacional, transicdo ocupacional, ressignificagdo
ocupacional, co-ocupagdo terapéutica.

(C) Disfungdo ocupacional, privagdo ocupacional, alienagdo
ocupacional, desempenho ocupacional adaptativo.

(D) Desorganizagdo ocupacional, substituicdo ocupacional,
engajamento compensatorio, consolidagdo ocupacional.

(E) Afastamento ocupacional, reconfiguragio do fazer,
identidade ocupacional em crise, resiliéncia ocupacional.
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A Sra. Adelaide, de 73 anos, perdeu o marido ha quatro meses.
Ela relata ao terapeuta ocupacional que deixou de cuidar do
jardim da casa, uma ocupagdo que ambos realizavam
diariamente. Ela explica: "Ele cuidava da poda e eu cuidava das
flores; era o nosso tempo de conversa e companhia. Agora, olhar
para as plantas me causa uma dor insuportavel, e sinto que nao
faz sentido mexer na terra sozinha." Por outro lado, Adelaide
demonstra interesse em aprender a utilizar o aplicativo do banco
para gerenciar suas préprias finangas, tarefa que era realizada
exclusivamente pelo falecido, afirmando: "Preciso aprender a
assumir essas responsabilidades agora."

Considerando os estudos sobre Iuto ocupacional, qual

interpretagdo melhor reflete a conduta da Sra. Adelaide?

(A) A paciente apresenta um processo de desorientagdo
cognitiva, em que a busca por novas habilidades tecnoldgicas
constitui uma tentativa de fuga da realidade, para evitar o
contato com a dor emocional da perda fisica.

(B) O relato evidencia a interrupgdo de ocupag8es que perderam
o sentido por serem compartilhadas, acompanhada de um
movimento de busca por novas competéncias para lidar com
as exigéncias praticas da vida sem o outro.

(C) O abandono do jardim indica que a paciente perdeu
temporariamente suas habilidades processuais, devendo ser
incentivada a retomar a pratica anterior para evitar o declinio
cognitivo.

(D) A conduta da paciente reflete uma fixagdo no passado, em

que o desuso do jardim serve como estratégia para manter o

ambiente intacto e negar as mudangas irreversiveis

decorrentes da morte do esposo.

O interesse em gerenciar as finangas deve ser compreendido

como uma estratégia de enfrentamento focada na distragdo,

a fim de postergar a dor emocional, sem contribuir para a

redefinicdo dos papéis ocupacionais.

—_
m
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