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CONCURSO PUBLICO
PREFEITURA MUNICIPAL DE ARACAS - ESTADO DA BAHIA

EDITAL N.° 01/2026

PSICOLOGO -
SECRETARIA DE SAUDE

Duragao: 4h (quatro horas)
Leia atentamente as instrugdes abaixo:
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Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:
a) Este caderno, contendo 50 (cinquenta) questdes da prova objetiva, sem repeticdo ou falha, e a prova de redagao,
conforme distribuigdo abaixo:

CONHECIMENTOS BASICOS

- - - CONHECIMENTOS PROVA DE
LINGUA A i RACIOCINIO LOGICO- ESPECIFICOS -
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b) Um cartdo de respostas destinado as respostas das questdes objetivas, com a folha da prova de redagao no verso.

Verifique se este material esta em ordem e se 0 seu nome, RG, cargo e niumero de inscricdo conferem com os dados que
aparecem no cartdo de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apds a conferéncia, o candidato devera assinar no espago proprio do cartédo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No cartdo de respostas da prova objetiva, a marcacéo da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questado e preenchendo todo o espaco interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: @ . @ @

Para cada uma das questdes objetivas, sao apresentadas 4 (quatro) alternativas, classificadas com as letras "A", "B", "C"
e "D", mas s6 uma responde adequadamente a questado proposta. Vocé sé deve assinalar uma alternativa. A marcagao em
mais de uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartédo de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova antes do previsto,
descumprindo o aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera
lavrado pelo coordenador do local.

So6 sera permitido ao candidato levar o caderno de questdes, a partir de 1 (uma) hora para o horario de término da prova.
N&o sera permitida a cépia de gabarito no local de prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara,
obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O candidato que se retirar da sala levando o cartdo de respostas estara
automaticamente eliminado do certame.

Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas e transcrever sua redacéo. Os rascunhos e as
marcagoes assinaladas no caderno de questdes nao serdo levados em consideragao para a corregao.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de
duracgéo da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.
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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir.

Excesso de proteina pode trazer riscos a saude,
alertam especialistas

Sophie Egan

Se vocé andou pelos corredores de alimentos embalados de
um supermercado recentemente, ou deu uma olhada nas atuais
diretrizes alimentares dos Estados Unidos, pode ter ficado com
a impressao de que, quando se trata de proteina, quanto mais,
melhor.

Cereais embalados, pipoca, mistura para panqueca e
bebidas de café estdo sendo enriquecidos com o nutriente. E a
nova piramide alimentar invertida, que o governo Trump divulgou
em janeiro, destaca a proteina de forma proeminente, com bife,
frango e queijo no topo.

Pesquisas sugerem que a maioria dos adultos americanos
esta consumindo muito mais proteina do que o necessario para
uma boa saude. Uma pesquisa de 2025 com 3.000 adultos
americanos mostrou que 71% estavam tentando comer mais
proteina. O percentual era de 59% em 2022.

A proteina é um nutriente essencial. Mas [...] ndo é
necessariamente melhor, diz Bettina Mittendorfer, professora de
nutricdo e fisiologia do exercicio na Faculdade de Medicina da
Universidade de Missouri. E em alguns casos, comer muito mais
do que os especialistas em nutricdo recomendam pode trazer
alguns riscos.

Nao existe uma regra rigida sobre quanta proteina é demais,
dizem os especialistas, € muitas pessoas podem exceder as
quantidades recomendadas sem problemas. Mas problemas
potenciais podem surgir quando as pessoas consomem muito
mais do que cerca de 1,2 g de proteina por quilograma de peso
corporal por dia, diz Mittendorfer.

Doencas cardiacas e diabetes tipo 2

A maioria da proteina que os americanos consomem vem de
carne e outros produtos de origem animal. Em um estudo publicado
em 2021, pesquisadores do Departamento de Agricultura
descobriram que alimentos de origem animal (incluindo carne
bovina, frango e carnes curadas) representavam quase 70% do
consumo de proteina das pessoas.

Pesquisas sugerem que aqueles que consomem maiores
quantidades de carne vermelha e processada tendem a ter riscos
mais elevados de doengas cardiacas e diabetes tipo 2, diz Donald
Hensrud, professor associado de nutricdo e medicina preventiva
na Faculdade de Medicina da Mayo Clinic.

Em uma grande analise publicada em 2023, por exemplo,
pesquisadores descobriram que comer 100g extras de carne
vermelha (equivalente a cerca de uma costeleta de porco
fina e desossada) por dia aumentava o risco de doengas
cardiacas em 11% — e cada 50g adicionais de carne vermelha
processada (equivalente a cerca de uma salsicha padrao) por
dia aumentava em 26%.

Outro estudo, também publicado em 2023, descobriu que
entre os quase 217 mil participantes (majoritariamente mulheres),
aqueles que consumiam mais carne vermelha tinham um risco
40% maior de desenvolver diabetes tipo 2 do que aqueles que
consumiam menos, € que aqueles que consumiam mais carne
vermelha processada tinham um risco 51% maior.

Carnes vermelhas e processadas tendem a conter altos niveis
de gorduras saturadas, que podem elevar os niveis sanguineos
de colesterol LDL (ou "ruim") e aumentar o risco de infarto e AVC.
Esses alimentos também podem aumentar a inflamagéo e a
resisténcia a insulina, diz Hensrud, o que também poderia elevar
os riscos de doengas cardiacas e diabetes tipo 2.

Fonte: https://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2026/06/excesso-
de-proteina-pode-trazer-riscos-a-saude-alertam-especialistas.shtml. Adaptado.
Acesso em 03/06/2026

1. De acordo com o texto, um determinado fendmeno reflete
a crescente valorizagdo da proteina no mercado alimenticio
americano. Esse fenbmeno é o(a):

A) inclusdo desse nutriente em alimentos, como pipoca e
cereais

B) recomendacgéo de reduzir o consumo de carne vermelha nas
diretrizes oficiais

C) aumento do numero de estudos cientificos sobre os riscos
do excesso proteico

D) substituicao progressiva de alimentos de origem animal por
fontes vegetais de proteina nos supermercados

2. No 8° paragrafo do texto, ha o relato de um estudo de 2023
apontando que o consumo de 50g extras de carne vermelha
processada por dia eleva em 26% o risco de doengas cardiacas.
Esse dado exemplifica, no contexto do texto, o argumento central
de que:

A) qualquer fonte de proteina animal é igualmente prejudicial
a saude

B) a quantidade de proteina consumida n&o importa, mas sim
sua qualidade

C) o consumo de proteina vegetal é isento de riscos
cardiovasculares

D) o excesso proteico proveniente de carnes, especialmente
processadas, esta associado a maiores riscos
cardiovasculares

3. Atese central defendida no texto é a de que:

A) o consumo de proteina deve ser eliminado da dieta de
pessoas com risco cardiovascular

B) a proteina € um nutriente essencial, mas seu consumo
excessivo, especialmente de fontes animais, pode representar
riscos a saude

C) as politicas alimentares do governo estadunidense contradizem
frontalmente todas as pesquisas cientificas sobre proteina
disponiveis atualmente

D) pesquisas recentes comprovam que qualquer quantidade
de proteina acima da recomendagé&o diaria causa doengas
cardiacas e diabetes tipo 2

4. O texto combina diferentes modos discursivos ao longo de sua
estrutura. Essa combinagao organiza-se da seguinte maneira:

A) o modo descritivo predomina no texto inteiro, uma vez que o
autor esta focado em caracterizar os habitos alimentares da
populagéo americana sem emitir juizo de valor

B) o modo injuntivo organiza a abertura do texto, prescrevendo
comportamentos alimentares; o expositivo desenvolve os
dados cientificos; o narrativo conclui com recomendagdes
dos especialistas

C) o modo expositivo apresenta dados e pesquisas; o
argumentativo estrutura a tese de que o excesso proteico
pode ser prejudicial; o descritivo aparece pontualmente ao
caracterizar alimentos e fontes de proteina

D) o modo narrativo & dominante, pois o texto relata
cronologicamente a evolugdo do consumo de proteina
nos Estados Unidos desde 2022, organizando os fatos em
sequéncia temporal linear, sem sobressaltos ou interrupgdes
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5. “Pesquisas sugerem que aqueles que consomem maiores
quantidades de carne vermelha e processada tendem a ter riscos
mais elevados de doengas cardiacas e diabetes tipo 2, diz Donald
Hensrud, professor associado de nutricio e medicina preventiva
na Faculdade de Medicina da Mayo Clinic” (7° paragrafo). Nesse
trecho, as expressbes em destaque produzem um efeito de
sentido veiculado por um determinado mecanismo, que é o de:

A) coesdo referencial, ao retomar anaforicamente o termo
"pesquisas" citado no paragrafo anterior, garantindo progressao
tematica sem repeticéo

B) ruptura de coeréncia, pois o uso de verbos modalizadores
contradiz os dados numéricos precisos apresentados logo a
seguir, criando inconsisténcia argumentativa

C) reforco da ideia de risco, que ja havia sido apresentada,
com atenuacgao da forga assertiva da afirmacgao, visando a
expressar uma certa margem de incerteza cientifica

D) coesédo sequencial por conexdo adversativa, que opbe
os dados das pesquisas as recomendagdes do governo,
sinalizando discordancia entre ciéncia e politica publica

6. No trecho "A proteina é um nutriente essencial. Mas [...] ndo é
necessariamente melhor" (4° paragrafo), o conectivo em destaque
estabelece uma relagéo adversativa. Nesse contexto de uso, a
substituicdo de “mas” por “portanto” geraria um(a):

A) sentido preservado, pois “portanto” também pode introduzir
uma ideia que se opde a afirmagado anterior em contextos
informais

B) texto mais formal, mas o argumento central permaneceria
intacto, pois a ideia de limitagdo do consumo proteico
independe do conectivo utilizado

C) mudanca aceitavel apenas se acompanhada da inversao da
ordem das oragdes, ja que “portanto” exige que a concluséo
venha antes da premissa

D) relagdo de conclusdo, transformando o alerta dos
especialistas em consequéncia légica e necessaria do fato
de a proteina ser essencial, 0 que distorceria completamente
0 argumento apresentado

7. No trecho "[...] problemas potenciais podem surgir quando
as pessoas consomem muito mais do que cerca de 1,2 g"
(5° paragrafo), as formas verbais em destaque expressam,
respectivamente:

A) certeza e duvida

B) condigéo hipotética e possibilidade

C) possibilidade e valor genérico-habitual
D) recomendacéo indireta e possibilidade

8. “Em um estudo publicado em 2021, pesquisadores do
Departamento de Agricultura descobriram que alimentos de
origem animal (incluindo carne bovina, frango e carnes curadas)
representavam quase 70% do consumo de proteina das pessoas”
(6° paragrafo). Nesse trecho, a palavra em destaque classifica-se
como:

A) adjetivo

B) advérbio

C) preposicao

D) pronome indefinido

9. O texto mobiliza predominantemente a fung&o:

A) referencial, pois as vozes especializadas reforgcam o efeito
de objetividade e ancoragem em dados verificaveis

B) poética, pois a alternancia entre vozes diferentes cria um
efeito ritmico que torna o texto mais atraente ao leitor leigo

C) fatica, pois as citagdes de especialistas servem para manter
o canal de comunicagédo aberto entre o jornalista e o publico-
alvo

D) conativa, pois as falas dos especialistas tém como objetivo
primario persuadir o leitor a mudar seus habitos alimentares
de forma imediata

10. “Pesquisas sugerem que aqueles gue consomem maiores
quantidades de carne vermelha e processada tendem a ter
riscos mais elevados de doengas cardiacas e diabetes tipo 2
[...]” (7° paragrafo). Nesse trecho, os dois conectivos destacados
cumprem fungéo de introduzir, respectivamente, uma oragéo:

A) adjetiva e uma oracao adverbial

B) adjetiva e uma oragao substantiva
C) substantiva e uma oragéo adjetiva
D) substantiva e uma oragéo adverbial

NOGOES DE INFORMATICA

11. Um usuario do MS Word 2010, em portugués, precisa
formatar um documento para centralizar uma parte do texto,
utilizando teclas de atalho. Para isso, ele precisa utilizar as teclas:

A) CTRL+E
B) CTRL+R
C) SHIFT+E
D) SHIFT +R

12. Uma “Barra de Ferramentas de Acesso Rapido” do MS Word
2010, em portugués, foi personalizada com insercao de icones
relacionados a documentos. Um dos icones inseridos foi o de criar
um novo documento. Esse icone é o:

I

A)

B)

D)

wi

13. Um usuario do MS Excel 2010 BR precisa inserir, em uma
célula, uma fungado para tratamento de texto. Nesse caso, uma
fungdo que pode ser utilizada é a:

B) LINHA
C) EXATO
D) AVEDEV

14. Utilizando um sistema de correio eletrdnico, quando se coloca
um destinatario como Cco (ou Bcc), quer dizer que se deseja que
esse destinatario:

A) leia a mensagem que em breve sera retirada do servidor, de
modo que ndo podera mais ser acessada

B) receba a mensagem, mas sem que os outros destinatarios
saibam que ele a recebeu

C) sinalize automaticamente para o remetente que a mensagem
enviada foi lida

D) nao possa mais receber as mensagens deste remetente
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15. Um usuario de computador precisa acessar um programa
de software que fornece acesso a internet, exibindo sites na tela
e permitindo a interagdo com eles, como inserir textos e clicar
em links para acessar outros sites. Um programa que serve para
cumprir essas tarefas é o:

A) STM32Cube

B) Google Chrome
C) Adobe Photoshop
D) Oracle Virtual Box

16. Um usuario do MS PowerPoint BR deseja configurar a
transicéo dos slides de sua apresentacdo para que ela seja do
tipo "Panoramica". O icone associado a esse tipo de transicao é:

A):’DEJ

—

B) |

17. Um usuario do MS Windows, em portugués, precisa acessar
o "Menu Iniciar" por meio de teclas de atalho. As teclas de atalho
para essa situagao sao:

A) ALT +F4

B) ALT +TAB
C) CTRL+ESC
D) CTRL +TAB

RACIOCINIO LOGICO-MATEMATICO

18. Um gestor de projetos de uma empresa de tecnologia
organiza trés equipes de desenvolvimento. A equipe A realiza
entregas a cada 6 dias corridos; a equipe B, a cada 8 dias corridos;
e a equipe C, a cada 12 dias corridos. Se, hoje, todas as equipes
realizaram entregas simultaneamente, o nUmero minimo de dias
para que esse evento ocorra novamente é:

A) 12 dias
B) 24 dias
C) 48dias
D) 72dias

19. No encerramento de um workshop corporativo, a comissao
organizadora aplicou uma pesquisa de satisfagdo em que os
participantes atribuiam notas de 1 a 5 para o evento. O relatério
final apontou que 20 pessoas atribuiram nota 5, 20 pessoas
atribuiram nota 4 e 10 pessoas atribuiram nota 3. A nota média
ponderada de satisfagao obtida por esse evento foi:

A) 3.8
B) 4,0
C) 42
D) 44

20. O setor de almoxarifado de uma repartigao publica constatou
que 4 impressoras idénticas, trabalhando no mesmo ritmo,
gastam um total de 12 dias para imprimir um lote de processos
acumulados. Para agilizar o servico, a chefia decidiu instalar mais
2 impressoras de igual modelo e desempenho. O tempo total
necessario para imprimir esse mesmo lote de processos, com as
6 impressoras funcionando juntas, é de:

A) 6 dias
B) 8dias
C) 9dias
D) 18 dias

21. Para o julgamento de um recurso administrativo, o
conselho deliberativo de uma autarquia deve sortear um comité
especial composto por 3 conselheiros. Sabendo que o conselho
completo possui 10 membros e que o presidente da autarquia
obrigatoriamente deve fazer parte desse comité especial, o
numero de maneiras diferentes de estruturar os demais membros
desse comité é:

A) 120
B) 84
C) 58
D) 36

22. O gerente de projetos de uma empresa de tecnologia
da informagéo afirmou para a sua equipe a seguinte regra de
conformidade: "Todo processo de desenvolvimento que foi
auditado neste semestre apresentou total conformidade com as
normas internacionais." A negacao ldgica da afirmacgéo do gerente
de projetos é expressa por:

A) todos os processos de desenvolvimento que ndo foram
auditados neste semestre apresentaram inconformidades

B) nenhum processo de desenvolvimento que foi auditado
neste semestre apresentou total conformidade com as
normas internacionais

C) se um processo de desenvolvimento nado foi auditado neste
semestre, entdo ele ndo apresentou total conformidade com
as normas internacionais

D) pelo menos um processo de desenvolvimento que foi
auditado neste semestre ndo apresentou total conformidade
com as normas internacionais

23. O setor de recursos humanos de uma autarquia constatou
que, apoés uma reestruturacgao interna, o salario bruto de um cargo
técnico sofreu um reajuste de 15%. No entanto, devido a mudanca
de faixa na tabela do Imposto de Renda Retido na Fonte (IRRF)
e do plano de saude, o total de descontos sobre o salario bruto
desse servidor passou de 20% para 24%. Considerando o cenario
descrito, o salario liquido (salario bruto menos os descontos)
desse servidor sofreu uma variagao real de:

A) um aumento de 9,25%

B) um aumento de 11,00%
C) uma redugéo de 4,00%
D) uma redugéo de 1,20%

24. Uma startup de tecnologia gastou dois quintos do seu capital
inicial com infraestrutura de servidores e um tergo do capital
restante com campanhas de marketing digital. Sabendo que, apos
esses investimentos, a empresa ainda possui R$ 150.000,00 em
caixa, o valor do capital inicial total aportado nessa startup foi de:

A) R$312.500,00
B) R$ 375.000,00
C) R$450.000,00
D) R$500.000,00

25. Durante uma auditoriafiscal em uma multinacional, dois auditores
da Receita Federal analisam, de maneira independente, livros
contabeis de filiais diferentes. A probabilidade de o Auditor 1 encontrar
uma desconformidade fiscal grave em seu lote de documentos é
de 0,60, enquanto a probabilidade de o Auditor 2 identificar uma
desconformidade analoga no seu lote € de 0,75. A probabilidade de
que ambos os auditores encontrem desconformidades graves em
suas respectivas analises independentes é de:

A) 0,25
B) 0,35
C) 0,45
D) 0,55

4
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26. De acordo com os critérios e o fluxo de notificagbes
estabelecidos pela Lei Federal n.° 10.216/2001, a internagdo
psiquiatrica na modalidade involuntaria:

A) prescinde de notificacdo a 6rgéos externos de fiscalizagcao
desde que autorizada por parentes de linha colateral até o
segundo grau

B) precisa ser reavaliada pelo Conselho Regional de Medicina
no prazo maximo de sete dias a contar da emissao do laudo
circunstanciado

C) deve ser comunicada ao Ministério Publico Estadual no
prazo de setenta e duas horas pelo responsavel técnico do
estabelecimento

D) pode ser convertida automaticamente em compulséria por
decisdo fundamentada da equipe de referéncia da atengéo
primaria do territorio

27. Na teoria do desenvolvimento psicossexual de Sigmund
Freud, a fixagdo de uma quantidade significativa de libido em
fases precoces decorre de:

A) regressbes topicas do id disparadas pela incapacidade
temporaria do sujeito de internalizar as interdicbes da lei
paterna

B) mecanismos de defesa operados pelo ego com a finalidade
exclusiva de acelerar a instauragao do principio de realidade

C) processos de identificagdo primaria que impedem a transi¢ao
da energia pulsional para os objetos da fase de laténcia

D) frustragbes excessivas ou satisfacdes hiperbdlicas vivenciadas
pelo sujeito durante um dos estagios pré-genitais

28. No exame das fungdes psiquicas elementares, o distdrbio
caracterizado pela perda da capacidade de fixar memorias a
partir de um evento patogénico, mantendo as lembrangas antigas
preservadas, denomina-se:

A) ilusdo mnemodnica

B) amnésia retrograda
C) amnésia anterégrada
D) ecmnésia cronoldgica

29. No processo de psicodiagnéstico, ao selecionar a bateria
de testes, o psicologo deve avaliar a fidedignidade (preciséo) do
instrumento, critério técnico que indica o grau em que o teste:

A) produz resultados consistentes e estaveis quando aplicado
em condi¢des equivalentes ao longo do tempo

B) representa, de forma abrangente e estruturada, o dominio
especifico do comportamento que se deseja medir

C) assegura a uniformidade nos procedimentos de aplicagéo,
de pontuagao e de interpretagao dos resultados obtidos

D) possibilita situar o desempenho do avaliado em relacao aos
resultados observados em uma populagéo de referéncia

30. De acordo com o Decreto n.° 7.508/2011, o acesso universal,
igualitario e ordenado as agdes e aos servigos de saude publica
tem como uma de suas Portas de Entrada os servigos de:

A) assisténcia hospitalar especializada, prescindindo de
regulagao assistencial

B) atengé&o primaria, como porta de entrada exclusiva da Rede
de Atencao a Saude

C) atengdo psicossocial, constituindo servigos de acesso
aberto a populagéo

D) atengéo secundaria especializada, mediante livre demanda
do usuario

31. Segundo a literatura da Psicologia Organizacional e do
Trabalho, uma caracteristica que diferencia o recrutamento
externo do recrutamento interno consiste no fato de que o
recrutamento externo:

A) amplia a incorporagdo de conhecimentos e experiéncias
provenientes de outros contextos organizacionais

B) favorece a ocupagdo mais rapida das vagas, em razdo da
disponibilidade imediata de candidatos qualificados

C) reduz a necessidade de investimentos em programas de
integracdo, por selecionar profissionais ja adaptados a
cultura organizacional

D) proporciona maior previsibilidade quanto ao desempenho
futuro dos candidatos, em razdo do conhecimento prévio de
seu historico funcional

32. No campo da psicossomaética, a compreenséo do adoecimento
pressupde que:

A) manifestagdes organicas associadas ao sofrimento psiquico
decorrem prioritariamente de conflitos inconscientes
convertidos em sintomas fisicos

B) fatores emocionais podem influenciar a vulnerabilidade,
a evolugdo e a resposta do organismo aos processos
patologicos

C) amanifestagdo do sintoma organico depende da capacidade
do individuo de elaborar e de verbalizar seus conflitos
emocionais

D) a presenga de sintomas fisicos sem causa organica
identificavel caracteriza, por si s6, um quadro psicossomatico

33. Nos termos da Lei n.° 8.080/1990, o principio que veda
terminantemente a concessao de privilégios ou a manifestagao
de preconceitos de qualquer espécie na prestagao da assisténcia
a saude, denomina-se:

A) igualdade

B) integralidade

C) universalidade
D) descentralizacao

34. Na teoria de Jean Piaget, o estagio de desenvolvimento
cognitivo caracterizado pelo surgimento da fungéo simbdlica, pela
presencga de pensamento egocéntrico e pela centralizagéo é o:

A) sensoriomotor

B) pré-operatério

C) operatorio formal
D) operatério concreto

35. Na analise dos processos de gestdo de pessoas e de
dindmica organizacional, o indice de absenteismo deve ser
orientado pela premissa de que esse indicador:

A) expressa o nivel de engajamento individual das equipes nas
metas operacionais

B) reflete o impacto dos processos de recrutamento e de selegcéo
na retengao de talentos

C) sinaliza a qualidade da cultura e a presenca de fatores de risco
psicossocial no trabalho

D) dimensiona a eficacia dos programas de treinamento técnico
aplicados aos colaboradores
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36. No planejamento e na estruturagdo de um processo de
Psicoterapia Breve, o requisito técnico essencial que viabiliza
essa modalidade de intervencéo é a(o):

A) estabelecimento de um enquadre que possibilite revisdes
dos objetivos conforme a evolugédo da demanda apresentada

B) organizacao das intervengdes clinicas segundo prioridades
identificadas ao longo do processo terapéutico

C) avaliagdo da compatibilidade da demanda com os limites
operacionais da intervengéao

D) definigdo de um objetivo terapéutico delimitado a partir de
uma queixa circunscrita

37. Em unidades de cuidados paliativos, as intervengdes do
psicologo junto ao paciente em processo de finitude devem:

A) acolher o sofrimento multidimensional, legitimando as perdas
antecipatorias e integrando o suporte a rede familiar

B) visar a supressdo dos sintomas de ansiedade e de tristeza
para restabelecer a homeostase afetiva do paciente no leito

C) sustentar o manejo da conspiragao do siléncio para evitar o
sofrimento psiquico decorrente da revelagdo do prognéstico

D) induzir a aceitagdo da morte como uma etapa linear e
obrigatéria para validar a eficacia do suporte terapéutico no
leito

38. Diante dos indicadores de retencdo e de movimentacédo de
pessoal na cultura corporativa, a ocorréncia de elevados indices
de rotagao (turnover) tende a indicar a:

A) ineficacia dos métodos de triagem e de captagéo utilizados
para mapear o perfil de competéncias dos candidatos

B) defasagem metodoldgica nos parametros de complexidade
adotados para a descrigao estrutural dos cargos

C) assimetria na distribuicdo dos resultados consolidados nos
ciclos perioddicos de avaliagédo de desempenho

D) desarticulagéo entre as politicas de retengéo de talentos e
as demandas psicossociais da cultura interna

39. De acordo com os preceitos éticos e metodolégicos da
Terapia Familiar Sistémica, as intervengdes voltadas a nucleos
em situacao de vulnerabilidade de salude devem:

A) identificar o membro que centraliza a manifestagéo
sintomatica para intervir na dindmica individual de sua
psicopatologia

B) compreender o sintoma manifestado como uma expresséo
das redes de comunicacdo e das interagdes do arranjo
familiar

C) priorizar a perspectiva do integrante com maior sofrimento
manifesto para validar os padrées de enfrentamento do
grupo

D) neutralizar as aliangas e as coalizbes intergeracionais para
restabelecer a hierarquia patriarcal e a homeostase conjugal

40. Na estruturacéo de um processo de selecdo de pessoal sob o
referencial da gestao por competéncias, a etapa do planejamento
deve:

A) selecionar as competéncias que apresentam maior lacuna
(gap) de desempenho na equipe atual para compor o perfil
do cargo

B) realizar o mapeamento das competéncias organizacionais
criticas para subsidiar a criagéo do plano de cargos e salarios

C) traduzir as competéncias mapeadas para a fungdo em
critérios objetivos e técnicas de avaliagdo correspondentes

D) classificar os candidatos conforme o desempenho observado
nas técnicas de selecao aplicada

41. Ao estruturar uma proposta de Psicoterapia de Grupo no
contexto da atengcao secundaria em saude mental, o psicélogo
deve considerar que os fatores terapéuticos dessa modalidade:

A) dependem da homogeneidade estrita dos quadros
nosolégicos e dos sintomas manifestados pelos integrantes
do grupo

B) emergem a partir das interagdes interpessoais e do
compartilhamento de experiéncias universais entre os
participantes

C) sustentam-se na condugdo por um mediador que atua
como autoridade técnica para validar as narrativas dos
participantes durante a sessao

D) configuram-se pela aplicagao de estratégias de controle do
fluxo comunicacional que garantam a previsibilidade das
respostas dos integrantes ao longo das sessdes

42. Nos termos da Lei Federal n.° 8.080/1990, a inclusdo de
acbes de saneamento basico no elenco de competéncias do
Sistema Unico de Saude (SUS) vincula-se ao principio da:

A) integralidade, considerado o entendimento da saude como
um fendmeno determinado por multiplos fatores

B) equidade, uma vez que o direcionamento de recursos para
0 saneamento basico corrige assimetrias regionais na oferta
de servigos de atengao primaria a saude

C) universalidade, visto que a garantia do acesso universal
as agoOes de vigilancia sanitaria exige a uniformidade das
condi¢gbes ambientais em todo o territério nacional

D) descentralizagao, pois a execugdo de obras de infraestrutura
sanitaria deve ser articulada entre as esferas governamentais
para evitar a fragmentagao das politicas de saude

43. No campo da Psicologia Organizacional, o processo de
analise de cargos constitui uma ferramenta de gestdo cuja
utilidade técnica fundamenta-se no fato de:

A) definir as competéncias individuais necessarias para que o
colaborador alcance as metas de desempenho estabelecidas
pela organizagao

B) estabelecer critérios técnicos para o mapeamento da forga
de trabalho atual frente as necessidades futuras da estratégia
organizacional

C) padronizar as normas de conduta esperadas para garantir
a coesao cultural e o alinhamento dos valores entre os
diferentes setores

D) subsidiar o desenho de programas de remuneragédo e o
levantamento de necessidades para agdes de treinamento

44, Segundo os conceitos definidos na CID-11 a respeito das
fronteiras entre as variagbes normais do comportamento e o
transtorno mental, um quadro nosoldgico é caracterizado quando
os sintomas:

A) expressamreacdes emocionais que diferem das habitualmente
observadas diante de circunstancias semelhantes

B) causam sofrimento pessoal significativo ou prejuizo substancial
no funcionamento social, pessoal ou ocupacional do sujeito

C) apresentam duracdo e frequéncia compativeis com
a caracterizagdo clinica de um padrédo persistente de
funcionamento

D) representam desvios relevantes em relacdo aos padrdes
comportamentais predominantes no contexto sociocultural
em que o individuo esta inserido
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45. No desenvolvimento de programas de treinamento nas
organizagdes, a etapa de levantamento de necessidades de
treinamento (LNT) cumpre o papel de:

A) identificar as lacunas existentes entre as competéncias
atuais da equipe e os requisitos esperados para a fungao

B) definir indicadores que orientardo a selecdo das
competéncias consideradas prioritarias para capacitagao

C) estipular critérios para hierarquizar as necessidades de
desenvolvimento segundo os objetivos estratégicos da
organizagao

D) estabelecer prioridades de desenvolvimento para
distribuicdo de recursos de capacitacdo entre diferentes
unidades organizacionais

46. Na organizagao das estratégias de atengao integral a satde
da pessoa idosa, o planejamento de ac¢des voltadas a Prevengao
Quaternaria fundamenta-se no compromisso ético-profissional
de:

A) reabilitar as capacidades cognitivas e motoras de pacientes
acometidos por sequelas de acidentes vasculares encefalicos

B) imunizar a populagdo idosa contra  patologias
infectocontagiosas sazonais em periodos de transicdo
climatica

C) rastrear precocemente patologias cronico-degenerativas
assintomaticas em idosos com histérico de vulnerabilidade
familiar

D) evitar danos relacionados ao excesso de intervencbes
diagndsticas e terapéuticas e ao uso inadequado de multiplos
medicamentos

47. No manejo clinico e institucional de usuarios em tratamento
de adicg¢ao a substancias psicoativas na perspectiva da reducao
de danos, as intervengdes do psicélogo devem:

A) focar na minimizagcdo das consequéncias negativas do
consumo, respeitando a autonomia e o tempo de vinculagéo
do sujeito a rede

B) centralizar-se no fortalecimento da ades&o do usuario as
diretrizes estabelecidas no plano de cuidados inicial da
equipe

C) basear-se em metas contratuais voltadas a diminuicao
progressiva do volume da substancia consumida

D) condicionar o acesso aos espagos de convivéncia e oficinas
a estabilizagdo dos sintomas agudos da fissura

48. Para minimizar a influéncia de preferéncias pessoais e
subjetivismos na atribuicdo de resultados, uma organizacéo deve
assumir um método de avaliagdo de desempenho que:

A) adota o sistema de distribuicdo forcada para enquadrar
os colaboradores em percentuais rigidos de categorias de
produtividade

B) recorre a avaliagdo multivisual ou 360 graus para diluir a
variancia dos resultados por meio da coleta de dados de
multiplos atores

C) baseia-se na técnica de incidentes criticos para registrar
exclusivamente as condutas extremas que geraram sucesso
ou fracasso no setor

D) utiliza blocos de frases descritivas de comportamento para
que o avaliador selecione obrigatoriamente aquelas que
mais se aplicam ao avaliado

49. No exercicio profissional, ao abordar demandas relacionadas
a orientagdo sexual, o psicélogo deve pautar sua atuagdo de
modo a:

A) favorecer um espago de escuta qualificada, respeitando a
autonomia, a singularidade e os direitos da pessoa atendida

B) priorizar estratégias destinadas a reducdo dos conflitos
interpessoais decorrentes da manifestagcdo da orientagédo
sexual

C) investigar fatores do desenvolvimento que possam explicar
a consolidacdo da orientagdo sexual apresentada pelo
individuo

D) planejar intervengbes voltadas ao fortalecimento da
adaptacdo do sujeito aos referenciais socioculturais
predominantes

50. Conforme o disposto na Lei Federal n.° 8.142/1990, uma
das instancias colegiadas responsaveis pela participagéo da
comunidade na gestdo do Sistema Unico de Saude (SUS), com
carater deliberativo, é o(a):

A) Comisséo Intergestores Tripartite (CIT), responsavel pela
pactuacéo federativa e pela articulagéo entre os gestores do
sistema

B) Conselho de Saude, que atua de forma permanente na
formulagcdo de estratégias e no controle da execugdo da
politica de saude

C) Conferéncia de Saude, que se reune periodicamente para
avaliar a situagdo de saude e propor as diretrizes das
politicas publicas

D) Cémara Técnica de Regulagédo, instituida para o
monitoramento operacional e para o cumprimento de metas
assistenciais pactuadas
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PROVA DE REDAGAO
Leia o texto a seguir.
Saude mental

A saude mental ndo se limita apenas ao que sentimos
individualmente. Ela € uma rede de fatores relacionados. De
acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), a Saude
Mental pode ser considerada um estado de bem-estar vivido pelo
individuo, que possibilita o0 desenvolvimento de suas habilidades
pessoais para responder aos desafios da vida e contribuir com a
comunidade.

O bem-estar de uma pessoa nao depende apenas do
aspecto psicolégico e emocional, mas também de condigdes
fundamentais, como saude fisica, apoio social, condi¢des de
vida. Além dos aspectos individuais, a saude mental é também
determinada pelos aspectos sociais, ambientais e econdmicos.

A saude mental ndo é algo isolado, é também influenciada
pelo ambiente ao nosso redor. Isso significa que se deve
considerar que a saude mental resulta da interagdo de fatores
bioldgicos, psicoldgicos e sociais. Pode-se afirmar que a saude
mental tem caracteristicas biopsicossociais.

Entender a saide mental como algo que envolve o corpo, as
emocgdes e a forma como interagimos ajuda a ver que todos tém
um papel importante em cuidar do bem-estar de todos, cuidando
de nés mesmos e apoiando uns aos outros.

Fonte: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-
mental. Acesso em 03/06/2026. Texto adaptado

Com base no texto motivador e em seu repertério sociocultural,
elabore um texto dissertativo-argumentativo que apresente
propostas para responder a sequinte questao:

Como conciliar as exigéncias da vida contemporénea
com a manutengao da saude mental?

Orientagodes:

1. A redacgdo devera ter, no minimo, 20 (vinte) linhas e, no
maximo, 30 (trinta) linhas.

A redagao nao podera conter copia dos textos motivadores.
Redija o texto com caneta esferografica azul ou preta.

Utilize a norma-padrao da lingua portuguesa.

o > 0N

A escrita deve ser legivel. A redagéo ilegivel recebera nota

ZERO.

6. NAO pule linhas e ndo dé espagamento excessivo entre
letras, palavras e paragrafos.

7. Transcreva o seu texto, a caneta, para a FOLHA DE
REDACAO, pois o rascunho NAO sera considerado para a
corregao.

8. Qualquer fragmento de texto fora do local indicado para a

folha de redacgéo sera desconsiderado.

9. NAO assine nem rubrique a FOLHA DE REDACAO.

Qualquer escrita, sinal, desenho, marca ou simbolo que possibilite
a identificagdo do candidato é passivel de nota ZERO.

Pontuagdo maxima: 35 pontos.
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RASCUNHO DA PROVA DE REDA(;AO
MiNIMO DE 20 E MAXIMO DE 30 LINHAS
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