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Fisioterapeuta— 30h (SAUDE)
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INSTRUCOES

Cada um dos itens das provas objetivas est vinculado ao comando que imediatamente o antecede. De acordo com o comando a que
cada um deles estgja vinculado, marque, na Folha de Respostas, para cada item: o campo designado com o codigo C, caso julgue o
item CERTO; ou o campo designado com o cédigo E, caso julgue o item ERRADO e nas questes da prova marque ao lado o
comando. A auséncia de marcagdo ndo penaliza e a marcacdo de ambos os campos serdo apenadas. Para devidas marcacOes, use a
Folha de Respostas, unico documento vaido para a corregcdo das suas provas objetivas. Caso haja item(ns) constituido(s) pela
estrutura Situacdo hipotética: ... seguida de Assertiva: ..., os dados apresentados como situacdo hipotética devem ser considerados
premissa(s) para o julgamento da assertiva proposta. Eventuais espagos livres — identificados ou no pela expresséo "Espaco livre"
— que constarem deste caderno de provas poderdo ser utilizados para rascunhos etc.

TEXTOI
RIQUEZA BIOLOGICA SOB PRESSOES CONVERGENTES
O Brasil abriga seis biomas continentais — Amaz6nia,

Caatinga, Cerrado, Mata Atlantica, Pampa e Pantanal —, além
de extensos ambientes costeiros e marinhos. Essa variedade de
ecossistemas sustenta uma das maiores biodiversidades do
planeta e inclui numerosas espécies endémicas, isto €,
encontradas naturalmente apenas em determinadas areas. O
ICMBIo redliza a avaliacdo do risco de extingdo da fauna
brasileira, enquanto o IBAMA atua, entre outras frentes, na
fiscalizagdo ambiental e no combate a infragdes.

A abundancia bioldgica, contudo, ndo torna os ecossistemas
invulnerdveis. Perda e fragmentacdo de habitats, espécies
exoticas invasoras, poluicdo, exploragdo ilegal e mudancas
climéticas podem atuar simultaneamente, agravando riscos para
espécies e servicos ecossistémicos. Unidades de conservacéo,
fiscalizagdo, pesguisa cientifica e restauragdo ambiental sfo
instrumentos complementares. nenhum deles, isoladamente,
elimina todas as ameagas. Preservar esse patriménio exige,
portanto, acbes coordenadas, continuas e gustadas as
caracteristicas de cada territorio.

(Texto elaborado com base em informagdes publicas sobre
biodiversidade brasileira)

Com base no texto acima, julgue o item a seguir.

01-(IBED) Ao relacionar diferentes ameagas a instrumentos
complementares de protecdo, o texto sustenta que a
biodiversidade brasileira requer respostas articuladas, em vez
de uma solugdo Unica aplicavel indistintamente a todos os
territorios.

02-(IBED) A conjungdo “contudo”, no inicio do segundo
parégrafo, introduz conclusdo decorrente da grande variedade
de ecossistemas mencionada anteriormente e poderia ser
substituida por “portanto” sem dteragdo da relacdo
argumentativa.

03-(IBED) No primeiro periodo do texto, as virgulas que
isolam a enumeracdo dos seis biomas delimitam uma expresséo
de valor explicativo; a retirada apenas dessas duas virgulas
prejudicaria a organi zagdo sintética do periodo.

04-(IBED) A expressdo “esse patrimoénio”, no ultimo periodo,
retoma a riqueza bioldgica e 0os ecossistemas anteriormente
apresentados, funcionando como mecanismo de coesdo
referencial, e ndo como anuncio cataférico de informacdo
posterior.

05-(IBED) No trecho “A abundancia biologica, contudo, ndo
torna o0s ecossistemas invulnerdveis’, o vocabulo
“invulneraveis’ significa“suscetiveis adanos’; por isso, afrase
afirma literalmente que a abundancia aumenta a exposi¢do dos
ecossistemas as ameagas.

06-(IBED) Situacdo hipotéticaa um programa municipal
entregou todas as mil cisternas previstas, dentro do prazo, mas
consumiu 0 dobro dos recursos estimados e ndo reduziu a
interrupcdo do abastecimento no periodo de estiagem.
Assertiva: os dados permitem reconhecer eficacia quanto a
meta fisica, mas ndo eficiéncia econdmica nem efetividade
guanto ao problema social pretendido.

07-(IBED) Durante o monitoramento de uma politica de
atendimento domiciliar, a identificacdo de baixa cobertura
levou a administragdo a modificar critérios operacionais antes
daavaliacdo final. Essa providéncia é incompativel com o ciclo
de paliticas publicas, pois a implementacdo deve permanecer
inalterada até o encerramento formal da avaliagéo.

08-(IBED) Situacdo hipotéticaz uma ouvidoria recebeu
denlincias contra gestores, publicou relatério consolidado,
encaminhou indicios aos 6rgaos competentes e informou aos
denunciantes as providéncias adotadas. Assertivas o
procedimento relne transparéncia e responsividade, mas a
responsabilizacdo dos envolvidos dependera de apuracdo com
observancia do devido processo.

09-(IBED) Uma decisdo administrativa pode ser socialmente
apoiada e, ainda assim, ser invadida por contrariar a lei, pois
legitimidade politica e legalidade ndo s80 conceitos
equivalentes, e 0 apoio majoritdrio ndo afasta os limites
proprios do Estado de Direito.

10-(IBED) Ao oferecer exclusivamente atendimento digital
idéntico a todos, sem recursos compativeis com tecnologias
assistivas nem alternativa acessivel, o poder piblico concretiza
a igualdade material, uma vez que a uniformidade do canal
impede tratamento discriminatorio.
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11-(IBED) A adaptagdo climética procura reduzir
vulnerabilidades aos impactos presentes ou esperados, ao passo
gque a mitigacdo atua sobre as causas da mudanca do clima,
especialmente mediante reducéo de emissdes ou ampliacdo de
remocdes de gases de efeito estufa; por isso, planos climéticos
podem combinar ambas.

12-(IBED) A autonomia constitucional do Banco Central do
Brasil, instituida por lei complementar, converteu a autarquia
em um quarto Poder da Republica, sem submisséo a objetivos
definidos em lei nem dever de prestar contas a0 Congresso
Nacional.

13-(IBED) O Acordo de Facilitagcdo de Comércio do Mercosul
elimina automaticamente todas as tarifas externas e dispensa
controles sanitérios entre seus membros, porque qualquer
iniciativa de facilitacdo comercia equivale juridicamente a
uma unido aduaneira plena e sem excecoes.

14-(IBED) Guerras podem desorganizar redes de protecdo e
tornar deslocados mais vulneraveis a exploragdo; contudo,
trafico de pessoas e contrabando de migrantes ndo se
confundem, pois o primeiro tem como elemento central a
finalidade de exploragdo, enquanto o segundo se relaciona a
facilitacdo da entrada irregular em um Estado em troca de
beneficio material.

15-(IBED) O reconhecimento estatal de feriados de origem
religiosa torna necessariamente confessional o Estado
brasileiro, anda que a medida possua fundamento
historico-cultural e ndo obrigue ninguém a professar ou praticar
determinada crenca.

16-(IBED) Uma servidora recebeu uma notificacdo de
aprovacdo de acesso que ela ndo havia solicitado. O sistema
utilizava autenticagdo multifator por aplicativo, com opgéo de
aceitar ou regjeitar o pedido. Mesmo que diversas notificagcOes
sgjam enviadas para provocar aprovagdo por Ccansago,
rejeitd-las e comunicar o incidente é adeguado, pois aprovar
uma delas poderia validar o acesso do atacante.

17-(IBED) Para emitir credenciais de acesso a uma palestra
plblica, um ¢érgéo exigiu nome, CPF, endereco residencial,
filiagdo, renda e histérico médico de todos os participantes. A
Unica finalidade declarada era evitar a duplicidade de inscricOes
e enviar a confirmagdo por correio eletrénico. Como o
tratamento é realizado pelo poder publico, o principio da
necessidade da LGPD n&o limita a quantidade de dados
coletados, desde que o banco esteja protegido contra invasoes.
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18-(IBED) Em uma plataforma de nuvem, a gestora criou um
link publico para uma minuta e, depois, enviou o endereco
apenas aos trés revisores autorizados. Ela acreditou que
restringir a distribuicdo da mensagem equivaleria a restringir
tecnicamente 0 acesso ap arquivo. Essa conclusdo € incorreta,
pois qualquer pessoa que obtenha o link podera acess&lo
enquanto vigorar a configuragdo publica; o controle adequado
exige permissdes vinculadas as contas autorizadas.

19-(IBED) Um computador da prefeitura alcanca um sistema
externo por endereco IP, mas ndo pelo nome de dominio
correspondente.  Outras  aplicagbes locais  continuam
funcionando, e a conexdo fisica com o roteador permanece
ativa. Esse quadro é compativel com falha de resolugéo de
nomes; além disso, uma VPN pode proteger o tr&fego em redes
ndo confiavels, mas ndo transforma uma rede Wi-Fi sem acesso
ao provedor em conexao funcional com ainternet.

20-(IBED) Em uma planilha, a célula D2 contém a férmula
=B2*C2 e foi copiada para D3, onde passou a ser =B3*C3.
Antes da divulgacdo, a equipe aplicou validacdo a coluna C
para aceitar somente nimeros entre 0 e 100 e exportou o
relatorio para PDF. A validacdo atera automaticamente os
valores antigos que estgjam fora do intervalo, enquanto a
exportacdo para PDF preserva formulas editéveis e referéncias
relativas pararecalculo pelo destinatario.

21-(IBED) Nos termos da Lei n° 6.316/1975, compete ao
Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
exercer funcdo normativa e baixar atos necessarios a
interpretacdo e a execugdo da legislagdo relativa ao exercicio
dessas profissoes.

22-(IBED) Situac8o hipotética: apds avaliar um paciente, 0
fisioterapeuta concluiu que determinada intervencdo néo
integrava sua competéncia profissiona e, mesmo assim,
realizou o procedimento porque havia autorizagcdo escrita do
usudrio. Assertiva: segundo o Codigo de Etica e Deontologia
da Fisioterapia, o consentimento do usuario torna ética a
execucdo de procedimento aheio a competéncia do
profissional.

23-(IBED) Em uma unidade do SUS, oferecer acOes
fisioterapéuticas conforme necessidades distintas dos usuarios,
com o objetivo de reduzir desigualdades evitaveis, concretiza a
equidade e ndo viola a universalidade do acesso.

24-(IBED) Na aten¢do priméria a salde, a atuagdo do
fisioterapeuta restringe-se a prevencdo de doencas e a
promogdo da salide, pois tratamentos e agdes de reabilitacdo
s80 atribuicles exclusivas dos niveis secundario e terciario.
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25-(IBED) Situagdo hipotética: um paciente apresenta fraqueza
isolada do musculo gliteo médio direito e, durante o apoio
unipodal nesse membro, ocorre queda da pelve esquerda.
Assertiva: esse achado é biomecanicamente compativel com
sind de Trendelenburg decorrente de insuficiéncia dos
abdutores do quadril do lado de apoio.

26-(IBED) Em cadeia cinética fechada, o segmento distal
permanece necessariamente livre, enquanto o movimento
ocorre de forma isolada em uma Unica articulacdo e sem
descarga de peso.

27-(IBED) Situagao hipotética: na avaliagdo manual, o paciente
completa toda a amplitude de flexo do cotovelo contra a
gravidade, mas ndo tolera resisténcia adicional aplicada pelo
examinador. Assertiva: pela escala de forga muscular de 0 a 5,
esse desempenho corresponde ao grau 3.

28-(IBED) A espasticidade caracteriza-se por aumento do tdnus
independente da velocidade de mobilizagdo passiva e, por isso,
equivale fisiologicamente a rigidez plastica observada em
sindromes extrapiramidais.

29-(IBED) Situagéo hipotética: um paciente com lesdo medular
cervical aguda desenvolve hipotensdo e bradicardia, com pele
quente, sem evidéncia de hemorragia relevante. Assertiva: o
conjunto é compativel com choque neurogénico por perda do
ténus simpatico, condi¢do distinta do choque medular referente
a depressdo transitéria das fungdes neuroldgicas abaixo da
lesdo.

30-(IBED) Na lesdo do neurbnio motor superior, atrofia
muscular intensa e precoce, fasciculagbes e arreflexia
persistente constituem o padro tipico ap6s a fase aguda.

31-(IBED) Situag@o hipotéticaz uma pessoa com doenca de
Parkinson apresenta episodios de congelamento da marcha ao
atravessar portas. Assertiva: pistas visuais transversais no piso
e comandos ritmicos auditivos podem funcionar como
estimulos externos para facilitar a iniciagdo e a continuidade
dos passos.

32-(IBED) Na reabilitagdo apos acidente vascular cerebral, a
auséncia de movimento seletivo inicia demonstraincapacidade
definitiva de recuperac8o motora, raz8o pela qua a prética
orientada a tarefas deve ser adiada até a normalizagdo completa
do tonus.

33-(IBED) Situagdo hipotéticaz um paciente com doenca
pulmonar obstrutiva crénica apresenta aprisionamento aéreo e
hiperinsuflacdo dindmica durante o esforco. Assertiva a
expiracdo com labios semicerrados pode aumentar a presséo
expiratoria intraluminal, retardar o colapso de pegquenas vias
aéreas e reduzir a dispneia em alguns pacientes.
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34-(IBED) A relagdo ventilagdo-perfusdo igual a zero
caracteriza espago morto alveolar, pois nessa situacdo o alvéolo
permanece ventilado, mas néo recebe perfusio sanguinea.

35-(IBED) Situagao hipotética: durante teste de caminhada, um
paci ente cardiopata desenvolve dor torécica, palidez e queda da
pressdo arterial sistélica apesar do aumento da carga. Assertiva:
esses achados constituem sinais para interrupcéo do esforco e
avaliagdo imediata, ndo sendo adequado manter o exercicio
para obter uma medida maxima.

36-(IBED) Em paciente com hipoxemia, a elevacdo da fragéo
inspirada de oxigénio corrige de modo igual mente eficaz todas
as causas de insuficiéncia respiratéria, inclusive um desvio
intrapulmonar verdadeiro extenso.

37-(IBED) Situagdo hipotéticaz um paciente intubado e
hemodinamicamente estéavel apresenta secrecdo audivel, queda
da saturacao periféricade oxigénio e padréo serrilhado na curva
de fluxo do ventilador. Assertiva: esses sinais podem justificar
aspiracdo de vias aéreas apoOs avaliagdo clinica, sem que o
procedimento deva ser realizado apenas por horario fixo.

38-(IBED) Na ventilagdo mecénica, pressdo positiva
expiratéria fina mais elevada é isenta de repercussdo
hemodinamica porque atua exclusivamente nos avéolos e nao
altera o retorno venoso ao coragao.

39-(IBED) Situaco hipotética: sei's semanas apds reconstrucao
do ligamento cruzado anterior, um paciente apresenta déficit de
extensdo do joelho e marcha com flex&o persistente. Assertiva
recuperar a extensdo completa, respeitadas as restricdes do
protocolo e a resposta tecidual, é objetivo relevante para evitar
ateracBes da marcha e sobrecarga femoropatelar.

40-(IBED) Na tendinopatia crénica do tenddo de Aquiles, a
presenca de degeneracdo da matriz comprova processo
inflamatério agudo predominante; por isso, qualquer exercicio
com carga deve ser evitado até a completa auséncia de dor.

41-(IBED) Situagdo hipotética: uma paciente com perda
urindria aos esforcos consegue contrair corretamente 0s
muisculos do assoalho pélvico ap6s avaliagcdo individual.
Assertiva: 0 treinamento supervisionado desses miusculos
congtitui  intervencdo conservadora pertinente, devendo-se
observar contracdo adeguada e progressao da carga.

42-(IBED) Durante a gestagdo sem complicages, a posicéo
supina prolongada no fina da gravidez é preferivel para
exercicios porque aumenta O retorno venoso materno ao
impedir a compressdo da veia cavainferior pelo Utero.

43-(IBED) Em idosos com risco de quedas, um programa
multicomponente que associe treinamento de forga, equilibrio e
tarefas funcionais pode atuar simultaneamente sobre diferentes
fatores de risco, desde que a prescri¢do sejaindividualizada.
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44-(IBED) Situagdo hipotéticaa um idoso fragil caminha
lentamente, mas redliza suas atividades sem assisténcia
Assertiva: a lentiddo da marcha, de forma isolada, basta para
diagnosticar dependéncia funcional e contraindica exercicios
resistidos.

45-(IBED) Situagdo hipotéticaa um lactente prematuro
hospitalizado apresenta instabilidade autonémica e sinais de
estresse durante 0 manuseio. Assertivas a intervencéo
fisioterapéutica deve gjustar intensidade, duracdo e estimulos
a0 estado comportamental e a estabilidade clinica, podendo
incluir posicionamento que favorega organizagdo postural .

46-(IBED) Em crianca com paraisia cerebral, a classificacdo
da funcdo motora grossa substitui a avaliagdo clinica
individual, pois criancas enquadradas no mesmo nivel
apresentam necessariamente forgca, amplitude articular e
desempenho manual idénticos.

47-(IBED) Situagdo hipotética: uma pessoa com linfedema
secundério, sem sinais de infeccdo aguda ou descompensacéo
cardiaca, foi encaminhada a fisioterapia dermatofuncional.
Assertivac  cuidados cutdneos, exercicios, compressao
adequadamente indicada e técnicas manuais especificas podem
integrar uma abordagem descongestiva combinada.

48-(IBED) Na aplicagdo de corrente elétrica terapéutica, a
reducdo da area do eletrodo diminui a densidade de corrente
sob ele, mantendo-se inalterados os demais parémetros, e por
isso reduz o risco de desconforto cutaneo.

49-(IBED) Situacdo hipotéticaz em visita domiciliar, o
fisioterapeuta identifica barreiras arquiteténicas, dificuldade do
cuidador para transferéncias e restricdo da participacdo social
de uma pessoa com deficiéncia. Assertiva: um plano orientado
pela reabilitacBo integral pode articular treino funcional,
tecnologia assistiva, adaptacdo ambiental, educacdo do
cuidador e agles intersetoriais, sem se limitar a corregdo de
déficits corporais.

50-(IBED) Situagdo hipotética: ao atender paciente com
suspeita de infecgdo transmitida por goticulas, o fisioterapeuta
higienizou as mé&os e colocou luvas, mas dispensou a protecéo
respiratdria indicada. Assertiva: a conduta foi suficiente, pois
as luvas substituem os demais equipamentos de protecéo
individual quando harisco de contato com secregoes.
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