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INSTRUÇÕES

Cada um dos itens das provas objetivas está vinculado ao comando que imediatamente o antecede. De acordo com o comando a que
cada um deles esteja vinculado, marque, na Folha de Respostas, para cada item: o campo designado com o código C, caso julgue o
item CERTO; ou o campo designado com o código E, caso julgue o item ERRADO e nas questões da prova marque ao lado o
comando. A ausência de marcação não penaliza e a marcação de ambos os campos serão apenadas. Para devidas marcações, use a
Folha de Respostas, único documento válido para a correção das suas provas objetivas. Caso haja item(ns) constituído(s) pela
estrutura Situação hipotética: ... seguida de Assertiva: ..., os dados apresentados como situação hipotética devem ser considerados
premissa(s) para o julgamento da assertiva proposta. Eventuais espaços livres — identificados ou não pela expressão "Espaço livre"
— que constarem deste caderno de provas poderão ser utilizados para rascunhos etc.

TEXTO I

RIQUEZA BIOLÓGICA SOB PRESSÕES CONVERGENTES

O Brasil abriga seis biomas continentais — Amazônia,
Caatinga, Cerrado, Mata Atlântica, Pampa e Pantanal —, além
de extensos ambientes costeiros e marinhos. Essa variedade de
ecossistemas sustenta uma das maiores biodiversidades do
planeta e inclui numerosas espécies endêmicas, isto é,
encontradas naturalmente apenas em determinadas áreas. O
ICMBio realiza a avaliação do risco de extinção da fauna
brasileira, enquanto o IBAMA atua, entre outras frentes, na
fiscalização ambiental e no combate a infrações.

A abundância biológica, contudo, não torna os ecossistemas
invulneráveis. Perda e fragmentação de habitats, espécies
exóticas invasoras, poluição, exploração ilegal e mudanças
climáticas podem atuar simultaneamente, agravando riscos para
espécies e serviços ecossistêmicos. Unidades de conservação,
fiscalização, pesquisa científica e restauração ambiental são
instrumentos complementares: nenhum deles, isoladamente,
elimina todas as ameaças. Preservar esse patrimônio exige,
portanto, ações coordenadas, contínuas e ajustadas às
características de cada território.

(Texto elaborado com base em informações públicas sobre
biodiversidade brasileira)

Com base no texto acima, julgue o item a seguir.

01-(IBED) Ao relacionar diferentes ameaças a instrumentos
complementares de proteção, o texto sustenta que a
biodiversidade brasileira requer respostas articuladas, em vez
de uma solução única aplicável indistintamente a todos os
territórios.

02-(IBED) A conjunção “contudo”, no início do segundo
parágrafo, introduz conclusão decorrente da grande variedade
de ecossistemas mencionada anteriormente e poderia ser
substituída por “portanto” sem alteração da relação
argumentativa.

03-(IBED) No primeiro período do texto, as vírgulas que
isolam a enumeração dos seis biomas delimitam uma expressão
de valor explicativo; a retirada apenas dessas duas vírgulas
prejudicaria a organização sintática do período.

04-(IBED) A expressão “esse patrimônio”, no último período,
retoma a riqueza biológica e os ecossistemas anteriormente
apresentados, funcionando como mecanismo de coesão
referencial, e não como anúncio catafórico de informação
posterior.

05-(IBED) No trecho “A abundância biológica, contudo, não
torna os ecossistemas invulneráveis”, o vocábulo
“invulneráveis” significa “suscetíveis a danos”; por isso, a frase
afirma literalmente que a abundância aumenta a exposição dos
ecossistemas às ameaças.

06-(IBED) Situação hipotética: um programa municipal
entregou todas as mil cisternas previstas, dentro do prazo, mas
consumiu o dobro dos recursos estimados e não reduziu a
interrupção do abastecimento no período de estiagem.
Assertiva: os dados permitem reconhecer eficácia quanto à
meta física, mas não eficiência econômica nem efetividade
quanto ao problema social pretendido.

07-(IBED) Durante o monitoramento de uma política de
atendimento domiciliar, a identificação de baixa cobertura
levou a administração a modificar critérios operacionais antes
da avaliação final. Essa providência é incompatível com o ciclo
de políticas públicas, pois a implementação deve permanecer
inalterada até o encerramento formal da avaliação.

08-(IBED) Situação hipotética: uma ouvidoria recebeu
denúncias contra gestores, publicou relatório consolidado,
encaminhou indícios aos órgãos competentes e informou aos
denunciantes as providências adotadas. Assertiva: o
procedimento reúne transparência e responsividade, mas a
responsabilização dos envolvidos dependerá de apuração com
observância do devido processo.

09-(IBED) Uma decisão administrativa pode ser socialmente
apoiada e, ainda assim, ser inválida por contrariar a lei, pois
legitimidade política e legalidade não são conceitos
equivalentes, e o apoio majoritário não afasta os limites
próprios do Estado de Direito.

10-(IBED) Ao oferecer exclusivamente atendimento digital
idêntico a todos, sem recursos compatíveis com tecnologias
assistivas nem alternativa acessível, o poder público concretiza
a igualdade material, uma vez que a uniformidade do canal
impede tratamento discriminatório.
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11-(IBED) A adaptação climática procura reduzir
vulnerabilidades aos impactos presentes ou esperados, ao passo
que a mitigação atua sobre as causas da mudança do clima,
especialmente mediante redução de emissões ou ampliação de
remoções de gases de efeito estufa; por isso, planos climáticos
podem combinar ambas.

12-(IBED) A autonomia constitucional do Banco Central do
Brasil, instituída por lei complementar, converteu a autarquia
em um quarto Poder da República, sem submissão a objetivos
definidos em lei nem dever de prestar contas ao Congresso
Nacional.

13-(IBED) O Acordo de Facilitação de Comércio do Mercosul
elimina automaticamente todas as tarifas externas e dispensa
controles sanitários entre seus membros, porque qualquer
iniciativa de facilitação comercial equivale juridicamente a
uma união aduaneira plena e sem exceções.

14-(IBED) Guerras podem desorganizar redes de proteção e
tornar deslocados mais vulneráveis à exploração; contudo,
tráfico de pessoas e contrabando de migrantes não se
confundem, pois o primeiro tem como elemento central a
finalidade de exploração, enquanto o segundo se relaciona à
facilitação da entrada irregular em um Estado em troca de
benefício material.

15-(IBED) O reconhecimento estatal de feriados de origem
religiosa torna necessariamente confessional o Estado
brasileiro, ainda que a medida possua fundamento
histórico-cultural e não obrigue ninguém a professar ou praticar
determinada crença.

16-(IBED) Uma servidora recebeu uma notificação de
aprovação de acesso que ela não havia solicitado. O sistema
utilizava autenticação multifator por aplicativo, com opção de
aceitar ou rejeitar o pedido. Mesmo que diversas notificações
sejam enviadas para provocar aprovação por cansaço,
rejeitá-las e comunicar o incidente é adequado, pois aprovar
uma delas poderia validar o acesso do atacante.

17-(IBED) Para emitir credenciais de acesso a uma palestra
pública, um órgão exigiu nome, CPF, endereço residencial,
filiação, renda e histórico médico de todos os participantes. A
única finalidade declarada era evitar a duplicidade de inscrições
e enviar a confirmação por correio eletrônico. Como o
tratamento é realizado pelo poder público, o princípio da
necessidade da LGPD não limita a quantidade de dados
coletados, desde que o banco esteja protegido contra invasões.

18-(IBED) Em uma plataforma de nuvem, a gestora criou um
link público para uma minuta e, depois, enviou o endereço
apenas aos três revisores autorizados. Ela acreditou que
restringir a distribuição da mensagem equivaleria a restringir
tecnicamente o acesso ao arquivo. Essa conclusão é incorreta,
pois qualquer pessoa que obtenha o link poderá acessá-lo
enquanto vigorar a configuração pública; o controle adequado
exige permissões vinculadas às contas autorizadas.

19-(IBED) Um computador da prefeitura alcança um sistema
externo por endereço IP, mas não pelo nome de domínio
correspondente. Outras aplicações locais continuam
funcionando, e a conexão física com o roteador permanece
ativa. Esse quadro é compatível com falha de resolução de
nomes; além disso, uma VPN pode proteger o tráfego em redes
não confiáveis, mas não transforma uma rede Wi-Fi sem acesso
ao provedor em conexão funcional com a internet.

20-(IBED) Em uma planilha, a célula D2 contém a fórmula
=B2*C2 e foi copiada para D3, onde passou a ser =B3*C3.
Antes da divulgação, a equipe aplicou validação à coluna C
para aceitar somente números entre 0 e 100 e exportou o
relatório para PDF. A validação altera automaticamente os
valores antigos que estejam fora do intervalo, enquanto a
exportação para PDF preserva fórmulas editáveis e referências
relativas para recálculo pelo destinatário.

21-(IBED) Situação hipotética: um adulto com ressecção
extensa do íleo terminal apresenta esteatorreia persistente.
Assertiva: além de prejudicar a absorção de vitamina B12, essa
condição pode reduzir a recuperação de sais biliares,
comprometendo a formação de micelas e a absorção de
vitaminas lipossolúveis.

22-(IBED) Embora as fibras solúveis viscosas possam atenuar
a resposta glicêmica pós-prandial, esse efeito decorre
principalmente da aceleração do esvaziamento gástrico e do
aumento da difusão de glicose até a mucosa intestinal.

23-(IBED) Na avaliação nutricional, a redução da albumina
sérica durante inflamação sistêmica não permite, isoladamente,
diagnosticar desnutrição proteico-energética, pois esse
marcador é influenciado pela resposta de fase aguda, pela
distribuição hídrica e por perdas orgânicas.

24-(IBED) Situação hipotética: uma gestante com índice de
massa corporal pré-gestacional elevado apresenta edema no
terceiro trimestre. Assertiva: para determinar o ganho ponderal
gestacional real, basta subtrair do peso atual uma estimativa do
peso do edema, sendo dispensável considerar o índice de massa
corporal pré-gestacional e a trajetória de ganho de peso.
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25-(IBED) Situação hipotética: um paciente com cirrose e
ascite apresenta ingestão insuficiente e permanece longos
períodos em jejum. Assertiva: fracionar a alimentação e
oferecer uma refeição noturna tardia pode reduzir o período de
jejum e limitar o catabolismo associado à baixa reserva
hepática de glicogênio.

26-(IBED) Na pancreatite aguda, a elevação persistente das
enzimas pancreáticas constitui, por si só, contraindicação
absoluta à nutrição enteral, razão pela qual a nutrição parenteral
deve ser iniciada antes de qualquer tentativa de utilização do
trato gastrointestinal.

27-(IBED) Situação hipotética: um paciente com doença renal
crônica não dialítica apresenta hipercalemia e constipação.
Assertiva: antes de excluir indiscriminadamente frutas e
hortaliças, o nutricionista deve investigar porções, frequência,
técnicas de preparo, medicamentos e outras fontes de potássio,
compatibilizando o controle eletrolítico com a adequação
global da dieta.

28-(IBED) Para pacientes com doença pulmonar obstrutiva
crônica e retenção de dióxido de carbono, a substituição de
carboidratos por lipídios elimina a produção metabólica de
dióxido de carbono, independentemente do aporte energético
total oferecido.

29-(IBED) Situação hipotética: um paciente com insuficiência
cardíaca descompensada apresenta edema e rápida elevação do
peso corporal. Assertiva: a variação recente de peso pode
refletir retenção hídrica, de modo que sua interpretação
nutricional exige integração com balanço hídrico, exame físico
e evolução clínica.

30-(IBED) Em paciente oncológico com caquexia, o aumento
isolado da oferta energética reverte necessariamente a perda de
massa muscular, pois a inflamação sistêmica deixa de
influenciar o metabolismo quando o valor energético prescrito
alcança o requerimento estimado.

31-(IBED) Situação hipotética: um adulto com obesidade inicia
dieta hipocalórica e treinamento resistido. Assertiva: uma perda
de peso mais lenta não implica, necessariamente, fracasso
terapêutico, pois alterações da composição corporal e dos
marcadores cardiometabólicos podem ocorrer sem redução
proporcional do peso total.

32-(IBED) Em um paciente com diabetes mellitus tratado com
insulina, a contagem de carboidratos autoriza desconsiderar o
teor de fibras, a composição da refeição, o horário da insulina e
a glicemia pré-prandial, porque quantidades iguais de
carboidrato produzem respostas glicêmicas idênticas.

33-(IBED) Situação hipotética: uma criança apresenta urticária
e sibilância logo após ingerir alimento que contém proteína do
leite. Assertiva: o quadro é compatível com alergia alimentar e
não deve ser equiparado à intolerância à lactose, que decorre da
má digestão desse carboidrato e causa predominantemente
manifestações gastrointestinais.

34-(IBED) Na doença celíaca, a exclusão do trigo é suficiente
para o tratamento dietético, pois centeio, cevada e seus
derivados não contêm proteínas relacionadas ao
desencadeamento da resposta imunológica característica da
doença.

35-(IBED) No envelhecimento, a combinação de menor massa
muscular, redução da força e pior desempenho físico pode
indicar comprometimento muscular relevante, ainda que o
índice de massa corporal permaneça na faixa considerada
adequada.

36-(IBED) Durante a lactação, a concentração de todos os
micronutrientes do leite humano varia diretamente com a
ingestão materna recente; portanto, qualquer inadequação
dietética da nutriz produz, de forma imediata e proporcional,
deficiência no lactente.

37-(IBED) Situação hipotética: um paciente crítico, após
estabilização hemodinâmica, apresenta trato gastrointestinal
funcionante e não consegue atingir suas necessidades por via
oral. Assertiva: na ausência de contraindicação específica, a
terapia nutricional enteral é preferível à parenteral por utilizar o
trato gastrointestinal e associar-se a menor risco de
complicações infecciosas.

38-(IBED) Situação hipotética: durante a infusão de dieta por
sonda, um paciente apresenta diarreia. Assertiva: a fórmula
enteral deve ser imediatamente considerada a causa exclusiva,
sendo desnecessário investigar medicamentos, velocidade de
infusão, infecção, contaminação e doenças associadas.

39-(IBED) Em nutrição parenteral, a precipitação entre cálcio e
fosfato é um risco físico-químico relevante; por isso,
concentração dos componentes, ordem de mistura, pH e
temperatura devem integrar a avaliação de compatibilidade da
formulação.

40-(IBED) Situação hipotética: um banco de leite humano
recebeu leite ordenhado em domicílio. Assertiva: a boa
aparência e a ausência de odor anormal dispensam seleção,
classificação, processamento e controle de qualidade antes da
distribuição ao receptor.
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41-(IBED) Situação hipotética: no lactário, mamadeiras
higienizadas cruzam o mesmo fluxo e o mesmo horário dos
recipientes recém-utilizados. Assertiva: a reorganização para
evitar cruzamento entre materiais limpos e contaminados
constitui medida de controle do risco, mesmo quando as etapas
posteriores incluem tratamento térmico.

42-(IBED) Em uma unidade de alimentação e nutrição, o
sistema APPCC substitui os programas de pré-requisitos, pois a
identificação de pontos críticos de controle torna dispensáveis
as boas práticas e os procedimentos operacionais padronizados.

43-(IBED) Situação hipotética: uma preparação cozida
permaneceu por tempo indevido em faixa de temperatura
favorável à multiplicação microbiana. Assertiva: reaquecê-la
pode destruir muitas células vegetativas, mas não garante a
eliminação de toxinas termoestáveis previamente formadas.

44-(IBED) A ocorrência de doença transmitida por alimento
exige, necessariamente, multiplicação do agente no organismo
do consumidor; logo, quadros decorrentes da ingestão de toxina
previamente produzida no alimento não integram essa
categoria.

45-(IBED) Situação hipotética: em uma cozinha dietética, a
mesma bancada é utilizada para preparar uma refeição sem
alérgeno e outra que contém o alérgeno, sem separação
temporal nem higienização validada. Assertiva: há risco de
contato cruzado, ainda que os ingredientes da primeira receita
não incluam deliberadamente o alérgeno.

46-(IBED) No congelamento de alimentos, a multiplicação da
maioria dos microrganismos é interrompida, o que equivale à
esterilização do produto e permite descongelá-lo à temperatura
ambiente sem risco adicional.

47-(IBED) Situação hipotética: uma unidade de alimentação
pretende reduzir perdas de hortaliças. Assertiva: padronizar o
pré-preparo, monitorar o fator de correção e capacitar
manipuladores permite distinguir perdas inevitáveis de
desperdícios operacionais e subsidiar ajustes de compra.

48-(IBED) A adoção de produtos orgânicos e de fornecedores
locais assegura, isoladamente, sustentabilidade ambiental,
social e econômica na produção de refeições, tornando
dispensáveis a análise de sazonalidade, logística, preço,
condições de trabalho e geração de resíduos.

49-(IBED) Nos termos do art. 4.º do Estatuto da Criança e do
Adolescente, a efetivação, com absoluta prioridade, dos direitos
referentes à vida e à saúde, entre outros, é dever compartilhado
pela família, pela comunidade, pela sociedade em geral e pelo
poder público.

50-(IBED) Situação hipotética: ao planejar ação de promoção
da alimentação adequada e saudável, o nutricionista decidiu
restringir-se à transmissão de informações sobre nutrientes.
Assertiva: essa decisão contempla integralmente a abordagem
das políticas públicas de alimentação e nutrição, pois fatores
sociais, culturais, econômicos e ambientais não integram os
determinantes das práticas alimentares.
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