Monsenhor Hipdlito - Pl - 2026

Nutricionista - 30h (EDUCACAOQ)

PROVA-MSP6XFIS

INSTRUCOES

Cada um dos itens das provas objetivas est vinculado ao comando que imediatamente o antecede. De acordo com o comando a que
cada um deles estgja vinculado, marque, na Folha de Respostas, para cada item: o campo designado com o codigo C, caso julgue o
item CERTO; ou o campo designado com o cédigo E, caso julgue o item ERRADO e nas questes da prova marque ao lado o
comando. A auséncia de marcagdo ndo penaliza e a marcacdo de ambos os campos serdo apenadas. Para devidas marcacOes, use a
Folha de Respostas, unico documento vaido para a corregcdo das suas provas objetivas. Caso haja item(ns) constituido(s) pela
estrutura Situacdo hipotética: ... seguida de Assertiva: ..., os dados apresentados como situacdo hipotética devem ser considerados
premissa(s) para o julgamento da assertiva proposta. Eventuais espagos livres — identificados ou no pela expresséo "Espaco livre"
— que constarem deste caderno de provas poderdo ser utilizados para rascunhos etc.

TEXTOI
RIQUEZA BIOLOGICA SOB PRESSOES CONVERGENTES
O Brasil abriga seis biomas continentais — Amaz6nia,

Caatinga, Cerrado, Mata Atlantica, Pampa e Pantanal —, além
de extensos ambientes costeiros e marinhos. Essa variedade de
ecossistemas sustenta uma das maiores biodiversidades do
planeta e inclui numerosas espécies endémicas, isto €,
encontradas naturalmente apenas em determinadas areas. O
ICMBIo redliza a avaliacdo do risco de extingdo da fauna
brasileira, enquanto o IBAMA atua, entre outras frentes, na
fiscalizagdo ambiental e no combate a infragdes.

A abundancia bioldgica, contudo, ndo torna os ecossistemas
invulnerdveis. Perda e fragmentacdo de habitats, espécies
exoticas invasoras, poluicdo, exploragdo ilegal e mudancas
climéticas podem atuar simultaneamente, agravando riscos para
espécies e servicos ecossistémicos. Unidades de conservacéo,
fiscalizagdo, pesguisa cientifica e restauragdo ambiental sfo
instrumentos complementares. nenhum deles, isoladamente,
elimina todas as ameagas. Preservar esse patriménio exige,
portanto, acbes coordenadas, continuas e gustadas as
caracteristicas de cada territorio.

(Texto elaborado com base em informagdes publicas sobre
biodiversidade brasileira)

Com base no texto acima, julgue o item a seguir.

01-(IBED) Ao relacionar diferentes ameagas a instrumentos
complementares de protecdo, o texto sustenta que a
biodiversidade brasileira requer respostas articuladas, em vez
de uma solugdo Unica aplicavel indistintamente a todos os
territorios.

02-(IBED) A conjungdo “contudo”, no inicio do segundo
parégrafo, introduz conclusdo decorrente da grande variedade
de ecossistemas mencionada anteriormente e poderia ser
substituida por “portanto” sem dteragdo da relacdo
argumentativa.

03-(IBED) No primeiro periodo do texto, as virgulas que
isolam a enumeracdo dos seis biomas delimitam uma expresséo
de valor explicativo; a retirada apenas dessas duas virgulas
prejudicaria a organi zagdo sintética do periodo.

04-(IBED) A expressdo “esse patrimoénio”, no ultimo periodo,
retoma a riqueza bioldgica e 0os ecossistemas anteriormente
apresentados, funcionando como mecanismo de coesdo
referencial, e ndo como anuncio cataférico de informacdo
posterior.

05-(IBED) No trecho “A abundancia biologica, contudo, ndo
torna o0s ecossistemas invulnerdveis’, o vocabulo
“invulneraveis’ significa“suscetiveis adanos’; por isso, afrase
afirma literalmente que a abundancia aumenta a exposi¢do dos
ecossistemas as ameagas.

06-(IBED) Situacdo hipotéticaa um programa municipal
entregou todas as mil cisternas previstas, dentro do prazo, mas
consumiu 0 dobro dos recursos estimados e ndo reduziu a
interrupcdo do abastecimento no periodo de estiagem.
Assertiva: os dados permitem reconhecer eficacia quanto a
meta fisica, mas ndo eficiéncia econdmica nem efetividade
guanto ao problema social pretendido.

07-(IBED) Durante o monitoramento de uma politica de
atendimento domiciliar, a identificacdo de baixa cobertura
levou a administragdo a modificar critérios operacionais antes
daavaliacdo final. Essa providéncia é incompativel com o ciclo
de paliticas publicas, pois a implementacdo deve permanecer
inalterada até o encerramento formal da avaliagéo.

08-(IBED) Situacdo hipotéticaz uma ouvidoria recebeu
denlincias contra gestores, publicou relatério consolidado,
encaminhou indicios aos 6rgaos competentes e informou aos
denunciantes as providéncias adotadas. Assertivas o
procedimento relne transparéncia e responsividade, mas a
responsabilizacdo dos envolvidos dependera de apuracdo com
observancia do devido processo.

09-(IBED) Uma decisdo administrativa pode ser socialmente
apoiada e, ainda assim, ser invadida por contrariar a lei, pois
legitimidade politica e legalidade ndo s80 conceitos
equivalentes, e 0 apoio majoritdrio ndo afasta os limites
proprios do Estado de Direito.

10-(IBED) Ao oferecer exclusivamente atendimento digital
idéntico a todos, sem recursos compativeis com tecnologias
assistivas nem alternativa acessivel, o poder piblico concretiza
a igualdade material, uma vez que a uniformidade do canal
impede tratamento discriminatorio.
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11-(IBED) A adaptagdo climética procura reduzir
vulnerabilidades aos impactos presentes ou esperados, ao passo
gque a mitigacdo atua sobre as causas da mudanca do clima,
especialmente mediante reducéo de emissdes ou ampliacdo de
remocdes de gases de efeito estufa; por isso, planos climéticos
podem combinar ambas.

12-(IBED) A autonomia constitucional do Banco Central do
Brasil, instituida por lei complementar, converteu a autarquia
em um quarto Poder da Republica, sem submisséo a objetivos
definidos em lei nem dever de prestar contas a0 Congresso
Nacional.

13-(IBED) O Acordo de Facilitagcdo de Comércio do Mercosul
elimina automaticamente todas as tarifas externas e dispensa
controles sanitérios entre seus membros, porque qualquer
iniciativa de facilitacdo comercia equivale juridicamente a
uma unido aduaneira plena e sem excecoes.

14-(IBED) Guerras podem desorganizar redes de protecdo e
tornar deslocados mais vulneraveis a exploragdo; contudo,
trafico de pessoas e contrabando de migrantes ndo se
confundem, pois o primeiro tem como elemento central a
finalidade de exploragdo, enquanto o segundo se relaciona a
facilitacdo da entrada irregular em um Estado em troca de
beneficio material.

15-(IBED) O reconhecimento estatal de feriados de origem
religiosa torna necessariamente confessional o Estado
brasileiro, anda que a medida possua fundamento
historico-cultural e ndo obrigue ninguém a professar ou praticar
determinada crenca.

16-(IBED) Uma servidora recebeu uma notificacdo de
aprovacdo de acesso que ela ndo havia solicitado. O sistema
utilizava autenticagdo multifator por aplicativo, com opgéo de
aceitar ou regjeitar o pedido. Mesmo que diversas notificagcOes
sgjam enviadas para provocar aprovagdo por Ccansago,
rejeitd-las e comunicar o incidente é adeguado, pois aprovar
uma delas poderia validar o acesso do atacante.

17-(IBED) Para emitir credenciais de acesso a uma palestra
plblica, um ¢érgéo exigiu nome, CPF, endereco residencial,
filiagdo, renda e histérico médico de todos os participantes. A
Unica finalidade declarada era evitar a duplicidade de inscricOes
e enviar a confirmagdo por correio eletrénico. Como o
tratamento é realizado pelo poder publico, o principio da
necessidade da LGPD n&o limita a quantidade de dados
coletados, desde que o banco esteja protegido contra invasoes.
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18-(IBED) Em uma plataforma de nuvem, a gestora criou um
link publico para uma minuta e, depois, enviou o endereco
apenas aos trés revisores autorizados. Ela acreditou que
restringir a distribuicdo da mensagem equivaleria a restringir
tecnicamente 0 acesso ap arquivo. Essa conclusdo € incorreta,
pois qualquer pessoa que obtenha o link podera acess&lo
enquanto vigorar a configuragdo publica; o controle adequado
exige permissdes vinculadas as contas autorizadas.

19-(IBED) Um computador da prefeitura alcanca um sistema
externo por endereco IP, mas ndo pelo nome de dominio
correspondente.  Outras  aplicagbes locais  continuam
funcionando, e a conexdo fisica com o roteador permanece
ativa. Esse quadro é compativel com falha de resolugéo de
nomes; além disso, uma VPN pode proteger o tr&fego em redes
ndo confiavels, mas ndo transforma uma rede Wi-Fi sem acesso
ao provedor em conexao funcional com ainternet.

20-(IBED) Em uma planilha, a célula D2 contém a férmula
=B2*C2 e foi copiada para D3, onde passou a ser =B3*C3.
Antes da divulgacdo, a equipe aplicou validacdo a coluna C
para aceitar somente nimeros entre 0 e 100 e exportou o
relatorio para PDF. A validacdo atera automaticamente os
valores antigos que estgjam fora do intervalo, enquanto a
exportacdo para PDF preserva formulas editéveis e referéncias
relativas pararecalculo pelo destinatario.

21-(IBED) Situagdo hipotéticaz um adulto com resseccdo
extensa do ileo termina apresenta esteatorreia persistente.
Assertiva: além de prejudicar a absorcdo de vitamina B12, essa
condicdo pode reduzir a recuperacdo de sais hiliares,
comprometendo a formag@o de micelas e a absorcdo de
vitaminas lipossolGveis.

22-(IBED) Embora as fibras solUveis viscosas possam atenuar
a resposta glicémica pos-prandial, esse efeito decorre
principamente da aceleraco do esvaziamento gastrico e do
aumento da difusdo de glicose até a mucosa intestinal.

23-(IBED) Na avaliag@o nutricional, a reducdo da albumina
sérica durante inflamacéo sistémica ndo permite, isoladamente,
diagnosticar desnutricdo  proteico-energética, pois esse
marcador € influenciado pela resposta de fase aguda, pela
distribuic&o hidrica e por perdas organicas.

24-(IBED) Situagdo hipotéticac uma gestante com indice de
massa corporal pré-gestacional elevado apresenta edema no
terceiro trimestre. Assertiva: para determinar o ganho ponderal
gestacional real, basta subtrair do peso atual uma estimativa do
peso do edema, sendo dispensavel considerar o indice de massa
corporal pré-gestacional e atrajetéria de ganho de peso.
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25-(IBED) Situagdo hipotéticaz um paciente com cirrose e
ascite apresenta ingestdo insuficiente e permanece longos
periodos em jegum. Assertiva: fracionar a aimentacdo e
oferecer uma refeicdo noturna tardia pode reduzir o periodo de
jeium e limitar o catabolismo associado a baixa reserva
hepética de glicogénio.

26-(IBED) Na pancrestite aguda, a elevagdo persistente das
enzimas pancredticas congtitui, por s SO, contraindicacdo
absoluta a nutricdo enteral, razo pela qual a nutricdo parenteral
deve ser iniciada antes de qualquer tentativa de utilizagdo do
trato gastrointestinal.

27-(IBED) Situagdo hipotética: um paciente com doenca renal
crénica ndo diaitica apresenta hipercalemia e constipagéo.
Assertivac antes de excluir indiscriminadamente frutas e
hortaligas, o nutricionista deve investigar por¢des, frequéncia,
técnicas de preparo, medicamentos e outras fontes de potéssio,
compatibilizando o controle eletrolitico com a adequacdo
global dadieta

28-(IBED) Para pacientes com doenca pulmonar obstrutiva
cronica e retencdo de dioxido de carbono, a substituicdo de
carboidratos por lipidios elimina a produgdo metabdlica de
diéxido de carbono, independentemente do aporte energético
total oferecido.

29-(IBED) Situacdo hipotética: um paciente com insuficiéncia
cardiaca descompensada apresenta edema e répida elevacéo do
peso corporal. Assertiva: a variagdo recente de peso pode
refletir retencdo hidrica, de modo que sua interpretacdo
nutricional exige integracdo com balango hidrico, exame fisico
eevolugdo clinica

30-(IBED) Em paciente oncolégico com caquexia, 0 aumento
isolado da oferta energética reverte necessariamente a perda de
massa muscular, pois a inflamacdo sistémica deixa de
influenciar o metabolismo quando o valor energético prescrito
acanca o requerimento estimado.

31-(IBED) Situag&o hipotética: um adulto com obesidade inicia
dieta hipocal 6rica e treinamento resistido. Assertiva: uma perda
de peso mais lenta ndo implica, necessariamente, fracasso
terapéutico, pois ateracbes da composicdo corporal e dos
marcadores cardiometabolicos podem ocorrer sem redugdo
proporciona do peso total.

32-(IBED) Em um paciente com diabetes mellitus tratado com
insulina, a contagem de carboidratos autoriza desconsiderar o
teor de fibras, a composicéo darefeicdo, o horéario dainsulina e
a glicemia préprandia, porque quantidades iguais de
carboidrato produzem respostas glicémicas idénticas.
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33-(IBED) Situagéo hipotética: uma crianga apresenta urticaria
e sibilancia logo ap6s ingerir alimento que contém proteina do
leite. Assertiva: 0 quadro é compativel com aergia aimentar e
ndo deve ser equiparado aintolerancia a lactose, que decorre da
ma digestdo desse carboidrato e causa predominantemente
manifestacdes gastrointestinais.

34-(IBED) Na doenca celiaca, a exclusdo do trigo é suficiente
para o tratamento dietético, pois centeio, cevada e seus
derivados ndo contém  proteinas relacionadas ao
desencadeamento da resposta imunolégica caracteristica da
doenca.

35-(IBED) No envelhecimento, a combinagdo de menor massa
muscular, reducdo da forca e pior desempenho fisico pode
indicar comprometimento muscular relevante, ainda que o
indice de massa corporal permaneca na faixa considerada
adequada.

36-(IBED) Durante a lactacdo, a concentragdo de todos os
micronutrientes do leite humano varia diretamente com a
ingestdo materna recente; portanto, qualquer inadequacéo
dietética da nutriz produz, de forma imediata e proporcional,
deficiéncia no lactente.

37-(IBED) Situagdo hipotéticaa um paciente critico, apds
estabilizacdo hemodindmica, apresenta trato gastrointestinal
funcionante e ndo consegue atingir suas necessidades por via
oral. Assertiva: na auséncia de contraindicagdo especifica, a
terapianutricional enteral € preferivel a parenteral por utilizar o
trato gastrointestinal e associar-se a menor risco de
complicagdes infecciosas.

38-(IBED) Situagdo hipotética: durante a infusdo de dieta por
sonda, um paciente apresenta diarreia. Assertiva: a férmula
enteral deve ser imediatamente considerada a causa exclusiva,
sendo desnecessé&rio investigar medicamentos, velocidade de
infusdo, infeccdo, contaminagdo e doencas associadas.

39-(IBED) Em nutricdo parenteral, a precipitacdo entre célcio e
fosfato &€ um risco fisico-quimico relevante; por isso,
concentragcdo dos componentes, ordem de mistura, pH e
temperatura devem integrar a avaliacdo de compatibilidade da
formulagéo.

40-(IBED) Situacdo hipotética: um banco de leite humano
recebeu leite ordenhado em domicilio. Assertivas a boa
aparéncia e a auséncia de odor anormal dispensam selecéo,
classificagdo, processamento e controle de qualidade antes da
distribuic8o ao receptor.
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41-(IBED) Situagdo hipotéticac no lacté&rio, mamadeiras
higienizadas cruzam o mesmo fluxo e 0 mesmo horério dos
recipientes recém-utilizados. Assertiva. a reorganizacdo para
evitar cruzamento entre materiais limpos e contaminados
constitui medida de controle do risco, mesmo quando as etapas
posteriores incluem tratamento térmico.

42-(IBED) Em uma unidade de alimentagdo e nutricdo, o
sistema APPCC substitui os programas de pré-requisitos, poisa
identificacdo de pontos criticos de controle torna dispensaveis
as boas préticas e os procedimentos operacionais padroni zados.

43-(IBED) Situagdo hipotéticaa uma preparacdo cozida
permaneceu por tempo indevido em faixa de temperatura
favoréavel & multiplicagdo microbiana. Assertiva: reaguecé-la
pode destruir muitas células vegetativas, mas ndo garante a
eliminacdo de toxinas termoestaveis previamente formadas.

44-(IBED) A ocorréncia de doenga transmitida por alimento
exige, necessariamente, multiplicacdo do agente no organismo
do consumidor; logo, quadros decorrentes da ingestéo de toxina
previamente produzida no aimento ndo integram essa
categoria.

45-(IBED) Situag@o hipotética: em uma cozinha dietética, a
mesma bancada é utilizada para preparar uma refeicdo sem
adérgeno e outra que contém o alérgeno, sem separacdo
temporal nem higienizacdo validada. Assertiva: ha risco de
contato cruzado, ainda que os ingredientes da primeira receita
nado incluam deliberadamente o alérgeno.

46-(IBED) No congelamento de alimentos, a multiplicagdo da
maioria dos microrganismos é interrompida, o que equivale a
esterilizacdo do produto e permite descongela-lo a temperatura
ambiente sem risco adicional.

47-(IBED) Situagdo hipotética: uma unidade de alimentacdo
pretende reduzir perdas de hortaicas. Assertiva: padronizar o
pré-preparo, monitorar o fator de correcdo e capacitar
manipuladores permite distinguir perdas inevitaveis de
desperdicios operacionais e subsidiar ajustes de compra.

48-(IBED) A adoc&o de produtos orgénicos e de fornecedores
locais assegura, isoladamente, sustentabilidade ambiental,
social e econbmica na producdo de refeigdes, tornando
dispensaveis a andlise de sazonalidade, logistica, prego,
condi¢des de trabal ho e geragéo de residuos.

49-(IBED) Nos termos do art. 4.° do Estatuto da Crianca e do
Adolescente, a efetivacdo, com absoluta prioridade, dos direitos
referentes a vida e & sallde, entre outros, é dever compartilhado
pela familia, pela comunidade, pela sociedade em geral e pelo
poder publico.
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50-(IBED) Situagdo hipotética: ao plangjar agdo de promogao
da alimentagdo adequada e saudavel, o nutricionista decidiu
restringir-se & transmiss@o de informagBes sobre nutrientes.
Assertiva: essa decisdo contempla integralmente a abordagem
das politicas publicas de aimentagcdo e nutricdo, pois fatores
socials, culturais, econdmicos e ambientais ndo integram os
determinantes das préticas alimentares.
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