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INSTRUÇÕES

Cada um dos itens das provas objetivas está vinculado ao comando que imediatamente o antecede. De acordo com o comando a que
cada um deles esteja vinculado, marque, na Folha de Respostas, para cada item: o campo designado com o código C, caso julgue o
item CERTO; ou o campo designado com o código E, caso julgue o item ERRADO e nas questões da prova marque ao lado o
comando. A ausência de marcação não penaliza e a marcação de ambos os campos serão apenadas. Para devidas marcações, use a
Folha de Respostas, único documento válido para a correção das suas provas objetivas. Caso haja item(ns) constituído(s) pela
estrutura Situação hipotética: ... seguida de Assertiva: ..., os dados apresentados como situação hipotética devem ser considerados
premissa(s) para o julgamento da assertiva proposta. Eventuais espaços livres — identificados ou não pela expressão "Espaço livre"
— que constarem deste caderno de provas poderão ser utilizados para rascunhos etc.

TEXTO I

RIQUEZA BIOLÓGICA SOB PRESSÕES CONVERGENTES

O Brasil abriga seis biomas continentais — Amazônia,
Caatinga, Cerrado, Mata Atlântica, Pampa e Pantanal —, além
de extensos ambientes costeiros e marinhos. Essa variedade de
ecossistemas sustenta uma das maiores biodiversidades do
planeta e inclui numerosas espécies endêmicas, isto é,
encontradas naturalmente apenas em determinadas áreas. O
ICMBio realiza a avaliação do risco de extinção da fauna
brasileira, enquanto o IBAMA atua, entre outras frentes, na
fiscalização ambiental e no combate a infrações.

A abundância biológica, contudo, não torna os ecossistemas
invulneráveis. Perda e fragmentação de habitats, espécies
exóticas invasoras, poluição, exploração ilegal e mudanças
climáticas podem atuar simultaneamente, agravando riscos para
espécies e serviços ecossistêmicos. Unidades de conservação,
fiscalização, pesquisa científica e restauração ambiental são
instrumentos complementares: nenhum deles, isoladamente,
elimina todas as ameaças. Preservar esse patrimônio exige,
portanto, ações coordenadas, contínuas e ajustadas às
características de cada território.

(Texto elaborado com base em informações públicas sobre
biodiversidade brasileira)

Com base no texto acima, julgue o item a seguir.

01-(IBED) Ao relacionar diferentes ameaças a instrumentos
complementares de proteção, o texto sustenta que a
biodiversidade brasileira requer respostas articuladas, em vez
de uma solução única aplicável indistintamente a todos os
territórios.

02-(IBED) A conjunção “contudo”, no início do segundo
parágrafo, introduz conclusão decorrente da grande variedade
de ecossistemas mencionada anteriormente e poderia ser
substituída por “portanto” sem alteração da relação
argumentativa.

03-(IBED) No primeiro período do texto, as vírgulas que
isolam a enumeração dos seis biomas delimitam uma expressão
de valor explicativo; a retirada apenas dessas duas vírgulas
prejudicaria a organização sintática do período.

04-(IBED) A expressão “esse patrimônio”, no último período,
retoma a riqueza biológica e os ecossistemas anteriormente
apresentados, funcionando como mecanismo de coesão
referencial, e não como anúncio catafórico de informação
posterior.

05-(IBED) No trecho “A abundância biológica, contudo, não
torna os ecossistemas invulneráveis”, o vocábulo
“invulneráveis” significa “suscetíveis a danos”; por isso, a frase
afirma literalmente que a abundância aumenta a exposição dos
ecossistemas às ameaças.

06-(IBED) Situação hipotética: um programa municipal
entregou todas as mil cisternas previstas, dentro do prazo, mas
consumiu o dobro dos recursos estimados e não reduziu a
interrupção do abastecimento no período de estiagem.
Assertiva: os dados permitem reconhecer eficácia quanto à
meta física, mas não eficiência econômica nem efetividade
quanto ao problema social pretendido.

07-(IBED) Durante o monitoramento de uma política de
atendimento domiciliar, a identificação de baixa cobertura
levou a administração a modificar critérios operacionais antes
da avaliação final. Essa providência é incompatível com o ciclo
de políticas públicas, pois a implementação deve permanecer
inalterada até o encerramento formal da avaliação.

08-(IBED) Situação hipotética: uma ouvidoria recebeu
denúncias contra gestores, publicou relatório consolidado,
encaminhou indícios aos órgãos competentes e informou aos
denunciantes as providências adotadas. Assertiva: o
procedimento reúne transparência e responsividade, mas a
responsabilização dos envolvidos dependerá de apuração com
observância do devido processo.

09-(IBED) Uma decisão administrativa pode ser socialmente
apoiada e, ainda assim, ser inválida por contrariar a lei, pois
legitimidade política e legalidade não são conceitos
equivalentes, e o apoio majoritário não afasta os limites
próprios do Estado de Direito.

10-(IBED) Ao oferecer exclusivamente atendimento digital
idêntico a todos, sem recursos compatíveis com tecnologias
assistivas nem alternativa acessível, o poder público concretiza
a igualdade material, uma vez que a uniformidade do canal
impede tratamento discriminatório.
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11-(IBED) A adaptação climática procura reduzir
vulnerabilidades aos impactos presentes ou esperados, ao passo
que a mitigação atua sobre as causas da mudança do clima,
especialmente mediante redução de emissões ou ampliação de
remoções de gases de efeito estufa; por isso, planos climáticos
podem combinar ambas.

12-(IBED) A autonomia constitucional do Banco Central do
Brasil, instituída por lei complementar, converteu a autarquia
em um quarto Poder da República, sem submissão a objetivos
definidos em lei nem dever de prestar contas ao Congresso
Nacional.

13-(IBED) O Acordo de Facilitação de Comércio do Mercosul
elimina automaticamente todas as tarifas externas e dispensa
controles sanitários entre seus membros, porque qualquer
iniciativa de facilitação comercial equivale juridicamente a
uma união aduaneira plena e sem exceções.

14-(IBED) Guerras podem desorganizar redes de proteção e
tornar deslocados mais vulneráveis à exploração; contudo,
tráfico de pessoas e contrabando de migrantes não se
confundem, pois o primeiro tem como elemento central a
finalidade de exploração, enquanto o segundo se relaciona à
facilitação da entrada irregular em um Estado em troca de
benefício material.

15-(IBED) O reconhecimento estatal de feriados de origem
religiosa torna necessariamente confessional o Estado
brasileiro, ainda que a medida possua fundamento
histórico-cultural e não obrigue ninguém a professar ou praticar
determinada crença.

16-(IBED) Uma servidora recebeu uma notificação de
aprovação de acesso que ela não havia solicitado. O sistema
utilizava autenticação multifator por aplicativo, com opção de
aceitar ou rejeitar o pedido. Mesmo que diversas notificações
sejam enviadas para provocar aprovação por cansaço,
rejeitá-las e comunicar o incidente é adequado, pois aprovar
uma delas poderia validar o acesso do atacante.

17-(IBED) Para emitir credenciais de acesso a uma palestra
pública, um órgão exigiu nome, CPF, endereço residencial,
filiação, renda e histórico médico de todos os participantes. A
única finalidade declarada era evitar a duplicidade de inscrições
e enviar a confirmação por correio eletrônico. Como o
tratamento é realizado pelo poder público, o princípio da
necessidade da LGPD não limita a quantidade de dados
coletados, desde que o banco esteja protegido contra invasões.

18-(IBED) Em uma plataforma de nuvem, a gestora criou um
link público para uma minuta e, depois, enviou o endereço
apenas aos três revisores autorizados. Ela acreditou que
restringir a distribuição da mensagem equivaleria a restringir
tecnicamente o acesso ao arquivo. Essa conclusão é incorreta,
pois qualquer pessoa que obtenha o link poderá acessá-lo
enquanto vigorar a configuração pública; o controle adequado
exige permissões vinculadas às contas autorizadas.

19-(IBED) Um computador da prefeitura alcança um sistema
externo por endereço IP, mas não pelo nome de domínio
correspondente. Outras aplicações locais continuam
funcionando, e a conexão física com o roteador permanece
ativa. Esse quadro é compatível com falha de resolução de
nomes; além disso, uma VPN pode proteger o tráfego em redes
não confiáveis, mas não transforma uma rede Wi-Fi sem acesso
ao provedor em conexão funcional com a internet.

20-(IBED) Em uma planilha, a célula D2 contém a fórmula
=B2*C2 e foi copiada para D3, onde passou a ser =B3*C3.
Antes da divulgação, a equipe aplicou validação à coluna C
para aceitar somente números entre 0 e 100 e exportou o
relatório para PDF. A validação altera automaticamente os
valores antigos que estejam fora do intervalo, enquanto a
exportação para PDF preserva fórmulas editáveis e referências
relativas para recálculo pelo destinatário.

21-(IBED) A absorção intestinal dos lipídios de cadeia longa
depende de sua incorporação em micelas, enquanto os ácidos
graxos de cadeia curta e média podem alcançar a circulação
portal sem integração predominante aos quilomícrons.

22-(IBED) Como a vitamina B12 é hidrossolúvel, sua absorção
no íleo terminal independe do fator intrínseco e suas reservas
corporais são insuficientes para retardar o aparecimento da
deficiência.

23-(IBED) Situação hipotética: um adulto apresenta
constipação funcional, sem sinais de alarme e com baixa
ingestão de fibras e líquidos. Assertiva: se houver tolerância, o
aumento gradual de fibras deve ser acompanhado de oferta
hídrica adequada, pois elevar abruptamente as fibras sem
corrigir a baixa hidratação pode agravar sintomas.

24-(IBED) Na modificação da dieta normal para consistência
pastosa, todos os alimentos devem ser necessariamente
liquidificados e coados, tornando essa dieta equivalente à
líquida completa.

25-(IBED) Situação hipotética: um paciente apresenta edema
periférico e ascite. Assertiva: o peso corporal isolado pode
superestimar seus tecidos metabolicamente ativos; por isso, a
interpretação nutricional deve integrar história ponderal, exame
físico, ingestão e influência da retenção hídrica.
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26-(IBED) A albumina sérica é marcador específico da massa
proteica somática e, por não sofrer influência relevante da
inflamação ou do estado de hidratação, pode confirmar
isoladamente o diagnóstico de desnutrição.

27-(IBED) Situação hipotética: uma pessoa com cirrose e
encefalopatia hepática episódica recebe acompanhamento
nutricional. Assertiva: a restrição proteica prolongada e
indiscriminada não constitui conduta rotineira, pois pode
agravar a perda muscular; quando necessário, ajustes
temporários devem ser individualizados.

28-(IBED) Na doença celíaca, a retirada do trigo é suficiente
para controlar a exposição alimentar, uma vez que centeio e
cevada não contêm proteínas relacionadas ao glúten capazes de
desencadear resposta imunológica.

29-(IBED) Situação hipotética: um paciente com pancreatite
aguda grave está hemodinamicamente estabilizado, mas não
consegue atingir as necessidades por via oral. Assertiva: se o
trato gastrintestinal estiver funcionante, a nutrição enteral é
preferível à parenteral, sem que a via nasojejunal seja
obrigatória em todos os casos.

30-(IBED) Na doença renal crônica não dialítica, a restrição de
proteínas deve ser aplicada de forma uniforme,
independentemente do estado nutricional, da ingestão
energética, do estágio da doença e do risco de perda de massa
magra.

31-(IBED) Situação hipotética: uma pessoa com doença
pulmonar obstrutiva crônica apresenta dispneia durante as
refeições e saciedade precoce. Assertiva: fracionar a dieta e
concentrar energia e proteína em pequenos volumes pode
favorecer a ingestão, desde que se monitorem tolerância e risco
de retenção de dióxido de carbono decorrente de oferta
energética excessiva.

32-(IBED) Para reduzir o risco cardiovascular, substituir
gorduras insaturadas por carboidratos refinados produz,
necessariamente, maior benefício metabólico que substituir
gorduras saturadas por fontes de gorduras insaturadas.

33-(IBED) Situação hipotética: um paciente oncológico
apresenta ingestão reduzida, perda ponderal involuntária e
saciedade precoce. Assertiva: aconselhamento dietético,
fortificação das preparações e suplementos orais podem
anteceder técnicas invasivas, mas, se forem insuficientes e o
trato gastrintestinal estiver utilizável, deve-se considerar terapia
enteral.

34-(IBED) No tratamento da obesidade, alcançar balanço
energético negativo torna dispensáveis a avaliação da
composição da dieta, o monitoramento clínico e estratégias
para preservação da massa livre de gordura.

35-(IBED) Situação hipotética: um adulto gravemente
desnutrido apresenta ingestão mínima há vários dias. Assertiva:
a terapia nutricional deve ser iniciada cautelosamente, com
monitoramento e correção de fósforo, potássio e magnésio,
além de atenção à tiamina e ao balanço hídrico, devido ao risco
de síndrome de realimentação.

36-(IBED) Na intolerância à lactose, por se tratar
obrigatoriamente de resposta imunológica às proteínas do leite,
a exclusão total de leite e derivados é necessária mesmo
quando pequenas quantidades de lactose são toleradas.

37-(IBED) Situação hipotética: um paciente com diabetes
mellitus utiliza insulina prandial e varia a quantidade de
carboidratos entre as refeições. Assertiva: se houver
capacitação e acompanhamento, a contagem de carboidratos
pode auxiliar no ajuste da dose prandial, mas não elimina a
necessidade de considerar glicemia, atividade física e
características da refeição.

38-(IBED) Em idosos, a circunferência da panturrilha constitui
medida direta e definitiva da massa muscular, não sendo
afetada por edema nem exigindo integração com outras
informações clínicas e funcionais.

39-(IBED) Situação hipotética: uma gestante iniciou a gravidez
com obesidade. Assertiva: embora a meta de ganho ponderal
deva ser individualizada e monitorada, a gestação não é
momento apropriado para prescrever perda ponderal
intencional por restrição energética intensa, devido aos riscos
maternos e fetais.

40-(IBED) Durante a lactação, a concentração de todos os
micronutrientes do leite humano diminui proporcionalmente
quando a ingestão materna é baixa, razão pela qual qualquer
inadequação dietética materna contraindica a amamentação.

41-(IBED) Situação hipotética: um paciente crítico está em
choque, com perfusão inadequada e necessidade crescente de
vasopressor. Assertiva: nessa fase, a progressão plena da dieta
enteral deve ser postergada; após estabilização hemodinâmica,
a via enteral pode ser introduzida cautelosamente e
acompanhada quanto à intolerância.

42-(IBED) A presença de ruídos hidroaéreos é requisito
necessário para iniciar nutrição enteral em todo paciente, de
modo que sua ausência isolada comprova trato gastrintestinal
não funcionante.

43-(IBED) Situação hipotética: após o preparo de uma bolsa de
nutrição parenteral, a equipe observa precipitado e instabilidade
da emulsão. Assertiva: a bolsa não deve ser administrada, pois
incompatibilidades físico-químicas podem causar precipitação
de sais ou desestabilização lipídica e comprometer a segurança
da terapia.
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44-(IBED) Em lactário, fórmulas infantis em pó são produtos
estéreis; assim, após a reconstituição, o controle de tempo e
temperatura é desnecessário quando a água utilizada é potável.

45-(IBED) Situação hipotética: em uma unidade de
alimentação, o fluxograma mostra cruzamento entre
matéria-prima não higienizada e refeições prontas. Assertiva: a
segregação espacial ou temporal, associada à higienização e ao
fluxo ordenado, é medida necessária para reduzir contaminação
cruzada, não bastando controlar apenas a temperatura de
cocção.

46-(IBED) No sistema APPCC, qualquer etapa em que exista
perigo biológico, químico ou físico deve ser automaticamente
classificada como ponto crítico de controle, ainda que o perigo
seja adequadamente controlado por programa de pré-requisitos.

47-(IBED) Situação hipotética: após refeição coletiva,
numerosos usuários apresentam vômitos intensos poucas horas
depois, e a investigação identifica alimento manipulado após a
cocção e mantido inadequadamente. Assertiva: o curto período
de incubação é compatível com intoxicação por toxina
pré-formada, hipótese que não deve ser confundida
automaticamente com infecção causada pela multiplicação
intestinal do agente.

48-(IBED) No descongelamento seguro de carnes, mantê-las
sobre a bancada em temperatura ambiente é método preferível
ao uso de refrigeração, pois reduz o tempo de exposição da
superfície à faixa favorável à multiplicação microbiana.

49-(IBED) Situação hipotética: uma UAN pretende reduzir
custos e impactos ambientais sem diminuir a qualidade
nutricional. Assertiva: planejar cardápios com alimentos
sazonais, aperfeiçoar a previsão de demanda, monitorar sobras
e priorizar fornecedores locais tecnicamente qualificados pode
integrar simultaneamente dimensões econômica, ambiental e
social da sustentabilidade.

50-(IBED) Nos termos do Estatuto da Criança e do
Adolescente, estabelecimentos que atendam gestantes ficam
dispensados de proporcionar condições para permanência
integral de um dos pais ou responsável durante a internação da
criança, desde que ofereçam orientação nutricional à família.
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