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Nome Completo: ___________________________ CPF: _______________________ 

Assinatura: ____________________________ 

   

CARGO: MONITOR DE ESCOLA. 

 

PROVA OBJETIVA. 

 

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUÇÕES PARA REALIZAÇÃO DA PROVA: 

I - SOBRE SUA PROVA.   

Esta PROVA OBJETIVA contém 40 questões numeradas de 01 a 40, dispostas da seguinte maneira: 

- questões de número 01 a 10, conhecimentos de LÍNGUA PORTUGUESA; 

- questões de número 11 a 20, conhecimentos de LEGISLAÇÃO; 

- questões de número 21 a 40, CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

 

II– TEMPO DE PROVA.   

- O tempo disponível para realizar esta prova é de 03 (três) horas; 

- Reserve tempo suficiente para preencher o CARTÃO REPOSTA - folha adicional a esta prova; 

- Não será fornecido tempo adicional para preencher o CARTÃO RESPOSTA; 

- Você poderá deixar o local de prova somente após decorridas 01 (uma) hora do início da aplicação; 

- Ao retirar-se do local da aplicação, você poderá levar apenas o GABARITO DESTACÁVEL – que 

se encontra ao final desta página. O caderno de prova OBJETIVA e o CARTÃO RESPOSTA, não 

serão disponibilizados aos candidatos, conforme previsto em Edital. 

 

III – INFORMAÇÕES GERAIS.   

- Confira se a quantidade e a ordem das questões da sua PROVA OBJETIVA estão de acordo com as 

instruções anteriores. Caso o caderno esteja incompleto, tenha defeito ou apresente qualquer rasura, 

comunique ao aplicador da sala para que ele tome as ações necessárias. 

- As questões serão objetivas, de múltipla escolha, com 4 (quatro) alternativas de resposta, das quais 

somente 1 (uma) é correta, conforme Edital. 

- Rascunhos e as marcações assinaladas na PROVA OBJETIVA não serão considerados na correção – 

Somente as respostas assinaladas no CARTÃO RESPOSTA. 

- Quando terminar a PROVA OBJETIVA, chame o aplicador e entregue a PROVA OBJETIVA e o 

CARTÃO RESPOSTA, ainda no local em que permaneceu para realização. 

- O candidato deverá transpor os resultados das questões para o CARTÃO RESPOSTA, cujo 

preenchimento é de sua inteira responsabilidade. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

GABARITO DESTACÁVEL 
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LÍNGUA PORTUGUESA 

Leia o texto a seguir: 
 
ONDA DE CALOR: AR-CONDICIONADO EM EXCESSO PODE FAZER MAL? ESPECIALISTAS 

EXPLICAM 
Para refrescar o ambiente, é um tipo de equipamento ressecado ou ar, que pode aumentar o 

risco de doenças e problemas respiratórios 
Por Juliana Vidale - São Paulo em 15/11/2023  

 
Uma casa com ar-condicionado certamente é um dos itens mais solicitados do momento. Para 

enfrentar a onda de calor que assola o Brasil, com temperaturas que chegam a 40ºC, muita gente 
não dispensa esse item e, quem não tem, quer um. Mas, afinal, ficar muito tempo no ar-
condicionado pode fazer mal à saúde? 

Especialistas ouvidos pelo GLOBO afirmam que sim. Para o otorrinolaringologista Danilo 
Sguillar, da BP - A Beneficência Portuguesa de São Paulo, a maior consequência do uso abusivo do 
ar-condicionado é o ressecamento das mucosas das vias aéreas superiores, como narinas e garganta. 

- Uma pessoa fica mais propensa a ter infecções causadas por vírus e bactérias e quadros 
resistentes a alérgicos. 

Pessoas que já têm rinite e asma são as mais vulneráveis aos problemas causados pelo excesso 
de ar-condicionado, segundo o médico Pedro Bianchi, membro do Departamento Científico de Asma 
da Associação Brasileira de Alergia e Imunologia (ASBAI). Por outro lado, o especialista afirma que se 
essas condições estiverem bem controladas, o risco de problemas diminui. 

Muita gente usa bacias de água ou umidificadores de ar para tentar resolver o ressecamento 
do ar. Entretanto, os especialistas pedem cautela ao fazer isso. 

- Se usado por um período curto, o umidificador pode ajudar a melhorar a umidade do ar. Mas 
o uso prolongado pode criar um efeito rebote e favorecer o acúmulo de fungos e outros 
microrganismos relacionados à saúde, o que aumenta a propensão a quadros de rinite e outros 
problemas de infecções - diz Sguillar. 

Além do ressecamento do ar causado pelo equipamento, a manutenção incluída também pode 
disseminar partículas de ácaro e outros alérgenos que podem desencadear crises de asma e rinite. 

- A periodicidade da limpeza e troca de filtros varia de acordo com o equipamento e o tempo 
de uso, mas uma vez por semestre é uma boa base - orienta Bianchi. 

Ingerir bastante água ao longo do dia e lavar o nariz diariamente com soro fisiológico também 
ajuda a evitar o ressecamento causado pelo uso constante do ar-condicionado e pelos riscos 
associados a isso. 

 
Período e temperatura 
O otorrinolaringologista João Vianney, secretário do Departamento de Alergia da Associação 

Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial (ABORL-CCF) afirma que o maior problema 
na verdade é a forma como se usa o ar-condicionado. 

- O ideal é não ficar no ar-condicionado por longos períodos nem usar uma temperatura muito 
baixa - orienta. 

Segundo Vianney, a temperatura mínima recomendada é de 22ºC. 
- Quanto mais baixa a temperatura, menor a umidade relativa do ar e maior o 

ressecamento. Outro ponto é que ainda há risco de choque térmico, o que pode levar a um 
desequilíbrio imunológico do indivíduo - explica. 
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Em relação ao período, durante o dia, ele recomenda abrir uma janela para ventilar o 
ambiente a cada duas horas. Se isso não for possível, uma opção é ligar apenas a ventilação do 
equipamento, sem a função de resfriar o ambiente. 

À noite, não é necessário - muito menos recomendado - acordar para desligar o ar ou ventilar 
o ambiente. Nesse caso, uma opção é programar o equipamento para desligar sozinho ou ainda 
utilizá-lo a noite toda, em uma temperatura agradável, não muito fria. 

- Durante o dia, a temperatura corporal é de 36 a 37ºC, dependendo do indivíduo. Quando 
dormimos, essa temperatura cai cerca de 1 grau. Um ambiente muito frio ou muito quente pode 
causar pré-concepções no sono. 

Disponível em: https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2023/11/15/onda-de-calor-ar-condicionado-
em-excesso-pode-fazer-mal-especialistas-explicam.ghtml 

Com base no texto anterior, responda às questões de 1 a 7. 

QUESTÃO 01 - Pode-se dizer que a 

principal consequência do uso abusivo 

do ar-condicionado? 

a) Aumento da temperatura corporal. 

b) Redução da umidade do ar. 

c) Fortalecimento do sistema imunológico. 

d) Ressecamento das mucosas das vias 

aéreas superiores. 

QUESTÃO 02 - Quais são as pessoas 

mais vulneráveis aos problemas 

causados pelo excesso de ar-

condicionado? 

a) Pessoas com pressão alta. 

b) Pessoas com rinite e asma. 

c) Pessoas com problemas de visão. 

d) Pessoas com diabetes. 

QUESTÃO 03 - Por que é recomendada 

a limpeza periódica e a troca de filtros 

nos equipamentos de ar-condicionado? 

a) Para aumentar a temperatura ambiente. 

b) Para evitar o ressecamento do ar. 

c) Para disseminar partículas de ácaro. 

d) Para reduzir o risco de choque térmico. 

QUESTÃO 04 - De acordo com o texto, 

qual é a temperatura mínima indicada 

para o uso do ar-condicionado? 

a) 18ºC. 

b) 25ºC. 

c) 22ºC. 

d) 30ºC. 

QUESTÃO 05 - No que diz respeito à 

utilização correta da crase na frase: 

"Uma pessoa fica mais propensa __ 

infecção causada por vírus", assinale a 

alternativa correta: 

a) a 

b) à 

c) á 

d) as 

QUESTÃO 06 - Assinale a alternativa 

que apresenta a forma correta do plural 

do substantivo composto “ar-

condicionado”: 

a) Ares-condicionados. 

b) Ar-condicionados. 

c) Ars-condicionados. 

d) Ar-condicionado’s. 

QUESTÃO 07 - Na frase "Ingerir 

bastante água ao longo do dia e lavar o 

nariz diariamente ajuda a evitar o 

rececamento", qual é a palavra que e 

deve ser substituída? 

a) “Ingerir” por “injerir”. 

b) “Nariz”por “naris”. 

c) “Ajuda” por “aguda”. 

d) “Rececamento” por “ressecamento”. 

QUESTÃO 08 - Na expressão "grande 

alegria", qual é o sinônimo da palavra 

"grande"? 

a) Enorme. 

b) Pequena. 

c) Larga. 

d) Intensa. 
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QUESTÃO 09 - Qual é a função da 

crase na frase: "Ela se referiu à 

decisão"? 

a) Marcar acentuação gráfica. 

b) Indicar o uso da pontuação. 

c) Assinalar a crase antes de "decisão". 

d) Estabelecer coesão textual. 

QUESTÃO 10 - No contexto de um e-

mail formal, qual é a maneira 

apropriada de utilizar os dois pontos 

para introduzir uma citação? 

a) O cliente expressou sua satisfação com 

o produto, afirmando: "É exatamente o que 

eu estava procurando." 

b) O cliente expressou: sua satisfação com 

o produto, afirmando "É exatamente o que 

eu estava procurando." 

c) O cliente expressou sua satisfação: com 

o produto, afirmando, "É exatamente o que 

eu estava procurando." 

d) O cliente expressou sua satisfação com 

o produto: afirmando "É exatamente o que 

eu estava procurando". 

LEGISLAÇÃO 

QUESTÃO 11 - Quem tem autoridade 

para aprovar, no Município, uma Lei 

Orgânica Municipal? 

a) O Congresso Nacional. 

b) O Presidente da República. 

c) A Câmara Municipal. 

d) O Supremo Tribunal Federal. 

QUESTÃO 12 - Dos órgãos abaixo, qual 

podemos citar como um dos 

responsáveis por fiscalizar a aplicação 

dos recursos públicos no Município? 

a) Conselho Federal de Contabilidade. 

b) Conselho Estadual de Saúde. 

c) Tribunal de Contas Estadual. 

d) Caixa Econômica Federal. 

QUESTÃO 13 - O que a Lei de 

Responsabilidade Fiscal estabelece? 

a) Regras para a responsabilidade 

ambiental. 

b) Normas de finanças públicas voltadas 

para a responsabilidade na gestão fiscal. 

c) Regras para a educação infantil. 

d) Regras para o sistema de saúde. 

QUESTÃO 14 - -O Poder Judiciário tem 

como uma de suas funções: 

a) Fiscalizar tributos. 

b) Garantir os direitos individuais, 

coletivos e sociais e resolver conflitos 

entre cidadãos, entidades e Estado. 

c) Executar políticas privadas. 

d) Elaborar orçamentos e licitações. 

QUESTÃO 15 – O representante do 

Poder Executivo tem como uma de suas 

funções, conforme legislação? 

a) Estabelecer normas eleitorais, leis e 

contratos internacionais. 

b) Dar parecer em processos judiciais que 

tramitam na Comarca local. 

c) Representar o Município em Juízo ou 

fora dele. 

d) Fiscalizar o Poder Legislativo. 

QUESTÃO 16 - É uma das funções do 

Ministério Público? 

a) Criar leis exclusivas para educação. 

b) Defesa da ordem jurídica, do regime 

democrático e dos interesses sociais e 

individuais. 

c) Executar políticas públicas na área de 

saúde apenas. 

d) Nomear juízes em pleito eleitoral 

apenas. 

QUESTÃO 17 - De acordo com a 

Constituição, uma emenda 

constitucional pode ser caracterizada 

como? 

a) Um projeto de lei ordinária sem 

aprovação. 

b) Uma norma jurídica que prevê alteração 

na própria Constituição. 

c) Uma decisão judicial sobre um crime. 
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d) Um tratado internacional que rege 

apenas MERCOSUL. 

QUESTÃO 18 - De acordo com a 

Constituição e Lei Orgânica Municipal, 

o que é um projeto de lei? 

a) Uma proposta de alteração na 

Constituição. 

b) Uma ideia de um cidadão. 

c) Uma proposta formal para criar ou 

alterar uma lei. 

d) Um decreto presidencial. 

QUESTÃO 19 - Quais órgãos, listados, 

estão relacionados para julgar o 

Presidente da República em casos de 

impeachment? 

a) Câmara dos Deputados e Senado 

Federal. 

b) Senado Federal e Câmara Municipal. 

c) Supremo Tribunal Federal e Tribunal de 

Contas do Estado 

d) Tribunal Superior Eleitoral e Tribunal 

de Contas da União. 

QUESTÃO 20 - Lei de Acesso à 

Informação, um de seus objetivos 

principais é? 

a) Proteger segredos de Estado. 

b) Garantir o acesso dos cidadãos a 

informações públicas. 

c) Regulamentar a propaganda 

governamental. 

d) Estabelecer as normas para as eleições. 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

QUESTÃO 21 - Uma característica do 

desenvolvimento na adolescência? 

a) Crescimento lento. 

b) Estabilidade emocional. 

c) Perda de habilidades cognitivas. 

d) Rápida maturação física. 

QUESTÃO 22 - Qual é o objetivo da 

educação inclusiva? 

a) Garantir que todos os alunos tenham 

oportunidades de aprendizado. 

b) Promover a exclusão de certos grupos 

de alunos. 

c) Separar os alunos com necessidades 

especiais. 

d) Fornecer educação apenas para alunos 

talentosos. 

QUESTÃO 23 - O que são ações 

afirmativas no contexto da igualdade 

racial? 

a) Medidas que reforcem o preconceito 

racial. 

b) Medidas para corrigir desigualdades 

históricas. 

c) Ações que promovem o racismo. 

d) Políticas de exclusão de grupos raciais. 

QUESTÃO 24 - Qual é o principal 

objetivo da educação das relações 

étnico-raciais? 

a) Promover a segregação racial. 

b) Manter a homogeneidade cultural. 

c) Valorizar a diversidade e combater o 

racismo. 

d) Discriminar grupos étnicos minoritários. 

QUESTÃO 25 - O que significa o 

princípio da "Educação para Todos"? 

a) Garantir o acesso à educação a todos, 

independentemente de suas características. 

b) Foco na privatização da educação. 

c) Educação exclusiva para alguns grupos 

privilegiados. 

d) Restringir o acesso à educação a grupos 

específicos. 

QUESTÃO 26 - O que são barreiras 

arquitetônicas? 

a) Obstáculos à comunicação verbal. 

b) Restrições de acesso físico que 

dificultam a participação de pessoas com 

deficiência. 

c) Barreiras culturais. 

d) Regras rígidas de inclusão. 
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QUESTÃO 27 - Uma das abordagens 

mais eficazes na promoção de 

comportamento positivo em crianças? 

a) Estabelecer limites claros e usar a 

comunicação eficaz. 

b) Ignorar totalmente o comportamento. 

c) Punir rigorosamente. 

d) Recompensar apenas os erros. 

QUESTÃO 28 - O que é uma relação de 

poder abusiva? 

a) Relação baseada em igualdade e 

respeito mútuo. 

b) Relação onde um indivíduo exerce 

controle e dominação sobre o outro. 

c) Relação sem influência. 

d) Relação sem liderança. 

QUESTÃO 29 - Qual é a importância de 

abordar questões sociais desafiadoras 

na escola? 

a) Preparar os estudantes para enfrentar os 

desafios da sociedade. 

b) Isolar os alunos das realidades sociais. 

c) Ignorar completamente essas questões 

para evitar conflitos. 

d) Limitar o currículo à educação 

acadêmica apenas. 

QUESTÃO 30 - Qual é o benefício da 

manutenção de espaços e rotinas limpos 

e organizados na educação? 

a) Desenvolver a criatividade das crianças. 

b) Reduzir a responsabilidade dos 

educadores. 

c) Fornecer um ambiente seguro e propício 

ao aprendizado. 

d) Incentivar o caos e a desordem. 

QUESTÃO 31 - Qual é a importância da 

recreação na infância? 

a) Entretenimento apenas. 

b) Desenvolvimento de habilidades sociais 

e cognitivas. 

c) Risco de lesões. 

d) Isolamento social. 

QUESTÃO 32 - Qual é o componente 

mais importante de uma dieta 

equilibrada? 

a) Doces e guloseimas. 

b) Vitaminas e minerais. 

c) Gorduras saturadas. 

d) Alimentos processados. 

QUESTÃO 33 - Quantas horas de sono, 

em média, são recomendadas para 

adolescentes? 

a) 4-6 horas. 

b) 7-9 horas. 

c) 10-12 horas. 

d) 1-2 horas. 

QUESTÃO 34 - Qual é a principal razão 

para a prática de higiene pessoal 

regular? 

a) Impedir que outras pessoas se 

aproximem. 

b) Manter uma boa saúde e prevenir 

doenças. 

c) Economizar tempo. 

d) Estabelecer padrões de moda. 

QUESTÃO 35 - Qual é a definição de 

bem-estar emocional? 

a) Ausência total de emoções. 

b) Equilíbrio entre as emoções positivas e 

negativas. 

c) Suprimir todas as emoções. 

d) Ignorar emoções. 

QUESTÃO 36 - O que é um fator de 

risco para a violência na escola? 

a) Diálogo aberto e respeitoso. 

b) Educação para a resolução de conflitos. 

c) Acesso fácil a armas e drogas. 

d) Forte apoio da comunidade. 

QUESTÃO 37 - Qual é a primeira ação 

a ser tomada em caso de queimadura? 

a) Lavar com água corrente fria. 

b) Aplicar gelo imediatamente. 

c) Colocar uma compressa quente. 

d) Ignorar a queimadura. 
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QUESTÃO 38 - Qual é o objetivo da 

adaptação à escola na educação infantil? 

a) Excluir os pais do processo de 

educação. 

b) Ignorar a presença dos pais na escola. 

c) Impedir a socialização da criança. 

d) Facilitar a transição suave da criança 

para o ambiente escolar. 

QUESTÃO 39 - Qual é a importância da 

participação dos pais na escola? 

a) Restringir a influência dos educadores. 

b). Ignorar as preocupações dos pais. 

c) Isolar os pais do ambiente escolar. 

d) Melhorar o desempenho acadêmico dos 

alunos  

QUESTÃO 40 - Qual lei no Brasil 

estabelece as diretrizes e bases da 

educação nacional? 

a) Lei de Diretrizes Orçamentárias (LDO). 

b) Lei de Execução Penal (LEP). 

c) Lei do Plano Nacional de Educação 

(PNE). 

d) Lei de Propriedade Intelectual (LPI).

 


