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PREFEITURA MUNICIPAL DE ANGUERA

PROVA OBJETIVA — PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO
CADERNO DE QUESTOES

EDUCADOR FiSICO

1. Antes de iniciar a prova, o candidato devera assinar o
Cartdo Resposta no local indicado, sob pena de eliminac¢do no
processo seletivo simplificado.

2. O CANDIDATO DEVERA TRANSCREVER A FRASE A
SEGUIR NO LOCAL INDICADO NO CARTAO RESPOSTA,
SOB PENA DE ELIMINACAO NO PROCESSO SELETIVO

ORIENTACOES: LEIA COM ATENCAOQ!

SIMPLIFICADO:

3. O candidato recebeu este caderno de questbées contendo

40 questodes.

4. ApOs a autorizagdo para inicio da prova, o candidato
devera fazer a conferéncia do caderno de questdes, buscando

verificar se possui a quantidade de questdes previstas no edital

Grandes resultados nascem da disciplina diaria.

de abertura de inscri¢des.

5. Caso a prova esteja com alguma falha relacionada a

impresséo, o candidato devera solicitar uma nova prova para

o Fiscal de Sala.

6. N&o é permitida a comunicacdo entre os candidatos. E

proibida também a

10. Para cada uma das

conteudo das provas. Ndo dobre, amasse ou escreva em seu
Cartdo de Resposta, apenas confira seus dados, leia as
instrugbes com atencdo para seu preenchimento e assine no
local indicado, pois em hip6tese alguma ele sera substituido.
9. Ser4 de inteira responsabilidade do candidato os
prejuizos advindos do preenchimento indevido do Cartédo
Resposta. Serdo consideradas marcagdes indevidas as que
estiverem em desacordo com o Cartdo Resposta tais como:
marcacgao de dois ou mais campos referentes a um mesmo
item, auséncia de marcacdo nos campos referentes a um
mesmo item, marcacéo rasurada ou emendada e/ou campo
de marcacao ndo preenchido integralmente.

questdes objetivas, s&o

apresentadas 5 alternativas classificadas com as letras (A),
(B), (C), (D) e (E); s6 uma responde adequadamente ao
quesito proposto. O candidato s6 deve assinalar UMA letra
no Cartdo de Resposta, preenchendo todo o espacgo
compreendido pelos circulos, com caneta esferogréfica de
tinta azul ou preta, fabricada em material transparente, de

forma continua e densa. A leitura d6ptica do Cartdo de

equipamentos eletronicos.

7. O tempo minimo de permanéncia do candidato na sala de
prova é de 01 (uma) hora apés seu inicio. Porém, ndo podera
levar consigo o caderno de prova e nenhum tipo de anotagao
de suas respostas. Os candidatos poderdo deixar o seu local
de prova levando consigo o caderno de provas somente depois
de decorrido o tempo de 2 (duas) horas de realiza¢do da prova.

Nao havera, por qualquer motivo, prorrogacdo do tempo

previsto para a aplicacdo das provas em virtude do atividades.

afastamento de candidato da sala de provas.
8. No dia de realizagéo das provas, néo serdo fornecidas, por
qualquer membro da equipe de aplicagdo das provas e/ou

pelas autoridades presentes,

informagbes referentes ao

de marcacdo devem ser preenchidos completamente, sem
deixar claros. A marcagdo em mais de uma alternativa anula
a guestdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.
11. O gabarito desta prova estard disponivel na pagina
oficial do processo seletivo simplificado no site da institui¢éo,
dentro do prazo previsto no cronograma de atividades.

12. O candidato podera interpor recurso contra as questées

desta prova dentro do prazo previsto no cronograma de

13. Toda e qualquer anormalidade acontecida durante a
realizacdo das provas, o candidato devera solicitar ao fiscal

de sala que faca a observacédo na respectiva ata.

NOME DO CANDIDATO T

CPF DO CANDIDATO

NUMERO DE INSCRIGAO AGUARDE A AUTORIZAGAO DO FISCAL PARA ABRIR ESTE

Riset

CARDENO DE QUESTOES
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LINGUA PORTUGUESA

TEXTO |
O retorno do limite

A queda de Maduro restabelece uma verdade elementar da
politica internacional que o mundo tentou esquecer: ordem nao
nasce do consenso; nasce da capacidade de impor limites

guando o consenso fracassa
Ana Paula Henkel
09 jan 2026

Em dezembro de 1989, sob a presidéncia de G. W. Bush,
tropas americanas cruzaram o Panama para capturar Manuel
Noriega, um ditador transformado em narcotraficante de
Estado. Em maio de 2011, jA sob Barack Obama, forcas
especiais dos Estados Unidos entraram em territorio
paquistanés para eliminar Osama bin Laden, o homem mais
procurado do mundo.

Agora, em janeiro de 2026, a captura de Nicolds Maduro
recoloca esse mesmo fio histérico em movimento. N&o se trata
apenas da queda de um ditador latino-americano, mas do
retorno explicito de uma logica de poder que havia sido
suspensa, terceirizada ou disfarcada por décadas: a soberania
real exige capacidade de agir — e disposi¢éo para fazé-lo. Trés
presidentes, trés operagdes cirlrgicas, trés decisées tomadas
sem consulta prévia ao Congresso — e apenas uma delas
passou a ser tratada como escandalo institucional. A operagao
gue levou Maduro sob custdédia americana ndo inaugura uma
era. Ela encerra um intervalo.

A imprensa que hoje se apressa em questionar a legalidade
da acdo esquece — ou prefere esquecer — um detalhe essencial:
o precedente existe. Ele ndo é obscuro nem controverso. Ele é
historico. Alguns analistas de ocasido decidiram redescobrir a
Constituicdo americana justamente agora, questionando a
auséncia de consulta prévia ao Congresso como se isso fosse
um ato inédito. Nao é.

Noriega e Bin Laden foram capturados ou eliminados sem
autorizacédo legislativa prévia. Em nenhum dos dois casos, 0s
Estados Unidos enfrentaram uma crise institucional, nem a
Casa Branca foi acusada de “golpismo institucional”’. Ao
contrario: as agdes foram entendidas como exercicio legitimo
do poder executivo em defesa da seguranga nacional.

Obama autorizou a operacéo contra Bin Laden sem consulta
prévia e foi amplamente elogiado por isso. A legalidade néo foi
guestionada, a legitimidade menos ainda. O que mudou n&o foi
o procedimento. Foi o presidente. [...] O debate atual ndo é
juridico. E politico. E, mais profundamente, estético. Trump ndo
se encaixa no imaginério moral da imprensa progressista. Logo,
seus atos, ainda que idénticos aos de seus antecessores,
passam a ser tratados como ameaga institucional. Essa
inversdo revela mais sobre quem acusa do que sobre quem
decide.

Nicolas Maduro ndo era apenas um ditador autoritario a frente
de um estado falido. Ele comandava um regime integrado ao
narcotréafico internacional, sustentado por redes transnacionais
de crime, com protecdo ativa de poténcias adversarias dos
Estados Unidos. A Venezuela havia se tornado um né
estratégico em uma teia que ligava o Caribe ao Oriente Médio,
passando por Havana, Teera, Moscou e Pequim. Ignorar isso é
fingir que 0 mundo de 2026 ainda é o de 1996. [...]

A Doutrina Monroe (1823)

Proclamada em 1823 pelo presidente James Monroe, a
Doutrina Monroe estabeleceu um principio simples e
duradouro: o Hemisfério Ocidental ndo estaria mais aberto a
colonizacéo ou interferéncia de poténcias europeias. Em troca,
os Estados Unidos se comprometeriam a ndo intervir nos

assuntos internos do Velho Mundo. N&o era um gesto imperial,
mas defensivo. A jovem republica americana afirmava que sua
seguranga dependia da estabilidade estratégica de seu entorno
imediato — uma nocédo elementar de soberania em um sistema
internacional ainda regido pela forca.

Ao longo dos séculos, a doutrina foi reinterpretada, expandida
e, por vezes, instrumentalizada, mas seu nacleo permaneceu
intacto: nenhuma grande poténcia tolera a consolidacéo de
adversarios estratégicos em sua vizinhanga direta. O que muda
nao é o principio, mas o método. Em 2026, a captura de Nicolas
Maduro nao revive a Doutrina Monroe em sua forma original;
ela reafirma sua ldgica essencial em um mundo multipolar, no
qual a disputa ndo se da mais por coldnias formais, mas por
infraestrutura critica, influéncia politica e controle indireto de
Estados falidos. [...]

A captura de Maduro néo representa assim uma reedicao
caricata da Doutrina Monroe do século 19. Representa algo
mais direto: o reconhecimento de que nenhuma poténcia pode
permitir que seu entorno estratégico imediato se transforme em
base avancada de adversarios globais. Ndo se trata de
imperialismo. Trata-se de geopolitica elementar.

China, Rulssia e Ird avancaram na América Latina porque
puderam. Avangaram porque encontraram vacuos. Avangaram
porque, durante anos, os Estados Unidos hesitaram, recuaram
ou se limitaram a sancgdes simbdlicas. A Venezuela foi o
laboratério mais avancado desse processo. A operacdo que
capturou Maduro é, nesse sentido, um freio de arrumacgéo —
tardio, mas inequivoco. [...]

A América Latina: antes e depois

Antes da captura de Maduro, a América Latina vivia uma
fragmentacéo silenciosa. Governos ideologicamente alinhados
a regimes autoritarios conviviam com democracias frageis,
enquanto a influéncia chinesa crescia de forma constante,
pouco contestada.

Depois da operacdo, o cenario mudou. Nao porque todos
passaram a apoiar Washigton — ndo passaram — mas porque a
ilusdo de que os Estados Unidos haviam abdicado do
hemisfério caiu por terra. A regido voltou a ser estratégica. E
iss0, por si s0, ja altera comportamentos, discursos e aliangas.
[-]

Na Europa, a reagdo foi previsivel: preocupacao formal,
condenac0Oes retdricas, apelos a legalidade internacional. O
continente, cada vez mais dependente da protecdo americana,
vive o paradoxo de criticar aquilo que o sustenta. Na Asia, o
recado foi entendido com mais clareza. Precedentes importam.
A ideia de que lideres ou estruturas fora do territério americano
estdo automaticamente protegidos por formalismos juridicos foi
relativizada.

O mundo entrou, definitivamente, em uma fase pdés-ilusoria. A
crenca de que normas sobreviveriam sem um poder que as
apoiasse mostrou-se insustentavel. Por tempo demais, o
Ocidente confundiu prudéncia com paralisia, didlogo com
abdicacgéo e legalismo com fraqueza. Ao fazé-lo, abriu espaco
para regimes que nao compartilham seus valores, mas que se
beneficiam de suas hesita¢des. A captura de Maduro marca o
momento em que essa ambiguidade estratégica comecga a se
fechar. Nao por nostalgia de um passado imperial, mas por
reconhecimento de que a liberdade nédo se sustenta sozinha —
ela exige guardifes dispostos a agir.

O mundo que emerge apés janeiro de 2026 é menos
confortavel para ditadores, menos previsivel para burocracias
internacionais e mais exigente para aliados hesitantes. E um
mundo em que a aposta na erosdo lenta das democracias
passa a ter custo real; em que a simetria moral entre regimes
livres e regimes autoritarios se torna insustentavel; e em que o
Hemisfério Ocidental volta a ser entendido ndo como zona
neutra, mas como espaco civilizacional.
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A Histéria ndo voltou por nostalgia. Voltou porque foi
chamada, voltou por omisséo, por excesso de tolerancia, por
esquecimento das ligdes mais béasicas do poder. E, desta vez,
ela bateu a porta com forga suficiente para ser ouvida de leste

a oeste.
Fonte: HENKEL, Ana Paula. O retorno do limite. https://revistaoeste.com/revista/edicao-304/o-
retorno-do-limite/

01. A partir da leitura do texto e das ideias expostas pela
articulista, infere-se de modo incorreto o que se faz
presente em:

a) A imposicdo da forca militar se faz necessaria para o
estabelecimento da ordem, quando a anuéncia entre estados
ndo alcanca o resultado esperado por meio de sancgles
diplomaticas in6cuas as pretensdes de autocratas.

b) O precedente histérico de agOes americanas contra
ditadores e terroristas legitima o pensamento favoravel a priséo
de Nicolas Maduro, na medida em que tais atos se justificam
pela existéncia de um mecanismo legal que desobriga o chefe
do executivo de consulta ao Congresso em tais situagdes.

c) Segundo a autora, houve tentativa de manipulacdo dos
fatos por parte de um segmento midiatico que tentou omitir
precedentes histéricos e instrumentos juridicos sobre a captura
do ditador citado, a fim de manchar a reputacdo do atual
governo junto a opinido publica.

d) A acdo contra o ditador Nicolas Maduro representa a
efetivacdo da logica essencial da Doutrina Monroe quanto aos
interesses de defesa da seguranca estadunidense, contudo, em
um outro formato, mais ligado a geopolitica atual que se
estabelece pela infraestrutura critica e influéncia diplomatica
sobre estados falidos.

e) A prisdo de Nicolas Maduro possui justificativa
Constitucional americana a qual, desde a Doutrina Monroe no
século 19, prescinde de mecanismos legais para a acéo
unilateral do pais contra qualquer sinal de ameaca a sua
seguranca nacional.

d) V-V-F-V-V.
e) F-V-V-F-F.

02. Analise as afirmagc8es abaixo sobre o texto | antes de
julgar o que se pede.

() Aolerotitulo bem como o restante do texto, percebe-se,
enquanto defesa autoral, a linha critica de que certas situacdes
de apatia politica exigem repostas firmes por parte de poténcias
globais indiscriminadamente.

() Mostra-se limitado e superficial o entendimento de que
o ditador Nicolas Maduro representasse apenas a imagem de
um tirano insensivel ao bem-estar do seu povo. Na verdade,
revelou-se que a ligagdo entre o déspota e paises rivais ao
Estado Americano era muito mais estreita quanto ao
narcotréafico e a rede de crimes transnacionais.

() A acdo que levou a captura de Nicolas Maduro
representa o fim da interrupcéo de ag8es militares ja praticadas
pelos Estados Unidos ao longo de sua histéria, em nome da sua
seguranca nacional.

() O texto, baseando-se na analise imparcial da midia
progressista, propde que se redescubra a Constituicdo
americana por considerar golpismo institucional a prisdo do
lider venezuelano sem consulta prévia ao Congresso local.
() A Venezuela estava inclusa no grupo de paises cuja
fraqueza democratica foi analisada pela articulista como causa
da forte influéncia de nagdes como a China, a fim de estreitarem
relacdes ideolégicas e politicas pouco contestadas,
consolidando praticas autoritarias e nocivas a democracia local.
Considerando-se V para as afirmativas verdadeiras e F para
as falsas, pode-se constatar, pela ordem, a seguinte
sequéncia.

a) F-V-V-F-V.

b) F-F-V-F-V.

c) V-F-V-F-F.

03. Leia as afirmac8es abaixo acerca de trechos do texto e
seus elementos constitutivos antes de avaliar o que se
pede.

I.  Em trechos como “A_imprensa que hoje se apressa em
guestionar a legalidade da ag&o esquece — ou prefere esquecer
— um detalhe essencial: o precedente existe.” (3° par.); além de
“‘Alguns analistas de ocasido decidiram redescobrir a
ConstituicAo americana justamente agora, questionando a
auséncia de consulta prévia ao Congresso como se isso fosse
um ato inédito.” (3° par.), hd em destaque expressdes que
contextualmente criticam o mesmo segmento social presente
ainda na seguinte passagem: “O debate atual n&o é juridico. E
politico. E, mais profundamente, estético. Trump ndo se
encaixa no imaginario moral da imprensa progressista. Logo,
seus atos, ainda que idénticos aos de seus antecessores,
passam a ser tratados como ameaga institucional. Essa
inversdo revela mais sobre guem acusa do que sobre quem
decide.” (5° par.)

Il. Em “Noriega e Bin Laden foram capturados ou eliminados
sem autorizagéo legislativa prévia. Em nenhum dos dois casos,
os Estados Unidos enfrentaram uma crise institucional, nem a
Casa Branca foi acusada de “golpismo institucional’. (4° par.)
e “Depois da operacdo, o cenario mudou. Nao porque todos
passaram a apoiar Washigton — ndo passaram —mas porque
a ilusdo de que os Estados Unidos haviam abdicado do
hemisfério caiu por terra.” (12° par.); nota-se a presenca de um
recurso estilistico cujas expressdes em destaque representam
‘0 governo americano” como associagdo semantica por
substituicdo de vocéabulos, o que contribui para a coesao do
texto.

Ill. Em “Nao se trata apenas da queda de um ditador latino-
americano, mas do retorno explicito de uma I6égica de poder
que havia sido suspensa, terceirizada ou disfarcada por
décadas: a soberania real exige capacidade de agir — e
disposicao para fazé-lo.” (2° par.), nota-se em destaque
expressdes que, no contexto, sdo referentes a expressao
“golpismo institucional” (4° par.), a fim de reforcar a critica feitas
pela articulista.

IV. Em “Proclamada em 1823 pelo presidente James Monroe,
a Doutrina Monroe estabeleceu um principio simples e
duradouro: o Hemisfério Ocidental ndo estaria mais aberto a
colonizacao ou interferéncia de poténcias europeias. Em troca,
os Estados Unidos se comprometeriam a n&o intervir nos
assuntos internos do Velho Mundo. Ndo era um gesto
imperial, mas defensivo.” (7° par.), a autora faz uso de uma
alusao histdrica como justificativa favoravel a acdo do governo
americano a fim de exemplificar como, na pratica, a Doutrina
Monroe representou, no episddio da Venezuela, um mecanismo
juridico de base legal executada segundo o seu método,
contudo alterando sua esséncia.

V. Nota-se que a “légica de poder que havia sido suspensa,
terceirizada ou disfarcada por décadas” (2° par.), ao longo
da progressao do texto I, é reiterada como justificativa analitica
e critica em expressdes destacadas na seguinte passagem: “A
crenca de que normas sobreviveriam sem um poder que as
apoiasse mostrou-se insustentavel. Por_tempo demais, o
Ocidente confundiu prudéncia com paralisia, dialogo com
abdicacdo e legalismo com fraqueza. Ao fazé-lo, abriu
espaco para regimes que ndo compartilham seus valores, mas
gue se beneficiam de suas hesitacdes. A captura de Maduro
marca 0 momento em que essa _ambiguidade estratégica
comeca a se fechar.” (14° par.).
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Pode-se considerar correto, segundo a intencionalidade
autoral do texto | e suas ideias presentes, o que foi
afirmado acima apenas em:

a) I, llell.
b) I, IVeV.
c) I, IVeV.
d) I, IleV.
e) I, lllelv.

04. Sobre as regras de Acentuacdo gréafica, conforme o
Novo Acordo vigente da Lingua Portuguesa, assinale a
alternativa cuja andlise para as palavras em destaque
encontra-se correta.

a) “Em dezembro de 1989, sob a presidéncia de G. W. Bush,
tropas americanas cruzaram o Panama para capturar Manuel
Noriega, um ditador transformado em narcotraficante de
Estado.” (1° par.) — embora possuam tonicidade silabica
distinta, os dois vocabulos em destaque sdo acentuados por
possuirem a mesma terminagao.

b) “N&o se trata apenas da queda de um ditador latino-
americano, mas do retorno explicito de uma logica de poder
que havia sido suspensa, terceirizada ou disfarcada por
décadas” (2° par.) — as proparoxitonas em destaque serdo
sempre acentuadas quando forem apenas Adjetivos.

c) “Alguns analistas de ocasido decidiram redescobrir a
ConstituicAo americana justamente agora, questionando a
auséncia de consulta prévia ao Congresso” (3° par.) — as
palavras em destaque possuem duas justificativas oficiais para
serem acentuadas, o que ocorre em funcdo da dupla
possibilidade de prosddia e, consequentemente, de separagdo
silabica aceita na lingua portuguesa.

d) “O debate atual ndo é juridico. E politico. E, mais
profundamente, estético.” (5° par.) — as palavras em destaque
séo acentuadas por serem paroxitonas, o que justifica o uso do
acento ténico em qualquer situacao.

e) “E isso, por si s0, j4 altera comportamentos, discursos e
aliancas.” (12° par.) — a terminagao de cada monossilabo atono
em destaque determina a necessidade ou ndo do uso do acento
tbnico, o que diferencia a escrita das duas Ultimas em relacéo a
primeira.

classe morfolégica da base primitiva ao transformar-se em
Adjetivo.

Pode-se dizer que se encontra incorreto o que foi dito
acima apenas em:

a) I 1lell.
b) Il IVeV.
c) llell
d) leV.
e) I, lllelv.

06. Assinale a alternativa cuja indicacdo de classe
morfolégica esteja gramaticalmente correta para a
expressdo em destaque.

a) “..Ja sob Barack Obama, forcas especiais dos Estados
Unidos entraram em territorio paquistanés para eliminar
Osama bin Laden” (1° par.) — Adjetivo patrio usado para
caracterizar o substantivo precedente, a fim de indicar a
exatiddo de um toponimo.

b) “Agora, em janeiro de 2026, a captura de Nicolas Maduro
recoloca esse mesmo fio histérico em movimento...” (2° par.) —
verbo “capturar” de primeira conjugacao flexionado na terceira
pessoa do singular.

c) “Alimprensaque hoje se apressa em questionar a legalidade
da acdo esquece — ou prefere esquecer — um detalhe essencial:
0 precedente existe.” (3° par.) — Adjetivo usado para
caracterizar o Substantivo “detalhe”, expressando valor
semantico de “fato anterior ou antecedente”.

d) “Noriega e Bin Laden foram capturados ou eliminados sem
autorizac@o legislativa prévia.” (4° par.) — Conjuncao
subordinativa adverbial de modo.

e) “Logo, seus atos, ainda que idénticos aos de seus
antecessores, passam a ser tratados como ameaca
institucional.” (5° par.) — Artigo definido feminino a fim de
especificar o Substantivo “ameacga”.

05. Leias as afirmacBes abaixo sobre o processo de
formacdo de palavras de cada expressdo em destaque
antes de julgar o que se pede:

I. “Alguns analistas de ocasido decidiram redescobrir a
Constituicdo americana justamente agora...” (3° par.) — a
palavra foi formada por prefixacdo e, argumentativamente,
usada para direcionar a critica a uma parcela de midia cuja
conduta jornalistica se revela parcial, segundo a articulista.

Il. “Ao longo dos séculos, a doutrina foi reinterpretada,...” (8°
par.) — palavra formada por parassintese com colocagdo
simultinea de prefixo e sufixo, a fim de significar
contextualmente as diferentes formas de andlise pelas quais a
doutrina passou ao longo da historia.

lll. “Em 2026, a captura de Nicolas Maduro ndo revive a
Doutrina Monroe em sua forma original; ela reafirma sua légica
essencial em um mundo multipolar” (8° par.) — as palavras em
destaque possuem a presenca do mesmo tipo de afixo nas
respectivas derivagoes.

IV. “A captura de Maduro marca 0 momento em que essa
ambiguidade estratégica comeca a se fechar.” (14° par.) — nota-
se em destaque um substantivo abstrato formado por derivagao
em relagdo ao verbo capturar.

V. “A crenca de que normas sobreviveriam sem um poder que
as apoiasse mostrou-se insustentavel. (14° par.) — o vocabulo
foi formado pela colocacéo de prefixo e de sufixo, alterando a

07. Analise as afirmacdes abaixo sobre elementos
constitutivos do texto | em fragmentos especificos, antes
de julgar o que se pede.

() “Trés presidentes, trés operagdes cirurgicas, trés decisées
tomadas sem consulta prévia ao Congresso — e apenas uma
delas passou a ser tratada como escandalo institucional.” (2°
par.) — conjuncé@o coordenativa adversativa, podendo, assim,
ser substituida pela expressao “todavia” ou “porém”.

() “Nao se trata apenas da queda de um ditador latino-
americano, mas do retorno explicito de uma l6gica de poder que
havia sido suspensa, terceirizada ou disfarcada por décadas: a
de que a soberania real exige capacidade de agir — e
disposicao para fazé-lo.” (2° par.) — a expressdo sublinhada
cumpre papel coesivo referencial ao representar
contextualmente “a l6gica de poder”.

() “A imprensa que hoje se apressa em questionar a
legalidade da acéo esquece — ou prefere esquecer —um detalhe
essencial: o precedente existe. Ele ndo é obscuro nem
controverso. Ele é histdrico. (3° par.) — a ideia estabelecida
entre os dois Ultimos periodos é a de conclusao, podendo-se
inserir o elemento coesivo “Portanto” no inicio do ultimo, a fim
de manter o valor semantico inicial.

() “Noriega e Bin Laden foram capturados ou eliminados sem
autorizacéo legislativa prévia. Em nenhum dos dois casos, 0s
Estados Unidos enfrentaram uma crise institucional, nem a
Casa Branca foi acusada de ‘golpismo institucional’. Ao
contrario: as agdes foram entendidas como exercicio legitimo
do poder executivo em defesa da seguranca nacional. (4°
par.) — a expressdo em destaque estabelece valor de causa no
contexto em que fora empregada.

() “O mundo que emerge apds janeiro de 2026 é menos
confortavel para ditadores, menos previsivel para burocracias
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internacionais e mais exigente para aliados hesitantes. E um
mundo em _que a aposta na erosdo lenta das democracias
passa a ter custo real;” (15° par.) — a expressao em destaque
poderia ser corretamente substituida pelo conectivo “onde” a
fim de manter o carater semantico e gramatical no contexto,
uma vez que se trata de um pronome relativo exercendo valor
anaforico.

Considerando-se V para as afirmativas verdadeiras e F para
as falsas, pode-se constatar, pela ordem, a seguinte
sequéncia.

a) V-V-F-F-V
by F-V-F-V-V
¢) V-F-V-V-F
d) F-V-F-F-V
e) V-V-F-V-V

08. Assinale a alternativa cuja proposicéo de rescrita de um
fragmento do texto | esteja em desacordo com o valor
semantico ou a corregado gramatical da Lingua Portuguesa.
a) “Obama autorizou a operacdo contra Bin Laden sem
consulta prévia e foi amplamente elogiado por isso. A legalidade
nao foi questionada, a legitimidade menos ainda.” (5° par.) /
“Obama autorizou a operacédo contra Bin Laden sem consulta
prévia e foi amplamente elogiado por isso. A legalidade néao foi
questionada, tampouco a legitimidade.”

b) “A Histéria ndo voltou por nostalgia. Voltou porque foi
chamada, voltou por omissao, por excesso de tolerancia, por
esquecimento das licdes mais basicas do poder. (16° par.) / “A
Histéria ndo voltou por nostalgia. Voltou porque os Estados e
seus lideres esqueceram das licbes mais basicas do poder.

¢) “Ao longo dos séculos, a doutrina foi reinterpretada,
expandida e, por vezes, instrumentalizada, mas seu nucleo
permaneceu intacto: nenhuma grande poténcia tolera a
consolidacdo de adversarios estratégicos em sua vizinhanga
direta.” (8° par.) / “Ao longo dos séculos, reinterpretou-se,
expandiu-se e, por vezes, instrumentalizou-se a doutrina, mas
seu nlcleo permaneceu intacto: a consolidacéo de adverséarios
estratégicos, em sua vizinhanca direta, ndo é tolerada por
nenhuma grande poténcia.

d) “A Venezuela havia se tornado um né estratégico em uma
teia que ligava o Caribe ao Oriente Médio, passando por
Havana, Teerd, Moscou e Pequim.” (6° par.) / “A Venezuela se
tornara um no estratégico em uma teia que ligava o Caribe ao
Oriente Médio, com passagem por Havana, Teerd, Moscou e
Pequim.

e) “Por tempo demais, o Ocidente confundiu prudéncia com
paralisia, didlogo com abdicacéo e legalismo com fraqueza. Ao
fazé-lo, abriu espaco para regimes que ndo compartilham seus
valores, mas que se beneficiam de suas hesitagbes.” (14° par.)
/ Por periodo demasiado, o Ocidente confundiu prudéncia com
paralisia, didlogo com abdicacao e legalismo com fraqueza. Ao
fazer isso, permitiu a consolidacdo de regimes que n&o
compartilhavam seus valores, mas que se beneficiavam de
suas hesitagdes.

exige a conjugagéao do verbo ao qual se liga — trata— em terceira
pessoa do singular.

c) Em “Ele ndo é obscuro nem controverso.” (3° par.), a
expressao em destaque poderia ser substituida por “tdo pouco”
a fim de manter a corre¢cdo e o valor seméantico aditivo no
contexto.

d) Em “A regido voltou a ser estratégica. E isso, por si so, ja
altera comportamentos, discursos e aliancas.” (12° par.),
nota-se a presenca de um sujeito simples na primeira oragao
cujo nucleo é o vocabulo “regido”; porém, na segunda, ha um
sujeito composto cuja concordancia atrativa justifica a flexdo na
terceira pessoa do singular.

e) Em “N&o por nostalgia de um passado imperial, mas por
reconhecimento de que aliberdade ndo se sustenta sozinha”
(14° par.), encontra-se destacada uma oragdo subordinada
substantiva objetiva indireta.

09. A partir das regras da gramética normativa da Lingua
Portuguesa, analise as proposi¢cfes abaixo e assinale a
alternativa correta.

a) Em “Agora, em janeiro de 2026, a captura de Nicolas
Maduro recoloca esse mesmo fio histérico em movimento.” (2°
par.), encontra-se em destaque um sintagma preposicionado
cuja funcdo sintatica exercida é a de Adjunto nominal, na
medida em que este termo possui valor paciente em relagédo ao
nome que completa.

b) Em “N&o se trata apenas da queda de um ditador latino-
americano” (2° par.) o vocabulo em destaque é um indice de
indeterminagdo do sujeito cuja regra de concordancia verbal

10. Analise as afirmacgdes abaixo sobre justificativas de uso
da Pontuacdo, antes de julgar o que se pede.

() Em “Em dezembro de 1989, sob a presidéncia de G. W.
Bush, tropas americanas cruzaram o Panama para capturar
Manuel Noriega, um ditador transformado em narcotraficante
de Estado.” (1° par.), nota-se que as virgulas foram usadas com
0 mesmo proposito de isolar Adjuntos Adverbiais deslocados.
() Em “N&o se trata apenas da queda de um ditador latino-
americano, mas do retorno explicito de uma légica de poder que
havia sido suspensa, terceirizada ou disfargada por décadas: a
de que a soberania real exige capacidade de agir — e disposi¢éo
para fazé-lo.” (2° par.), os dois pontos anunciam uma fala de
teor explicativo possuindo natureza cataforica.

() Em “China, Russia e Ird avancaram na América Latina
porque puderam.” (10° par.), a virgula foi usada para separar
topdnimos que exercem funcgéo sintatica de Adjunto Adverbial e
gue se encontram deslocados no periodo.

() Em “Antes da captura de Maduro, a América Latina vivia
uma fragmentagdo silenciosa.” (11° par.) e “Depois da
operagéo, o cenario mudou.” (12° par.), cada virgula foi usada
de forma obrigatéria para isolar expressfes explicativas no
contexto, consideradas essenciais e integrantes da oracao.

( )Em “Na Europa, a reacdo foi previsivel: preocupacdo
formal, condenacdes retéricas, apelos & legalidade
internacional.” (13° par.), os dois pontos foram utilizados a fim
de anunciarem uma fala de teor explicativo no contexto; a
primeira virgula marca o deslocamento de um termo na oragéo;
ja as outras duas virgulas separam termos de mesma fungéo
sintatica.

Considerando-se V para as afirmativas verdadeiras e F para
as falsas, pode-se constatar, pela ordem, a seguinte

sequéncia.

a) F-F-V-F—F.
b) F~-V-F-F-F.
c) V-F-V-V-V
d) F-V-F-F-V.
e) V-V-F-F-V.

MATEMATICA E RACIOCINIO
LOGICO

11. Considere os polinédmios:

P(x) =3x*—5x>+2x—8
Q(x) =x2—3x+2
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Ao dividir P(x) por Q(x), obtém-se um quociente S(x) e um
resto R(x), sendo que o resto deve ter grau menor que 2.
Qual é o polindmio que representa corretamente o resto
dessa divisdo?

a) Rx)=—x+4

b) R(x) =2x—8

c) R(x)=—x+2

d) Rx)=x—-6

e) R(x) =12x—-20

12. Um capital de R$ 6.000,00 é aplicado em juros simples
a taxa de 2% ao més durante x meses. Sabe-se que 0
montante obtido é de R$ 8.160,00. Qual é o valor de x?

a) 14

b) 16

c) 18

d) 20

e) 24

13. Considere a palavra: COMBINATORIA (ignorando
acento: COMBINATORIA). Quantos anagramas distintos
podem ser formados de modo que todas as vogais fiquem
juntas?

a) 151.200

b) 302.400

c) 378.000

d) 453.600

e) 504.000

posteriormente, ao surgimento de um ndcleo populacional
no século XIX. Considerando esse processo de
povoamento, assinale a alternativa correta.

a) A ocupacdo inicial do territério ocorreu sobretudo com a
mineragdo aurifera no século XVIII, o que levou a criagdo
imediata de um arraial e, em seguida, a emancipac¢édo municipal
ainda no periodo imperial.

b) A origem do nucleo urbano esté associada a instalacéo de
um povoado no século XIX, impulsionado por equipamentos
comunitarios (como capela e escola) e por fluxos regionais de
circulacéo, a exemplo do transito de tropeiros e do intercambio
comercial entre areas do interior e centros do Recdncavo.

c) A povoacdo consolidou-se apenas apoés a inauguragdo da
BA-052, na década de 1970, sendo inexistentes registros
relevantes de nlcleo comunitario anterior, o que explica a tardia
formacé&o do distrito-sede.

d) O povoamento foi predominantemente promovido por
imigracdo europeia organizada no inicio do século XX, ligada a
cafeicultura, com criagdo de coldnias agricolas oficiais no
territorio do municipio.

e) A principal base do povoamento foi a instalacdo de um
grande porto fluvial no século XIX, responsavel por atrair
comeércio internacional e estabelecer Anguera como entreposto
do Recbncavo, substituindo a centralidade de Cachoeira.

14. Uma empresarealizou uma pesquisa interna para saber
em quais atividades os funcionarios participam. Os
resultados foram organizados em trés conjuntos:
e A = funcionarios que participam do treinamento de
segurancga.
e B = funcionérios que participam do curso de informatica.
e C =funcionarios que participam do grupo de leitura técnica.
Os conjuntos séo:
A=1{12,3,45,6)}
B = {3,4,7,8}
C ={24,689}

A geréncia deseja identificar quais funcionarios participam
de exatamente duas das trés atividades. Quais
funcionarios satisfazem essa condi¢do?

a) {2346}

b) {33468}

c) {2348}

d) {2468}

e) {348}

15. A funcédo que descreve o crescimento de uma colénia
g [(t)=50+2" , onde t é o tempo em horas. Apos
guantas horas o valor de f(t) atinge 1600?

a) 5

b) 4

c) 2

d) 6

e) 7

17. O processo de emancipagdo politica de diversos
municipios baianos ocorreu principalmente ao longo do
século XX, quando distritos pertencentes a municipios
maiores passaram a reivindicar autonomia administrativa.
Nesse contexto, considerando a formagdo politico-
administrativa do Municipio de Anguera, assinale a
alternativa correta.

a) O municipio de Anguera foi criado por meio da Lei Estadual
n° 1.558, de 20 de novembro de 1961, quando o entdo distrito,
anteriormente pertencente ao municipio de Feira de Santana,
foi desmembrado e elevado a categoria de municipio.

b) A emancipagdo politica de Anguera ocorreu ainda no
periodo imperial, quando o povoado de Almas foi elevado
diretamente a condicdo de municipio por decreto da Coroa
Portuguesa, desvinculando-se do territorio de Cachoeira.

¢) A criagdo do municipio ocorreu apds a Constituicdo Federal
de 1988, que determinou a reorganizacao territorial da Bahia e
promoveu a emancipagdo automatica de diversos distritos do
interior do estado.

d) A emancipacdo politica de Anguera foi resultado de um
processo de fusdo administrativa entre os municipios de Serra
Preta e Feira de Santana, que originou uma nova unidade
territorial autbnoma.

e) O municipio de Anguera foi criado durante a década de
1930, no contexto das reformas administrativas promovidas
pelo governo de Getllio Vargas, que reorganizaram 0s
territérios municipais da Bahia.

CONHECIMENTOS GERAIS

16. A formacdao historica do territério do atual Municipio de
Anguera (BA) relaciona-se a presenca indigena, a
ocupacgao colonial por meio de concessdes de terras e,

18. A Constituicdo Federal e as leis organicas municipais
frequentemente estabelecem competéncias
compartilhadas entre os entes federativos, visando a
cooperacdo administrativa na promocdo do interesse
publico. Nesse contexto, de acordo com o Art. 19 da Lei
Organica do Municipio de Anguera, assinale a alternativa
correta.

a) E competéncia comum do Municipio, da Uni&o e do Estado
combater as causas da pobreza e os fatores de marginalizagéo,
promovendo a integracéo social dos setores desfavorecidos.
b) A fiscalizacdo das concessdes de direitos de pesquisa e
exploracéo de recursos hidricos e minerais constitui atribuicdo
exclusiva da Unido, sendo vedada a atua¢do municipal.
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c) A implantacéo de politicas de educagéo para seguranga no
transito constitui competéncia exclusiva dos municipios, nao
cabendo atuagdo da Unido ou dos Estados.

d) A protecdo do meio ambiente e o combate a polui¢cdo sao
competéncias exclusivamente municipais, ndo podendo ser
exercidas de forma compartilhada.

e) A promogdo de programas habitacionais é vedada aos
municipios, por se tratar de competéncia exclusiva da Uniao.

19. A Lei Orgéanicado Municipio de Anguera estabelece, em
seu Art. 18, diversas competéncias privativas atribuidas ao
Poder Publico municipal. Considerando esse dispositivo,
assinale a alternativa correta.

a) Compete ao Municipio legislar exclusivamente sobre
matérias de direito penal e processual penal.

b) Compete ao Municipio legislar sobre assuntos de interesse
local e suplementar a legislacdo federal e estadual no que
couber.

c) Compete ao Municipio editar normas gerais sobre comércio
exterior e relag8es internacionais.

d) Compete ao Municipio legislar sobre o sistema monetario
nacional e a politica cambial.

e) Compete ao Municipio disciplinar exclusivamente matérias
relacionadas ao direito eleitoral.

interpretacdo aproxima-se da perspectiva teorica que
compreende o desenvolvimento motor como:

a) Processo biologicamente programado e pouco influenciado
pelas experiéncias motoras.

b) Fendmeno resultante da interagdo dinamica entre individuo,
ambiente e tarefa.

c) Sequéncia fixa de estagios determinada exclusivamente
pela maturagéo neurolégica.

d) Processo condicionado principalmente pela repeticdo
mecanica dos movimentos.

e) Resultado da adaptacdo progressiva do organismo a
estimulos de treinamento fisico.

23. No estudo da anatomia e fisiologia humanas, o corpo é
organizado em diferentes niveis estruturais que se
relacionam entre si, formando wuma hierarquia de
complexidade crescente. A sequéncia correta dessa
organizacgao estrutural é:

a) Sistema — 6rgao — tecido — célula.

b) Tecido — célula — 6rgdo — sistema.

c) Orgdo — sistema — célula — tecido.

d) Célula — tecido — 6rgao — sistema.

e) Célula — érgdo — tecido — sistema.

20. Em dezembro de 2025, ocorreu em Nairébi, no Quénia,
uma importante reunido internacional voltada a agenda
ambiental global. O encontro reuniu ministros,
organizagdes internacionais e representantes da
sociedade civil para discutir solu¢des para desafios
ambientais e climaticos globais. Esse evento corresponde
a

a) Conferéncia das Nacdes Unidas sobre Desenvolvimento
Sustentavel (Rio+20).

b) Assembleia Geral das Nagbes Unidas sobre Seguranca
Global.

c) Sétima Assembleia das Nacdes Unidas para o Meio
Ambiente (UNEA-7).

d) Conferéncia Internacional do G20 sobre Transicdo
Energética.

e) Cdapula Internacional da Organizagao Mundial do Comércio.

24. Durante uma aula sobre o corpo humano, um educador
fisico explica aos estudantes que o organismo é formado
por diferentes niveis de organizacao estrutural. Ele destaca
gue determinadas células apresentam caracteristicas
especificas que permitem formar estruturas responsaveis
por fun¢des distintas, como contracdo muscular, protecdo
do organismo e transmissdo de impulsos nervosos. Nesse
contexto, 0s conjuntos organizados de células
semelhantes que desempenham func¢fes especificas no
organismo s&do denominados:

a) Tecidos.

b) Orgaos.

c) Sistemas.

d) Estruturas metabdlicas.

e) Unidades funcionais complexas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21. Durante um programa de treinamento, um educador
fisico prop6e que seus alunos executem uma habilidade
motora em diferentes condicdes de pratica, variando
distancia, velocidade e contexto da tarefa. O objetivo é
favorecer a adaptacdo do movimento a diferentes
situacdes. Essa estratégia pedagogica esta relacionada ao
principio da:

a) Prética constante.

b) Pratica massificada.

c) Pratica variada.

d) Prética bloqueada.

e) Pratica mental.

22. Autores do campo do desenvolvimento motor afirmam
gue a aquisi¢cdo de habilidades de movimento ndo ocorre
de maneira linear nem exclusivamente determinada por
fatores biolégicos. Ao contrario, o desenvolvimento motor
resulta de um processo complexo no qual caracteristicas
individuais, condi¢cdes ambientais e exigéncias da tarefa
interagem continuamente ao longo da vida. Essa

25. Durante o estudo da anatomia e da histologia humanas,
os tecidos sédo classificados de acordo com suas
caracteristicas estruturais e fun¢des no organismo. Entre
os principais tipos de tecidos presentes no corpo humano
estdo o epitelial, o conjuntivo, 0 muscular e o nervoso.
Considerando as caracteristicas desses tecidos, assinale a
alternativa correta.

a) O tecido epitelial caracteriza-se pela presenca de grande
guantidade de matriz extracelular e por células amplamente
espacadas entre si.

b) O tecido conjuntivo apresenta células fortemente
justapostas e pequena quantidade de substancia intercelular,
sendo responsavel principalmente pelo revestimento de
superficies corporais.

c) O tecido muscular é especializado na contragdo, permitindo
a produgdo de movimentos corporais e o deslocamento de
substéncias no organismo.

d) O tecido nervoso tem como principal fungdo a sustentacéo
estrutural dos o6rgaos e a ligagdo mecanica entre diferentes
tecidos do corpo.

e) O tecido epitelial € responsavel pela transmissédo de
impulsos elétricos entre diferentes regides do organismo.

26. Analise as afirmativas a seguir.
I. O musculo estriado esquelético caracteriza-se pela contragao
voluntaria e pela presenca de estriagbes visiveis ao
microscopio.

7|Pagina



PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO DA PREFEITURA MUNICIPAL DE ANGUERA | INSTITUTO ISET “

II. O musculo cardiaco apresenta contragdes involuntarias e é
responsavel pela movimentagdo do sangue no sistema
circulatdrio.

. O masculo liso estd associado principalmente aos
movimentos voluntarios realizados pelo sistema locomotor.
Esta correto o que se afirma em:

a) | apenas.

b) Il apenas.

c) lelll apenas.
d) I, el

e) lell apenas.

27. Sobre o mecanismo de contragdo muscular, assinale a
alternativa correta.

a) A contracéo muscular ocorre quando os filamentos de actina
se afastam dos filamentos de miosina, aumentando o
comprimento do sarcémero.

b) Durante a contracdo muscular, os filamentos de actina
deslizam sobre os filamentos de miosina, promovendo o
encurtamento do sarcémero.

c) O processo de contracdo  muscular  ocorre
independentemente da presenca de ATP nas células
musculares.

d) A contragdo muscular depende exclusivamente da estrutura
dos tendfes que conectam o mUsculo aos 0Ss0s.

e) Durante a contracdo muscular, os filamentos de miosina
deixam de interagir com os filamentos de actina.

capacidade aer6bica e na prescrigédo do treinamento fisico.
Esses indicadores permitem analisar a resposta do
organismo ao exercicio e auxiliar na definicdo de
intensidades adequadas de treinamento. Analise as
afirmativas a seguir.

() O VO, maximo representa a maior quantidade de oxigénio
gue 0 organismo consegue captar, transportar e utilizar durante
0 exercicio fisico intenso.

() O limiar anaerdbio corresponde ao ponto do exercicio em
que a producdo de lactato comega a superar sua remocao,
indicando aumento progressivo da participagdo do metabolismo
anaerobio.

() O VO, maximo é determinado exclusivamente por fatores
motivacionais, ndo sendo influenciado por adaptacbes
fisiologicas decorrentes do treinamento.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.
a) V-V-F.

by V_F-V.
c) F-V-V.
d) V-F-F.
e) F-V-F.

28. No estudo do sistema neuromuscular, o conceito de
unidade motora é fundamental para compreender a forma
como o0s musculos produzem forca e controlam os
movimentos. Nesse contexto, a unidade motora pode ser
definida como:

a) O conjunto de musculos responsaveis pela realizagéo de
um mesmo movimento articular.

b) A associacdo entre diferentes fibras musculares
pertencentes a muasculos distintos.

c) A ligagdo entre dois ou mais musculos responséaveis pela
estabilizacdo de uma articulagéo.

d) O conjunto formado por um neurdnio motor e todas as fibras
musculares por ele inervadas.

e) A estrutura formada pela unido entre tenddes, ligamentos e
fibras musculares.

31. Um educador fisico passa a acompanhar um grupo de
adultos que participam de um programa de reabilitagao
ap6s eventos cardiovasculares. Durante as sessdes, ele
orienta que os participantes realizem exercicios aerdbicos
de intensidade moderada, monitorem a frequéncia cardiaca
e interrompam a atividade caso apresentem sintomas
como dor no peito, tontura ou falta de ar excessiva. Essa
conduta é importante porque:

a) Individuos com doencas cardiovasculares devem realizar
exercicios fisicos sem qualquer monitoramento.

b) Exercicios fisicos devem ser realizados sempre em
intensidade méxima para melhorar a fungdo cardiaca.

c) O controle da intensidade do exercicio contribui para reduzir
riscos e favorecer adaptacdes seguras ao treinamento.

d) A pratica de atividade fisica elimina completamente o risco
de eventos cardiovasculares.

e) A monitorizagdo da atividade fisica é necessaria apenas em
atletas de alto rendimento.

29. Um educador fisico inicia um programa de treinamento
com um grupo de adultos sedentarios que desejam
melhorar sua salude e qualidade de vida. Antes de iniciar as
atividades, ele realiza uma avaliagdo fisica e orienta os
participantes sobre a importancia de iniciar os exercicios
de forma gradual, respeitando os limites individuais e
monitorando sinais de fadiga ou desconforto. Essa
conduta é importante porque:

a) A atividade fisica intensa deve ser iniciada imediatamente
para acelerar os resultados do treinamento.

b) A prescricdo de exercicios deve considerar as
caracteristicas individuais para reduzir riscos e promover
beneficios a saude.

¢) Individuos sedentéarios devem realizar apenas exercicios de
alta intensidade para melhorar o condicionamento fisico.

d) A avaliacdo prévia tem como objetivo apenas classificar o
desempenho fisico dos participantes.

e) Os beneficios da atividade fisica ocorrem
independentemente da intensidade e da forma de execugéo
dos exercicios.

32. Programas de exercicios fisicos voltados para
individuos com doencgas cardiovasculares e
cerebrovasculares devem ser cuidadosamente planejados,
considerando fatores clinicos, funcionais e fisiol6gicos.
Nesse contexto, a prescri¢cdo adequada de exercicios para
esses pacientes envolve:

a) A realizacéo prioritadria de exercicios de alta intensidade
para promover adaptacdes cardiovasculares rapidas.

b) A exclusdo de qualquer atividade aerébica, priorizando
exclusivamente exercicios de forga muscular.

c) A elaboracdo de programas individualizados que
considerem avaliagdo clinica, controle de intensidade e
monitoramento das respostas ao exercicio.

d) Arealizagéo de exercicios sem avaliacdo prévia, desde que
o individuo ndo apresente sintomas imediatos.

e) A pratica exclusiva de atividades recreativas sem controle
de carga ou intensidade.

30. O VO; méaximo e o limiar anaerdbio sdo parametros
fisioldgicos frequentemente utilizados na avaliacdo da

33. Otreinamento fisico é caracterizado como um processo
sistematizado que busca promover adaptagdes fisioldgicas
e motoras no organismo, contribuindo para a melhoria do
desempenho fisico. Nesse contexto, é correto afirmar que
o treinamento fisico:

a) Ocorre de forma espontdnea, sem necessidade de
planejamento ou controle das cargas de trabalho.
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b) Consiste exclusivamente na realizacdo repetitiva de
exercicios com intensidade maxima.

c) Depende apenas de fatores genéticos, ndo sendo
influenciado pelas caracteristicas do treinamento.

d) Envolve a aplicagdo planejada de estimulos fisicos que
promovem adapta¢Bes progressivas no organismo.

e) Apresenta resultados imediatos e independentes do tempo
de pratica.

34. No treinamento fisico e desportivo, diferentes
principios orientam a organizagéo das cargas de treino e o
processo de adaptacdo do organismo ao exercicio. Analise
as afirmativas a seguir.

I. O principio da sobrecarga estabelece que o organismo
precisa ser submetido a estimulos superiores aos habituais
para ocorrer adaptacao.

Il. O principio da individualidade bioldgica reconhece que
diferentes individuos respondem de forma distinta aos mesmos
estimulos de treinamento.

Ill. O principio da reversibilidade indica que as adaptacdes
obtidas com o treinamento podem ser parcialmente perdidas
quando o individuo interrompe a prética.

Esta correto o que se afirma em:

a) | apenas.

b) 1l apenas.

c) lell apenas.

d) Ielll apenas.

e) I, el

37. Durante uma atividade recreativa em um parque, um
participante sofre uma tor¢cdo no tornozelo ao aterrissar
apo6s um salto. O local apresenta dor, inchacgo e dificuldade
de apoio no pé afetado. Considerando principios basicos
de primeiros socorros, a conduta inicial mais adequada é:
a) Estimular o participante a continuar caminhando para evitar
rigidez articular.

b) Aplicar calor imediatamente para reduzir o edema.

c) Aplicar gelo na regido lesionada, reduzir a movimentacgao e
orientar repouso até avaliacédo adequada.

d) Realizar massagem intensa no local para acelerar a
recuperagdo do movimento.

e) Solicitar que o participante realize movimentos rapidos para
verificar a gravidade da leséo.

35. O treinamento desportivo envolve a aplicacéo
sistemética de estimulos fisicos que buscam promover
adaptacdes funcionais no organismo. Para que essas
adaptacdes ocorram de forma eficiente, é necessério
considerar principios que orientam a organizagdo das
cargas de treinamento ao longo do tempo. Nesse sentido,
o principio da sobrecarga refere-se:

a) A redugdo progressiva da intensidade do treinamento para
evitar fadiga.

b) A aplicacdo de estimulos fisicos superiores aos niveis
habituais do organismo para promover adaptacao.

c) A manutencdo constante das cargas de treino durante todo
0 processo de treinamento.

d) A interrupcdo periodica das atividades fisicas para
recuperagdo completa do organismo.

e) A realizacdo exclusiva de exercicios de alta intensidade
durante todo o treinamento.

38. Durante uma atividade esportiva, um participante sofre
uma parada cardiorrespiratéria subita. Ao identificar a
ausénciaderespostae derespiragdo normal, o profissional
responséavel pela atividade inicia os procedimentos de
primeiros socorros até a chegada do atendimento
especializado. De acordo com as diretrizes atuais de
reanimagao cardiopulmonar (RCP), a conduta adequada
envolve:

a) Realizar compressdes toracicas superficiais e lentas para
evitar possiveis lesGes nas costelas.

b) Iniciar compressoes toracicas rapidas e profundas no centro
do torax, com frequéncia aproximada de 100 a 120
compressf@es por minuto, permitindo o retorno completo do
térax entre as compressoes.

c) Priorizar exclusivamente a ventilagcdo boca a boca, adiando
as compressfes toracicas até a chegada do socorro
especializado.

d) Interromper as compressdes toracicas apo6s alguns
segundos caso ndo haja resposta imediata da vitima.

e) Posicionar a vitima sentada antes de iniciar qualquer
procedimento de reanimacéo.

36. A periodizagcdo do treinamento é um principio
amplamente utilizado na organizagéo do treinamento fisico
e desportivo, permitindo estruturar as cargas de trabalho
ao longo do tempo com o objetivo de otimizar o
desempenho e evitar 0 excesso de fadiga. Nesse contexto,
assinale a alternativa correta.

a) A periodizagdo consiste na repeti¢cdo continua das mesmas
cargas de treinamento durante toda a temporada esportiva.

b) A periodizagao organiza o treinamento em diferentes ciclos,
permitindo a variagao planejada do volume e da intensidade ao
longo do tempo.

c) A periodizagdo tem como objetivo principal manter a
intensidade maxima de treinamento durante todo o processo
preparatorio.

d) A periodizacgao é utilizada exclusivamente em programas de
treinamento recreativo, ndo sendo aplicada no esporte de alto
rendimento.

e) A periodizagdo elimina a necessidade de periodos de
recuperacgdo ou reducdo de carga no treinamento.

39. A nutricdo exerce papel fundamental na préatica de
atividades fisicas e no desempenho esportivo,
contribuindo para o fornecimento de energia e para 0s
processos de recuperagdo do organismo. Nesse contexto,
é correto afirmar que:

a) Os carboidratos constituem importante fonte de energia
durante a pratica de exercicios fisicos, especialmente em
atividades de intensidade moderada a elevada.

b) As proteinas representam a principal fonte energética
utilizada durante exercicios aerébicos prolongados.

c) Os lipidios sdo a unica fonte energética utilizada pelo
organismo durante a atividade fisica.

d) Aingestéo de nutrientes ndo influencia o desempenho fisico
durante o exercicio.

e) O consumo de carboidratos deve ser evitado antes da
pratica de atividade fisica.

40. Entre os principios do SUS, destaca-se:

a) A oferta de servicos de saude restrita aos trabalhadores
com vinculo formal de emprego.

b) A priorizac&o exclusiva de atendimentos hospitalares de alta
complexidade.

c) A prestacdo de servicos de salde apenas por instituicdes
privadas conveniadas.

d) A universalidade do acesso as agdes e servicos de saude
para toda a populagéo.

e) A limitacdo do acesso aos servigos de saude conforme a
capacidade de pagamento do usuario.
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