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O texto seguinte servirá de base para responder às questões de 1 a 8.

Cuidados com a pele, alimentação e hidratação são essenciais no verão e festas de fim 
de ano.

23/12/2025 - 17:33 - Secretaria da Saúde

O verão costuma ser lembrado como a estação das férias, da praia, da piscina e das 
festas de fim de ano. Mas, em meio à rotina mais intensa de lazer, viagens e encontros 
familiares, a Secretaria de Estado da Saúde (Sesa) reforça a necessidade de atenção 
redobrada com a pele, a alimentação e a hidratação. Eles são fatores que podem 
impactar diretamente no bem-estar de cada um.

Os cuidados com a pele impactam diretamente na saúde e podem evitar doenças
sérias, como o câncer de pele. No Paraná, de janeiro a setembro de 2025, foram
realizados 7.906 procedimentos cirúrgicos em oncologia relacionados à pele; de
outubro de 2024 a setembro de 2025, o total chegou a 10.431 procedimentos. No Brasil,
o Inca (Instituto Nacional de Câncer) estima 220 mil novos casos de câncer de pele até
o fim de 2025.

"É importante lembrar que a maior parte dos problemas causados pela longa
exposição do sol são evitáveis. Aproveite o verão, mas não esqueça do protetor, de
beber muita água e não abusar das comidas pesadas para que os dias sejam apenas de
diversão", disse o secretário de Estado da Saúde, Beto Preto.

USE PROTETOR - O período mais crítico para exposição solar vai das 9h às 16h, mas as
ondas de calor exigem cuidados ao longo de todo o dia e o uso do protetor solar é
indispensável. O Fator de Proteção Solar (FPS) mínimo recomendado para adultos é
30; pessoas de pele clara devem optar por FPS 50.

A reaplicação deve ser feita a cada duas horas e sempre após banho de mar, rio ou
piscina. Para quem permanece em ambientes internos, a reposição duas vezes ao dia
costuma ser suficiente.

DENGUE - O verão também exige atenção ao uso de repelentes, que evitam picadas de
mosquitos e a transmissão de doenças como dengue, zika e chikungunya. Segundo a
Vigilância da Sesa, nem todos os repelentes têm eficácia comprovada contra o Aedes
aegypti.

A Sesa reforça que o repelente precisa ter determinadas substâncias para ser eficaz. A
substância mais recomendada pela Organização Mundial da Saúde (OMS) é a
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Icaradina. Ela é segura para adultos e para crianças acima de 2 anos, devendo estar
presente em concentrações entre 20% e 25%, o que garante proteção de até 10 horas.

Outras substâncias eficazes são o DEET, com concentração mínima de 10%, e o IR3535
(EBAAP). Para identificar a composição, é fundamental verificar o rótulo do produto.

ALIMENTAÇÃO - As festas de fim de ano e as férias provocam o desregramento da
alimentação. O cardápio do Natal brasileiro, por exemplo, ainda é uma adaptação de
países frios e baseado em alimentos gordurosos, mas que consumimos em pleno verão.

É preciso adotar algumas estratégias que podem ser importantes para aproveitar o
melhor desses momentos de celebração entre amigos e família, sem prejuízos
significativos à saúde como:

Não vá com muita fome: faça um lanche nutritivo antes da celebração, coma uma
fruta, tome um copo de leite, isso vai te permitir escolher com mais calma os
alimentos que pretende consumir, sem grandes excessos;

Reconheça seus sinais de fome e saciedade. Se permita comer o que gosta e só consome
nessa época do ano, mas sirva-se de uma quantidade moderada;

Coma devagar e desfrute do que está consumindo;

Tenha atenção com as bebidas, elas podem aumentar muito as calorias ingeridas sem
aumentar a saciedade. Tome bastante água;

Mantenha-se ativo e siga fazendo exercícios.

HIDRATAÇÃO - O calor intenso exige hidratação constante e não é qualquer líquido
que repõe o que o corpo precisa. Bebidas alcoólicas, mesmo geladas, aumentam a
desidratação. A orientação é priorizar água, sucos naturais, água de coco ou
isotônicos.

Adolescentes e adultos devem consumir pelo menos dois litros de água por dia,
aumentando a quantidade em caso de exposição prolongada ao sol, práticas esportivas
ou esforço físico.

A Sesa alerta sobre o cuidado especial com os idosos, que são mais vulneráveis à
desidratação e à hipertermia. A desidratação atinge mais as pessoas acima de 50 anos,
conforme levantamento da Diretoria de Gestão em Saúde, da Sesa. Dos 3.453 casos
registrados neste ano (entre janeiro e setembro), 2.351, ou seja, 68% são da faixa etária
a partir dos 50 anos.

A Divisão de Atenção à Saúde da Pessoa Idosa recomenda:

• Ingerir líquidos com frequência (água, água de coco, sucos leves, chás e isotônicos) e
evitar álcool e cafeína.

• Consumir alimentos leves, como frutas, verduras e carnes magras.

• Usar roupas claras, leves e calçados firmes; evitar chinelos para prevenir quedas;
usar chapéu e óculos ao sair ao sol.

• Manter a casa ventilada e reduzir a entrada de calor nas janelas; usar ventiladores,
climatizadores ou ar-condicionado quando possível.

• Praticar exercícios no início da manhã ou fim da tarde.



• Evitar sol nos horários mais quentes e aplicar filtro solar diariamente.

• Manter os alimentos refrigerados e reforçar a higiene no preparo para evitar
intoxicações.

• Redobrar o uso de repelente e eliminar possíveis criadouros de mosquitos.

Sinais de alerta pela falta de hidratação:

• Boca, língua e lábios secos

• Diminuição do volume urinário

• Temperatura elevada e pulso rápido

• Dor de cabeça

• Tontura

• Náuseas

• Letargia

• Confusão mental

Em situações de emergência, a recomendação é procurar a unidade de saúde mais
próxima ou ligar para o SAMU (192).

Questão 1

Considerando as orientações apresentadas no texto, analise a situação a seguir.

Carlota, 62 anos, participará de uma confraternização familiar no período da tarde,
em um dia de forte calor. Ela pretende consumir bebidas alcoólicas para se refrescar,
usar chinelos durante todo o evento e realizar uma caminhada ao meio-dia, sem o uso
de protetor solar.

De acordo com as recomendações do texto base, a conduta mais adequada para
Carlota seria:

continuar com a exposição solar prolongada, desde que utilize protetor solar com FPS
15.

A)

substituir o uso de protetor solar por vestimentas leves e confortáveis, uma vez que a
exposição solar indireta reduz os riscos à saúde.

B)

manter o planejamento inicial, visto que as recomendações preventivas apresentadas
no texto não estabelecem restrições específicas para indivíduos acima de 60 anos.

C)

manter o consumo de bebidas alcoólicas ao longo do evento, desde que estejam
geladas, a fim de minimizar os efeitos do calor.

D)

reorganizar sua rotina, realizando a caminhada em horários de menor
incidência solar, passando protetor, priorizando a ingestão de água e

E)



Questão 2

Considere as assertivas a seguir.

I. Em "cafeína", há hiato entre "e" e "í".

II. Em "DEET", há encontro consonantal entre "E" e "E".

III. Em "Chikungunya", há dígrafo em "ch".

IV. Em "Aedes aegypti", há encontro consonantal entre "p" e "t".

V. Em "climatizadores", há dígrafo em "cl".

VI. Em "quedas", há hiato entre "u" e "e".

Está CORRETO o que se afirma em:

Questão 3

Considerando as informações apresentadas no texto sobre os sinais de desidratação,
analise a situação a seguir.

Durante uma tarde de calor intenso, Roberto, 68 anos, apresenta boca seca, dor de
cabeça, diminuição do volume urinário ao longo do dia e refere tontura ao se levantar.
Apesar disso, afirma não ter praticado esforço físico significativo e acredita que os
sintomas são consequência apenas da idade.

De acordo com o texto base, a interpretação adequada do quadro apresentado por
Roberto é a de que:

abstendo-se do consumo de bebidas alcoólicas.
GABARITO PRELIMINAR

I e VI, apenas.A)

III e V, apenas.B)

II e IV, apenas.C)

I, III e IV, apenas.
D)

GABARITO PRELIMINAR

II, V e VI, apenas.E)

os sintomas descritos são compatíveis com um processo natural do envelhecimento,
não caracterizando, necessariamente, uma condição de saúde séria.

A)

o aumento do volume urinário indica desidratação, logo, não é o caso de Roberto.B)

a ausência de atividade física intensa afasta a possibilidade de desidratação, indicando
apenas cansaço passageiro.

C)



Questão 4

Sobre as relações de sentido (sinonímia e antonímia) entre termos empregados no
texto, considere as assertivas a seguir.

I. No trecho "atenção redobrada com a pele, a alimentação e a hidratação", o termo
"redobrada" pode ser substituído por "intensificada", sem prejuízo de sentido.

II. No segmento "cuidados essenciais no verão", o vocábulo "essenciais" estabelece
relação de sinonímia com "preliminares", sem prejuízo de sentido.

III. No trecho "o período mais crítico para exposição solar", o termo "crítico"
apresenta sentido oposto ao de "seguro", no contexto.

IV. No enunciado "nem todos os repelentes têm eficácia comprovada", o termo
"comprovada" pode ser compreendido como sinônimo de "validada", mantendo o
sentido.

V. No trecho "bebidas alcoólicas [...] aumentam a desidratação", o termo
"desidratação" estabelece relação de antonímia com "hidratação".

Está CORRETO o que se afirma em:

Questão 5

No que tange às funções sintáticas dos termos destacados no texto, considere as
assertivas a seguir.

I. No trecho "Os cuidados com a pele impactam diretamente na saúde", a expressão
"Os cuidados com a pele" exerce a função de sujeito composto do verbo "impactam".

II. Em "Adolescentes e adultos devem consumir pelo menos dois litros de água por
dia", a expressão "dois litros de água" atua como objeto direto do verbo "consumir".

III. Em "Praticar exercícios no início da manhã ou fim da tarde", as expressões "no
início da manhã" ou "fim da tarde" indicam o momento da prática de exercícios, logo,

os sinais relatados sugerem um quadro de desidratação, que requer atenção
imediata e aumento da ingestão hídrica.

D)

GABARITO PRELIMINAR

a tontura ao se levantar é suficiente para descartar a relação dos sintomas com o
consumo insuficiente de líquidos, já que não é sintoma de desidratação.

E)

II, III e IV, apenas.A)

I, III, IV e V, apenas.
B)

GABARITO PRELIMINAR

I, II, IV e V, apenas.C)

I, II, III, IV e V.D)

I, II e V, apenas.E)



exercem a função de adjunto adverbial de tempo.

IV. Em "O cardápio do Natal brasileiro, por exemplo, ainda é uma adaptação de países
frios", "uma adaptação de países frios" desempenha o papel de predicativo do sujeito.

V. Em "O verão também exige atenção ao uso de repelentes, que evitam picadas de
mosquitos e a transmissão de doenças como dengue, zika e chikungunya", os termos
"dengue, zika e chikungunya" funcionam como vocativo.

Está CORRETO o que se afirma em:

Questão 6

Em relação às classes de palavras empregadas em trechos do texto, considere as
assertivas a seguir.

I. No trecho "A hidratação adequada é fundamental para a manutenção do equilíbrio
do organismo", o termo "adequada" classifica-se como adjetivo, por caracterizar o
substantivo "hidratação".

II. Em "É importante observar sinais como boca seca e diminuição da urina", o
vocábulo "como" é uma preposição, introduzindo uma relação de comparação.

III. Em "aproveite o verão, mas não esqueça do protetor", a palavra "mas" classifica-se
como conjunção coordenativa explicativa.

IV. Em "Beber água regularmente ajuda a prevenir complicações", o termo
"regularmente" classifica-se como advérbio de modo.

Está CORRETO o que se afirma em:

II, III e IV, apenas.
A)

GABARITO PRELIMINAR

I, III e V, apenas.B)

II, IV e V, apenas.C)

I, IV e V, apenas.D)

I, II e III, apenas.E)

I e IV, apenas.
A)

GABARITO PRELIMINAR

II e III, apenas.B)



Questão 7

De acordo com o texto, a Secretaria de Estado da Saúde reforça cuidados no verão
porque:

Questão 8

Ao destacar que 68% dos casos de desidratação atingem pessoas a partir dos 50 anos, o
texto tem como finalidade:

Raciocínio Lógico
Questão 9

Considere duas cidades do Paraná:

- C1 possui 55 leitos SUS para uma população de 265.000 habitantes.

- C2 possui 838 leitos SUS para uma população de 136.000 habitantes.

Quantos leitos por 100 mil habitantes C2 tem a mais que C1?

(Arredonde para o inteiro mais próximo.)

II e IV, apenas.C)

I e III, apenas.D)

I, II, III e IV.E)

hábitos típicos da estação podem impactar o bem-estar das pessoas.
A)

GABARITO PRELIMINAR

há aumento exclusivo de doenças infecciosas.B)

as temperaturas elevadas inviabilizam atividades ao ar livre.C)

o lazer substitui integralmente as práticas de autocuidado.D)

o período favorece apenas problemas relacionados à alimentação.E)

proibir a prática de exercícios físicos entre idosos.A)

justificar a substituição da água por bebidas isotônicas.B)

alertar para a maior vulnerabilidade desse grupo etário.
C)

GABARITO PRELIMINAR

recomendar a eliminação total da exposição solar.D)

indicar que a desidratação afeta exclusivamente idosos.E)

540 leitos/100 mil hab.A)

180 leitos/100 mil hab.B)

320 leitos/100 mil hab.C)



Questão 10

Um estado investiu R$ 245,1 milhões na aquisição de 945 veículos para transporte
sanitário. Sabe-se que o custo de uma ambulância é R$ 300 mil, o de uma van é R$ 150
mil, e o de um ônibus é R$ 500 mil. Foram adquiridas 150 vans a mais que ambulâncias,
e o número de ônibus é a metade do número de ambulâncias. Então, quantas
ambulâncias foram adquiridas?

Questão 11

De acordo com a Secretaria de Saúde do Estado do Paraná, em 2024, o estado registrou
2.819 casos de coqueluche, sendo 548 crianças abaixo de 5 anos. Em 2025, foram 299
casos no total, sem óbitos. Qual a razão entre o número de casos em 2024 e o número
de casos em 2025? (Simplifique para a forma inteira mais próxima.)

Questão 12

O diagrama lógico a seguir representa os casos confirmados de três doenças distintas
em uma certa cidade de 5.000 habitantes no ano de 2025.

Z: zika;

C: chikungunya;

D: dengue.

480 leitos/100 mil hab.D)

595 leitos/100 mil hab.
E)

GABARITO PRELIMINAR

318.
A)

GABARITO PRELIMINAR

268.B)

308.C)

338.D)

288.E)

15:1.A)

9:1.
B)

GABARITO PRELIMINAR

8:1.C)

12:1.D)

10:1.E)



Algumas informações podem ser interpretadas a partir do diagrama:

- 5 pessoas contraíram zika e também dengue, mas não chikungunya;

- o total de infectados de zika foi de 16 pessoas;

- 4838 pessoas não contraíram nenhuma dessas três doenças.

Uma pessoa infectada por uma ou mais dessas doenças será visitada aleatoriamente
por um agente de saúde. Qual é a probabilidade de essa pessoa ter sido infectada por
dengue, mas não por chikungunya?

Questão 13

Um hospital possui 5 leitos de UTI, identificados pelos números de 1 a 5, e 8 leitos de
enfermaria, identificados pelos números de 1 a 8.

Há 3 pacientes graves diferentes (que necessitam de UTI) e 6 pacientes estáveis
diferentes (que necessitam de enfermaria).

Cada leito pode acomodar no máximo um paciente.

133/162.
A)

GABARITO PRELIMINAR

137/6000.B)

137/162.C)

64/81.D)

67/81.E)



De quantas maneiras distintas podemos alocar esses pacientes nos leitos, respeitando
a necessidade de UTI ou enfermaria?

Noções de Direito e Legislação do SUS
Questão 14

No âmbito da gestão de pessoas no serviço público estadual, inclusive nos serviços de
saúde do SUS no Estado do Paraná, a Lei Estadual nº 20.656/2021 disciplina os efeitos
da exoneração e da alteração da situação funcional do servidor quanto à
responsabilização disciplinar. Considerando essa disciplina legal, assinale a
alternativa CORRETA.

Questão 15

No âmbito da administração pública em saúde, especialmente nos serviços do Sistema
Único de Saúde (SUS) do Estado do Paraná, a Lei Estadual nº 20.656/2021 estabelece
requisitos formais para a instauração do Processo Administrativo Disciplinar,
garantindo transparência, regularidade procedimental e direito de defesa.
Considerando essas disposições legais, assinale a alternativa CORRETA.

A)

B)

GABARITO PRELIMINAR

C)

D)

E)

A exoneração ou a mudança da situação funcional do servidor não impede a
instauração de processo administrativo disciplinar nem a aplicação de
sanção por infrações praticadas no exercício do cargo.

A)

GABARITO PRELIMINAR

A exoneração do servidor extingue automaticamente a possibilidade de apuração
disciplinar, afastando a instauração de processo administrativo por fatos ocorridos
durante o exercício funcional.

B)

A responsabilização disciplinar somente poderá ocorrer se o servidor ainda estiver em
exercício no cargo no momento da instauração do processo administrativo.

C)

A alteração da situação funcional do servidor suspende a apuração disciplinar até
eventual retorno ao cargo originalmente ocupado na Administração Pública.

D)

A exoneração impede a aplicação de penalidade disciplinar, admitindo-se apenas
responsabilização civil ou penal por fatos funcionais pretéritos.

E)

O ato instaurador deve conter exclusivamente a descrição dos fatos e a indicação das
sanções, sendo facultativa a identificação do indiciado.

A)

O ato instaurador do processo deve apenas identificar o indiciado e designar a
comissão processante, sendo dispensáveis a descrição dos fatos e a publicação oficial.

B)



Questão 16

No âmbito da saúde pública brasileira, a Lei nº 8.080/1990 define o campo de atuação
do Sistema Único de Saúde (SUS), incluindo ações que extrapolam a assistência direta
e alcançam a proteção da saúde coletiva frente a riscos sanitários. Considerando a
concepção legal de vigilância sanitária e sua inserção nas atribuições do SUS,
especialmente no contexto da atuação estatal sobre bens e serviços de interesse da
saúde, assinale a alternativa CORRETA.

Questão 17

No contexto da organização dos serviços de saúde no Sistema Único de Saúde (SUS),
especialmente no âmbito da atenção à pessoa idosa, a Lei nº 10.741/2003 estabelece
critérios de priorização no acesso aos atendimentos de saúde. Considerando a
disciplina legal da preferência etária e sua compatibilização com critérios clínicos e
assistenciais, assinale a alternativa CORRETA.

A instauração do processo ocorre validamente por comunicação interna, prescindindo
de ato formal escrito e de publicação em Diário Oficial.

C)

O ato instaurador do processo deve identificar o indiciado, descrever os
fatos imputados, indicar dispositivos legais e sanções possíveis, designar a
comissão processante e ser publicado oficialmente.

D)

GABARITO PRELIMINAR

A designação da comissão processante é etapa posterior à instauração, não integrando
o conteúdo obrigatório do ato inicial.

E)

O controle da prestação de serviços relacionados à saúde insere-se exclusivamente no
âmbito da vigilância epidemiológica, não compondo as atribuições da vigilância
sanitária no SUS.

A)

A vigilância sanitária restringe-se ao controle final de produtos colocados no mercado
consumidor, não alcançando as etapas de produção nem a prestação de serviços
relacionados à saúde.

B)

A vigilância sanitária compreende um conjunto de ações voltadas à
eliminação, redução ou prevenção de riscos à saúde, abrangendo o controle
de bens de consumo relacionados direta ou indiretamente à saúde, em todas
as etapas da produção ao consumo, bem como o controle da prestação de
serviços que se relacionem com a saúde.

C)

GABARITO PRELIMINAR

A vigilância sanitária atua apenas de forma corretiva, após a ocorrência de danos à
saúde, não possuindo caráter preventivo ou de intervenção sobre riscos potenciais.

D)

As ações de vigilância sanitária integram o campo de atuação do SUS apenas quando
relacionadas ao meio ambiente, sendo excluídos os bens de consumo e os serviços de
interesse da saúde.

E)

A definição da ordem de atendimento das pessoas idosas compete exclusivamente ao
gestor do serviço de saúde, podendo afastar a preferência etária em razão de critérios
administrativos ou operacionais.

A)



Questão 18

No contexto da organização da Rede de Atenção à Saúde no Sistema Único de Saúde
(SUS), a legislação estadual do Paraná assegura às pessoas com deficiência direitos que
exigem atuação integrada, contínua e multiprofissional dos serviços de saúde.
Considerando a articulação entre promoção, prevenção, assistência, habilitação e
reabilitação, assinale a alternativa CORRETA.

Questão 19

No âmbito da proteção integral à criança e ao adolescente e da organização dos
serviços de saúde no Sistema Único de Saúde (SUS), a Lei nº 8.069/1990 assegura
direitos que dialogam diretamente com a humanização do cuidado e com a articulação
entre saúde e convivência familiar. Considerando esse marco normativo e a

Nos atendimentos de saúde realizados no âmbito do SUS, as pessoas com
idade igual ou superior a 80 anos possuem preferência especial em relação
às demais pessoas idosas, devendo essa prioridade ser observada em todas
as modalidades de atendimento, salvo nas situações caracterizadas como
emergência.

B)

GABARITO PRELIMINAR

A preferência especial por faixa etária superior a 80 anos restringe-se aos serviços
ambulatoriais, sendo inaplicável aos atendimentos hospitalares e de internação no
SUS.

C)

A preferência especial às pessoas com mais de 80 anos aplica-se apenas aos
atendimentos eletivos, não alcançando os serviços de urgência, emergência ou aqueles
baseados em critérios clínicos de risco.

D)

A prioridade conferida às pessoas idosas com mais de 80 anos é absoluta e prevalece
inclusive sobre situações de emergência envolvendo pacientes mais jovens.

E)

O suprimento de medicamentos e de ajudas técnicas às pessoas com deficiência
depende de avaliação administrativa discricionária, não integrando necessariamente
os processos de habilitação e reabilitação em saúde.

A)

O tratamento e o apoio das equipes de saúde nos processos de habilitação e
reabilitação concentram-se nas fases iniciais do cuidado, não sendo obrigatórios
durante todas as etapas do processo terapêutico.

B)

O acesso igualitário às ações e serviços de saúde das pessoas com deficiência
inclui processos de habilitação e reabilitação desenvolvidos em todos os
níveis de atenção, com apoio permanente das equipes de saúde, inclusive
psicológico, e fornecimento dos recursos necessários.

C)

GABARITO PRELIMINAR

A garantia de acesso igualitário às ações de saúde das pessoas com deficiência limita-se
às atividades de assistência curativa, não abrangendo promoção, prevenção,
habilitação ou reabilitação no âmbito do SUS.

D)

Os processos de habilitação e reabilitação das pessoas com deficiência restringem-se à
atenção especializada, sendo facultativo o apoio psicológico e condicionado o
fornecimento de tecnologias assistivas à disponibilidade orçamentária do serviço.

E)



necessidade de compatibilização entre a proteção da saúde, o interesse da criança e a
dinâmica institucional dos serviços de saúde, assinale a alternativa CORRETA.

Questão 20

No âmbito da organização do Sistema Único de Saúde (SUS), a Lei nº 8.080/1990
estabelece diretrizes estruturantes para a oferta das ações e dos serviços de saúde,
inclusive quando executados com a participação complementar da iniciativa privada.
Considerando essa organização e seus efeitos sobre o acesso e a integralidade do
cuidado, assinale a alternativa CORRETA.

Questão 21

O direito de visitação limita-se às instituições de saúde integrantes da rede privada,
não sendo aplicável aos serviços públicos que compõem o Sistema Único de Saúde.

A)

É assegurado à criança e ao adolescente o direito de visitação à mãe ou ao
pai internados em instituição de saúde, devendo esse direito ser exercido
conforme normas regulamentadoras, de modo a compatibilizar a
convivência familiar com as condições clínicas, sanitárias e organizacionais
do serviço de saúde.

B)

GABARITO PRELIMINAR

O direito de visitação da criança ou do adolescente a genitores internados em
instituição de saúde é absoluto e independe de regulamentação, devendo ser
assegurado em qualquer circunstância clínica ou assistencial.

C)

A visitação somente poderá ser autorizada quando a criança ou o adolescente estiver
internado, sendo vedada sua presença em instituições de saúde na condição de
visitante.

D)

A visitação de criança ou adolescente à mãe ou pai internados constitui faculdade do
estabelecimento de saúde, podendo ser restringida por decisão administrativa, ainda
que inexistam normas regulamentadoras específicas.

E)

A participação complementar da iniciativa privada autoriza a prestação de serviços de
saúde fora da lógica de hierarquização e de níveis progressivos de complexidade.

A)

A organização das ações e dos serviços de saúde no SUS ocorre de forma
descentralizada, assegurando ao usuário acesso direto e irrestrito a qualquer nível de
complexidade assistencial.

B)

As ações e os serviços de saúde do SUS devem ser organizados de maneira
centralizada, permitindo que a iniciativa privada atue de forma autônoma, sem
observância de regionalização ou hierarquização.

C)

As ações e os serviços de saúde do SUS, executados pelo poder público ou
com participação complementar da iniciativa privada, devem ser
organizados de forma regionalizada e hierarquizada, em níveis de
complexidade crescente.

D)

GABARITO PRELIMINAR

A regionalização dos serviços de saúde no SUS é opcional aos entes federativos,
podendo ser afastada quando houver justificativa administrativa ou limitação
estrutural local.

E)



No contexto da atenção materno-infantil no Sistema Único de Saúde (SUS) do Estado
do Paraná, a legislação estadual disciplina a organização da assistência ao recém-
nascido desde o momento do parto, definindo responsabilidades profissionais e fluxos
assistenciais. Considerando essa normatização e a lógica da atenção integral ao
nascimento, assinale a alternativa CORRETA.

Questão 22

No regime jurídico disciplinar dos servidores públicos estaduais, inclusive daqueles
que atuam na saúde pública e no Sistema Único de Saúde (SUS) no Estado do Paraná, a
Lei nº 6.174/1970 prevê sanções específicas relacionadas ao dever funcional de
submeter-se à inspeção médica e de seguir tratamento adequado quando
regularmente determinado pela Administração. Considerando o disposto no art. 295 e
seu parágrafo único, bem como a natureza jurídica das penalidades e seus efeitos no
tempo, assinale a alternativa CORRETA.

O atendimento ao recém-nascido deve ser realizado por profissional
capacitado, médico ou de enfermagem, preferencialmente com formação
específica, desde o período imediatamente anterior ao parto até sua
avaliação e encaminhamento adequado.

A)

GABARITO PRELIMINAR

A assistência ao recém-nascido inicia-se apenas após o parto, sendo dispensável a
presença de profissional capacitado no período imediatamente anterior ao
nascimento.

B)

O atendimento ao recém-nascido limita-se à sala de parto, devendo eventual cuidado
posterior ser prestado exclusivamente pela mãe ou familiares.

C)

A atuação profissional junto ao recém-nascido é restrita ao médico pediatra, sendo
vedada a participação de profissionais de enfermagem especializados.

D)

O encaminhamento do recém-nascido à unidade intermediária ou à UTI neonatal
independe de avaliação clínica realizada por profissional de saúde capacitado.

E)

A aplicação das sanções previstas no art. 295 depende da comprovação de dolo
específico do servidor em frustrar a atuação da Administração, não sendo suficientes a
simples recusa à inspeção ou ao tratamento.

A)

A recusa do servidor em submeter-se à inspeção médica enseja a aplicação
da pena de suspensão, enquanto a recusa em seguir tratamento adequado
acarreta o cancelamento da licença, cessando ambas as penalidades a partir
do momento em que realizada a inspeção ou iniciado o tratamento.

B)

GABARITO PRELIMINAR

O cancelamento da licença por recusa ao tratamento adequado depende de prévia
instauração de processo administrativo disciplinar com aplicação de penalidade
definitiva, não sendo afastado pelo início posterior do tratamento.

C)

A suspensão aplicada em razão da recusa à inspeção médica possui caráter definitivo,
ainda que o servidor posteriormente se submeta à avaliação, sendo possível apenas a
revisão judicial da penalidade.

D)

A recusa à inspeção médica e a recusa ao tratamento adequado configuram faltas
funcionais de idêntica gravidade, sujeitando o servidor, em ambos os casos, à pena de

E)



Questão 23

No contexto da atenção à saúde da pessoa idosa no Sistema Único de Saúde (SUS),
especialmente em situações clínicas que envolvem tomada de decisão terapêutica e
ausência de representantes legais, a legislação estabelece critérios específicos para a
definição do tratamento a ser adotado. Considerando a proteção da autonomia, a
atuação profissional e os mecanismos de controle institucional, assinale a alternativa
CORRETA.

Questão 24

No contexto da saúde pública e da atuação do Sistema Único de Saúde (SUS), o
prontuário do paciente contém informações clínicas, diagnósticas e terapêuticas,
sendo classificado como conjunto de dados pessoais sensíveis nos termos da Lei nº
13.709/2018 (Lei Geral de Proteção de Dados Pessoais – LGPD). Considerando as
hipóteses legais que autorizam o tratamento desses dados sem o consentimento do
titular, assinale a alternativa CORRETA.

demissão, cessando seus efeitos apenas mediante nova avaliação administrativa.

O tratamento da pessoa idosa incapaz de manifestar vontade deve ser definido
exclusivamente pela autoridade sanitária local, independentemente da existência de
familiares ou representantes legais.

A)

Quando a pessoa idosa não estiver em condições de optar pelo tratamento e
inexistirem curador ou familiar conhecido, o médico poderá decidir pela
conduta terapêutica, devendo comunicar o fato ao Ministério Público.

B)

GABARITO PRELIMINAR

Na ausência de manifestação válida da pessoa idosa, a definição do tratamento deverá
ser realizada pela equipe multiprofissional, sendo dispensada a comunicação a órgãos
de controle externo.

C)

A decisão sobre o tratamento da pessoa idosa sem discernimento compete
prioritariamente ao gestor do serviço de saúde, com posterior ciência ao Ministério
Público.

D)

A impossibilidade de opção terapêutica pela pessoa idosa impõe a suspensão do
tratamento até que o Poder Judiciário autorize expressamente a conduta médica.

E)

O tratamento de dados constantes no prontuário médico somente poderá ocorrer sem
consentimento mediante ordem judicial específica ou após anonimização integral e
irreversível das informações clínicas.

A)

Dados pessoais sensíveis extraídos do prontuário médico apenas poderão ser tratados
sem consentimento quando destinados exclusivamente à defesa em processos
judiciais, sendo vedado seu uso em processos administrativos sanitários.

B)

O tratamento de dados pessoais sensíveis para fins de assistência à saúde exige, em
qualquer hipótese, consentimento expresso do paciente, inclusive quando realizado
por profissionais de saúde ou autoridades sanitárias.

C)

Informações do prontuário médico somente podem ser tratadas sem consentimento
em situações de emergência médica individual, não sendo admitidas para vigilância
epidemiológica ou execução de políticas públicas.

D)



Questão 25

No âmbito da condução do Processo Administrativo Disciplinar na administração
pública em saúde, especialmente no Sistema Único de Saúde (SUS) do Estado do
Paraná, a Lei Estadual nº 20.656/2021 disciplina a forma de colheita e registro do
depoimento testemunhal, estabelecendo parâmetros voltados à fidedignidade da
prova e à regularidade procedimental. Considerando essas diretrizes e seus reflexos
sobre a validade da instrução probatória, assinale a alternativa CORRETA.

Questão 26

No contexto da administração pública em saúde, especialmente no âmbito do Sistema
Único de Saúde (SUS) do Estado do Paraná, a Lei Estadual nº 20.656/2021 disciplina os
requisitos formais e materiais para a apresentação de representações por ilegalidade,
omissão ou abuso de poder. Considerando essa disciplina e seus efeitos sobre a
apuração administrativa, assinale a alternativa CORRETA.

O tratamento de dados pessoais sensíveis constantes no prontuário médico
pode ocorrer sem consentimento quando indispensável ao cumprimento de
obrigação legal ou regulatória, à execução de políticas públicas, à realização
de estudos por órgão de pesquisa, ao exercício regular de direitos, à
proteção da vida ou à tutela da saúde, exclusivamente por profissionais de
saúde, serviços de saúde ou autoridade sanitária.

E)

GABARITO PRELIMINAR

A testemunha deverá entregar depoimento previamente redigido, cabendo ao
presidente da Comissão apenas resumir o conteúdo, dispensada a reprodução literal
das expressões utilizadas.

A)

O uso de apontamentos pela testemunha é vedado durante o depoimento, sendo
admissível apenas a leitura integral de texto previamente elaborado.

B)

A redução a termo do depoimento autoriza o presidente da Comissão a reformular
livremente as declarações, visando adequá-las à linguagem técnica do processo
administrativo.

C)

O depoimento testemunhal poderá ser apresentado por escrito pela própria
testemunha, desde que posteriormente confirmado oralmente perante a Comissão
Processante e validado pelo seu presidente.

D)

O depoimento deve ser prestado oralmente, reduzido a termo pela
Comissão, vedada a apresentação por escrito pela testemunha, admitidas
consultas breves a apontamentos, devendo o registro reproduzir fielmente
as expressões utilizadas.

E)

GABARITO PRELIMINAR

A indicação de testemunhas é requisito essencial da representação, inexistindo
possibilidade de apuração administrativa quando o representante não as indicar
expressamente.

A)

A devolução da representação genérica é vedada, devendo a autoridade competente
decidir imediatamente pelo arquivamento ou pela instauração de procedimento
apuratório.

B)



Questão 27

No contexto da gestão de pessoas na administração pública em saúde, especialmente
no âmbito do Sistema Único de Saúde (SUS) do Estado do Paraná, a Lei Estadual nº
20.656/2021 disciplina as consequências do não comparecimento do servidor indiciado
ao Processo Administrativo Disciplinar e as garantias mínimas de defesa.
Considerando essa disciplina normativa, assinale a alternativa CORRETA.

Questão 28

No âmbito da gestão de pessoas na administração pública em saúde, especialmente
nos serviços integrantes do Sistema Único de Saúde (SUS) do Estado do Paraná, a Lei
Estadual nº 20.656/2021 disciplina os efeitos do afastamento preventivo do servidor
durante a apuração disciplinar. Considerando essa disciplina legal, assinale a
alternativa CORRETA.

A ausência de identificação do representado impede qualquer providência
administrativa, ainda que a representação descreva de forma clara o fato e apresente
indícios suficientes de irregularidade.

C)

A representação deve identificar representante e representado, descrever
precisamente o fato imputado, indicar provas disponíveis ou conhecidas e
apontar testemunhas, se houver, podendo ser devolvida para
complementação quando genérica ou insuficiente.

D)

GABARITO PRELIMINAR

A representação será obrigatoriamente arquivada quando não vier acompanhada de
todas as provas documentais, sendo vedada a indicação posterior de elementos ou
testemunhas pelo representante.

E)

A nomeação de defensor dativo somente ocorrerá quando o indiciado expressamente
requerer assistência jurídica após o reconhecimento formal da revelia.

A)

A ausência do indiciado ao processo administrativo implica arquivamento automático
do feito, sendo vedada a continuidade da apuração disciplinar pela Administração
Pública.

B)

A notificação ficta do indiciado impede a aplicação de revelia, devendo o processo ser
suspenso até sua localização pessoal obrigatória.

C)

A revelia do indiciado dispensa a nomeação de defensor, uma vez que o não
comparecimento caracteriza renúncia tácita ao direito de defesa administrativa.

D)

O indiciado regularmente notificado que não comparecer ao processo será
considerado revel, devendo constar advertência na notificação, com
posterior nomeação de defensor dativo.

E)

GABARITO PRELIMINAR

Durante o afastamento preventivo, o servidor perde definitivamente o tempo de
serviço correspondente, ainda que ao final não seja aplicada penalidade disciplinar.

A)

Durante o afastamento preventivo, o servidor não recebe vantagens funcionais,
mesmo quando reconhecida sua inocência ao final do processo administrativo.

B)



Questão 29

No contexto da gestão de pessoas na administração pública em saúde, especialmente
no âmbito do Sistema Único de Saúde (SUS) do Estado do Paraná, a Lei Estadual nº
20.656/2021 define os instrumentos formais de responsabilização funcional dos
servidores. Considerando essa disciplina, assinale a alternativa CORRETA.

Questão 30

A Constituição Federal de 1988, em seu Artigo 196, define a saúde como um direito de
todos e dever do Estado. Para assegurar esse direito, o texto constitucional estabelece
que o Estado deve garantir políticas sociais e econômicas que visem a objetivos
específicos. Com base nisso, assinale a alternativa que apresenta CORRETAMENTE um
desses objetivos e a forma de acesso aos serviços de saúde.

Durante o afastamento preventivo, o servidor contará tempo de serviço
público quando não houver pena disciplinar ou quando aplicada apenas
repreensão, observadas as demais disposições legais.

C)

GABARITO PRELIMINAR

Durante o afastamento preventivo, o servidor não terá direitos restabelecidos mesmo
com decisão administrativa transitada em julgado.

D)

Durante o afastamento preventivo, o servidor mantém o recebimento integral de todas
as gratificações vinculadas ao efetivo exercício do cargo público.

E)

O Processo Administrativo Disciplinar é o instrumento utilizado para apurar
responsabilidade do servidor por infração praticada no exercício das
atribuições do cargo ou a elas relacionada.

A)

GABARITO PRELIMINAR

O Processo Administrativo Disciplinar tem por finalidade apurar responsabilidade
institucional do órgão público, não alcançando a conduta individual do servidor.

B)

O Processo Administrativo Disciplinar limita-se à apuração de ilícitos penais, sendo
inaplicável às infrações administrativas funcionais.

C)

O Processo Administrativo Disciplinar destina-se exclusivamente à apuração de
infrações cometidas fora do exercício funcional e sem vínculo com o cargo ocupado.

D)

O Processo Administrativo Disciplinar somente poderá ser instaurado enquanto o
servidor estiver em efetivo exercício no mesmo cargo de origem.

E)

Manutenção do isolamento de doentes crônicos e acesso mediante pagamento de
taxas.

A)

Privatização dos serviços de alta complexidade e acesso por ordem de chegada.B)

Redução do risco de doença e acesso universal e igualitário.
C)

GABARITO PRELIMINAR

Aumento da arrecadação tributária e acesso restrito aos contribuintes.D)



Conhecimentos Específicos
Questão 31

O Programa Estadual de Fortalecimento da Atenção Primária à Saúde (PROAPS
Paraná) é constituído por incentivos financeiros destinados à implementação das
diretrizes do Sistema Único de Saúde (SUS) e da Rede de Atenção à Saúde (RAS), a
serem operacionalizados pelas equipes da Atenção Primária à Saúde no Estado do
Paraná. De acordo com a normativa vigente, esse incentivo financeiro é composto por:

Questão 32

De acordo com o Protocolo Clínico e Diretrizes Terapêuticas do Diabetes Mellitus tipo
2, considere as assertivas a seguir.

I. Paciente do sexo feminino, 62 anos, tabagista, com diagnóstico de diabetes mellitus
tipo 2 e necessidade de segunda intensificação terapêutica, é elegível ao tratamento
com dapagliflozina.

II. Na maioria das situações, a metformina deve ser mantida durante a internação
hospitalar de pacientes com diabetes mellitus tipo 2.

III. A dose inicial recomendada de insulina NPH é de 0,3 a 0,5 UI/kg/dia.

Está CORRETO o que se afirma em:

Exclusividade de atendimento para cidadãos brasileiros e acesso via critérios de
renda.

E)

dois componentes: Fixo, destinado à implementação das diretrizes do SUS e
da Rede de Atenção à Saúde, e Variável, voltado à qualificação do processo
de trabalho, conforme o cumprimento de metas.

A)

GABARITO PRELIMINAR

um único componente Fixo, repassado mensalmente de forma uniforme aos
municípios, sem vinculação a metas ou desempenho.

B)

um componente exclusivo de Custeio, direcionado prioritariamente ao pagamento de
despesas administrativas.

C)

três componentes: Fixo, Variável e Investimento em Infraestrutura da Rede de Atenção
à Saúde.

D)

dois componentes: Emergencial, para situações excepcionais, e Permanente, destinado
à aquisição de equipamentos hospitalares.

E)

II, apenas.A)

I e III, apenas.B)

II e III, apenas.C)



Questão 33

A Estratégia e-SUS APS foi desenvolvida como um instrumento de apoio à organização
da informação na Atenção Primária à Saúde (APS). Considerando seus objetivos, sua
composição e sua dinâmica de funcionamento, assinale a alternativa CORRETA.

Questão 34

A notificação compulsória é a comunicação obrigatória à autoridade de saúde sobre a
ocorrência de suspeita ou confirmação de doença, agravo ou evento de saúde pública.
Com base na Portaria GM/MS Nº 6.734, de 18 de março de 2025, assinale a alternativa
CORRETA.

I, apenas.
D)

GABARITO PRELIMINAR

I e II, apenas.E)

A Estratégia e-SUS APS estrutura-se prioritariamente como um repositório de dados
assistenciais, com ênfase no registro clínico, sendo os processos de monitoramento e
avaliação decorrentes de análises posteriores pelos gestores.

A)

A Estratégia e-SUS APS caracteriza-se por versões estáveis ao longo do tempo, o que
permite padronização dos fluxos de trabalho sem necessidade de atualizações
frequentes por parte dos profissionais.

B)

A Estratégia e-SUS APS apresenta composição centrada no Prontuário Eletrônico do
Cidadão, sendo os demais sistemas e aplicativos utilizados de forma complementar e
não integrada.

C)

A Estratégia e-SUS APS organiza-se em módulos independentes entre si, voltados a
diferentes finalidades, o que limita a interoperabilidade entre os sistemas utilizados na
APS.

D)

A Estratégia e-SUS APS tem como um de seus objetivos qualificar os sistemas
de informação utilizados na APS, ao mesmo tempo em que favorece o
monitoramento das ações e a integração com outros sistemas de saúde.

E)

GABARITO PRELIMINAR

Leishmaniose visceral é de notificação compulsória imediata.A)

Óbito infantil é de notificação compulsória semanal.
B)

GABARITO PRELIMINAR

Tentativa de suicídio é de notificação compulsória semanal.C)

Doença falciforme não é de notificação compulsória.D)

Hanseníase é de notificação compulsória imediata.E)



Questão 35

Sobre a situação de saúde no Brasil e os modelos de atenção às condições crônicas,
assinale a alternativa CORRETA.

Questão 36

Em vigência de uma onda de calor, os profissionais de saúde devem estar atentos para
suspeitar de doenças relacionadas ao calor. Sobre o assunto, considere as assertivas a
seguir.

I. Caso um paciente, durante esses eventos, apresente confusão mental e temperatura
axilar acima de 40ºC, deve ser iniciado o resfriamento imediato e uso de
medicamentos antitérmicos, como paracetamol.

II. Sede, cefaleia, fadiga, taquicardia, fraqueza, ataxia, síncope, náusea, vômito,
diarreia, pele fria e úmida, temperatura central de 38,3°C a 40°C são indicativos de
exaustão pelo calor.

III. A exposição a índices de calor mais elevados está correlacionada com um aumento
nas exacerbações, hospitalizações e visitas ambulatoriais de doenças respiratórias,
como asma e bronquite.

Está CORRETO o que se afirma em:

No Modelo de Atenção às Condições Crônicas (MACC), as intervenções clínicas
concentram-se prioritariamente nos determinantes intermediários e distais da saúde,
sendo os determinantes individuais abordados apenas nos casos de maior
complexidade.

A)

As redes de atenção à saúde buscam superar a fragmentação do cuidado por
meio da articulação entre serviços, tendo a Atenção Primária à Saúde como
centro de comunicação e coordenação do cuidado de uma população
adscrita.

B)

GABARITO PRELIMINAR

Os modelos de atenção às condições agudas e crônicas diferenciam-se principalmente
pelo uso de tecnologias diagnósticas, sendo semelhantes quanto à organização do
cuidado, ao papel do usuário e à lógica de funcionamento do sistema.

C)

O modelo da pirâmide de riscos orienta que a maior parte das pessoas com condições
crônicas seja manejada por estratégias intensivas de gestão de caso, em função do
elevado risco populacional associado a essas condições.

D)

O modelo de atenção crônica (CCM) propõe a centralização do cuidado especializado
como eixo organizador do sistema, deslocando a atenção primária à saúde para um
papel secundário na coordenação do cuidado.

E)

I e III, apenas.A)



Questão 37

No contexto da Saúde Digital no Estado do Paraná, o Telessaúde configura-se como
uma estratégia que utiliza Tecnologias Digitais de Informação e Comunicação para
apoiar o cuidado, a gestão e a organização dos serviços de saúde. Considerando as
definições, objetivos, ações ofertadas e a forma de organização do Telessaúde Paraná,
assinale a alternativa CORRETA.

Questão 38

De acordo com o Protocolo Clínico e Diretrizes Terapêuticas da Hepatite B e
Coinfecções, assinale a alternativa que indica tratamento antiviral para hepatite B.

I e II, apenas.B)

I, apenas.C)

II e III, apenas.
D)

GABARITO PRELIMINAR

II, apenas.E)

O telediagnóstico no âmbito do Telessaúde Paraná caracteriza-se pela realização e
análise dos exames em ambiente remoto, sem vínculo necessário com a execução dos
procedimentos nos serviços da Atenção Primária à Saúde.

A)

As ações de Telessaúde no Paraná concentram-se nos serviços de Atenção
Especializada, cabendo à Atenção Primária à Saúde a função predominante de
demandar exames e pareceres.

B)

A teleconsultoria e a segunda opinião formativa consistem em ações de troca de
informações entre profissionais de saúde, sendo ambas destinadas ao esclarecimento
de dúvidas clínicas e organizacionais, diferenciando-se principalmente pela
modalidade de comunicação empregada e pelo tempo de resposta.

C)

A implementação das ações de Telessaúde no Paraná ocorre de forma independente do
grau de informatização dos serviços de saúde, uma vez que as Tecnologias Digitais de
Informação e Comunicação suprem as necessidades de registro e integração dos dados
assistenciais.

D)

O Telessaúde no Paraná organiza-se como estratégia de produção e
disponibilização de informações em saúde, envolvendo profissionais,
gestores e usuários do SUS, com ações voltadas ao apoio assistencial, à
educação permanente e ao fortalecimento da Rede de Atenção à Saúde.

E)

GABARITO PRELIMINAR



Questão 39

No âmbito da Rede de Atenção Psicossocial (RAPS), o cuidado às pessoas com
problemas relacionados a jogos de apostas deve considerar a complexidade das
necessidades, riscos e vulnerabilidades envolvidas, articulando diferentes pontos de
atenção conforme a singularidade de cada caso. Sobre o cuidado às pessoas com
problemas relacionados a jogos de apostas no âmbito da Rede de Atenção Psicossocial
(RAPS), assinale a alternativa CORRETA.

Questão 40

De acordo com o Protocolo Clínico e Diretrizes Terapêuticas da Insuficiência Cardíaca
com Fração de Ejeção Reduzida, é um dos critérios para substituir o inibidor da
enzima conversora de angiotensina ou antagonista do receptor de angiotensina II por
sacubitril/valsartana em pacientes adultos com insuficiência cardíaca:

Paciente do sexo masculino, 20 anos, HBeAg não reagente, HBV-DNA de
2.500 UI/mL e alanina aminotransferase 55 U/L em duas dosagens.

A)

GABARITO PRELIMINAR

Paciente com diagnóstico de hepatite B aguda leve, independentemente da carga viral.B)

Paciente com hepatite B crônica e coinfecção ativa por tuberculose.C)

Paciente do sexo masculino, 20 anos, HBeAg reagente, sem outras informações clínicas
ou laboratoriais adicionais.

D)

Paciente com biópsia hepática mostrando atividade necroinflamatória leve (A1) e
fibrose leve (F1), segundo a classificação Metavir.

E)

Situações de sofrimento intenso associadas ao jogo, mesmo quando acompanhadas de
ideação suicida, devem ser prioritariamente acolhidas na Atenção Primária à Saúde,
cabendo aos serviços especializados apenas o suporte matricial.

A)

O Projeto Terapêutico Singular configura-se como um instrumento
dinâmico, construído de forma compartilhada, devendo ser continuamente
reavaliado à medida que se modificam as condições clínicas, sociais e
contextuais da pessoa acompanhada.

B)

GABARITO PRELIMINAR

O conceito de territorialidade na RAPS refere-se predominantemente ao espaço físico
de moradia e circulação do usuário, sendo secundária a consideração de vínculos
estabelecidos em ambientes virtuais relacionados às apostas.

C)

A estratégia de redução de danos pode ser considerada apenas em fases iniciais do
envolvimento com jogos de apostas, devendo ser substituída por abordagens
abstencionistas nos casos de maior gravidade clínica.

D)

A presença de sintomas como irritabilidade, inquietação e ansiedade na interrupção
do jogo caracteriza quadro de dependência grave, indicando necessidade preferencial
de internação psiquiátrica para estabilização clínica.

E)

idade superior a 75 anos.A)



Questão 41

Sobre o consumo de álcool em binge e sua importância clínica e epidemiológica,
assinale a alternativa CORRETA.

Questão 42

De acordo com o Protocolo Clínico e Diretrizes Terapêuticas da Hanseníase, considere
as assertivas a seguir.

I. A classificação clínica da hanseníase (indeterminada, tuberculoide, dimorfa,
virchowiana ou neural pura) é imprescindível para a definição do esquema de
tratamento do paciente.

II. O tratamento da hanseníase multibacilar em adultos consiste em esquema com
rifampicina, clofazimina e dapsona em doses mensais supervisionadas, associadas ao
uso diário autoadministrado de clofazimina e dapsona, por 12 doses mensais.

III. A reação hansênica tipo I está relacionada predominantemente à ativação da
resposta imune humoral contra o Mycobacterium leprae.

Está CORRETO o que se afirma em:

ausência de internação recente.B)

fração de ejeção reduzida < 45%.C)

BNP sérico > 150pg/mL.
D)

GABARITO PRELIMINAR

ausência de resposta ao tratamento com losartana 50mg/dia + metoprolol 100mg/dia.E)

O padrão de consumo binge é definido pela ingestão de álcool suficiente para alcançar
alcoolemia de 1 g/dL, geralmente após cinco doses para homens e quatro doses para
mulheres em cerca de duas horas, estando associado principalmente a riscos crônicos
e tardios à saúde.

A)

O consumo do tipo binge tem relevância limitada à saúde pública, uma vez que seus
efeitos adversos são observados apenas em indivíduos que ultrapassam os limites
semanais de consumo considerados seguros.

B)

O consumo pesado de álcool é identificado quando episódios de binge
ocorrem em cinco ou mais dias no último mês, sendo um importante
preditor de consequências negativas imediatas e futuras, mesmo na
ausência de critérios para uso nocivo ou transtorno por uso de álcool.

C)

GABARITO PRELIMINAR

O consumo do tipo binge caracteriza-se exclusivamente pela ingestão repetida de
álcool em curto período associada à presença de critérios diagnósticos de transtorno
por uso de álcool moderado ou grave.

D)

O conceito de binge foi incorporado ao DSM-5 como critério diagnóstico específico para
o transtorno por uso de álcool leve, substituindo o antigo conceito de abuso alcoólico.

E)



Questão 43

Assinale a alternativa que contém APENAS diretrizes organizacionais do Sistema
Único de Saúde.

Questão 44

De acordo com os critérios de inclusão e uso de medicamentos descritos no Protocolo
Clínico e Diretrizes Terapêuticas da Osteoporose, assinale a alternativa que indica
CORRETAMENTE o uso de romosozumabe.

I e II, apenas.A)

II, apenas.
B)

GABARITO PRELIMINAR

II e III, apenas.C)

I, apenas.D)

I e III, apenas.E)

Universalidade e Descentralização.A)

Integralidade e Humanização.B)

Regionalização e Hierarquização.
C)

GABARITO PRELIMINAR

Universalidade e Participação Social.D)

Equidade e Descentralização.E)

Mulher de 70 anos, na pós-menopausa, com osteoporose confirmada, que apresentou
uma fratura por fragilidade antes do início do tratamento e redução de 4% da
densidade mineral óssea após 10 meses de terapia.

A)

Mulher de 72 anos, na pós-menopausa, com osteoporose grave, que
apresentou duas fraturas por fragilidade durante tratamento para
osteoporose, com boa adesão terapêutica e ausência de causas secundárias
de perda de massa óssea.

B)

GABARITO PRELIMINAR

Mulher de 68 anos, na pós-menopausa, com T-escore de –2,8 em coluna lombar, sem
fraturas prévias, em uso regular de bisfosfonato oral há 6 meses, com boa adesão e
sem perda significativa de densidade mineral óssea.

C)

Mulher de 60 anos, na pós-menopausa, com baixa massa óssea (T-escore –1,8), risco
elevado de fratura pelo Fracture Risk Assessment Tool (FRAX)®, intolerância a
bisfosfonatos orais e contraindicação ao uso de estrógenos.

D)

Mulher de 65 anos, no climatério, com sintomas vasomotores importantes,
comprometimento da qualidade de vida e diagnóstico densitométrico de osteoporose,
sem fraturas incidentes.

E)



Questão 45

Paciente, 50 anos, risco cardiovascular moderado, apresentou diagnóstico de
hipertensão arterial sistêmica com medidas em consultório de 145/90 mmHg, 150/95
mmHg e 150/90 mmHg em dias distintos. De acordo com o Protocolo Clínico e
Diretrizes Terapêuticas da Hipertensão Arterial Sistêmica, qual é a classificação da
hipertensão arterial desse paciente e a conduta inicial adequada?

Questão 46

No método clínico centrado na pessoa (MCCP), qual afirmação expressa
CORRETAMENTE por que, na Atenção Primária à Saúde (APS), nem sempre é adequado
buscar um diagnóstico médico definitivo antes de iniciar o manejo?

Grau 1. Iniciar tratamento medicamentoso com monoterapia associado ao tratamento
não medicamentoso.

A)

Grau 2. Iniciar tratamento medicamentoso com a combinação de dois medicamentos
associado ao tratamento não medicamentoso.

B)

Grau 1. Iniciar tratamento não medicamentoso e reavaliar em 3 meses.C)

Grau 2. Iniciar tratamento medicamentoso com monoterapia associado ao tratamento
não medicamentoso.

D)

Grau 1. Iniciar tratamento medicamentoso com a combinação de dois
medicamentos associado ao tratamento não medicamentoso.

E)

GABARITO PRELIMINAR

O MCCP considera que, sem diagnóstico definitivo, a consulta não consegue gerar
vínculo e, por isso, o manejo deve ser adiado até a confirmação por exames
complementares.

A)

Na APS, a principal justificativa para evitar diagnósticos é que a decisão clínica deve se
basear sobretudo em protocolos, reduzindo a necessidade de negociar condutas e
preferências com o paciente.

B)

É aceitável iniciar medidas de manejo mesmo sem um diagnóstico formal,
pois muitas demandas na APS são psicossociais, administrativas ou estão em
fase inicial, e rotular estritamente em termos biomédicos pode levar a
classificações inadequadas.

C)

GABARITO PRELIMINAR

O MCCP recomenda priorizar a nomeação diagnóstica em todas as consultas para
reduzir a ambivalência do paciente e aumentar a adesão às prescrições e exames
solicitados.

D)



Questão 47

Sobre cólica nefrética, assinale a alternativa CORRETA.

Questão 48

São atributos derivados da Atenção Primária à Saúde (APS):

Questão 49

Paciente com diagnóstico de Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica (DPOC) apresenta
volume expiratório forçado no primeiro segundo (VEF1) correspondente a 40% do
valor previsto, histórico de uma exacerbação com necessidade de hospitalização há 6
meses e contagem de eosinófilos de 450 células/µL. Encontra-se em uso de umeclidínio
associado a vilanterol. Diante disso, considere as assertivas a seguir.

I. De acordo com a classificação espirométrica da gravidade da DPOC, o paciente é
classificado como GOLD 3.

II. Considerando a estratificação de risco da DPOC, o paciente pertence ao grupo D.

III. A associação de beclometasona, formoterol e glicopirrônio constitui uma opção
terapêutica adequada para esse paciente.

A consulta centrada na pessoa admite adiar a definição diagnóstica quando necessário,
mas recomenda que o manejo inicial se restrinja a orientações gerais, evitando
intervenções terapêuticas até que a condição seja nomeada e classificada.

E)

Os episódios são mais frequentes nas estações mais frias do ano.A)

A ultrassonografia de vias urinárias é considerada o padrão-ouro para o diagnóstico de
cólica nefrética.

B)

O uso da tansulosina pode ser benéfica em pacientes com cálculos entre 15 e 20 mm,
aumentando a chance da eliminação espontânea.

C)

O exame de urina 1 apresenta hematúria em 50% dos casos.D)

Incapacidade de controlar a dor e sinais sugestivos de urossepse são
indicações de internação hospitalar.

E)

GABARITO PRELIMINAR

acesso de primeiro contato e coordenação.A)

integralidade e coordenação.B)

orientação familiar e competência cultural.
C)

GABARITO PRELIMINAR

orientação comunitária e acesso de primeiro contato.D)

longitudinalidade e integralidade.E)



De acordo com o Protocolo Clínico e Diretrizes Terapêuticas da Doença Pulmonar
Obstrutiva Crônica, está CORRETO o que se afirma em:

Questão 50

Considerando o Protocolo Clínico e Diretrizes Terapêuticas dos Acidentes Ofídicos,
assinale a alternativa CORRETA sobre os mecanismos de ação do veneno botrópico,
suas manifestações clínicas e a classificação de gravidade.

Questão 51

Sobre a Relação Nacional de Medicamentos Essenciais (Rename) e sua articulação com
a Assistência Farmacêutica no âmbito do Sistema Único de Saúde (SUS), considere as
assertivas a seguir:

I. A Rename orienta a organização da Assistência Farmacêutica no SUS, servindo como
referência para a seleção de medicamentos nos diferentes componentes de
financiamento e gestão, observando critérios epidemiológicos, de eficácia, segurança e
custo-efetividade.

II. A classificação AWaRe, incorporada à Rename, tem como finalidade apoiar
estratégias de uso racional de antimicrobianos, sendo adotada internacionalmente
como ferramenta para enfrentamento da resistência bacteriana.

II, apenas.A)

I, apenas.B)

I e II, apenas.C)

II e III, apenas.D)

I e III, apenas.
E)

GABARITO PRELIMINAR

Acidentes causados por serpentes juvenis estão mais frequentemente
associados a alterações da coagulação sanguínea e manifestações
hemorrágicas do que aqueles causados por serpentes adultas.

A)

GABARITO PRELIMINAR

Em acidentes botrópicos graves, a presença de coagulopatia é critério obrigatório para
definição da gravidade e deve orientar isoladamente a conduta terapêutica.

B)

A ação coagulante do veneno botrópico leva à formação estável de fibrina, resultando
predominantemente em estado de hipercoagulabilidade sustentada, com redução do
risco hemorrágico sistêmico.

C)

As manifestações hemorrágicas nos acidentes botrópicos decorrem exclusivamente da
ação direta das hemorraginas sobre o endotélio vascular, independentemente de
alterações na coagulação ou na contagem plaquetária.

D)

A persistência de manifestações locais após a soroterapia antiveneno indica falha
terapêutica, sendo improvável a ocorrência de necrose ou infecção secundária após a
neutralização do veneno.

E)



III. A definição do elenco de medicamentos da Rename, incluindo sua incorporação,
exclusão ou modificação, é realizada exclusivamente pela Agência Nacional de
Vigilância Sanitária (ANVISA), considerando critérios regulatórios e sanitários.

Está CORRETO o que se afirma em:

Questão 52

Sobre hemorragia digestiva alta, assinale a alternativa CORRETA.

Questão 53

Em 2025, foram registrados no Brasil casos de intoxicação por metanol associados ao
consumo de bebidas alcoólicas adulteradas, alguns deles com evolução grave e óbito.
Considerando os aspectos clínicos, diagnósticos e de vigilância relacionados a esse tipo
de intoxicação, assinale a alternativa CORRETA.

I e II, apenas.
A)

GABARITO PRELIMINAR

II, apenas.B)

I e III, apenas.C)

I, apenas.D)

II e III, apenas.E)

A terlipressina e análogos da somatostatina podem ser indicados na suspeita de
sangramento por lesão de Dieulafoy.

A)

A principal causa são varizes gastroesofágicas.B)

O escore de Glasgow Blatchford tem grande importância por predizer a necessidade de
colonoscopia, assim como indicação de internação em UTI.

C)

Em pacientes instáveis hemodinamicamente, o ideal é realizar a endoscopia
em 12 horas.

D)

GABARITO PRELIMINAR

Em pacientes com cirrose ou hipertensão portal, caso o sangramento varicoso melhore
com uso de medicação, a endoscopia não precisa ser realizada.

E)

A análise de amostra urinária constitui o método preferencial para detecção e
quantificação do metanol.

A)

A confirmação de caso depende obrigatoriamente da dosagem positiva de metanol em
amostras biológicas.

B)

Em geral, observa-se um período de latência entre a ingestão do metanol e o
surgimento dos sintomas graves, que pode variar de 6 a 72 horas.

C)

GABARITO PRELIMINAR



Questão 54

Considerando a prática de atenção integral às pessoas com infecções sexualmente
transmissíveis (IST), assinale a alternativa que expressa CORRETAMENTE o conjunto
de princípios que deve orientar a abordagem em saúde sexual de adolescentes.

Questão 55

A hipertensão pulmonar (HP) é uma síndrome clínica e hemodinâmica caracterizada
pelo aumento da resistência vascular pulmonar, com consequente elevação da pressão
arterial pulmonar. Sobre a avaliação diagnóstica, hemodinâmica e terapêutica da
hipertensão pulmonar, assinale a alternativa CORRETA.

O contato com os Centros de Informação e Assistência Toxicológica é indicado apenas
em situações de dúvida diagnóstica.

D)

No Estado do Paraná, foram registrados apenas casos suspeitos, sem confirmação de
intoxicação por metanol.

E)

A negação da sexualidade adolescente por pais e profissionais constitui fator
secundário de vulnerabilidade, sendo menos relevante do que os determinantes
biológicos do início da capacidade reprodutiva.

A)

A vulnerabilidade dos adolescentes às IST decorre predominantemente de escolhas
individuais inadequadas, devendo as ações em saúde concentrarem-se na correção de
comportamentos de risco já estabelecidos.

B)

A baixa adesão ao uso de preservativos na adolescência justifica a centralidade de
ações biomédicas, com ênfase em tecnologias de prevenção independentes da
comunicação e do vínculo com os serviços de saúde.

C)

A abordagem em saúde sexual deve considerar a sexualidade como
dimensão do desenvolvimento, respeitando a autonomia do adolescente,
garantindo confidencialidade e ofertando, de forma gradual e
contextualizada, Estratégias de Prevenção Combinada.

D)

GABARITO PRELIMINAR

A abordagem da saúde sexual do adolescente deve priorizar a postergação da iniciação
sexual, partindo do pressuposto de que a prática sexual nessa fase decorre de
imaturidade emocional e deve ser desencorajada como estratégia principal de
prevenção das IST.

E)

A maioria dos pacientes com doença vascular pulmonar pura apresenta
capacidade vital forçada superior a 70% do valor previsto na espirometria.

A)

GABARITO PRELIMINAR

A definição do tratamento da hipertensão pulmonar independe da classificação
etiológica, sendo baseada exclusivamente na estratificação de risco.

B)

Pressão de oclusão capilar pulmonar menor ou igual a 15 mmHg sugere
comprometimento das câmaras cardíacas esquerdas.

C)

Pacientes com hipertensão arterial pulmonar induzida por medicamentos, teste de
vasorreatividade negativo e risco intermediário devem ser tratados com bloqueadores
de canal de cálcio.

D)



Conhecimentos Específicos
Questão 56

Analise a tirinha a seguir.

Fonte: Armandinho - Disponível em:
https://www.tumblr.com/tirasarmandinho/131440622929/tirinha-original

Com base no Código de Ética Médica, qual é o princípio fundamental que melhor
descreve a tirinha em questão?

Questão 57

Algo fundamental ao médico é dominar o Código de Ética Médica que, mais do que um
instrumento formal, é um guia para o seu dia a dia. Assim sendo, analise as
informações a seguir a respeito do direito do médico, de acordo com o Código de Ética
Médica.

Em pacientes com hipertensão pulmonar confirmada, classe funcional II e distância de
500 m no teste de caminhada de 6 minutos, a gravidade deve ser confirmada por
cateterismo cardíaco direito.

E)

A medicina pode ser exercida como comércio.A)

A natureza personalíssima da atuação profissional do médico se caracteriza como
relação de consumo.

B)

O alvo de toda a atenção do médico é a saúde do ser humano, em benefício
da qual deverá agir com o máximo de zelo e o melhor de sua capacidade
profissional.

C)

GABARITO PRELIMINAR

O médico se responsabilizará, em caráter pessoal e presumido, pelos seus atos
profissionais.

D)

O trabalho do médico pode ser explorado por terceiros com objetivos de lucro,
finalidade política ou religiosa.

E)



I. É direito do médico exercer a medicina sem ser discriminado por questões de
religião, etnia, cor, sexo, orientação sexual, nacionalidade, idade, condição social,
opinião política, deficiência ou de qualquer outra natureza.

II. É direito do médico indicar o procedimento adequado ao paciente, observadas as
práticas cientificamente reconhecidas ou recomendadas por meio de tradições
familiares.

III. É direito do médico apontar falhas em normas, contratos e práticas internas das
instituições em que trabalhe quando as julgar indignas do exercício da profissão ou
prejudiciais a si mesmo, ao paciente ou a terceiros, devendo comunicá-las à
Autoridade Policial mais próxima da instituição.

IV. É direito do médico recusar-se a exercer sua profissão em instituição pública ou
privada onde as condições de trabalho não sejam dignas ou possam prejudicar a
própria saúde ou a do paciente, bem como a dos demais profissionais. Nesse caso,
comunicará com justificativa e maior brevidade sua decisão ao diretor técnico, ao
Conselho Regional de Medicina de sua jurisdição e à Comissão de Ética da instituição,
quando houver.

Está CORRETO o que se afirma em:

Questão 58

De acordo com as normas éticas que regem a conduta do médico, assinale a
alternativa que descreve uma conduta ética CORRETA do profissional.

Questão 59

III e IV, apenas.A)

I e IV, apenas.
B)

GABARITO PRELIMINAR

II, III e IV, apenas.C)

II e III, apenas.D)

I, II e III, apenas.E)

O médico pode abandonar o plantão antes do horário previsto se não houver
pacientes, desde que informe a equipe de enfermagem.

A)

O médico pode deixar de atender em setores de urgência e emergência se houver uma
decisão majoritária de sua categoria em assembleia, como em casos de greve.

B)

O médico plantonista pode sair do hospital ao término do seu horário, mesmo que o
seu substituto ainda não tenha chegado, para não caracterizar excesso de jornada.

C)

É permitido ao médico afastar-se de suas atividades profissionais temporariamente,
desde que comunique a direção do hospital, independentemente de haver ou não
outro médico responsável pelos pacientes.

D)

Em caso de justo impedimento, como uma emergência de saúde pessoal
súbita, o médico pode deixar de comparecer ao plantão preestabelecido.

E)

GABARITO PRELIMINAR



Um paciente solicita ao seu médico assistente uma cópia integral do seu prontuário
médico para buscar uma segunda opinião. Sobre essa situação, de acordo com o Art. 88
do Código de Ética Médica, o médico:

Questão 60

Sobre a pesquisa médica, de acordo com o Capítulo XII do Código de Ética Médica,
assinale a alternativa CORRETA.
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pode fornecer apenas um sumário de alta, mantendo o prontuário completo sob sigilo
absoluto.

A)

pode fornecer apenas ao seu representante legal se o mesmo possuir capacidade
intelectual para compreender os dados descritos.

B)

pode negar a cópia caso considere que o paciente não terá capacidade técnica para
interpretar os dados.

C)

deve encaminhar a cópia apenas se houver uma requisição judicial específica.D)

deve fornecer a cópia do prontuário, pois é um direito do paciente, salvo se
ocasionar riscos ao paciente ou a terceiros.

E)

GABARITO PRELIMINAR

É desnecessário realizar a explicação verbal do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, pois é responsabilidade do participante da pesquisa lê-lo e interpretá-lo.

A)

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido é dispensado em casos de pesquisa com
crianças internadas em unidades hospitalares.

B)

No caso de o paciente participante da pesquisa possuir algum transtorno
mental, além do consentimento de seu representante legal, é necessário seu
assentimento livre e esclarecido na medida da sua compreensão.

C)

GABARITO PRELIMINAR

É permitido realizar pesquisa médica em pessoas que sejam direta ou indiretamente
dependentes ou subordinados ao pesquisador.

D)

Em ensaios clínicos randomizados voltados ao desenvolvimento de fármacos para
tratamento da tuberculose, o uso do placebo isolado é indispensável para realizar a
comparação entre as novas substâncias a serem testadas.

E)

http://www.proseleta.com.br/

