Prefeitura Municipal de Vinhedo - SP - Concurso Publico 01/2020

INSTITUTO AVANGA SAO PAULO

LINGUA PORTUGUESA
TEXTO

VOTO FEMININO

Em 1791, no marco da Revolugéo Francesa, que
havia eclodido em 1789, a escritora Olympe de
Gouges redigiu, como complemento a
Declaragdo dos Direitos do Homem e do
Cidadao, a “Declaragdo dos Direitos da Mulher ¢
da Cidada. Adversaria de Robespierre, acabou na
guilhotina. Em 1792, a escritora Mary
Wollstonecraft publicou na Inglaterra o ensaio
“Uma Defesa dos Direitos da Mulher”,
considerado precursor do feminismo. No século
XIX, os membros do Parlamento britanico e a
prépria rainha Vitdria se opuseram aos projetos
de leis que visavam a igualdade da mulher. Essa
ideia s6 encontrou certo apoio no cartismo,
movimento de reivindicacdo dos direitos da
classe trabalhadora, e em alguns intelectuais
liberais. Em 1903, foi formada no Reino Unido a
WSPU — Women’s Social and Political Union
(Unido Social e Politica das Mulheres). Como
forma de alcangar seus objetivos e para tentar
exercer pressdo em meios politicos e sociais,
suas integrantes recorreram a diversos métodos,
como marchas de protesto e greves de fome, mas
foram brutalmente reprimidas. A Primeira
Guerra Mundial p6s fim a esse movimento. No
entanto, o conflito criou as condi¢des para que as
mulheres demonstrassem seu valor e energia a
patria, o que rendeu o reconhecimento de seus
direitos eleitorais. Desse modo, no dia 6 de
fevereiro de 1918, permitiu-se que as mulheres
britdnicas maiores de 30 anos pudessem votar.
Em 1920, a idade foi reduzida para 21 anos.
Também apds a guerra, em 1919, a Alemanha,
sob o governo da Replblica de Weimar,
consagrou o voto feminino. Na Ameérica, 0S
primeiros paises a reconhecer esse direito foram
0 Canadé (1918), com exce¢do da provincia de
Quebec (1952), e os Estados Unidos (1920).
Neste Ultimo pais, ja desde 0s primeiros anos da
independéncia, lutava-se pela conquista desse
direito. Destaca-se a figura de Margaret Brent,
que, em 1647, de sua fazenda em Maryland,
advogou por um lugar na legislatura. As
mulheres puderam votar no Equador em 1929 e
no Brasil e no Uruguai, em 1932. Na Guatemala,
em 1945, estabeleceu-se para elas um voto
restringido, excluindo as analfabetas, que
também passaram a poder votar vinte anos
depois. O voto feminino na Argentina passou a
ser permitido em 1947, sob a gestdo de Maria

Eva Duarte de Peron, a cargo da Secretaria do
Trabalho e Previdéncia, que solicitou sua
inclusdo, no cumprimento do acordado na Ata de
Chapultepec. Nesse mesmo ano, foi implantado
na Venezuela. Em 1949, foi a vez do Chile e da
Costa Rica. No México, em 1935, foi formada a
Frente Unica Pro Direitos da Mulher; no entanto,
o0 voto feminino so foi conquistado em 1953. Em
1961, foi a vez do Paraguai. Na Espanha, em
1931, a Constituicdo da Segunda Republica
estabeleceu o direito de sufragio para os maiores
de 23 anos, contemplando a igualdade para
ambos o0s sexos. E, surpreendentemente, as
suicas s0 puderam votar pela primeira vez em
1971. (365 Dias que mudaram o mundo. Sao
Paulo: Planeta, 2014, p.

QUESTAO 01

De acordo com o autor do texto, analise os
itens a sequir e, ao final, assinale a alternativa
correta:

| — O cartismo apoiava a classe trabalhadora.

I — No Reino Unido, as ativistas eram
contrérias a greve de fome.

11 — A Alemanha, durante a Primeira Guerra
Mundial, permitiu o voto feminino.

(A) Apenas o item | € verdadeiro.

(B) Apenas o item 11 € verdadeiro.

(C) Apenas o item 111 é verdadeiro.

(D) Apenas os itens 11 e 111 sdo verdadeiros.
(E) Todos os itens sdo verdadeiros.

QUESTAO 02

De acordo com o autor do texto, analise os
itens a sequir e, ao final, assinale a alternativa
correta:

| — Nos Estados Unidos, o voto feminino ja era
permitido desde 1647.

Il — A primeira mulher eleita a um cargo
politico nos Estados Unidos era proveniente do
estado de Maryland.

I11 — No Equador e no Brasil, 0 voto feminino
foi permitido em 1932.

(A) Apenas o item | é verdadeiro.

(B) Apenas o item Il é verdadeiro.

(C) Apenas o item 111 é verdadeiro.

(D) Apenas os itens | e 11 sdo verdadeiros.
(E) Nenhum dos itens é verdadeiro.
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QUESTAO 03

Assinale a alternativa que NAO apresenta um
sinbnimo da palavra “precursor”, utilizada
pelo autor na parte inicial do texto:

(A) anunciador.
(B) escarnecedor.
(C) arauto.

(D) pioneiro.

(E) prenunciador.

QUESTAO 04

Reino Unido, Chile, Brasil, dentre outros, sdo
exemplos de que tipo de substantivos?

(A) proprios.
(B) improprios.
(C) finitos.

(D) imperfeitos.
(E) perfeitos.

QUESTAO 05

No que se refere ao correto uso da crase,
analise os itens a seguir e, ao final, assinale a
alternativa correta:

| - Para disputar a Copa do Mundo, os atletas
precisaram ir a Russia.

Il - Devemos ir a Sdo Paulo para conhecer
aqueles monumentos.

I1l — Todos os integrantes do time foram a
Cuiaba.

(A) Apenas o item | € verdadeiro.

(B) Apenas o item 11 é verdadeiro.

(C) Apenas o item 111 é verdadeiro.

(D) Apenas os itens Il e 111 sdo verdadeiros.
(E) Nenhum dos itens € verdadeiro.

MATEMATICA E RACIOCINIO
LOGICO
QUESTAO 06

A soma dos primeiros 4 ndmeros primos é?
(ndmeros primos séo aqueles divisiveis por 1 e
por ele mesmo)

(A) 11

(B)3

(C)4

(D)5

(E) 6

QUESTAO 07

Em um grupo de 25 pessoas, 5 tiveram Zika
Virus somente; 4 tiveram Dengue e Zika Virus
somente; 4 tiveram Chikungunya somente; 3
tiveram dengue e Chikungunya; 6 somente
Dengue; 2 tiveram Zika Virus e Chikungunya
somente.

Quantos tiveram as 3 doengas?
(A) 10

(B)4

(€3

(D) 2

(B)1

QUESTAO 08

Para a reta de custo x=y e a de lucro y=10-x.
Para qual producdo temos lucro maximo?

(A) 10
(B)5
©0o
(D)1
(E) -5

QUESTAO 09

Para aumentar em 8 vezes o volume de uma
esfera, deve-se aumentar em quantos % seu
raio?

(A) 50%

(B) 100%
(C) 200%
(D) 300%
(E) 400%
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QUESTAO 10

Uma caixa com 2 faces trapezoidais paralelas
de lados paralelos de 10cm e 15 cm e distancia
entre os lados do trapézio de 5cm tem
3,125cm3 de volume. Qual a largura da caixa?

(A) 10 cm
(B) 20 cm
(C)30cm
(D) 40 cm
(E) 50 cm

ATUALIDADES
QUESTAO 11

No més de maio de 2020 um caso emblematico
chocou os Estados Unidos e 0 mundo. Uma
pessoa negra foi estrangulada durante uma
abordagem policial, vindo a falecer. Assinale a
alternativa que apresenta corretamente 0 nome
dessa pessoa:

(A) George Floyd.
(B) Randy Blue.
(C) James O’Ryen.
(D) Silvester Mann.
(E) Ben Share.

QUESTAO 12

No més de outubro de 2020 faleceu, aos 65
anos de idade, um dos maiores guitarristas da
historia da musica. Assinale a alternativa que
apresenta corretamente o nome de tal masico:

(A) Nick Johnson.
(B) Eddie Van Halen.
(C) Benajamin Orr.
(D) Erwin Gross.

(E) Samuel Finch.

QUESTAO 13

Assinale a alternativa que apresenta
corretamente 0 nome do ganhador do Prémio
Nobel da Paz do ano de 2020:

(A) Programa Mundial de Alimentos.

(B) Programa de Protec¢do a Infancia.

(C) Programa de Apoio aos Refugiados.

(D) Programa de Desenvolvimento Genético.
(E) Programa de Vacinagdo Europeu.

QUESTAO 14

Famosa por sua bem-sucedida atuagdo no
combate ao Covid-19, a primeira-ministra da
Nova Zelandia foi reeleita com uma votacgéo
recorde. Assinale a alternativa que apresenta
corretamente 0 nome de tal politica:

(A) Jacinda Ardern.
(B) Lucinda Max.
(C) Victoria Benson.
(D) Jessica Carter.
(E) Sammy Forest.

QUESTAO 15

No segundo semestre de 2020, um opositor do
governo russo foi envenenado enquanto
realizava uma viagem. Assinale a alternativa
que apresenta corretamente o nome de tal
individuo:

(A) Boris lurev.

(B) Alexei Navalni.

(C) Yuri Orlof.

(D) Dimitri Ruzef.

(E) Alexander Bobaiev.
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NOCOES DE INFORMATICA
QUESTAO 16

Em se tratando de MS Word 2010, assinale a
alternativa que apresenta o recurso que copia a
formatacdo de um caractere ou paragrafo de
um texto para outro trecho de um documento:

(A) caixa.
(B) fonte.
(C) pincel.
(D) folha.
(E) régua.

QUESTAO 17

Em se tratando de MS Excel 2010, a posi¢do
em uma planilha que representa a intersegao
entre uma coluna (representada por letras) e
uma linha (representada por ndmeros) €
denominada de:

(A) célula.
(B) barra.
(C) material.
(D) fonte.
(E) design.

QUESTAO 18

No que se refere aos atalhos do MS Power
Point 2010, analise os itens a seguir e, ao final,
assinale a alternativa correta:

| - CTRL + F5 tem a fungéo de transmitir a
apresentacdo aberta para um puablico remoto
usando o aplicativo da web do PowerPoint.

Il - ALT + F8 tem a funcdo de copiar os slides
impares.

Il — Shift + F4 tem a funcdo de repetir a Gltima
acao “Localizar”.

(A) Apenas o item | € verdadeiro.

(B) Apenas o item Il é verdadeiro.

(C) Apenas o item 111 é verdadeiro.

(D) Apenas os itens | e 111 s&o verdadeiros.
(E) Nenhum dos itens € verdadeiro.

QUESTAO 19

Em se tratando de Windows 7, assinale a
alternativa que apresenta a ferramenta que
permite adicionar, atualizar ou remover
programas ou dispositivos:

(A) Painel de Controle.

(B) Central de Controle.

(C) Central de Ajuda.

(D) Central de ConfiguracGes.
(E) Painel de Ajuda.

QUESTAO 20

Em se tratando de MS Word 2010, em sua
configuragdo  padrdo, “Centralizar” e

Sublinhado” sdo possibilidades aplicadas,
respetivamente, a:

(A) Fonte e Paragrafo.
(B) Paragrafo e Fonte.
(C) Pagina e Secéo.

(D) Secéo e Pagina.

(E) Pagina e Cabecalho.

CONHECIMENTOS PEDAGOGICOS E
LEGISLACAO EDUCACIONAL
QUESTAO 21

Segundo dispbe o Estatuto da Crianca e do

Adolescente, considera-se crianca, a pessoa até
anos de idade incompletos, e

adolescente aquela entre e

anos de idade.

Marque a alternativa que
corretamente a lacuna acima.

preencha

(A) onze — onze — dezessete.
(B) onze — doze — dezessete.
(C) onze — doze — dezoito.
(D) doze — doze — dezessete.
(E) doze — doze — dezoito.
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QUESTAO 22

Dentre as diretrizes que compdem o Plano
Nacional de Educacao, analise os itens a seguir
e, considere a letra “V” para verdadeiro e a
letra “F” para falso.

() radicacéo do analfabetismo.
() universalizacdo do atendimento escolar.

( ) valorizagdo dos (as) profissionais da
educacéo.

() promocédo humanistica, cientifica, cultural
e tecnoldgica do Pais.

(A) V-V-V-F.

(B) V-F-V-F.

(C) V-F-V-V.

(D) F-V-V-V.

(E) F-V-V-F.

QUESTAO 23

Segundo prevé a Base Nacional Comum
Curricular, na primeira etapa da Educacédo
Bésica, e de acordo com 0s eixos estruturantes
da  Educacdo Infantil (interacbes e
brincadeira), devem ser assegurados seis
direitos de aprendizagem e desenvolvimento,
para que as criangas tenham condigOes de
aprender e se desenvolver.

Sao eles: conviver, brincar,
explorar, expressar e por ultimo:

participar,

(A) conhecer-se.
(B) descobrir-se.
(C) aprender.

(D) desenvolver-se.
(E) organizar.

QUESTAO 24

Acerca da Resolu¢cdo CNE/CEB n° 4, de 02 de
outubro de 2009 que Institui Diretrizes
Operacionais para o Atendimento Educacional
Especializado na  Educacdo  Basica,
modalidade Educacdo Especial é correto
afirmar, EXCETO:

(A) alunos com deficiéncia sdo aqueles que
tém impedimentos de longo prazo de natureza
fisica, intelectual, mental ou sensorial.

(B) o Atendimento Educacional Especializado
tem como funcdo complementar ou
suplementar a formacéo do aluno por meio da
disponibilizagdo de servigos, recursos de
acessibilidade e estratégias que eliminem as
barreiras para sua plena participagdo na
sociedade e desenvolvimento de sua
aprendizagem.

(C) a Educacédo Especial se realiza apenas na
educacdo infantil e no ensino fundamental,
tendo 0 Atendimento Educacional
Especializado como parte integrante do
processo educacional.

(D) em casos de Atendimento Educacional
Especializado em ambiente hospitalar ou
domiciliar, serad ofertada aos alunos, pelo
respectivo sistema de ensino, a Educacdo
Especial de forma complementar ou
suplementar.

(E) alunos com altas habilidades/superdotagao
sdo aqueles que apresentam um potencial
elevado e grande envolvimento com as &reas
do conhecimento humano, isoladas ou
combinadas: intelectual, lideranca,
psicomotora, artes e criatividade.
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QUESTAO 25

Acerca da Resolugdo CNE/CEB n° 07, de 14
de dezembro 2010 que Fixa Diretrizes
Curriculares  Nacionais para 0 Ensino
Fundamental de 9 (nove) anos é correto
afirmar, EXCETO:

(A) o Ensino Fundamental se traduz como um
direito publico subjetivo de cada um e como
dever do Estado e da familia na sua oferta a
todos.

(B) os principios que regem essa resolugédo séo
0s éticos, politicos e de valores sociais.

(C) 0 Ensino Fundamental deve comprometer-
se com uma educagdo com qualidade social,
igualmente entendida como direito humano.

(D) a educacéo de qualidade, como um direito
fundamental, &, antes de tudo, relevante,
pertinente e equitativa.

(E) O Ensino Fundamental, com duracgéo de 9
(nove) anos, abrange a populacdo na faixa
etaria dos 6 (seis) aos 14 (quatorze) anos de
idade e se estende, também, a todos os que, na
idade prépria, ndo tiveram condicdes de
frequenté-lo.

QUESTAO 27

Analise os itens a seguir e, ao final, assinale a
alternativa correta quanto a formacdo da
crianca no ambiente escolar.

| — quando se pensa em formacao de sujeito
autbnomo, é a forma como as criangas tém
acesso aos brinquedos que estdo na escola, um
ambiente que garante a autonomia, favorece
que a crianca tenha atitudes autbnomas.

Il — o professor que sempre esta presente e
disponivel para ajudar seus alunos e que leva
em consideracdo ndo so o ensino, mas o estado
emocional deles, se preocupando com o0s
mesmos, estara propiciando que os alunos se
sintam capazes de construir um sistema
emocional e consigam lidar com sentimentos
dificeis.

I11 —as criangas devem se sentir pertencentes a
sala de aula, pois esta ndo pertence apenas ao
professor, caso assim seja, pode ser chamada
de uma classe moral.

(A) Apenas o item | € verdadeiro.

(B) Apenas o item Il é verdadeiro.

(C) Apenas os itens | e Il sdo verdadeiros.
(D) Apenas os itens Il e 111 sdo verdadeiros.
(E) Todos os itens sdo verdadeiros.

QUESTAO 26

QUESTAO 28

Acerca da organizacao do espaco no ambiente
escolar ¢ correto afirmar, EXCETO:

(A) o espaco escolar deve ser organizado para
facilitar as préaticas educativas tanto do
professor, quanto do aluno.

(B) em wuma classe que respeita o0
desenvolvimento integral e moral, as
decoracdes sdo desenvolvidas pelo professor e
pelas criangas.

(C) é preciso que os alunos possam interagir e
agir de forma independente, porém, somente a
partir da autorizacgdo do adulto.

(D) cabe ao professor organizar em suas
rotinas agrupamentos de alunos, deixando-os
expressar sua criatividade.

(E) a organizacdo do espago escolar precisa
atender as  necessidades  fisiologicas,
emocionais e intelectuais de todos os alunos.

A hora do lanche é um momento rico, que
também deve ser adequada para as criangas,
deste modo, é correto afirmar, EXCETO:

(A) o professor ndao podera permitir que 0s
alunos se sentem onde acharem melhor, ou
com colegas que mais tém afinidade, porque
isso pode tumultuar a hora do lanche.

(B) no término do lanche as criangas deverdo
organizar e limpar seus espacos.

(C) a hora do lanche é um momento que as
criangas partilham experiéncias com 0s
colegas.

(D) o professor devera fazer as intervencdes
necessarias, apds a acomodacao das criancas,
tais como: habitos de saude, higiene, nutrigdo
entre outros.

(E) se houver quebra das regras, as criangas
terdo a oportunidade de discutir com o
professor e seus colegas quais foram o0s
problemas que ocorreram para a regra ser
violada.
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QUESTAO 29

A sala de aula trabalha de uma
maneira favoravel com a interacdo, de modo
que o respeito mutuo tem papel fundamental na
relacdo professor-aluno.

Marque a alternativa que
corretamente a lacuna acima.

completa

(A) interativa.

(B) participativa.
(C) conversacional.
(D) construtivista.
(E) integrativa.

QUESTAO 30

Entende-se por sancGes aquelas
caracterizadas pelo fato de o professor
repreender a crianca apés o cometimento de
um ato incorreto, porém, quando esta sancao é
utilizada, ela de fato ndo coincide com o ato
feito.

Marque a alternativa que
corretamente a lacuna acima.

completa

(A) por reciprocidade.
(B) expiatdrias.

(C) remissivas.

(D) repressivas.

(E) arbitrérias.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
QUESTAO 31

De acordo com a concepc¢do histdrico-critica,
apresentada por Lino Castellani Filho, o
modelo de organizagdo do ensino deve ser
estruturado por:

(A) ciclos de escolarizagéo.

(B) movimentos corporais de aviltagao.
(C) conteudos técnicos de modelo 1V.
(D) agrupamentos por biotipos e idade.
(E) contetidos técnico-morais.

QUESTAO 32

No que se refere @ musculacdo na fase da
adolescéncia, assinale a alternativa correta:

(A) E recomendada para adolescentes, ja que
treinos de hipertrofia muscular com altas
sobrecargas estimulam o crescimento.

(B) E totalmente contraindicada nesta fase,
sendo recomendada apenas para adultos, pois
ja possuem a estrutura Ossea totalmente
formada.

(C) E altamente recomendada para
adolescentes e ndo ha qualquer tipo de
contraindicacao.

(D) Pode ser recomendada com supervisao de
um profissional, que evitara 0 uso de
sobrecargas muito elevadas que podem
prejudicar o crescimento do adolescente.

(E) S6 é recomendada para individuos que ja
atingiram seu crescimento mAaximo, pois
qualquer tipo de sobrecarga pode prejudicar o
crescimento normal do adolescente.

QUESTAO 33

Como ¢ sabido, dentro do contexto do
desenvolvimento motor existe um caminho
natural desta maturacdo motora que é o sentido
cefalocaudal proximodistal. Sobre o assunto,
analise os itens a seguir e, ao final, assinale a
alternativa correta:

| — O sentido proximodistal caracteriza o andar
voluntario na crianca.

Il — Para o sentido proximodistal é possivel
uma crianga abracar um objeto antes de segurar
uma caneta corretamente.

I11 — O que caracteriza o sentido proximodistal
é gque o desenvolvimento procede de cima para
baixo a partir do eixo central do corpo.

(A) Apenas o item | € verdadeiro.

(B) Apenas o item Il é verdadeiro.

(C) Apenas o item 111 é verdadeiro.

(D) Apenas os itens Il e 111 sdo verdadeiros.
(E) Nenhum dos itens é verdadeiro.
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QUESTAO 34

Como é cedico, um dos pardmetros que
melhoram com o aumento da aptidéo fisica é a
utilizacdo de oxigénio pelos tecidos. Com base
nessa assertiva, pode-se afirmar que o
pardmetro fisiologico que reflete a quantidade
de oxigénio extraido pelos tecidos corporais é

a(0):

(A) ventilacdo.

(B) consumo de oxigénio.
(C) frequéncia ABX.

(D) frequéncia de respiracao.
(E) diferenca arteriovenosa.

QUESTAO 36

QUESTAO 35

No tocante aos conceitos e pressupostos do
desenvolvimento motor e da aprendizagem
motora, analise os itens a seguir e, ao final,
assinale a alternativa correta:

| — A fase dos movimentos fundamentais é
caracterizada pelo dominio das habilidades
rudimentares e locomotoras, tornando-se uma
ferramenta que se aplica a muitas atividades
motoras complexas, como o0 arremesso do
basquetebol, por exemplo.

Il — Rolamento para frente, equilibrio em um
sO pé e caminhada direcionada sdo exemplos
de movimentos estabilizadores fundamentais
usados para mensurar as habilidades de
deslocamento axial, equilibrio dindmico e
equilibrio estatico.

Il — Conhecimento de resultados e
conhecimento de desempenho ndo séo
categorias de feedback.

(A) Apenas o item | é verdadeiro.

(B) Apenas o item Il é verdadeiro.

(C) Apenas o item 111 é verdadeiro.

(D) Apenas os itens | e 111 sdo verdadeiros.
(E) Todos os itens séo falsos.

No que se refere ao planejamento de ensino em
uma unidade educacional, analise os itens a
seguir e, ao final, assinale a alternativa correta:

| - Por possuir caracteristicas especificas, a
Educacéo Fisica impede um trabalho integrado
com os demais educadores.

Il - O profissional de Educacdo Fisica, por lidar
apenas com a corporeidade das pessoas, nao
pode se envolver em assuntos relacionados aos
projetos politicos-pedagdgicos.

1l — Por trabalhar o ser humano em suas
multiplas dimensdes, a Educagdo Fisica tem
mais importancia que as outras areas e/ou
disciplinas.

(A) Apenas o item | é verdadeiro.

(B) Apenas o item 11 € verdadeiro.

(C) Apenas o item 111 € verdadeiro.

(D) Apenas os itens | e 111 sdo verdadeiros.
(E) Nenhum dos itens é verdadeiro.

QUESTAO 37

Habilidade e capacidade sdo conceitos muitas
vezes confundidos, embora distintos. Sobre o
tema, analise os itens a seguir e, ao final,
assinale a alternativa correta:

| — Capacidades motoras séo definidas como
atributos fisicos essenciais ao desempenho
humano.

Il — As habilidades sdo determinadas
geneticamente.

Il — Pode-se dividir a capacidade em
coordenativa e perceptiva.

(A) Apenas o item | € verdadeiro.

(B) Apenas o item Il é verdadeiro.

(C) Apenas o item 111 é verdadeiro.

(D) Apenas os itens Il e 111 sdo verdadeiros.
(E) Todos os itens séo verdadeiros.
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QUESTAO 38

No que se refere a ginastica artistica, analise 0s
itens a seguir e, ao final, assinale a alternativa
correta:

| — Trave de equilibrio, mesa de salto, solo e
barra fixa sdo os aparelhos oficiais em
competicdes femininas.

Il — Em relacdo ao principio mecénico das
rotacbes, quanto mais préxima a forca for
aplicada do centro da gravidade, maior serd o
efeito da rotacéo.

Il — Suspensdes, equilibrios e apoios sdo tipos
de posicdes estaticas.

(A) Apenas o item | é verdadeiro.

(B) Apenas o item 11 € verdadeiro.

(C) Apenas o item 111 € verdadeiro.

(D) Apenas os itens | e 11 sdo verdadeiros.
(E) Todos os itens sdo verdadeiros.

QUESTAO 39

Como se sabe, o treinamento aerdbio regular
provoca muitas alteracdes significativas nas
células musculares. No que tange a tais
alteracdes, analise os itens a seguir e, ao final,
assinale a alternativa correta:

| — Aumento no nUmero e tamanho da
mitocodndria.

Il — Maior capacidade de oxidar gordura.

1l — Aumento na quantidade de fibras de
contracdo lenta.

(A) Apenas o item | é verdadeiro.

(B) Apenas o item 1l é verdadeiro.

(C) Apenas o item 111 é verdadeiro.

(D) Apenas os itens | e 11 séo verdadeiros.
(E) Todos os itens sdo verdadeiros.

QUESTAO 40

No que se refere aos beneficios fisiologicos do
aquecimento antes de exercicios extenuantes,
analise os itens a seguir e, ao final, assinale a
alternativa correta:

| — Reduz a viscosidade muscular.

Il — Aumenta o fluxo sanguineo para 0s
masculos.

Il — Aumenta a liberagdo do oxigénio da
mioglobina.

(A) Apenas o item | € verdadeiro.

(B) Apenas o item Il é verdadeiro.

(C) Apenas o item 111 é verdadeiro.

(D) Apenas os itens Il e 111 sdo verdadeiros.
(E) Todos os itens sdo verdadeiros.

QUESTAO 41

Concernente a capacidade fisica
“flexibilidade”, analise os itens a seguir e, ao
final, assinale a alternativa correta:

| — Sofre a influéncia da idade e do sexo.

Il — N&do tende a diminuir com o avango da
idade.

Il — Treinamentos de for¢a ndo aumentam o0s
niveis de flexibilidade.

(A) Apenas o item | € verdadeiro.

(B) Apenas o item 11 é verdadeiro.

(C) Apenas o item 111 é verdadeiro.

(D) Apenas os itens | e 111 s&o verdadeiros.
(E) Todos os itens sdo verdadeiros.
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QUESTAO 42

No que se refere as adapta¢des que ocorrem em
resposta ao treinamento de forga nos masculos
esqueléticos, analise os itens a seguir e, ao
final, assinale a alternativa correta:

| — Aumento da espessura da parede
ventricular.

Il — Aumento da massa corporal magra.

Il — Redugdo dos impulsos nervosos
inibitorios habituais do cérebro.

(A) Apenas o item | € verdadeiro.

(B) Apenas o item Il é verdadeiro.

(C) Apenas o item 111 é verdadeiro.

(D) Apenas os itens | e 111 s&o verdadeiros.
(E) Todos os itens sdo verdadeiros.

QUESTAO 44

QUESTAO 43

Como se sabe, hd muitas possibilidades de
trabalhar o esporte como contetido das aulas da
Educacao Fisica. Ao atuar com o esporte numa
perspectiva ndo tecnicista, o professor deve:

(A) trabalhar os aspectos técnicos adequados
ao perfil do(a)s aluno(a)s e da realidade
escolar, com a finalidade de identificar os que
jogam melhor.

(B) trabalhar os aspectos técnicos adequados
ao perfil do(s) aluno(a)s e da realidade escolar,
em conjunto com uma compreensdo critica
sobre a préatica e a sociedade.

(C) abrir mdo dos aspectos técnico, pois o
intuito central da disciplina é entender
criticamente a sociedade.

(D) investir majoritariamente nos aspectos
técnicos.

(E) preparar aulas livres, sem grande
programagdo, em conjunto com uma
compreensdo critica sobre a pratica e a
sociedade.

Como se sabe, o0 desenvolvimento motor é um
processo sequencial e continuo, relacionado a
idade, pelo qual o comportamento motor se
altera ao longo do tempo. Sobre o assunto,
analise os itens a seguir e, ao final, assinale a
alternativa correta:

I — A mielinizagdo ndo influencia o
desenvolvimento motor.

Il — E por volta dos dez anos que o periodo
habilidoso encontra seu apice.

Il — O controle motor estuda 0s aspectos
neurais, fisicos e comportamentais do
movimento.

(A) Apenas o item | € verdadeiro.

(B) Apenas o item |1 é verdadeiro.

(C) Apenas o item 111 é verdadeiro.

(D) Apenas os itens | e 11 sdo verdadeiros.
(E) Todos os itens sdo verdadeiros.

QUESTAO 45

Em se tratando dos beneficios do exercicio
aer6bio moderado em individuos levemente
obesos, analise os itens a seguir e, ao final,
assinale a alternativa correta:

| — Reduz os triglicérides séricos e aumenta o
HDL-C.

Il — Reduz substancialmente a gordura
corporal, aumentando a massa livre de
gordura.

1l — Melhora do estado psicoldgico e bem-
estar geral.

(A) Apenas o item | é verdadeiro.

(B) Apenas o item 11 € verdadeiro.

(C) Apenas o item 111 é verdadeiro.

(D) Apenas os itens | e 111 sdo verdadeiros.
(E) Nenhum dos itens é verdadeiro.
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QUESTAO 46

Como se sabe, a atividade fisica é capaz de
influenciar o crescimento das criangas por
meio de alguns possiveis mecanismos. No que
tange a tais mecanismos, analise os itens a
seguir e, ao final, assinale a alternativa correta:

| — O aumento da atividade fisica e o estresse
musculoesquelético ndo sdo importantes para
promover o crescimento de criangas.

Il — A atividade muscular gera estresse
mecanico local, inibindo 0 crescimento
musculoesquelético.

Il — O exercicio fisico atua sobre os estoques
caléricos competindo com a demanda
energética.

(A) Apenas o item | é verdadeiro.

(B) Apenas o item Il é verdadeiro.

(C) Apenas o item 111 € verdadeiro.

(D) Apenas os itens | e 11 sdo verdadeiros.
(E) Todos os itens sdo verdadeiros.

QUESTAO 47

Assinale a alternativa que apresenta o principal
fator limitante do desempenho de resisténcia:

(A) Automacéo ventricular assimétrica.
(B) Frequéncia da respiracao.

(C) Razéo de troca respiratoria.

(D) Débito cardiaco.

(E) Supresséo de Higins.

QUESTAO 48

Assinale a alternativa que apresenta um dos
componentes principais na aquisicdo de
habilidades motoras, ao qual o(a) professor(a)
deve estar atento(a):

(A) feedback.

(B) erro.

(C) disciplina.

(D) educacao.

(E) impulsividade.

QUESTAO 49

Assinale a alternativa que apresenta 0 nome do
processo de cooperacdo metabodlica entre
musculo e figado, por meio da qual ocorre a
conversao do lactato em glicose:

(A) Ciclo de Madri.
(B) Ciclo de Cori.
(C) Ciclo de Feng.
(D) Ciclo de Humi.
(E) Ciclo de Zars.

QUESTAO 50

Assinale a alternativa que indica uma situacao
em que esteja ocorrendo sobretreinamento:

(A) Falta de vontade de treinar.

(B) Aumento do apetite.

(C) Ganho de peso.

(D) Niveis elevados de testosterona.

(E) Reducéo do nimero de células G17.
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