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LÍNGUA PORTUGUESA 

TEXTO 

VOTO FEMININO 

Em 1791, no marco da Revolução Francesa, que 

havia eclodido em 1789, a escritora Olympe de 

Gouges redigiu, como complemento à 

Declaração dos Direitos do Homem e do 

Cidadão, a “Declaração dos Direitos da Mulher e 

da Cidadã. Adversária de Robespierre, acabou na 

guilhotina. Em 1792, a escritora Mary 

Wollstonecraft publicou na Inglaterra o ensaio 

“Uma Defesa dos Direitos da Mulher”, 

considerado precursor do feminismo. No século 

XIX, os membros do Parlamento britânico e a 

própria rainha Vitória se opuseram aos projetos 

de leis que visavam à igualdade da mulher. Essa 

ideia só encontrou certo apoio no cartismo, 

movimento de reivindicação dos direitos da 

classe trabalhadora, e em alguns intelectuais 

liberais. Em 1903, foi formada no Reino Unido a 

WSPU – Women’s Social and Political Union 

(União Social e Política das Mulheres). Como 

forma de alcançar seus objetivos e para tentar 

exercer pressão em meios políticos e sociais, 

suas integrantes recorreram a diversos métodos, 

como marchas de protesto e greves de fome, mas 

foram brutalmente reprimidas. A Primeira 

Guerra Mundial pôs fim a esse movimento. No 

entanto, o conflito criou as condições para que as 

mulheres demonstrassem seu valor e energia à 

pátria, o que rendeu o reconhecimento de seus 

direitos eleitorais. Desse modo, no dia 6 de 

fevereiro de 1918, permitiu-se que as mulheres 

britânicas maiores de 30 anos pudessem votar. 

Em 1920, a idade foi reduzida para 21 anos. 

Também após a guerra, em 1919, a Alemanha, 

sob o governo da República de Weimar, 

consagrou o voto feminino. Na América, os 

primeiros países a reconhecer esse direito foram 

o Canadá (1918), com exceção da província de 

Quebec (1952), e os Estados Unidos (1920). 

Neste último país, já desde os primeiros anos da 

independência, lutava-se pela conquista desse 

direito. Destaca-se a figura de Margaret Brent, 

que, em 1647, de sua fazenda em Maryland, 

advogou por um lugar na legislatura. As 

mulheres puderam votar no Equador em 1929 e 

no Brasil e no Uruguai, em 1932. Na Guatemala, 

em 1945, estabeleceu-se para elas um voto 

restringido, excluindo as analfabetas, que 

também passaram a poder votar vinte anos 

depois. O voto feminino na Argentina passou a 

ser permitido em 1947, sob a gestão de Maria 

Eva Duarte de Perón, a cargo da Secretaria do 

Trabalho e Previdência, que solicitou sua 

inclusão, no cumprimento do acordado na Ata de 

Chapultepec. Nesse mesmo ano, foi implantado 

na Venezuela. Em 1949, foi a vez do Chile e da 

Costa Rica. No México, em 1935, foi formada a 

Frente Única Pró Direitos da Mulher; no entanto, 

o voto feminino só foi conquistado em 1953. Em 

1961, foi a vez do Paraguai. Na Espanha, em 

1931, a Constituição da Segunda República 

estabeleceu o direito de sufrágio para os maiores 

de 23 anos, contemplando a igualdade para 

ambos os sexos. E, surpreendentemente, as 

suíças só puderam votar pela primeira vez em 

1971. (365 Dias que mudaram o mundo. São 

Paulo: Planeta, 2014, p.    

QUESTÃO 01 

De acordo com o autor do texto, analise os 

itens a seguir e, ao final, assinale a alternativa 

correta:  

I – O cartismo apoiava a classe trabalhadora.  

II – No Reino Unido, as ativistas eram 

contrárias à greve de fome.  

III – A Alemanha, durante a Primeira Guerra 

Mundial, permitiu o voto feminino.  

(A) Apenas o item I é verdadeiro.  

(B) Apenas o item II é verdadeiro.  

(C) Apenas o item III é verdadeiro.  

(D) Apenas os itens II e III são verdadeiros.  

(E) Todos os itens são verdadeiros.  

QUESTÃO 02 

De acordo com o autor do texto, analise os 

itens a seguir e, ao final, assinale a alternativa 

correta:  

I – Nos Estados Unidos, o voto feminino já era 

permitido desde 1647.  

II – A primeira mulher eleita a um cargo 

político nos Estados Unidos era proveniente do 

estado de Maryland.  

III – No Equador e no Brasil, o voto feminino 

foi permitido em 1932.  

(A) Apenas o item I é verdadeiro.  

(B) Apenas o item II é verdadeiro.  

(C) Apenas o item III é verdadeiro.  

(D) Apenas os itens I e II são verdadeiros.  

(E) Nenhum dos itens é verdadeiro.    
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QUESTÃO 03 

De acordo com o autor do texto, analise os 

itens a seguir e, ao final, assinale a alternativa 

correta:  

I – Robespierre redigiu a Declaração dos 

Direitos da Mulher e da Cidadã.  

II – A Revolução Francesa ocorreu no ano de 

1791.  

III – A rainha Vitória é considerada uma das 

pioneiras do feminismo.  

(A) Apenas o item I é verdadeiro.  

(B) Apenas o item II é verdadeiro.  

(C) Apenas o item III é verdadeiro.  

(D) Apenas os itens I e III são verdadeiros.  

(E) Nenhum dos itens é verdadeiro.  

 

QUESTÃO 04 

Assinale a alternativa que NÃO apresenta um 

sinônimo da palavra “precursor”, utilizada 

pelo autor na parte inicial do texto:  

(A) anunciador.  

(B) escarnecedor.   

(C) arauto.  

(D) pioneiro.  

(E) prenunciador.  

 

QUESTÃO 05 

Na oração “(...) se opuseram aos projetos de 

leis que visavam à igualdade (...)”, o verbo 

“visar” está conjugado no seguinte 

tempo/modo verbal:  

(A) pretérito perfeito.  

(B) pretérito mais-que-perfeito.  

(C) pretérito imperfeito.  

(D) pretérito quase perfeito.  

(E) futuro de pretérito.  

 

 

QUESTÃO 06 

Reino Unido, Chile, Brasil, dentre outros, são 

exemplos de que tipo de substantivos?  

(A) próprios.  

(B) impróprios.  

(C) finitos.  

(D) imperfeitos.  

(E) perfeitos. 

 

 QUESTÃO 07 

No que se refere ao correto uso da crase, 

analise os itens a seguir e, ao final, assinale a 

alternativa correta:  

I - Para disputar a Copa do Mundo, os atletas 

precisaram ir à Rússia.  

II - Devemos ir à São Paulo para conhecer 

aqueles monumentos.  

III – Todos os integrantes do time foram à 

Cuiabá.  

(A) Apenas o item I é verdadeiro.  

(B) Apenas o item II é verdadeiro.  

(C) Apenas o item III é verdadeiro.  

(D) Apenas os itens II e III são verdadeiros.  

(E) Nenhum dos itens é verdadeiro.    

 

QUESTÃO 08 

No que se refere à concordância verbal, analise 

os itens a seguir e, ao final, assinale a 

alternativa correta:  

I – Fui eu quem retirou o dinheiro do cofre.  

II – Fui eu quem escrevi o trabalho.  

III – Não foi ele que comprou aquela casa.  

(A) Apenas o item I é verdadeiro.  

(B) Apenas o item II é verdadeiro.  

(C) Apenas o item III é verdadeiro.  

(D) Apenas os itens I e III são verdadeiros.  

(E) Todos os itens são verdadeiros. 
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 QUESTÃO 09 

Assinale a alternativa que NÃO apresenta um 

sinônimo da palavra “insurreição”:  

(A) revolução.  

(B) rebelião.  

(C) tumulto.  

(D) escória.   

(E) motim. 

QUESTÃO 10 

No que se refere aos substantivos coletivos, 

assinale a alternativa INCORRETA:  

(A) corpo: coletivo de jurado.  

(B) hinário: coletivo de hino.  

(C) despensa: coletivo de mantimento.  

(D) enfiada: coletivo de verdades. 

(E) mesnada: coletivo de mercenários.  

MATEMÁTICA E RACIOCÍNIO 

LÓGICO 

QUESTÃO 11 

A soma dos primeiros 4 números primos é? 

(números primos são aqueles divisíveis por 1 e 

por ele mesmo) 

(A) 11 

(B) 3  

(C) 4  

(D) 5  

(E) 6  

QUESTÃO 12 

Em um grupo de 25 pessoas, 5 tiveram Zika 

Vírus somente; 4 tiveram Dengue e Zika Vírus 

somente; 4 tiveram Chikungunya somente; 3 

tiveram dengue e Chikungunya; 6 somente 

Dengue; 2 tiveram Zika Vírus e Chikungunya 

somente.  

Quantos tiveram as 3 doenças? 

(A) 10 

(B) 4 

(C) 3 

(D) 2 

(E) 1 

QUESTÃO 13 

Para a reta de custo x=y e a de lucro y=10-x. 

Para qual produção temos lucro máximo? 

(A) 10 

(B) 5 

(C) 0 

(D) 1  

(E) -5  

QUESTÃO 14 

Para aumentar em 8 vezes o volume de uma 

esfera, deve-se aumentar em quantos % seu 

raio? 

(A) 50%  

(B) 100%  

(C) 200% 

(D) 300%  

(E) 400%  

QUESTÃO 15 

Uma caixa com 2 faces trapezoidais paralelas 

de lados paralelos de 10cm e 15 cm e distância 

entre os lados do trapézio de 5cm tem 3125cm³ 

de volume. Qual a largura da caixa? 

(A) 10 cm  

(B) 20 cm  

(C) 30 cm 

(D) 40 cm  

(E) 50 cm   

ATUALIDADES 

QUESTÃO 16 

No mês de maio de 2020 um caso emblemático 

chocou os Estados Unidos e o mundo. Uma 

pessoa negra foi estrangulada durante uma 

abordagem policial, vindo a falecer. Assinale a 

alternativa que apresenta corretamente o nome 

dessa pessoa:  

(A) George Floyd.  

(B) Randy Blue.  

(C) James O’Ryen.  

(D) Silvester Mann.  

(E) Ben Share.  
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QUESTÃO 17 

No mês de outubro de 2020 faleceu, aos 65 

anos de idade, um dos maiores guitarristas da 

história da música. Assinale a alternativa que 

apresenta corretamente o nome de tal músico:  

(A) Nick Johnson.  

(B) Eddie Van Halen. 

(C) Benajamin Orr.  

(D) Erwin Gross.  

(E) Samuel Finch.   

 

QUESTÃO 18 

Assinale a alternativa que apresenta 

corretamente o nome do ganhador do Prêmio 

Nobel da Paz do ano de 2020:  

(A) Programa Mundial de Alimentos.    

(B) Programa de Proteção à Infância.  

(C) Programa de Apoio aos Refugiados.  

(D) Programa de Desenvolvimento Genético.  

(E) Programa de Vacinação Europeu.  

 

QUESTÃO 19 

Famosa por sua bem-sucedida atuação no 

combate ao Covid-19, a primeira-ministra da 

Nova Zelândia foi reeleita com uma votação 

recorde. Assinale a alternativa que apresenta 

corretamente o nome de tal política:  

(A) Jacinda Ardern.  

(B) Lucinda Max.  

(C) Victoria Benson.  

(D) Jessica Carter.  

(E) Sammy Forest.   

 

 

 

 

 

 

QUESTÃO 20 

No segundo semestre de 2020, um opositor do 

governo russo foi envenenado enquanto 

realizava uma viagem. Assinale a alternativa 

que apresenta corretamente o nome de tal 

indivíduo:  

(A) Boris Iurev.  

(B) Alexei Navalni.  

(C) Yuri Orlof.  

(D) Dimitri Ruzef.  

(E) Alexander Bobaiev.   

 

NOÇÕES DE INFORMÁTICA 

QUESTÃO 21 

 Em se tratando de MS Word 2010, assinale a 

alternativa que apresenta o recurso que copia a 

formatação de um caractere ou parágrafo de 

um texto para outro trecho de um documento:  

(A) caixa.  

(B) fonte.  

(C) pincel.  

(D) folha.  

(E) régua.  

 

QUESTÃO 22 

Em se tratando de MS Excel 2010, a posição 

em uma planilha que representa a interseção 

entre uma coluna (representada por letras) e 

uma linha (representada por números) é 

denominada de:  

(A) célula.  

(B) barra.  

(C) material.  

(D) fonte.  

(E) design.  
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QUESTÃO 23 

No que se refere aos atalhos do MS Power 

Point 2010, analise os itens a seguir e, ao final, 

assinale a alternativa correta:  

I – CTRL + F5 tem a função de transmitir a 

apresentação aberta para um público remoto 

usando o aplicativo da web do PowerPoint. 

II - ALT + F8 tem a função de copiar os slides 

ímpares.  

III – Shift + F4 tem a função de repetir a última 

ação “Localizar”.   

(A) Apenas o item I é verdadeiro.  

(B) Apenas o item II é verdadeiro.  

(C) Apenas o item III é verdadeiro.  

(D) Apenas os itens I e III são verdadeiros. 

(E) Nenhum dos itens é verdadeiro. 

QUESTÃO 24 

Em se tratando de Windows 7, assinale a 

alternativa que apresenta a ferramenta que 

permite adicionar, atualizar ou remover 

programas ou dispositivos:  

(A) Painel de Controle.  

(B) Central de Controle.  

(C) Central de Ajuda.  

(D) Central de Configurações.  

(E) Painel de Ajuda.  

 

QUESTÃO 25 

Em se tratando de MS Word 2010, em sua 

configuração padrão, “Centralizar” e 

Sublinhado” são possibilidades aplicadas, 

respetivamente, a:  

(A) Fonte e Parágrafo.  

(B) Parágrafo e Fonte.  

(C) Página e Seção.  

(D) Seção e Página.  

(E) Página e Cabeçalho. 

 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

QUESTÃO 26 

No que se refere às regras do basquete, analise 

os itens a seguir e, ao final, assinale a 

alternativa correta:  

I – A quadra de jogo terá dimensões de 28 

metros de largura por 15 metros de 

comprimento.  

II – A quadra de defesa de uma equipe consiste 

na cesta da própria equipe, na parte interna da 

tabela e a parte da quadra de jogo limitada pela 

linha final atrás da sua própria cesta, as linhas 

laterais e a linha central.  

III – A quadra de ataque de uma equipe 

consiste da cesta dos adversários, a parte 

interna da tabela e a parte da quadra de jogo 

limitada pela linha final atrás da cesta dos 

adversários, as linhas laterais e a margem 

interna da linha central mais próxima da cesta 

dos adversários.  

(A) Apenas o item I é verdadeiro.  

(B) Apenas o item II é verdadeiro.  

(C) Apenas o item III é verdadeiro.  

(D) Apenas os itens II e III são verdadeiros.  

(E) Nenhum dos itens é verdadeiro.  

 

QUESTÃO 27 

No que se refere às regras do futebol, analise 

os itens a seguir e, ao final, assinale a 

alternativa correta:  

I – A partida será jogada por duas equipes 

formadas por um máximo de 11 (onze) 

jogadores de linha mais 1 (um) goleiro.  

II – A partida não será iniciada se uma das 

equipes tiver menos de 7 (sete) jogadores.  

III – Sob os auspícios da FIFA, poderão ser 

efetuadas até 3 (três) substituições por equipe.  

(A) Apenas o item I é verdadeiro.  

(B) Apenas o item II é verdadeiro.  

(C) Apenas o item III é verdadeiro.  

(D) Apenas os itens II e III são verdadeiros.  

(E) Nenhum dos itens é verdadeiro.  
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QUESTÃO 28 

No que se refere à fisiologia do exercício, mais 

precisamente sobre Sistema Aeróbio ou 

Oxidativo, analise os itens a seguir e, ao final, 

assinale a alternativa correta:  

I – Consiste no término da oxidação dos 

carboidratos.  

II – Envolve a oxidação dos ácidos graxos.  

III – Ambas as partes do sistema do oxigênio 

possuem o Ciclo de Krebs como sua via final 

de oxidação.  

(A) Apenas o item I é verdadeiro.  

(B) Apenas o item II é verdadeiro.  

(C) Apenas o item III é verdadeiro.  

(D) Apenas os itens I e III são verdadeiros.  

(E) Todos os itens são verdadeiros.    

QUESTÃO 29 

No que se refere às funções do sistema 

muscular, analise os itens a seguir e, ao final, 

assinale a alternativa correta:  

I – Garantem a movimentação do corpo.  

II – Promovem a estabilização das posições 

corporais.  

III – São responsáveis pela movimentação do 

sangue pelo organismo, dos alimentos pelo 

sistema digestório e da urina pelo sistema 

urinário.  

(A) Apenas o item I é verdadeiro.  

(B) Apenas o item II é verdadeiro.  

(C) Apenas o item III é verdadeiro.  

(D) Apenas os itens II e III são verdadeiros.  

(E) Todos os itens são verdadeiros.  

QUESTÃO 30 

No que se refere ao basquete, assinale a 

alternativa que NÃO apresenta um 

equipamento oficial para sua prática:  

(A) Relógio de 10 (dez) segundos.  

(B) Placar.  

(C) Seta de posse alternada.  

(D) Piso de jogo.  

(E) Iluminação adequada.   

 

QUESTÃO 31 

No que se refere ao procedimento de 

substituição no futebol, analise os itens a 

seguir e, ao final, assinale a alternativa correta:  

I – O árbitro deverá ser informado da 

substituição proposta depois que esta seja 

efetuada.  

II – O substituto não poderá entrar em campo 

de jogo até que o jogador o qual substituirá 

tenha abandonado o campo de jogo e recebido 

o sinal do árbitro.  

III – Uma substituição ficará consumada 

quando o jogador que entrar em campo tocar 

na bola pela primeira vez.  

(A) Apenas o item I é verdadeiro.  

(B) Apenas o item II é verdadeiro.  

(C) Apenas o item III é verdadeiro.  

(D) Apenas os itens I e III são verdadeiros.  

(E) Todos os itens são verdadeiros.  

 

QUESTÃO 32 

No que se refere ao metabolismo, mais 

precisamente sobre o esforço físico, analise os 

itens a seguir e, ao final, assinale a alternativa 

correta:  

I – Esforço extenuante: (> 100% VO2 máx.). 

II – Esforço moderado: (entre 85 a 100% VO2 

máx.).  

III – Esforço intenso: (< 85% VO2 máx.).  

(A) Apenas o item I é verdadeiro.  

(B) Apenas o item II é verdadeiro.  

(C) Apenas o item III é verdadeiro.  

(D) Apenas os itens II e III são verdadeiros.  

(E) Todos os itens são verdadeiros.  
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QUESTÃO 33 

No que se refere ao tema “Nutrição e Atividade 

Física”, analise os itens a seguir e, ao final, 

assinale a alternativa correta:  

I – A participação de crianças em atividades 

esportivas é parte importante do processo de 

crescimento e desenvolvimento.  

II – Além da prevenção de diversas patologias, 

o exercício também oferece à criança a 

oportunidade para o lazer, para a integração 

social e o desenvolvimento de aptidões que 

levam a uma menor autoestima e confiança. 

III – É importante que crianças e adolescentes 

fisicamente saudáveis consumam energia e 

nutrientes suficientes para alcançar suas 

necessidades de crescimento, manutenção de 

tecidos e para o desempenho de suas atividades 

intelectuais e físicas.   

(A) Apenas o item I é verdadeiro.  

(B) Apenas o item II é verdadeiro.  

(C) Apenas o item III é verdadeiro.  

(D) Apenas os itens I e III são verdadeiros.  

(E) Todos os itens são verdadeiros.  

QUESTÃO 34 

Ainda no que se refere ao tema “Nutrição e 

Atividade Física”, analise os itens a seguir e, 

ao final, assinale a alternativa correta:  

I – Uma das principais preocupações durante a 

infância e a adolescência é garantir que o 

crescimento e o desenvolvimento esperados 

não sejam alcançados.  

II – O treinamento físico regular, ou mesmo o 

envolvimento em atividades relativamente 

moderadas do cotidiano, junto a outras 

variáveis ambientais, não influi para a 

obtenção do padrão de crescimento 

geneticamente determinado.  

III – Para avaliar se o crescimento está 

adequado, o peso e a estatura devem ser 

medidos regularmente e avaliados quanto à 

relação peso/estatura, de acordo com os 

padrões de referência e quanto ao índice de 

massa corporal (IMC).  

(A) Apenas o item I é verdadeiro. 

(B) Apenas o item II é verdadeiro.  

(C) Apenas o item III é verdadeiro.  

(D) Apenas os itens I e II são verdadeiros.  

(E) Todos os itens são verdadeiros.  

QUESTÃO 35 

No que se refere ao basquete, analise os itens a 

seguir e, ao final, assinale a alternativa correta:  

I – Considera-se jogador aquele que está na 

quadra de jogo e tem o direito de jogar.  

II – Considera-se substituto aquele que não 

está na quadra de jogo, mas tem o direito de 

jogar.  

III – Considera-se jogador excluído aquele que 

cometeu 3 (três) faltas e não tem mais o direito 

de jogar.  

(A) Apenas o item I é verdadeiro.  

(B) Apenas o item II é verdadeiro.  

(C) Apenas o item III é verdadeiro.  

(D) Apenas os itens I e II são verdadeiros. 

(E) Todos os itens são verdadeiros.  

QUESTÃO 36 

Assinale a alternativa que NÃO apresenta um 

equipamento básico obrigatório para a prática 

de futebol:  

(A) joelheira.  

(B) calção.  

(C) camiseta.  

(D) meia.  

(E) calçado.  

QUESTÃO 37 

No que se refere à atividade física adaptada, 

analise os itens a seguir e, ao final, assinale a 

alternativa correta:  

I – Trata-se de um programa diversificado de 

atividades, jogos, esportes e ritmos, adequados 

aos interesses, capacidades e limitações do 

aluno com necessidades especiais.  

II – O objetivo é dar oportunidade ao portador 

de necessidades especiais de ter uma única 

opção de esporte e lazer.  

III – A educação física adaptada não deve ser 

promovida pelo sistema regular de ensino, a 

fim de evitar constrangimento.  

(A) Apenas o item I é verdadeiro.  

(B) Apenas o item II é verdadeiro.  

(C) Apenas o item III é verdadeiro.  

(D) Apenas os itens II e III são verdadeiros.  

(E) Todos os itens são verdadeiros.   
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QUESTÃO 38 

No que se refere ao tema “Nutrição e Atividade 

Física”, analise os itens a seguir e, ao final, 

assinale a alternativa correta:  

I – A manutenção do balanço energético deve 

ser uma preocupação secundária.  

II – Jovens atletas são particularmente afetados 

pelo desequilíbrio energético que pode 

resultar, caso se prolongue, em graves 

consequências para a saúde.  

III – As necessidades energéticas dos jovens 

são impossíveis de serem estimadas.  

(A) Apenas o item I é verdadeiro.  

(B) Apenas o item II é verdadeiro.  

(C) Apenas o item III é verdadeiro.  

(D) Apenas os itens I e III são verdadeiros.  

(E) Todos os itens são verdadeiros.  

QUESTÃO 39 

No que se refere às regras oficiais do atletismo, 

analise os itens a seguir e, ao final, assinale a 

alternativa correta:  

I – A World Atlhetics é responsável por 

supervisionar um sistema global de 

competições em cooperação com as 

Associações de Área.  

II – A World Athletics coordenará seu 

calendário de competições e os das respectivas 

Associações de Área com a finalidade de evitar 

ou minimizar conflitos.  

III – Todas as competições internacionais 

devem ser autorizadas pela World Athletics ou 

por uma Associação de Área.  

(A) Apenas o item I é verdadeiro.  

(B) Apenas o item II é verdadeiro.  

(C) Apenas o item III é verdadeiro.  

(D) Apenas os itens I e III são verdadeiros.  

(E) Todos os itens são verdadeiros.  

 

 

 

 

 

QUESTÃO 40 

No que se refere ao uniforme dos atletas de 

basquete, analise os itens a seguir e, ao final, 

assinale a alternativa correta:  

I – Os números das costas deverão ter pelo 

menos 30 centímetros de altura.  

II – Os números da frente deverão ter pelo 

menos 10 centímetros de altura.  

III – Os números deverão ter pelo menos 3 

centímetros de largura.  

(A) Apenas o item I é verdadeiro.  

(B) Apenas o item II é verdadeiro.  

(C) Apenas o item III é verdadeiro.  

(D) Apenas os itens I e III são verdadeiros.  

(E) Todos os itens são verdadeiros. 

 

QUESTÃO 41 

No que se refere ao intervalo das partidas de 

futebol, analise os itens a seguir e, ao final, 

assinale a alternativa correta:  

I – Os jogadores têm direito a um intervalo no 

meio do tempo.  

II – O descanso do meio tempo não deverá 

exceder de 15 (quinze) minutos.  

III – A duração do descanso do meio tempo 

poderá ser alterada unicamente com 

consentimento do árbitro.  

(A) Apenas o item I é verdadeiro.  

(B) Apenas o item II é verdadeiro.  

(C) Apenas o item III é verdadeiro.  

(D) Apenas os itens I e III são verdadeiros.  

(E) Todos os itens são verdadeiros.  
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QUESTÃO 42 

No que se refere aos anatomofisiológicos 

(ossos), analise os itens a seguir e, ao final, 

assinale a alternativa correta:  

I – Os ossos não são estruturas rígidas.  

II – Os ossos armazenam minerais e gordura.  

III – Na formação de um osso ocorre a 

participação da substância óssea esponjosa.  

(A) Apenas o item I é verdadeiro.  

(B) Apenas o item II é verdadeiro.  

(C) Apenas o item III é verdadeiro.  

(D) Apenas os itens II e III são verdadeiros.  

(E) Nenhum dos itens é verdadeiro.   

QUESTÃO 43 

Assinale a alternativa que NÃO apresenta um 

exercício aeróbio:  

(A) caminhar.  

(B) dançar.  

(C) correr.  

(D) exercício com peso.  

(E) pedalar. 

 

QUESTÃO 44 

No que se refere aos benefícios do 

alongamento, analise os itens a seguir e, ao 

final, assinale a alternativa correra:  

I – Reduz a possibilidade de lesões musculares.  

II – Aumenta a tensão muscular.  

III – Ameniza cólicas menstruais em atletas.  

(A) Apenas o item I é verdadeiro.  

(B) Apenas o item II é verdadeiro.  

(C) Apenas o item III é verdadeiro.  

(D) Apenas os itens I e III são verdadeiros.  

(E) Nenhum dos itens é verdadeiro.  

 

 

 

 

 

 

QUESTÃO 45 

No que se refere às regras do futebol, analise 

os itens a seguir e, ao final, assinale a 

alternativa correta:  

I – As duas linhas de marcação mais compridas 

denominam-se linhas laterais; as duas linhas 

mais curtas chamam-se linhas de meta.  

II – Todas as linhas terão uma largura de 12 

centímetros como máximo.  

III – Em cada canto será colocado um poste 

não pontiagudo com uma bandeirinha. A altura 

mínima do poste será de 1,5 m. 

(A) Apenas o item I é verdadeiro.  

(B) Apenas o item II é verdadeiro.  

(C) Apenas o item III é verdadeiro.  

(D) Apenas os itens I e III são verdadeiros.  

(E) Todos os itens são verdadeiros. 

 

QUESTÃO 46 

No que se refere ao tiro inicial em uma partida 

de futebol, analise os itens a seguir e, ao final, 

assinale a alternativa correta:  

I – Será efetuado no começo do segundo tempo 

da partida.  

II – Será efetuado no começo da partida.  

III – Será efetuado quando houver marcado 

impedimento.  

(A) Apenas o item I é verdadeiro.  

(B) Apenas o item II é verdadeiro.  

(C) Apenas o item III é verdadeiro.  

(D) Apenas os itens I e II são verdadeiros.  

(E) Todos os itens são verdadeiros.   
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QUESTÃO 47 

No que se refere aos aspectos 

anatomofisiológicos (músculos), analise os 

itens a seguir e, ao final, assinale a alternativa 

correta:  

I – O sistema muscular é o sistema formado 

pelo conjunto dos músculos do corpo.  

II – Corresponde a cerca de 10% (dez por 

cento) do peso total do organismo.  

III – A contração dessas estruturas não gera a 

movimentação.  

(A) Apenas o item I é verdadeiro.  

(B) Apenas o item II é verdadeiro.  

(C) Apenas o item III é verdadeiro.  

(D) Apenas os itens II e III são verdadeiros.  

(E) Todos os itens são verdadeiros.  

 

QUESTÃO 48 

No que se refere aos benefícios do 

alongamento, analise os itens a seguir e, ao 

final, assinale a alternativa correta:  

I – Diminui a incidência de câimbras.  

II – Estimula o cérebro a liberar a serotonina, 

o hormônio do amor.  

III – Restringe o risco de disfunções da coluna.  

(A) Apenas o item I é verdadeiro.  

(B) Apenas o item II é verdadeiro.  

(C) Apenas o item III é verdadeiro.  

(D) Apenas os itens I e III são verdadeiros.  

(E) Todos os itens são verdadeiros.  

 

 

 

 

 

 

 

 

QUESTÃO 49 

No que se refere aos exercícios aeróbios, 

analise os itens a seguir e, ao final, assinale a 

alternativa correta:  

I – O oxigênio funciona como fonte de queima 

dos substratos que produzirão a energia 

transportada para o músculo em atividade.  

II – É um exercício de longa duração, contínuo 

e de baixa e moderada intensidade.  

III – Estimula a função dos sistemas 

cardiorrespiratório e vascular.  

(A) Apenas o item I é verdadeiro.  

(B) Apenas o item II é verdadeiro.  

(C) Apenas o item III é verdadeiro.  

(D) Apenas os itens I e III são verdadeiros.  

(E) Todos os itens são verdadeiros.  

 

  QUESTÃO 50 

No que se refere à bola de futebol, analise os 

itens a seguir e, ao final, assinale a alternativa 

correta:  

I – Será necessariamente de couro.  

II – Terá um peso superior a 450 g.  

III – Terá uma circunferência não superior a 70 

cm e não inferior a 68 cm. 

(A) Apenas o item I é verdadeiro.  

(B) Apenas o item II é verdadeiro.  

(C) Apenas o item III é verdadeiro.  

(D) Apenas os itens I e II são verdadeiros.  

(E) Todos os itens são verdadeiros.  

  

 

 

 


