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PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO
PREFEITURA MUNICIPAL DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

EDITAL N.° 03/2026

Médico especialista em Medicina de Familia e Comunidade -
Secretaria de Saude

Duragao: 2h (duas horas)
Leia atentamente as instrugdes a seguir.

01 Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este caderno, com 20 (vinte) questbes da prova objetiva, sem repeticdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo.
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b) Um cartao de respostas destinado a marcagéo da alternativa correta.

02 \Verifique se este material estd em ordem e se 0 seu nome, RG, cargo e nimero de inscrigdo conferem com os dados que
aparecem no cartao de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

03 Apds a conferéncia, o candidato devera assinar no espaco proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

04 No cartdo de respostas da prova objetiva, a marcagéo da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questdo e preenchendo todo o espaco interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: | @ ‘ @ @ |

05 Paracada uma das questdes objetivas, séo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras "A", "B", "C" e "D",
mas sO uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé s6 deve assinalar uma alternativa. A marcagao em mais de
uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

06 O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorridos 30 (trinta) minutos do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova,
descumprindo o aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera
lavrado pelo coordenador do local.

07 O candidato somente podera levar consigo o caderno de questdes quando faltarem 30 (trinta) minutos para o término
da prova.

08 Nao sera permitida a cépia de gabarito no local de prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara,
obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O candidato que se retirar da sala levando o cartido de respostas estara
automaticamente eliminado do certame.

09 Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marcag¢des assinaladas no
caderno de questdes nao serao levados em consideragao para a corregao.

10 Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerédo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de
duracgéo da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.
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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir.

Nepal pede agao global contra aquecimento do
clima apés tragédia no Himalaia

Pais quer apoio internacional para enfrentar incertezas climaticas
e ampliar a resposta aos desastres

O ministro nepalés dos Negocios Estrangeiros, Shisir
Khanal, pediu neste sabado um esforgo global para enfrentar as
alteracdes climaticas. Segundo ele, o Nepal é uma das principais
vitimas do aquecimento global, embora contribua com menos de
0,01% das emissdes de gases de efeito estufa.

A manifestagdo ocorre apds o colapso de uma geleira no
Himalaia, na ultima quarta-feira, que desencadeou uma enxurrada
devastadora na fronteira entre o Nepal e o Tibete. O desastre
deixou pelo menos 683 mortos e mais de 3 mil desaparecidos,
ampliando a pressao sobre as autoridades locais e sobre a
comunidade internacional.

Shisir Khanal informou que o Nepal pretende analisar
o ocorrido em um mecanismo conjunto com investigadores
chineses. Ele disse ainda que as conversas para criar um sistema
de alerta em areas mais vulneraveis ja estavam em andamento
antes da tragédia desta semana.

O correspondente ambiental da BBC, Navin Singh Khadka,
avalia que, nos proximos dias, sera possivel entender melhor o
peso das alteragdes climaticas no colapso da geleira. Estudos
recentes apontam para um degelo acelerado no Himalaia, e
um levantamento divulgado em margo indica que as taxas de
derretimento na regido dobraram desde 2000.

Fonte: https://www.jb.com.br/mundo/2026/08/1060747-nepal-pede-esforco-global-
apos-colapso-de-geleira-no-himalaia.html. Acesso em 01/09/2026. Excerto.

1. Aideia central desenvolvida no primeiro paragrafo permite
concluir que a reivindicagdo do ministro nepalés se fundamenta
na relagao entre:

A) baixa emissdo de gases e elevada vulnerabilidade climatica

B) limitada cooperagéo externa e acelerado crescimento industrial

C) grande emissédo histérica de gases e reduzida exposicao
territorial

D) elevada responsabilidade ambiental e insuficiente capacidade
cientifica

2. No trecho “as conversas para criar um sistema de alerta
em areas mais vulneraveis ja estavam em andamento antes da
tragédia desta semana” (3° paragrafo), o emprego do termo em
destaque contribui para:

A) marcar a anterioridade das discussdes em relacdo ao
desastre

B) indicar que o sistema de alerta havia sido plenamente
implantado

C) sugerirque as autoridades haviam encerrado as negociagdes
preventivas

D) demonstrar que a tragédia tornou desnecessarias novas
medidas de prevengéo

3. A progressdo das informagdes, no Ultimo paragrafo do
texto, permite estabelecer, entre os estudos sobre o degelo e a
investigacao do desastre, uma relagéo de:

A) equivaléncia entre os dados gerais e o episodio especifico

B) contextualizagdo cientifica sem comprovagao causal definitiva

C) contradigdo entre o comportamento regional e o fenémeno local

D) confirmagdo de que todo derretimento provoca enxurradas
semelhantes

4. No titulo do texto, “Nepal pede agdo global contra
aquecimento do clima apds tragédia no Himalaia”, as palavras
em destaque séo classificadas, respectivamente, como:

A) conjungdo e conjungao

B) conjungéo e preposigao
C) preposigao e conjungao
D) preposicdo e preposicao

5. “Sequndo ele, o Nepal é uma das principais vitimas do
aquecimento global, embora contribua com menos de 0,01% das
emissdes de gases de efeito estufa” (1° paragrafo). O termo em
destaque veicula sentido de:

A) causa

B) enumeragao
C) conformidade
D) consequéncia

MATEMATICA BASICA

6. Durante uma campanha de conscientizagdo sobre o
descarte correto de residuos eletrénicos, um municipio coletou
80 kg de materiais no 1° més, 160 kg no 2° més e 320 kg no
3° més. Mantendo-se rigorosamente esse padrdo de progressao
geométrica, o total acumulado de residuos eletronicos recolhidos
ao final dos 5 primeiros meses foi de:

A) 1.280 kg
B) 2.480 kg
C) 2.560 kg
D) 3.120 kg

7. Em um escritério de advocacia, uma equipe composta por
8 advogados precisa designar 3 profissionais para acompanhar
uma audiéncia publica de conciliagdo. Como todos os membros
designados terdo as mesmas atribuicbes, o total de equipes
distintas que podem ser formadas ¢ igual a:

A) 336
B) 112
C) 56
D) 24

8. Uma equipe de auditores fiscais foi designada para
analisar declaragdes de rendimentos. Sabe-se que 6 auditores,
trabalhando 7 horas por dia, analisam 420 declaragdes em 10
dias uteis. Mantendo o mesmo ritmo de produgdo, se a equipe
for reduzida para 5 auditores trabalhando 8 horas por dia, a
quantidade de declaragbes analisadas ao longo de 15 dias Uteis
sera de:

A) 600
B) 720
C) 800
D) 920
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9. A estrutura de suporte da cobertura de um galpdo possui
o formato de um triangulo retangulo. A viga horizontal inferior
corresponde a hipotenusa e mede 25 metros. A partir do vértice do
angulo reto, foi instalada uma haste vertical perpendicular a essa
viga, dividindo-a em dois segmentos de 9 metros e 16 metros. O
comprimento dessa haste, em metros, corresponde a:

A) 18
B) 16
C) 14
D) 12

10. Um analista de compras publicas adquiriu lotes de papel A4
para abastecer um 6rg&o publico ao longo do ano. O primeiro lote
continha 30 caixas, compradas a R$ 150,00 cada; o segundo lote
continha 20 caixas, compradas a R$ 200,00 cada. O custo médio
ponderado por caixa adquirida foi de:

A) R$ 165,00
B) R$ 170,00
C) R$ 175,00
D) R$ 180,00

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

11. A Politica Nacional de Humanizagdo do Sistema Unico de
Saude (SUS) é uma estratégia criada com o objetivo de efetivar
principios do SUS no cotidiano das praticas de atengdo e gestao,
qualificando a saude publica no Brasil e incentivando trocas
solidarias entre gestores, trabalhadores e usuarios. Na pratica,
ela busca como resultado:

A) reduzir as filas e o tempo de espera

B) fortalecer iniciativas de humanizagéo existentes

C) incentivar a inserc¢ao da valorizagédo dos trabalhadores

D) desenvolver tecnologias relacionais das praticas de gestao

12. O Sistema de Informagdo em Salde para a Atengao Basica
foi instituido pela Portaria GM/MS n.° 1.412/2013, passando a ser
o sistema de informagéo da Atengdo Basica vigente para fins de:

A) melhoria das condi¢des de infraestrutura de hospitais

B) financiamento de estratégias para referenciamento da Rede

C) adesdo aos programas da Politica Nacional de Atencao
Basica

D) gestdo do cuidado em saude apenas para a Atengao
Domiciliar

13. Anotificagdo compulséria de agravos permite a realizagéo do
diagnostico dindmico da ocorréncia de um evento na populagao,
contribuindo para a identificagdo da realidade epidemiolégica de
determinada area geografica. No contexto da atengao basica, um
agravo de notificagdo imediata é o caso de:

A) malaria na regido amazonica

B) perda auditiva relacionada ao trabalho

C) toxoplasmose gestacional e congénita

D) doenga aguda pelo virus Zika em gestante

14. O Nucleo Interno de Regulagdo é uma unidade técnico-
administrativa que realiza o monitoramento do paciente a partir
de seu ingresso no hospital, durante sua movimentag&o interna e
externa, até a alta hospitalar. E uma estrutura ligada diretamente a
direcdo geral do hospital, com papel e fungao definidos, incluindo
a fungéo de:

A) estimular o cuidado vertical dentro da instituicao

B) qualificar os fluxos de acesso aos servicos no ambiente
hospitalar

C) gerenciar o acesso de pacientes de outros territérios de
forma autbnoma

D) prestar assisténcia direta ao paciente a partir da sua entrada
na unidade hospitalar

15. Para paciente com diabetes mellitus com sobrepeso ou
obesidade, é recomendada a adogao de mudangas de estilo de
vida, incluindo dieta saudavel e atividade fisica, com o objetivo de
reduzir o peso, melhorar a saude, a qualidade de vida e prevenir a
ocorréncia de outras comorbidades. De acordo com a Sociedade
Brasileira de Diabetes, recomenda-se:

A) déficit energético inicial de 400-550 kcal/dia

B) abordagem multiprofissional sempre em grupos

C) padrdes alimentares ricos em alimentos in natura

D) aconselhamento nutricional focado em aumento das porgdes

16. Pacientes diabéticos e obesos geralmente convivem com
outras comorbidades associadas, como a insuficiéncia cardiaca
com fragdo de ejecdo reduzida. O manejo medicamentoso
deve buscar melhorar a qualidade de vida, a fungdo cardiaca
e a capacidade para o exercicio. Nesses casos, a Sociedade
Brasileira de diabetes informa que a:

A) terapiahipoglicemiantereduzacaquexiaeamorbimortalidade

B) perda de peso nas classes funcionais Ill-IV melhora a
sobrevida

C) restricdo caldrica aumenta o risco potencial de piora do
estado catabdlico

D) seguranga das medicagdes antiobesidade para individuos
NYHA Ill € bem documentada

17. A dengue é uma doenga febril aguda, sistémica e dinamica,
que apresenta amplo espectro clinico, podendo evoluir para
formas graves e, em alguns casos, levar a 6bito. Em razéo de suas
caracteristicas clinicas, destaca-se a importancia do diagndstico
diferencial com outras sindromes febris exantematicas, como a:

A) hantavirose

B) febre tifoide

C) chikungunya

D) citomegalovirose

18. As arboviroses urbanas, por compartilharem sinais clinicos
semelhantes, podem, em algum grau, dificultar a adogédo de
manejo clinico adequado. Para um paciente em investigagéo
para a arbovirose Zika virus, espera-se, em seu quadro clinico, a
ocorréncia de:

A) hemorragia discreta

B) linfopenia laboratorial
C) edema articular intenso
D) conjuntivite

19. O Ministério da Salde prevé, em seu calendario vacinal, que
criangas maiores de 6 meses a menores de 6 anos devem ser
vacinadas todo ano para gripe (influenza). Em relagdo ao esquema
vacinal preconizado pela instituicdo de saude, a determinacéo &
de que os paciente que:

A) jatomaram em anos anteriores recebam 2 doses por ano

B) jatomaram em anos anteriores recebam apenas 1 dose por
ano

C) recebem a vacina pela primeira vez devem tomar 2 doses
com 60 dias de intervalo

D) recebem a vacina pela primeira vez devem tomar 3 doses
com 30 dias de intervalo

20. A Relagdo Nacional de Medicamentos Essenciais é
um instrumento orientador sobre o uso de medicamentos e
insumos no Sistema Unico de Saude. Nela, constam também
os medicamentos disponiveis para suporte a saude mental na
Atengao Primaria, incluindo o estabilizador de humor:

A) biperideno

B) amitriptilina

C) clorpromazina
D) carbamazepina




