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EDITAL N.° 03/2026
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Secretaria de Saude

Duragao: 2h (duas horas)
Leia atentamente as instrugdes a seguir.
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Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este caderno, com 20 (vinte) questbes da prova objetiva, sem repeticdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo.

CONHECIMENTOS BASICOS
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b) Um cartao de respostas destinado a marcagéo da alternativa correta.

Verifique se este material esta em ordem e se o seu nome, RG, cargo e nimero de inscrigdo conferem com os dados que
aparecem no cartao de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apos a conferéncia, o candidato devera assinar no espago proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No cartdo de respostas da prova objetiva, a marcagao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questdo e preenchendo todo o espaco interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: | @ ‘ @ @ |

Para cada uma das questbes objetivas, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras "A", "B", "C" e "D",
mas sO uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé s6 deve assinalar uma alternativa. A marcagao em mais de
uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartao de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorridos 30 (trinta) minutos do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova,
descumprindo o aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera
lavrado pelo coordenador do local.

O candidato somente podera levar consigo o caderno de questdes quando faltarem 30 (trinta) minutos para o término
da prova.

N&o sera permitida a copia de gabarito no local de prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara,
obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O candidato que se retirar da sala levando o cartido de respostas estara
automaticamente eliminado do certame.

Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marca¢des assinaladas no
caderno de questdes nao serao levados em consideragao para a corregao.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerédo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de
duracgéo da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.

Instituto Nacional de Selegdes e Concursos




PREFEITURA

LUCAS DO
RIO VERDE

S~

N 4

PREFEITURA MUNICIPAL DE LUCAS DO RIO VERDE - MT
Fisioterapeuta - Secretaria de Saude

sﬂlﬂ,ﬁﬂﬂ

CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir.

Nepal pede agao global contra aquecimento do
clima apés tragédia no Himalaia

Pais quer apoio internacional para enfrentar incertezas climaticas
e ampliar a resposta aos desastres

O ministro nepalés dos Negocios Estrangeiros, Shisir
Khanal, pediu neste sabado um esforgo global para enfrentar as
alteracdes climaticas. Segundo ele, o Nepal é uma das principais
vitimas do aquecimento global, embora contribua com menos de
0,01% das emissdes de gases de efeito estufa.

A manifestagdo ocorre apds o colapso de uma geleira no
Himalaia, na ultima quarta-feira, que desencadeou uma enxurrada
devastadora na fronteira entre o Nepal e o Tibete. O desastre
deixou pelo menos 683 mortos e mais de 3 mil desaparecidos,
ampliando a pressao sobre as autoridades locais e sobre a
comunidade internacional.

Shisir Khanal informou que o Nepal pretende analisar
o ocorrido em um mecanismo conjunto com investigadores
chineses. Ele disse ainda que as conversas para criar um sistema
de alerta em areas mais vulneraveis ja estavam em andamento
antes da tragédia desta semana.

O correspondente ambiental da BBC, Navin Singh Khadka,
avalia que, nos proximos dias, sera possivel entender melhor o
peso das alteragdes climaticas no colapso da geleira. Estudos
recentes apontam para um degelo acelerado no Himalaia, e
um levantamento divulgado em margo indica que as taxas de
derretimento na regido dobraram desde 2000.

Fonte: https://www.jb.com.br/mundo/2026/08/1060747-nepal-pede-esforco-global-
apos-colapso-de-geleira-no-himalaia.html. Acesso em 01/09/2026. Excerto.

1. Aideia central desenvolvida no primeiro paragrafo permite
concluir que a reivindicagdo do ministro nepalés se fundamenta
na relagao entre:

A) baixa emissdo de gases e elevada vulnerabilidade climatica

B) limitada cooperagéo externa e acelerado crescimento industrial

C) grande emissédo histérica de gases e reduzida exposicao
territorial

D) elevada responsabilidade ambiental e insuficiente capacidade
cientifica

2. No trecho “as conversas para criar um sistema de alerta
em areas mais vulneraveis ja estavam em andamento antes da
tragédia desta semana” (3° paragrafo), o emprego do termo em
destaque contribui para:

A) marcar a anterioridade das discussdes em relacdo ao
desastre

B) indicar que o sistema de alerta havia sido plenamente
implantado

C) sugerirque as autoridades haviam encerrado as negociagdes
preventivas

D) demonstrar que a tragédia tornou desnecessarias novas
medidas de prevengéo

3. A progressdo das informagdes, no Ultimo paragrafo do
texto, permite estabelecer, entre os estudos sobre o degelo e a
investigacao do desastre, uma relagéo de:

A) equivaléncia entre os dados gerais e o episodio especifico

B) contextualizagdo cientifica sem comprovagao causal definitiva

C) contradigdo entre o comportamento regional e o fenémeno local

D) confirmagdo de que todo derretimento provoca enxurradas
semelhantes

4. No titulo do texto, “Nepal pede agdo global contra
aquecimento do clima apds tragédia no Himalaia”, as palavras
em destaque séo classificadas, respectivamente, como:

A) conjungdo e conjungao

B) conjungéo e preposigao
C) preposigao e conjungao
D) preposicdo e preposicao

5. “Sequndo ele, o Nepal é uma das principais vitimas do
aquecimento global, embora contribua com menos de 0,01% das
emissdes de gases de efeito estufa” (1° paragrafo). O termo em
destaque veicula sentido de:

A) causa

B) enumeragao
C) conformidade
D) consequéncia

MATEMATICA BASICA

6. Durante uma campanha de conscientizagdo sobre o
descarte correto de residuos eletrénicos, um municipio coletou
80 kg de materiais no 1° més, 160 kg no 2° més e 320 kg no
3° més. Mantendo-se rigorosamente esse padrdo de progressao
geométrica, o total acumulado de residuos eletronicos recolhidos
ao final dos 5 primeiros meses foi de:

A) 1.280 kg
B) 2.480 kg
C) 2.560 kg
D) 3.120 kg

7. Em um escritério de advocacia, uma equipe composta por
8 advogados precisa designar 3 profissionais para acompanhar
uma audiéncia publica de conciliagdo. Como todos os membros
designados terdo as mesmas atribuicbes, o total de equipes
distintas que podem ser formadas ¢ igual a:

A) 336
B) 112
C) 56
D) 24

8. Uma equipe de auditores fiscais foi designada para
analisar declaragdes de rendimentos. Sabe-se que 6 auditores,
trabalhando 7 horas por dia, analisam 420 declaragdes em 10
dias uteis. Mantendo o mesmo ritmo de produgdo, se a equipe
for reduzida para 5 auditores trabalhando 8 horas por dia, a
quantidade de declaragbes analisadas ao longo de 15 dias Uteis
sera de:

A) 600
B) 720
C) 800
D) 920
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9. A estrutura de suporte da cobertura de um galpdo possui
o formato de um triangulo retangulo. A viga horizontal inferior
corresponde a hipotenusa e mede 25 metros. A partir do vértice do
angulo reto, foi instalada uma haste vertical perpendicular a essa
viga, dividindo-a em dois segmentos de 9 metros e 16 metros. O
comprimento dessa haste, em metros, corresponde a:

A) 18
B) 16
C) 14
D) 12

10. Um analista de compras publicas adquiriu lotes de papel A4
para abastecer um 6rgao publico ao longo do ano. O primeiro lote
continha 30 caixas, compradas a R$ 150,00 cada; o segundo lote
continha 20 caixas, compradas a R$ 200,00 cada. O custo médio
ponderado por caixa adquirida foi de:

A) R$ 165,00
B) R$ 170,00
C) R$ 175,00
D) R$ 180,00

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

11. Em pacientes vitimas de traumatismo craniano ou em
situacdes de emergéncia neurolégica, os profissionais de saude
utilizam instrumentos especificos para avaliar o estado clinico e
acompanhar a evolugao do paciente. Um desses instrumentos é
aplicado tanto na fase aguda quanto como indice de prognéstico,
auxiliando na tomada de decisbes médicas. Esse instrumento é
conhecido como Escala de:

A) Borg

B) Braden
C) Ramsay
D) Glasgow

12. Um paciente de 72 anos, internado em UTI com diagndstico
de choque séptico, apresenta valores de pressao venosa central
(PVC) persistentemente elevados durante a monitorizagdo
hemodindmica. A equipe médica solicita ao fisioterapeuta
respiratorio e ao intensivista uma analise conjunta desses dados.
Em situagbes como essa, valores elevados de PVC indicam:

A) um indice preciso do volume circulatério e da fungdo
cardiaca, podendo ser interpretado isoladamente

B) sobrecarga volémica ou faléncia ventricular, ndo devendo
ser avaliado isoladamente

C) hipertenséo arterial sistémica, sem relagdo com sobrecarga
volémica ou faléncia ventricular

D) insuficiéncia cardiaca em todos os casos, sem considerar
outras causas possiveis

13. Um paciente de 58 anos, tabagista ha 30 anos, apresenta
dispneia aos esforgos e tosse crbnica. Durante a avaliagdo
funcional respiratoria, o fisioterapeuta solicita a espirometria para
investigar possivel doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC).
No exame, observa-se redugdo significativa da capacidade vital
(CV). Essa capacidade corresponde ao(a):

A) maior volume de ar expirado ap6s uma inspiragdo maxima

B) volume de ar inspirado em repouso durante a ventilagao
normal

C) quantidade de ar que permanece nos pulmdes ap6s uma
expiragdo maxima

D) volumede arque entra nos pulmdes por minuto, considerando
frequéncia respiratoria e volume corrente

14. Um paciente de 35 anos sofreu uma fratura exposta na
tibia apds acidente motociclistico. Durante o acompanhamento
hospitalar, apresenta sinais de dor intensa, edema e dificuldade
de mobilizagdo. Apds alguns dias, surgem sinais de possiveis
complicagbes associadas a fratura, que podem ser:

A) doenga pulmonar obstrutiva cronica e fibrose
B) diabetes mellitus e insuficiéncia renal crénica
C) hipertenséo arterial sistémica e contratura

D) infecgéo e consolidagao viciosa

15. Um jovem atleta de 17 anos, praticante de futebol, procura
atendimento médico devido ao quadro de dor persistente no joelho
direito apds treinos intensos. Relata que a dor piora com esforgo e
melhora parcialmente com repouso. Ao exame fisico, observa-se
discreto edema periarticular e sensibilidade dolorosa localizada.
A ressonancia magnética evidencia espessamento e edema dos
tecidos moles intra e periarticulares, além de osteoporose leve da
metafise adjacente, sugerindo hiperemia ativa. Com base nesse
quadro, o achado é compativel com:

A) condromalacia patelar

B) fase inicial da artrite reumatoide

C) primeiro estagio da osteocondrite dissecante
D) lesdo meniscal aguda com ruptura completa

16. Um atleta de 22 anos, velocista, participa de uma competicdo
de 100 metros rasos. Durante a corrida, utiliza toda sua
poténcia muscular em um esforgo explosivo e de curta duragéo,
completando a prova em menos de 12 segundos. Apés o término,
relata fadiga intensa imediata, mas sem necessidade de reposicédo
energética prolongada. De acordo com esse quadro, o principal
sistema energético utilizado foi:

A) (glicolitico anaerébico
B) metabolismo basal
C) fosfagénico

D) oxidativo

17. Um atleta de 28 anos, praticante de musculagao, durante
um treino de alta intensidade, sente dor subita e incapacitante na
regido posterior da coxa ao realizar um movimento explosivo. E
encaminhado ao pronto atendimento, onde verifica-se a presenca
de hematoma extenso e edema importante, bem como a perda
completa da fungdo muscular. O exame fisico sugere ruptura
significativa do tecido muscular. Sabendo que as distensdes
musculares podem ser classificadas em graus de acordo com a
extensdo da lesdo, no caso descrito, trata-se de uma distenséo
grave (grau lll), caracterizada por:

A) ruptura que se estende sobre todo o ventre muscular

B) pequeno estiramento das fibras musculares sem ruptura

C) inflamagdo cronica da articulagdo sem envolvimento
muscular

D) ruptura parcial de fibras musculares com dor moderada e
perda parcial da fungao

18. Existe uma doenga articular degenerativa multifatorial que
resulta da interagdo entre fatores sistémicos e locais atuando
sobre uma articulagédo vulneravel. Esses fatores de risco podem
acelerar o desgaste da cartilagem e contribuir para a progressao
da doenga, sendo, portanto, fundamental que os fisioterapeutas
compreendam tais fatores e orientem os pacientes quanto as
medidas de prevengao e as intervengoes terapéuticas possiveis.
Enquanto fatores sistémicos, tem-se:

A) estresse repetitivo e déficits proprioceptivos
B) genética e biomecanica articular alterada
C) obesidade e fraqueza muscular

D) idade e estado nutricional
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19. Uma paciente de 52 anos procura atendimento relatando dor
cronica nas maos, rigidez matinal de curta duragdo e dificuldade
para realizar atividades manuais, como abrir frascos e escrever.
Ao exame fisico, observam-se nédulos palpaveis nas articulagdes
interfalangicas distais (nddulos de Heberden) e discreto aumento
de volume articular. A paciente refere historico familiar de
alteracdes semelhantes nas maos da mae. O exame radiografico
evidencia estreitamento do espaco articular em articulagdes
dos dedos. Com base nesse quadro clinico, o diagndstico mais
provavel é:

A) gota

B) osteoartrose

C) artrite reumatoide

D) ldpus eritematoso sistémico

20. Um paciente de 35 anos sofreu lesdo medular traumatica
ha dois anos, resultando em fraqueza significativa nos musculos
dos membros inferiores. Durante o processo de reabilitagao
fisioterapéutica, o profissional opta por utilizar um recurso
capaz de provocar contragdes musculares mesmo em musculos
paralisados ou enfraquecidos, com o objetivo de recuperar
movimentos funcionais. Esse recurso, que utiliza corrente elétrica
de baixa frequéncia, atuando por meio da despolarizagdo do
nervo motor e gerando resposta simultdnea em todas as unidades
motoras do musculo, & denominado:

A) corrente galvanica

B) ultrassom terapéutico

C) laser de baixa intensidade

D) estimulagéo elétrica funcional
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Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este caderno, com 20 (vinte) questbes da prova objetiva, sem repeticdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo.
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b) Um cartao de respostas destinado a marcagéo da alternativa correta.

Verifique se este material esta em ordem e se o seu nome, RG, cargo e nimero de inscrigdo conferem com os dados que
aparecem no cartao de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apos a conferéncia, o candidato devera assinar no espago proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No cartdo de respostas da prova objetiva, a marcagao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questdo e preenchendo todo o espaco interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: | @ ‘ @ @ |

Para cada uma das questbes objetivas, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras "A", "B", "C" e "D",
mas sO uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé s6 deve assinalar uma alternativa. A marcagao em mais de
uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartao de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorridos 30 (trinta) minutos do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova,
descumprindo o aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera
lavrado pelo coordenador do local.

O candidato somente podera levar consigo o caderno de questdes quando faltarem 30 (trinta) minutos para o término
da prova.

N&o sera permitida a copia de gabarito no local de prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara,
obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O candidato que se retirar da sala levando o cartido de respostas estara
automaticamente eliminado do certame.

Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marca¢des assinaladas no
caderno de questdes nao serao levados em consideragao para a corregao.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerédo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de
duracgéo da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.
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