514

Y @2ty PREFEITURA
\{zHsll} LUCAS DO
== RIO VERDE

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO
PREFEITURA MUNICIPAL DE LUCAS DO RIO VERDE - MT

EDITAL N.° 03/2026

Orientador(a) de Atividade Fisica e Desportiva
(Modalidade BMX)

Duragao: 2h (duas horas)
Leia atentamente as instrugdes abaixo:

01

Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este caderno, com 20 (vinte) questbes da prova objetiva, sem repeticdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo:

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
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b) Um cartdo de respostas destinado a marcagéo da alternativa correta.

Verifique se este material esta em ordem e se o seu nome, RG, cargo e numero de inscricdo conferem com os dados que
aparecem no cartao de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apos a conferéncia, o candidato devera assinar no espacgo proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No cartdo de respostas da prova objetiva, a marcagéo da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questéo e preenchendo todo o espacgo interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: @ . © @

Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras "A", "B", "C" e "D",
mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé sé deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais de
uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorridos 30 (trinta) minutos do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova,
descumprindo o aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera
lavrado pelo coordenador do local.

O candidato somente podera levar consigo o caderno de questdes quando faltarem 30 (trinta) minutos para o término
da prova.

N&o sera permitida a copia de gabarito no local de prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara,
obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O candidato que se retirar da sala levando o cartdao de respostas estara
automaticamente eliminado do certame.

Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marca¢des assinaladas no
caderno de questdes nao serdo levados em consideragéo para a corregao.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de
duragéo da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.

Instituto Nacional de Selegdes e Concursos
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

1. Como acidentes podem acontecer durante um treino de BMX,
ter conhecimentos basicos de primeiros socorros ajuda a prestar
um atendimento inicial mais seguro e adequado ao acidentado.
Nesse sentido, uma luxacdo € uma lesdo em que o(a):

A) extremidade de ambos os ossos que compdem uma
articulagdo permanece no lugar, mas aumenta o liquido
sinovial dentro da articulagéo

B) pulmao é lesionado e a capacidade respiratéria da vitima é
afetada imediatamente

C) trato digestivo da vitima é perfurado, gerando sangramento
interno e queda da pressao arterial

D) extremidade de um dos ossos que compdem uma articulagéo
¢é deslocada de seu lugar

2. No BMX, a execugdo correta de saltos e de manobras
e o controle da bicicleta em terrenos irregulares dependem
diretamente da consolidagdo de padrbes motores. Segundo
Gallahue e Ozmun (2005), a fase motora fundamental € composta
pelos estagios denominados:

A) descontrole, controle e utilizagdo permanente
B) transitério, maduro e codificagédo

C) aplicagéo, transitério e elementar

D) inicial, elementar e maduro

3. Durante os constantes saltos, freadas e quedas na quadra,
0 esqueleto de um estudante que pratica o futsal € submetido
a diferentes solicitagdes mecanicas, entre elas a compressao.
Nesse sentido, conforme aponta Miranda (2008), as forgas
compressivas sao necessarias para o(a):

A) desmineralizagdo da matriz extracelular, promovendo a
fragilidade esquelética

B) inibicdo da atividade dos osteoblastos, impedindo o
crescimento dos 0ssos longos

C) interrupgao imediata do fluxo sanguineo, causando a necrose

D) desenvolvimento e crescimento do osso

4. Para compreender o limite funcional do corpo humano
durante o esforgo fisico, é essencial dominar conceitos inerentes
ao treinamento fisico. Assim, para Kenney et al. (2020) poténcia
aerodbia é definida como o:

A) indice de liberagao de energia pelos processos metabdlicos
celulares que dependem da continua disponibilidade de
oxigénio

B) processo de liberagdo de células no sistema nervoso
periférico, proporcionando relaxamento muscular

C) processo de captagdo de energia através dos o0ssos,
buscando executar o treinamento de 1RM

D) indice de liberagéo de lactato pelos processos realizados na
regido do duodeno

5. O controle dos movimentos e do equilibrio durante a pratica
da modalidade esportiva BMX exige respostas rapidas do corpo.
Assim, segundo Gallahue e Ozmun (2005), os componentes do
sistema nervoso central sao:

A) cérebro e medula espinhal

B) hipotalamo e duodeno

C) lébulo frontal e epiderme

D) medula espinhal e vértebras da lombar

6. Dominar as normas das competicdes de BMX racing é
fundamental para construir competi¢cdes justas para todos. Nesse
sentido, de acordo com as normas da Confederagéo Brasileira de
Ciclismo, o Comissério & um:

A) funciondrio, designado pelas instancias competentes,
responsavel por fazer o transporte do material dos atletas do
aeroporto até o local de prova

B) oficial, designado pelo prefeito da cidade de onde sera
realizada a prova para fazer exclusivamente o exame
antidoping nos atletas

C) oficial, designado pelas instancias competentes para
controlar a conformidade das provas de ciclismo no que diz
respeito as disposigdes regulamentares aplicaveis

D) funcionario, designado pela prefeitura local, que tem como
responsabilidade fiscalizar exclusivamente a estrutura
disponivel de hidratag&o dos atletas

7. Segundo a Confederagao Brasileira de Ciclismo, a divisdo do
BMX Racing profissional e de alto rendimento para o ano de 2026
conta com trés categorias, aplicadas tanto para homens quanto
para mulheres. Essas trés categorias séo:

A) Sub-28, Elite e Amadora
B) Amadora, livre e criativa
C) Adulto, infantil e amador
D) Junior, Sub-23 e Elite

8. Durante a pilotagem em pistas de BMX, os atletas enfrentam
intensas vibracdes, saltos e curvas acentuadas, exigindo que
diversos grupamentos musculares atuem na estabilizagdo
articular. Nesse contexto esportivo, segundo Miranda (2008), a
contragdo muscular isométrica ocorre quando o(a):

A) musculo desenvolve tensdo sem sofrer encurtamento

B) tenséo muscular vence a resisténcia, alongando o musculo

C) musculo desenvolve tensdo e sofre encurtamento

D) torque da forga externar vence o torque muscular, alongando
0 musculo

9. Dominar os diversos tipos de treinamento fisico é fundamental
para a pratica do BMX. Nesse sentido, a respeito da velocidade
do movimento durante a realizagdo do treinamento isocinético,
Kenney et al. (2020) afirma que, nesse treinamento, a velocidade
do movimento se mantém:

A) constante, mas pode sofrer alteragdo caso a pessoa aplique
uma forgca grande

B) em desaceleragéo, pois o objetivo é oferecer mais resisténcia
ao individuo ao longo do exercicio

C) constante, independente da for¢ca que a pessoa aplique no
exercicio

D) em crescimento, pois, conforme o sujeito emprega mais
forga no exercicio, o aparelho oferece menos resisténcia

10. De acordo com a tabela de pontuagdo da Confederacéo
Brasileira de Ciclismo para o BMX racing em 2026, o atleta que
assegurar o primeiro lugar no Campeonato Brasileiro ganha:

A) 150 pontos
B) 100 pontos
C) 80 pontos
D) 10 pontos
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11. Ter nogdes basicas de primeiros socorros pode ajudar a agir
com seguranga em uma emergéncia. Nesse sentido, conforme
Andrade (2020), as caracteristicas clinicas de uma vitima com
obstrugéo total das vias aéreas sao:

A) respiragdo normal, pressdo baixa e consciéncia ativa

B) apneia, cianose, auséncia de ruidos respiratérios e
inconsciéncia

C) febre, aumento da presséo arterial, musculatura relaxada e
tosse

D) aumento do batimento cardiaco, febre, tosse e ansiedade

12. Para a construgdo de um treinamento efetivo de BMX
é fundamental que o professor conhega o vasto repertério
de manobras presentes no esporte. Nesse sentido, no BMX
Freestyle, a manobra X-ride consiste em:

A) saltar sobre um pneu com as duas rodas, buscando colocar
a bike totalmente suspensa no ar enquanto as duas maos
sdo erguidas por cima da cabeca

B) levantar a roda dianteira da bike sem tirar as maos do
guidao, para entéo torcer a roda em 180°, fazendo com que
os bragos se cruzem formando um “x”

C) saltar em uma rampa, buscando condigbes para fazer um
giro de 360° no préprio eixo e chegar em solo sem cair para
nenhum dos lados

D) levantar a roda traseira da bike sem retirar as maos do
guidao, para entéo torcer a roda em 180°, fazendo com que
os bragos fiquem suspensos no ar

13. Apods se popularizar como um esporte radical e dinamico, o
BMX Racing garantiu seu espago em um dos maiores eventos
esportivo do mundo. Nesse sentido, o BMX Racing foi incluido
pelo Comité Olimpico Internacional nos Jogos Olimpicos de:

A) Londres, em 2012
B) Pequim, em 2008
C) Paris, em 2024

D) Sydney, em 2000

14. Para planejar o melhor treinamento para determinado tipo
de atleta, é fundamental dominar os conhecimentos da area da
fisiologia do esporte e do exercicio. Portanto, de acordo com
Kenney et al. (2020), o treinamento intervalado consiste em:

A) atividade de corrida sempre em alta intensidade, com uma
parada para a realizagdo de exercicios de alta intensidade
de hipertrofia dos membros inferiores

B) séries repetidas de exercicio de intensidade alta a moderada,
mescladas com periodos de descanso ou de exercicios de
intensidade reduzida

C) atividade que tem como objetivo a hipertrofia através
do processo de uma repeticdo maxima por vez de cada
grupamento muscular

D) séries repetidas de exercicio de moderada a baixa
intensidade, mescladas com periodos de corrida ou de
exercicios de intensidade reduzida

15. Para entender a estrutura do sistema musculoesquelético, é
preciso conhecer a divisdo do tecido muscular. De acordo com
Takase (2023), os musculos do corpo podem ser classificados em
musculo:

A) estriado cardiaco, quadrangular e biarticular
B) liso, aerébico e pulmonar

C) estriado esquelético, liso e estriado cardiaco
D) anaerdbico, estriado cardiaco e pulmonar

16. Os musculos podem ser classificados em voluntarios e
involuntarios. Os musculos voluntarios realizam um tipo de
movimento, enquanto os involuntarios atuam de outra maneira
no corpo humano. Conforme Duarte (2014), sdo exemplos de
movimentos realizados pelos musculos involuntarios o(s):

A) ato de levantar da cadeira e os movimentos peristalticos do
duodeno

B) batimentos cardiacos e os movimentos peristalticos do tubo
digestério

C) ato de chutar uma bola de futebol e a agéo de pular corda

D) batimentos cardiacos e o ato de correr em uma esteira

17. Ter nogbes basicas de primeiros socorros é essencial para
prestar um atendimento rapido e adequado a quem sofreu um
acidente. De acordo com a Sociedade Brasileira de Cardiologia, a
parada cardiorrespiratéria (PCR) é caracterizada pela:

A) alta da pressdo arterial, mas manutengcdo da atividade
respiratoria

B) perda de consciéncia, mas normalidade da atividade
cardiaca e respiratoria

C) interrupgdo subita da atividade intestinal e pelo aumento da
pressao arterial

D) interrupcdo subita da atividade cardiaca e respiratoria,
somada a auséncia de consciéncia

18. Para estruturar as disputas e a formag&o de novos talentos no
esporte, o regulamento oficial da modalidade estabelece divisbes
especificas por faixa etaria. De acordo com a Confederagado
Brasileira de Ciclismo, em 2026, o BMX Freestyle de alto
rendimento, tanto feminino quanto masculino, esta dividido nas
categorias:

A) Master, Elite e Novato
B) Sub-25, Open e Amador
C) Juvenil, Junior e Pro

D) Sub-30, Pro e Elite

19. Conhecer os tipos de articulagbes & fundamental para
entender o funcionamento do corpo humano. Nesse sentido, de
acordo com Takase (2023), as articulagdes cartilaginosas podem
ser dividias em:

A) sincondroses e sinfises
B) saturadas e sinfises

C) serratil e plana

D) denteada e escamosa

20. Para garantir ajuda em momentos importantes, é fundamental
saber os principais nimeros de emergéncia no Brasil. Nesse
sentido, os nimeros do Corpo de Bombeiros e do Servigo de
Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU), respectivamente, séo:

A) 201 e 204
B) 304 e 308
C) 408 e 401
D) 193 e 192
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01

Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este caderno, com 20 (vinte) questbes da prova objetiva, sem repeticdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo.

CONHECIMENTOS BASICOS
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b) Um cartao de respostas destinado a marcagéo da alternativa correta.

Verifique se este material esta em ordem e se o seu nome, RG, cargo e nimero de inscrigdo conferem com os dados que
aparecem no cartao de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apos a conferéncia, o candidato devera assinar no espago proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No cartdo de respostas da prova objetiva, a marcagao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questdo e preenchendo todo o espaco interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: | @ ‘ @ @ |

Para cada uma das questbes objetivas, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras "A", "B", "C" e "D",
mas sO uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé s6 deve assinalar uma alternativa. A marcagao em mais de
uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartao de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorridos 30 (trinta) minutos do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova,
descumprindo o aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera
lavrado pelo coordenador do local.

O candidato somente podera levar consigo o caderno de questdes quando faltarem 30 (trinta) minutos para o término
da prova.

N&o sera permitida a copia de gabarito no local de prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara,
obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O candidato que se retirar da sala levando o cartido de respostas estara
automaticamente eliminado do certame.

Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marca¢des assinaladas no
caderno de questdes nao serao levados em consideragao para a corregao.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerédo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de
duracgéo da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.

Instituto Nacional de Selegdes e Concursos




