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EDITAL N.° 03/2026

Orientador(a) de Atividade Fisica e Desportiva
(Modalidade VOLEI DE PRAIA)

Duragao: 2h (duas horas)
Leia atentamente as instrugdes abaixo:

01

Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este caderno, com 20 (vinte) questbes da prova objetiva, sem repeticdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo:
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b) Um cartdo de respostas destinado a marcagéo da alternativa correta.

Verifique se este material esta em ordem e se o seu nome, RG, cargo e numero de inscricdo conferem com os dados que
aparecem no cartao de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apos a conferéncia, o candidato devera assinar no espacgo proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No cartdo de respostas da prova objetiva, a marcagéo da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questéo e preenchendo todo o espacgo interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: @ . © @

Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras "A", "B", "C" e "D",
mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé sé deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais de
uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorridos 30 (trinta) minutos do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova,
descumprindo o aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera
lavrado pelo coordenador do local.

O candidato somente podera levar consigo o caderno de questdes quando faltarem 30 (trinta) minutos para o término
da prova.

N&o sera permitida a copia de gabarito no local de prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara,
obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O candidato que se retirar da sala levando o cartdao de respostas estara
automaticamente eliminado do certame.

Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marca¢des assinaladas no
caderno de questdes nao serdo levados em consideragéo para a corregao.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o tempo de
duragéo da prova, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

1. De acordo com o Manual de Primeiros Socorros da Fundagao
Oswaldo Cruz (2003), a emergéncia médica caracterizada
pela perda subita de consciéncia e faléncia dos mecanismos
reguladores da temperatura do organismo denomina-se:

A) disturbio de temperatura
B) cefaléia corporal

C) insolacao

D) exaustdo de hidratagdo

2. Conforme estabelecido no Manual de Primeiros Socorros da
Fundagédo Oswaldo Cruz (2003), a lesdo em que a extremidade
de um dos ossos que compde a articulagao € deslocada de seu
lugar caracteriza-se por:

A) luxagao

B) ferimento
C) queimadura
D) escoriagéo

3. No caso de queimadura de primeiro grau, com base no
Manual de Primeiros Socorros da Fundagdo Oswaldo Cruz
(2003), recomenda-se o(a):

A) lavagem do local com agua gelada por, no minimo, um minuto

B) lavagem do local com agua corrente, na temperatura
ambiente, por um maximo de um minuto

C) aquecimento do local para interromper o agente causador
da leséo

D) resfriamento do local com gelo para aliviar a dor e evitar o
aprofundamento da lesado

4. A articulagao glenoumeral corresponde & articulagdo do(a):

A) mandibula
B) tornozelo
C) ombro

D) punho

5. As articulagbes esferdideas caracterizam-se por possuir
formato de esfera e se encaixarem em receptaculos ocos e outras
estruturas. Essas caracteristicas permitem que a articulagao
realize:

A) apenas acao de flexdo e extensao

B) movimentos curtos

C) movimentagdes pouco moéveis

D) movimentos em varios planos e eixos

6. De acordo com Grisi et al. (2023) o método de ensino-
aprendizagem que utiliza uma sequéncia de jogos recreativos,
aproximando toda a complexidade do jogo a capacidade tatica e
a idade do aluno/atleta, caracteriza-se pelo método:

A) situacional

B) analitico

C) geral

D) ludico-esportivo

7. Para Grisi et al. (2023), no vdlei de praia, o preparo fisico do
atleta deve estar relacionado a suportar demandas de jogo, como:

A) deslocamentos de baixa intensidade, sem sprints e com
saltos

B) acdes de média intensidade aerdbia e longa duragao

C) deslocamentos de alta intensidade, como sprints, mudancas
de diregao, saltos e curtos momentos de recuperagéo

D) deslocamentos sem intensidade, mudangas de direcéo e
longos momentos de recuperacgéo

8. De acordo com Grisi et al. (2023), as capacidades fisicas que
mais influenciam na performace do atleta de vélei de praia sdo:

A) agilidade e flexibilidade
B) resisténcia e flexibilidade
C) forga e resisténcia

D) velocidade e forga

9. Conforme a Regra Oficial do Vélei de Praia 4x4, uma vez que
o formulario inicial do time tenha sido entregue ao 2° arbitro ou ao
apontador, mudangas na formagao inicial:

A) nao serdo autorizadas

B) serdo autorizadas como substituicao regular

C) serdo autorizadas sem contar como substituigdo regular
D) serdo autorizadas, mas o técnico sera penalizado

10. De acordo com a Regra Oficial do Vélei de Praia 4x4, no
momento em que a bola é golpeada pelo sacador, cada time:

A) devera estar em sua propria quadra, inclusive o sacador
B) pode ficar livre com relagao a quadra, exceto o sacador
C) devera estar em sua prépria quadra, exceto o levantador
D) devera estar em sua prépria quadra, exceto o sacador

11. Diante da Regra Oficial do Voléi de Praia 4x4, chama-se
"bola fora" quando ela:

A) cai no chao tocando as linhas que limitam a quadra
B) toca em qualquer objeto fora da quadra

C) cruza parcialmente o espacgo abaixo da rede

D) chega perto das antenas, sem toca-las

12. Refletindo sobre a prevengao de lesdes no esporte, Knoll
(2013) ressalta que os técnicos devem ficar atentos as "lesdes
provocadas”, que s&o:

A) lesbes que ja sdo existentes no atleta, mas estavam
adormecidas, e que o esporte reativa

B) dorescausadas portreinamento esportivo sem fortalecimento
muscular e alongamento

C) lesdes advindas de realizagdo do esporte fora do contexto
de treinamento competitivo

D) lesbes que poderiam ser evitadas caso o treinamento fosse
adequado as caracteristicas dos atletas

13. De acordo com Darido e Rufino (2013), muitos professores
e treinadores das equipes de base e iniciagdo estdo esquecendo
sua posigao primordial de educadores, usando de sua autoridade
para gritar com alunos e desenvolverem agdes nao éticas. Diante
desse problema educacional, os autores sugerem que o treinador
adote uma conduta com:

A) mais didlogo durante os treinos
B) menos democracia durante os treinos
C) mais autoritarismo durante os treinos
D) mais dureza durante os treinos

14. De acordo com Sartori et al. (2013), durante a pratica
de exercicios fisicos intensos, o corpo pode elevar sua
temperatura central em 1°C de cada 5 a 7 minutos. Para evitar
0 superaquecimento, 0 organismo langa mao de mecanismos
termorregulatérios a fim de dissipar o calor acumulado. O
mecanismo mais eficiente na regulagéo térmica corpérea durante
a atividade fisica é a:

A) condugéo
B) irradiagdo
C) evaporagao
D) convecgéo
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15. De acordo com Weinberg e Gould (2001), existem atletas
com motivagao intrinseca e extrinseca. E exemplo de motivagao
intrinseca um atleta que:

A) é induzido por incentivos externos que interferem na sua
motivagao

B) esforgca-se interiormente e é autodeterminado na busca de
seus objetivos

C) é pouco confiante no coletivo, mas, quando esta sozinho,
torna-se muito motivado

D) possui baixa autoestima, necessitando de estimulo externo
constantemente para se sentir motivado

16. De acordo com Miri (2013), o aspecto explosivo da forga, no
qual se aplica a forga com velocidade, denomina-se:

A) poténcia muscular
B) resisténcia

C) forga maxima

D) flexibilidade

17. Para Miri (2013), os ganhos de forga sdo altamente
especificos a velocidade do treinamento e aos padrées de
movimento utilizados no treinamento. Para que o atleta tenha o
beneficio maximo do treinamento de forga é necessario que:

A) ele realize musculagdo desde crianga, para que sua
performance no esporte possa ser impactada

B) ele realize o programa de treinamento com periodizagao e,
no maximo, duas vezes por semana

C) o programa de treinamento de forga inclua atividades
semelhantes as realizadas pelo atleta no desempenho real

D) o programa de treinamento de forga seja realizado antes
do esporte que o atleta pratica, para que ele ndo chegue
cansado

18. De acordo com Lira et al. (2012), o exercicio fisico pode ser
considerado um imunodepressor potente quando realizado em
uma intensidade elevada, aumentando a incidéncia de infecgdes.
Mas, se o exercicio fisico é realizado com intensidade moderada
e recuperagao suficiente, a sua agao:

A) gera o bloqueio de infecgdes

B) diminui a resposta da imunidade

C) néo impacta na imunidade

D) pode resultar em melhora da resposta imune

19. Para Lira et al. (2012), um estilo de vida sedentario tem
relagdo direta com a fisiopatologia da inflamacéo e acelera o(a):

A) desenvolvimento de doengas cronicas, principalmente
doengas cardiovasculares

B) desenvolvimento de doengas psicolégicas, principalmente a
esquizofrenia

C) desenvolvimento de transtorno alimentar

D) prevencao de leses advindas do esporte

20. De acordo com Monteiro e Filho (2004), os efeitos fisioldgicos
do exercicio fisico podem ser classificados como agudos
imediatos, agudos tardios e cronicos. Sdo exemplos de efeitos
agudos imediatos:

A) hipertrofia muscular e hipertrofia ventricular

B) reducdo nos niveis tensionais e expansdo do volume
plasmatico

C) sudorese e elevagédo da frequéncia cardiaca e da ventilagdo
pulmonar

D) melhora da fungéo endotelial e na potencializagdo da agao
e aumento da sensibilidade insulinica na musculatura
esquelética




